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1. Tong quan vé Duc.

1.1. Khai niém vé Duc.

Duc la tur géc Han (8K; P: chanda; S: rajas; E: desire; impulse;
will; wish) c6 ¥ nghia 1a mudn; sy ham mudn, 1ong ham mudn dugc

thoa man, dong luc thac déy. Theo day, duc duoc chia lam 2 loai la:



1) Thién duc ##: D6 1a 1ong ham mudn dem lai loi ich cho
moi nguoi, trong d6 c6 minh. Biéu hién cta thién duc 1a nhirng nhan

thirc suy nghi va hanh dong c¢ tinh vi tha.

Cac thién duc thuong 1a cdc ham muon dinh mac cta cac ching

sinh hudng thién. O khia canh giai thoat, thién duc dung dé chi cadc ham

muodn khong dinh mac cua cac bac giac ngo.

2) Ac duc AL D6 1a long ham mudn chi dem lai loi ich cho
riéng minh, khong phai quan tdm dén loi ich cta nguoi khac. Biéu hién

cua ac duc la nhitng nhan thtrc suy nghi va hanh dong c6 tinh vi ky.

Céc dc duc luon 1a cac ham muon dinh mac cua cac ching sinh bat

thién.
Céc tur ghép thuong dung:

- Duc tham & 8K 14 1ong wa thich, ham muén hay chiém giit cia
cac chung sinh & coi duc (duc gioi).
- Tham duc 5X& thuong nodi ngan 14 tham & dung dé chi long

ham mudn ich ky, 1a mot dang ac duc.

Ghi ch(: Luu y réng Duc con cé cach viét va nghia khac nhu sau:
- Duc # : long ham muon.

- Duc & : sinh, dudng, nudi. Nhu: gido duc #&, thé duc 888, tri duc BE,
duc duc 18%).

- Duc ¥ : tdm (duc Phat ¥#4)



1.2. Quan hé¢ gitra Duc va Nghiép.

Duc 1a ham mudn, 1a ¥ mudn; day 1a khoi diém cta ¥ chi dua toi
hanh dong c6 tac y, tuc tao Nghi¢p. Do do, Duc co thé xem 1a hat nhan
ma khi tuy duyén thién hay dc, mé hay ngo gap phai ma tré thanh
Nghiép qua tuong thich:

- V& mit Pao dire:

+ Acduc  => Ac nghiép

+ Thién duc => Thién nghiép
- V& mit Chan Iy:

+ Mé duc  => Mé nghiép

+ Ngo duc  => Tué nghiép

Chung sinh v6i Mé nghiép sé& dé dinh mic vao Ac duc hay Thién
duc; nguoc lai, Bac giac ngd chan 1y Duyén khaéi s€ tu xa ly cac nghi¢p

bﬁng Duy tac (P: Kiriya; S:Kriya; E: Only-action).



2. Duc theo quan diém Phat giao Nam truyén:
Trong Phat gido Nam truyén, duc c6 mdi twong quan véi cac yéu
td can, tran, thic. D6 1a hé théng Luc can - Luc tran - Luc thirc - Luc

duc nhu sau:

2.1. Luc can (7N#R;  P: Salayatana; S: Adayatana; E: Six
organs; F: Six organes):
Luc cin hay 6 cin 12 6 goc ré c6 stc nay sanh. Luc cin chinh 1a
sdu co quan cua con nguoi dung dé nhan biét sy vat:
1/. Nhéin can = (mat)
2/. Nhican = (tai)
3/ Tycan = (mii)
4/. Thiét can = (ludi)



5/. Than can = (da)
6/. Y cin = (ndo).
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2.2. Luc tran (75 ; P: Bahira-ayatana; S: Bahyu-ayatana; E:
Six objects of sense. F: Six objets de sens). Luc tran cOn goi 1a: ngoai
tran, luc canh, luc téc (frdn 14 bui, chi cho ¢éi thé gian).

Luc tran 13 6 canh dién bay ra trudc luc can, lam cho luc can sanh

ra luc thuc. Lyc tran gom:

1/. Sc tran: Hinh dang va mau sic dé thy.

2/. Thinh tran: Am thanh, 10i dé nghe.

3/. Huwong tran: Mui dé ngii.

4/ Vi tran: Do vt an, uéng.

5/. Xuc tran: Do vat tiép (xtic), cham.

6/. Phap tran: Céc suy tudéng, muu tinh thuc hi¢n dya vao

an tuong cua 5 trdan dau.

2.3. Luc thire (/N#k; P: Vinnana; S: Vijnana; E: Six
knowledges; F: Six connaissances):

Luc thire 13 6 hiéu biét cua con nguoi. Luc thirc ¢6 dugc 1a do Luc

can ti€p xuc vdi Luc tran. Luc thuc gom:



1/. Nhan thuec:
2/. Nhi thuec:
3/. Ty thuec:
4/. Thiét:

5/. Than thic:

6/. Y thirc:

Cai biét cia mat do nhin thy.

Cai biét cua tai do nghe.

Cai biét ctia miii do ngiri.

Cai biét cta ludi do ném, an, uéng.

Cai biét cua da do tiép cham nhu (tron-
nham, cimg-mém, noéng-lanh...)

Cai biét cua tri ndo do suy tuong.

2.4. Luc duc (758K; P;S: Chanda; E: Six desires to act): Luc

duc 14 6 diéu ham mudén. Ham muén day ham v 1 tiép nhan (tham) hay

loai trir (san). Luc tran khéu go1 Luc can, sanh ra Luc thuc; Luc thuc

sanh ra Luc duc. Luc duc noi day dugc xem 1a Luc duc co ban, gom co6:

1/. Sac duc:

2/. Thinh duc:
3/. Huong duc:
4/. Vi duc:

5/. Xuc duc:
6/. Phap duc:

Ham mudn nhin thay (hinh sic).

Ham mudn nghe noi (dm thanh).

Ham mudn ngti the (mui).

Ham mudn an ubng (vat thuc).

Ham mudn tiép cham (bé mat + nhiét)

Ham muon suy tuong.



Bén thtr luc cin, luc tran, luc thuc, luc duc éy lién hé mat thiét

nhau, trong tac nhau, theo bang sau day:

LUC CAN LUC TRAN => LUCTHUC |—> | LUCDUC
(hitu+vo) (v6 hinh) (v6 hinh)
Nhan (=mat) Sac tran Nhén thirc Sac duc
Nhi (= tai) Thinh tran Nhi thirc Thinh duc
Ti (= mii) Huagng tran Ti thirc Huang duc
Thiét (= IuBi) Vi tran Thiét thirc Vi duc
Than (= da) Xuc tran Than thic Xuc duc
Y (= ndo bo) Phap tran Y thirc Phap duc

Con ngudi ¢6 luc can nén méi c6 luc thic, day 1a nhitng thay biét
c6 tinh twong d6i, nhung lai xu hudng tuyét d6i hoa chap thu, cuc doan.
Luc thirc bj luc trin cam dd méi sanh ra luc duc — do6 chinh 1a tham-san,

la dau moi cua sy bi dong trong chuoi sinh ti-luan hoi.

Vi thé, dé tranh tai hai cta duc, cho du la thién duc 1a cai nén
khuyén khich trong doi song hang ngay — vi cai ma ta cho 13 thién hom

nay, dén mot luc ndo d6 né co thé s& tré thanh bt thién.

Trong kinh Tang Chi B9, duc Phat da chi day nguoi tu phai luon
canh giac dé song tot voi cude doi, song khong phai dinh mic vao dé 1a

dau moi cua nghiép ma ta khong ngd duoc:



"Cdc thay phdi tu sau phdp vé-thwong. Nhitng gi la sdu ?

- Mt thdy sdc, khéng sanh tam wa thich hay ghét bo; hdy tru tam

noi xa, hang tinh sang.

- Tai nghe tiéng, khong sanh tam wa thich hay ghét bé; hdy tru tam
noi xa, hang tinh sdng.

- Mii ngui mui, khong wa thich hay ghét bo, hay tru tam noi xd,
hang tinh sdng.

- Lwdi ném vi, khong sanh tam wa thich hay ghét bé; hay tru tam

noi xa, hang tinh sang.

- Than cham xuc, khong sanh tam wa thich hay ghét bo, hay tru

tam noi xd, hang tinh sang.

- Y suy tuwong doi véi moi viée, khéng sanh tdm wa thich hay ghét

bo, hay tru tam noi xa, hang tinh sang.”
Hoac mdt noi1 khac:

MCit tréng thdy sdc thi thoi
Tai nghe thdy tiéng nghe roi thi khong
Binh an ldng ling céi long

Nhe nhang ta bude trong vong tran ai.

1) Cum tir “hay tru tdm noi xa” (tic tdm budng x3) cho thdy tdm van biét

rd cdm gidc va tri gidc dé chiu hay khé chiu khi C3n tiép xtc v8i TrAn (Canh). Tuy



nhién, khi quan chi€u cdm gidc chi 1a sdn phdm cla hgp Duyén, va san phadm nay la
khéng cé thuc tinh, la ‘cd, nhung khéng thuc la cé, dén réi sé di'. Nhu thé tam sé
khéng dinh m3c vao cdm xUc (= cam tho: Lac - Khd - Trung tinh), nén tdm tinh

sang.

2) C6 su phan biét gilra Canh va Tran:

- Canh, dung chi cho ngoai canh dudc tam cam gidc va tri giac, nhung khdéng
dan dén cdm xuUc (tdm khong dinh méc => tam V6 tru).

- Tr3n, dung chi cho ngoai cdnh dugc tdm cam giac va tri gidc va dan dén

cam xuc (td&m dinh méc => tam Ai).

2.5. Duc 4i va Ai duc.

Duc 4i va Ai dyc 1 nhimg tir gbc Han, trong do:

Ai (%; P:tanha; S: trsna; E: craving, thirst): Co6 nghia 1a yéu
thuong, yéu quy. Ban chit cua yéu 1 két néi, gdn bé. Trong dao Phat
Aiham ¥ 13 dinh mdc.

Duc ai (AK%; P: kamatanha; S: kamatrsna): La su dinh mdc vi

ham muon cua coi Duc (Duc gioi).



Ai duc (B4, P;S: kama): La su ham muén bi dinh mdc. Vi c¢6 6

loai ham mudn (Luc duc), nén c6 6 dinh mac (Ai) trén 6 ham mudn nay.

Ai dung dinh tinh ‘dinh méic’ cho 6 duc, va goi 13 6 4i duc nham

nhan manh tinh dinh mac cua 6 duc noi chung sinh.

2.6. Thuc hanh tu tip thién duc bang sam hoi Luc cin.

Trong thuc hanh tu tap thién duc, hanh gia thuong tu nhic nho
minh bang céng phu sam hdi Luc cin. Duédi dy 1a nguyén ban van bai
Sdam héi Luc can do vua Tran Thai Tong bién soan trong Khoa-Nghi Séu

Thoi Sém-Hoéi, co san trong bd Khoa Hu Luc.



Chi tam sam hoi

Chung con tir vo thuy kiép dén nay ;
Bo mét ban tim, khong biét chinh dao.
Roi ba duong kho, boi sdu cdn 1am ;

Khong sam 101 trudce, kho tranh 161 sau.

Nghiép Cin MAT 1 :

Nhan ac xem k¥, nghiép thién coi khinh ;
Lam nhan hoa gia, quén ngam tring that.
Yéu ghét noi ddy, dep x4u tranh gianh.
Chot mat ddi sanh, mo duong chanh kién.

Trang qua xanh lai, tia phai vang sai.



Nhin Iéch cac thtr, nao khac ké mu
Gip nguoi sac dep, liéc trom nhin ngang ;
Loa mét chua sanh, ban lai dién muc.
Thay ai gidu c6, giwvong mat mai nhin.
Gap ké ban cung, 1o di chéng doai.
Nguoi dung chét choc, nude mat rao kho ;
Than quyén qua doi, ddm dia 1¢ mau.
Hoic dén Tam Béo, hodc vao chua chién ;
Gan tuong thay kinh, mat khong thém ngo.
Phong tang di¢n Phat, gap go gai trai ;
Mit liéc may dua, dam mé sic duc.
Khong ngai HO Phép, chéng s¢ long than :
Trd mat ham vui, dau chua timg cui.
Nhiing toi nhu thé, vo luong vo bién ;
Péu tir mét sanh, phai sa dia nguc.
Trai hang sa kiép, méi duoc 1am nguoi ;

Du duoc lam nguoi, lai bi mu chét.

Nghiép Can TAI la:
Ghét nghe chanh phap, thich lang 15i ta ;

Meé mat goc chon, dudi theo ngoai vong.
Sao dan inh 61, bao khic Long ngém ;
Viang vang mo chudng, coi nhu €ch nhai.

Cau vi bai ve, bong nhién dé da ;



Loi kinh cau ké, khong chut lang tai.
Thoang nghe khen hao, khap khéi mong cau ;
Biét rd 101 lanh dau timg ung nhan.

Vai ba ban ruou, nam bay khach choi ;
Tan ngan ban dai, chau dau nghe thich.
Hoac gap thﬁy ban, day bdo dinh ninh ;
Nhitng diéu hiéu trung, che tai bd mac.
Hoic nghe tiéng xuyén, bdng nay long dam ;
Nghe ntra cau kinh, duong nhu tai ngua.
Nhiing toi nhu thé, vo luong vo bién ;
Pay ap bui tran, ké sao cho xiét.

Sau khi mang chung, roi ba duong ac ;

Hét nghiép tho sanh lai 1am nguoi diéc.

Nghiép Cin MUI 1a :

Thuong tham mui la, tram thir ngat ngao ;
Chang thich chan huong, ndm phan thanh tinh.
Lan x6ng sa udp, chi thich tim toi ;

Gidi dinh huong huén, chua timg dé mii.
Tram dan thiéu dot, dat trudc Phat dai ;
Nghénh c6 hit hoi, trom huong phay khoi.
Theo ddi huong tram, Long Than chang né ;
Chi thich mui sﬁng, tron khong chan moi.

Mit dao ma hanh, 16i kéo chang lia ;



Cay gidc hoa tam, xay di khong doai.
Hoac ra phé cho, hoac vao bép sau ;
Thay ban thém 4n, va nho kiém nuét.
Chang ngai tanh hoi, khong kiéng hanh toi ;
Mé mai khong thoi, nhu lon nam 6.
Hoac chay nudc miii, hodc hy dam vang ;
Boi cot quet thém lam nho dat sach.
Hoic say nim ngt dién Phat phong Tang ;
Hai mfii tho hoi, xong kinh nho tuong.
Ngui sen thanh trom, nghe mui thanh dam ;
Khong biét khong hay, déu do nghiép miii.
Nhiing toi nhu thé, vo luong vo bién ;
Sau khi mang chung, doa ba duong kho.
Trai nghin muén kiép, méi duoc 1am ngudi ;

Du dugc lam ngudi, qua bao bénh miii.

Nghiép Ciin LUOI la:

Tham du moi mui, thich xét ngon do ;
Ném hét cac thir, biét 1d béo gay.

Sat hai sinh vat, nuéi dudng than minh ;
Quay ran ca chim, ndu hdm cam thu.
Thit tanh béo miéng, hanh t61 rudt xong ;
An r6i d0i nita, nao thay no lau.

Hodc dén dan chay, cau Than 18 Phat ;



C6 cam bung doéi, doi luc viéc xong.
Sang sém an chay, com it nudc nhiéu ;
Gidng hét nguoi dau, ging nudt thude, chao.
Mt dﬁy mo thit, cud1 no1 han hoan ;
Ruou chubc com moi, néng thay ngudi doi.
Bay ti¢t dai khach, cudi ga cho con ;
Giét hai chtng sanh, vi ba tat ludi.

No6i déi bay diéu, thiéu dét bia thém ;
Hai ludi bdng sanh, ac khau day khai.
Chuti méng Tam Bao, nguyén rua me cha ;
Khinh khi Hién thanh, lira d6i moi nguoi.
Ché bai nguoi khac, che gidu 16i minh ;
Ban luan ¢ kim, khen ché nay no.
Khoe khoang giau c6, lang nhuc nguoi ngheo;
Xua dudi Tang, Ni, chtri mang t6i td.
Loi dém thube doc, noi khéo tiéng dan ;
T6 vé& diéu sai, noi khong thanh cé.
Oan hon néng lanh, phi nhd non song ;
Tan doc tang phong, ba hoa Phat dién.
Nhiing t6i nhu thé, vo lugng vo bién ;
Vi nhu cat bui, dém khong thé cung.
Sau khi mang chung, vao nguc bat thiét ;

Cay sat kéo dai, nudc dong rot mai.



Quad bao hét 161, muon kiép madi sanh ;

Du duoc lam nguoi lai bi cam bat.

Nghiép Cin THAN la:

Tinh cha huyét me, chung hop nén hinh ;
Nam tang tram hai, ciing nhau két hop.
Chép cho 1a that, quén mét phéap than ;

Sinh dam, sat, trom ben thanh ba nghiép.

Nghiép SAT SINH 1a :

Ludn lam bao nguoc, chéng kho1 nhan tur ;
Giét hai bon loai, dau biét mot the.
LAm hai cb giét, tu lam day nguoi ;
Hodc tim thay bua, dem vé ém d6i.

Hodc lam thube doc, dé hai sinh linh ;
Chi cdt hai nguoi, khong hé thuong vat.
Hodc dbt nhi rung, lép can khe sudi ;
Budng chai bua luod1, xuyt ché tha chim.
Thay nghe tuy hy, niém day tuong lam ;

Cir dong van hanh, déu 1a toi 15i.

Nghiép TROM CAP la :
Thay tai bao ngudi, tham khoi tam ta;
Pha khoa cay then, s& bao mo tui.

Théy cua thuong tru, long déy khéi1 tham ;



Trodm cua nha chua, khong s¢ Than gian.
Khong nhitng vang ngoc, mdi1 mac tdi to ;

Ngon co cay kim, déu thanh nghiép trom.

Nghiép TA DAM Ia :
Long mé nhan sdc, mat dam phén son ;
Chang doai liém trinh, riéng sanh long duc.
Hodc noi dat Phat, Chanh dién phong Tang ;
Trai gai cung nhau, dung cham dua gion.
Tung hoa ném qua, dam céng ké vai ;
Khoét ngach tréo tudng, déu 1a dam nghiép.
Nhiing toi nhu thé, vo luong vo bién ;
Pén lac mang chung, déu vao dia nguc.
Gai nam giuong sat, trai 6m cot dong ;

Muon kiép tail sanh, lai chiu t01 bao.

Nghiép Cin Y 1a :

Nghi vo nghi van, khong lac nao ding ;
Mic mtu tinh tran, ket tim chap tuéng.
Nhu tim kéo kén, cang budc cang bén ;
Nhu budm lao dén, tu thiéu tu dot.
Hoén mé chang tinh, dién dao doi sanh ;

N3o loan tAm than, déu do ba déc.



- TO1 Tham la :
Am muu ghen nghét, keo cu vét vo ;
Mudi von ngan 16, con cho chua du.
Cua chtra tg song, long nhu hu chay ;
R6t vao lai hét, nén noi chua dﬁy.
Tién muc 1aa hu, khong ciu doi rét ;
Lua la chat dong, nao c6 giup ai.
Puoc nguoi méy tram, chua cho 13 nhiéu ;
MAat minh mot d@)ng, tudng nhu hao 16n.
Trén tir chau bau, dudi dén to gai ;
Kho dun chét déy, chua tirng b thi.
Bao nhiéu su viéc, ngay tinh dém lo ;

Kho tir lao than, déu tir tham nghiép.

-To18an la :

Do tham lam géc, Itra gian tu thiéu ;
Quic mat quat to, tiéu tan hoa khi.
Khong riéng nguoi tuc, ca dén thay tu ;
Kinh luan tranh gianh, cung nhau cong kich.
Ché ca su trudng, nhiéc dén me cha ;

Co nhan héo vang, ltra doc ruc chay.
Buong 161 hai vat, cat tiéng hai nguoi ;
Khong nhd tir bi, chang theo luat cAm.

Ban thién to Thanh, thiy canh nhu ngu ;



Xem thém:

Dau ¢ ctra khong, chua timg vo nga.
Nhu cay sinh lira, Itra chay d6t cay ;

Nhiing t6i trén ddy, déu do nghiép gian.

-To1 87 1a :

Can tanh dan don, y thirc tbi tam ;
Chang hiéu ton ti, khong phan thién ac.
Chat cay hai mang, giét géu gay tay ;
Méng Phéat chudc uvong, phun Tro1 udt mat.
Quén on quén dtre, boi nghia boi nhan ;
Khong tinh khong xét, déu do si nghiép.
Nhirng to61 nhu thé, rat nang rat sau ;
Pén ltc mang chung, roi vao dia nguc.
Tra ngan muon kiép, moi1 dugce tho sanh ;
Du duoc tho sanh, lai méc ngu bao.
Néu khong sam hoi, dau duoc tiéu tru ;

Nay trudc Phat dai, thay déu sam hdi.

- HO Tri Cac Can - VNBET

- HO tri sau can — Lang Mai

- Bai 22 H6 tri sau cin bang chanh niém - Lang Mai

- Khoa nghi sau thdi sam hoi & Nghi thifc sam hoi va tung qgidi

- Sam HOi sau can tai TV. Triuc Lam Yén T

- Sam HOi Sau Can - Thay. Thich Phap Hoa tung




- HO tri sdu can - Thay Thich Tri Chan - Tu Vién Khanh An
- Trai Tim Cla But | Bai 22 - Ho Tri Sdu Cin Bang Chanh Niém ...

3. Duc theo quan diém Phét gido Bic truyén :

3.1. Duc & that tinh-luc duc (£1§-/4k):

That tinh 1a 7 th tinh cam biéu 16 ra bén ngoai va Luc duc 6 ham
mudn cta con ngudi, gom chung trong ciu ndi ngan gon 1a "That tinh
Luc duc".

1) That tinh (£4): La bay loai tinh cdm ma moi ngudi déu co.

- Theo Phit giao Bic truyén, that tinh gom:

Hy 2, No&, Ai%®, O®X, Ai¥, Lac’k, Duc#k



Mung,  Gidn, Thirong, Ghét, Buon, Vui, Muébn

- Theo Nho gido (kinh L&): that tinh gom:
Hy #, No%&, Ai%, O Ai¥, Cufl, Ducik

Mung,  Gidn, Thirong, Ghét, Buon, So, Mubn

2) Luc duc (%k): La sau ham mudn cu thé ciia con ngudi noi
mot doi twong, d6 13 phan tich va phédi hop hai thir duc co ban 13 Sdc duc
va Thinh duc.

Theo Pai Tri B0 luan quyén 2, Luc duc la chi cho 6 thr duc vong
ctia pham phu ddi véi nguoi khac phai. Luc duc nay (khac véi Luc duc
co ban, xem muc 2.4 & ph?m trén), do la:

1/ Sdc duc - trang stc, y phuc dep.

2/ Hinh mao duc : khuon mat dep, khoi ngo.

3/ Oai nghi tw thai duc : dang di, dtmg, ngdi, nam.

4/ Té hoat duc : 1an da, phan co thé phod bay ra ngoai.
5/ Nhan tuwong duc : than hinh dep.

6/ Ngon ngir am thanh duc : 151 n61 khéo 1éo, ém diu, thanh

VIDEO

- That Tinh Luc Duc 1 - Thay Thich Phap Hoa

- That Tinh Luc Duc 2 - Thay Thich Phap Hoa

- That Tinh Luc Duc La Gi - Thay Thich Phudgc Tién




3.2. Duc & Ngu duc.

Ngii duc (F.4X) theo Phat gido Bic truyén con goi 1a Ai duc
(Z4K). Tuong ty nhu ¢ Phat giao Nam truyén, trong do:

+ Ai (%, P:tanha; S:trsna; E: love, craving) chi cho su hay vdt
(= tinh than hay vat chat) ma ta c6 sy gan bo, dinh mic.

+ Duc (8K; P: chanda; S:rajas; E: desire) chi cho long (= tAm)

khat khao, ham mudn.

Ngii duc hay Ai duc gom c6 :

- 4 duc thudc vé vat chat :
1./ Tai duc (cua cai): dong san va bat dong san.
2./ Sic duc (cai dep): gi6i tinh (tinh duc).
3./ Thuc duc (cai dn): moén an, thire udng.
4./ Thuy duc (cai ngt): chd dn & (nha cira)

- 1 duc thudc vé tinh than :

5./ Danh duyc (céi ta): tiéng tam.



Pay 1a 5 hinh anh biéu trung ham mudn noi mdi con nguoi binh
thuong, ma mdi hinh anh 13 tong hop cta 6 duc co ban tir Luc cin. Ngii
duc con goi la Ngti doc tién (ndm miii tén doc hai), 1a 5 mon duc cua
ching sanh, tur suc sanh dén nhan, thién, néu ta khong diéu phuc Ngii
can (Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than) dé cho sa ddm ngii duc thi dé sa vao
néo ac. Tham dam Ngii duc tirc cudc do1 bi tréi budc bdi nam thir doc

hai ham muon.

- Trong kinh Tt Thap Nhi Chuong, chuong 24 c6 ghi : “Trong cac
thir Ai duc, khong gi bc%ng Sdac duc. Sw ham muon sdac duc manh hon
moi thir khac. Chi ¢é mét sdc duc nhu vay, néu cé cdi thir hai giéng nhw

sdac duc thi nguoi trong thién ha khong co ai co thé tu tap dwoc ca”.

- Trong kinh Niét Ban quyén 21 chép rang: “Bé Tdat Ma Ha Tat
biét phdp Ngii duc cho nén chang vui thich, chang tam ngirng lai do.
Ngueoi mé theo Ngii duc ty nhwe con ché gam xwong khé, nhir ké cam lira
di ngwoc gié, nhw nuéi nhot con ran déc, nhw dwoc cia trong gidc
mong, nhu mot miéng thit ca bcfy ché tranh an, nhw dau vé trén nudc,
nhu bot nude, Ngii duc nhu cua tam bo thé nén chcfng dang lau dai.”

(DPay co |€ la ban dich theo tinh than hé PGBT v@&i 5 can va 5 duc, khac vdi hé
PGNT thi d6 [a 6 can va 6 duc nhu trong kinh Tang Chi Bo da trinh bay trén).

- Trong kinh Di Giéo, dic Phit c¢6 day rang: “Ty Kheo cdc éng !
Dd c6 thé an tru trong gibi roi, phdi kém ché Ngii can chang dé budng

lung theo Ngii duc. Thi nhw nguoi chén trdu, cam roi nhin né, chang cho



tuéng réng vao hia ma nguoi, néu thda long Ngii cdn...chay theo Ngil
duc... gdy tai hai rat ndng ciing nhw ngua chimg chang ding ddy cwong

ché nguy chinh no sé dwa ta sa vao ham ho...”

- Trong bia chua Linh Xtrng c6 ghi:
“Ba coi luan hoi, bon doi lan loc,
Vong niém sinh ra, tam hinh dién dao.

Theo duoi tham san, trién mién Ai duc.”

1) Duc ai : dd la ai % (= quyén luyén, rang budc) ngi cdi duc — mot trong

3 cGi (tam gidi = 3 canh gidi ) dugc phan biét nhu sau :

1/ Duc ai : la &i ndi cbi duc (duc gigi #k4t), dé la trang thai tam dinh

mac v3i cam tho luc duc cg ban & tran canh.

2/ S&c ai : la ai nci ¢céi sdc (sac gidi t4t), dé la trang thai tam dinh
mac v3@i cam tho hy, lac, xa clua 4 tang thién tinh sdc (so thién, nhi thién, tam
thién, tu thién).

3/ V6 sdc ai : la ai nai ¢bi vé sdc (vb sac gidi M F), do la trang thai
tdm dinh mac vdi cdm tho xa va dinh cua 4 tang thién tinh v sac (khéng vé bién
XU, thic vé bién xu, vé sé hitu xu, phi tudng phi phi tudng xu).

2) Duc lau : dé la 1au hoac JFZ% (phién nao) gay ra bdi duc vong.

3) Duc vong (untrue desire) : l1ong ham mudn khéng dang nhu thuc, & cac

mat vat chat, tinh cam, ly tri; day dugc xem la ac duc.

4) Duc chan (true desire) : long ham mudén dang nhu thuc, 8 mat chan ly.
Vi du duc nhu'y tic trong t& nhu'y tdc ( P,S : iddhipada ) cua 37 phdm trg dao;
day dudc xem la thién duc.



3.3. Duc ¢ tam duc (= #k):
Co 2 loai tam duc sau:

1) Tam duc cua pham phu:
La ba mdi ham muén:

1/. Hinh mao duc : say mé ham mudn, mit may, hinh dang tuoi

dep cua ké khac.

2/. Tu thai duc : uva thich dung nghi c6t cach, sang dep ctia nguoi
khac.

3/. Té xuac duc : say mé ua thich sy dung cham min mang, mém
mai cua ké khac.

1) Tam duc cua ngwoi tu:

La ba mdi ham mudn doc hai 1am chudéng ngai viéc tu hanh giai
thoat.

1/. Ac duc: D¢ la long ham mudn xau bay, nhu vi Ty Kheo sanh

long:



- Mudn dung dau tat ca Pai ching, khién Tang ching déu theo

chan minh.

- Mudn t bd (Ty Kheo, Ty Kheo Ni, Uu Ba Tac, Uu Ba Di) déu

ciing duong tén trong minh hon hét.
- Muén thuyét phap dé thinh ching déu tin tho 101 minh.
- Muén vua quan than dan déu cung kinh minh.

- Mudn duogc nhiéu 4o quan, d6 an uong, thuéc men, nha ctra to

dep.

Nhitng sy ham muon nay c6 tinh cach sanh tir luan hoéi, nén goi la

ac duc vay.

2/. Pai duc : D6 1a 10ng ham mudn thai qua, nhu vi Ty Kheo sanh
1ong muén rang phai lam thé nao dé cho tir bo chiing biét rang ta da dac
So tru.... hoac Thap Tru, dic qua Chanh giac, qua A La Hén... hodc qua
Tu Pa Hoan, T Thién vo ngai tri... Sy ham mudn ¢é tinh cach loi

dudng nhu vay kéu 1a dai duc.

3/. Duc duc : D6 1a 1ong ham muén va ham muén nira, nhu vi Ty
Kheo muén réng sau khi thac minh sanh lam Pham thién, Ma thién, Tu
tai thién, Chuyén luan Thanh vuong, hodc sinh vao cac dong sang quy
nhu vua chua, quan than...duoc huong moi su khoai lac. Long ham

muodn nay co tinh cach lgi dudng nén kéu la duc duc.



Trong kinh Niét Ban c6 viét : “Nguwoi ndo qudn twdng cdi théan
ngueoi, chi thdy la mét b cot, do khoang xwong chong do ma théi. Qudn

nhie vy thi toan b xwong cot déu phan ly, do dé dirt Tam duc.”

4. Sac duc (trong co cau Ngii duc):

Duc (E : desire) chi cac 1ong ham mudn cta con ngudi duoc phan
ra va trinh bay & muc 2. va 3. trén. Trong kinh dién ciing nhu trong thuc
té, Sac duc [= tinh duc, bao g6m 6 thtr duc vong (Luc duc co ban) cua
pham phu doi véi nguoi khac phai, xem muc 3.1]. Sic duc duge xem

nhu dung & vi tri quan trong hang dau, sé dugc tim hiéu sau:

4.1. Tinh duc — Tinh duc.



1) Tinh duc — Nhuc duc.

- Tinh duc (14:8%; E: sexuality) c6 thé tam 1y giai nhu sau:

Tinh ? : La ban chit tu nhién cua sy vat, ¢o lién quan to1 ban
ning von co ty nhién cta ngudi hodc vat (ndi cho tinh chat).

Duc #:  La sy ham mudn xung dong sinh li giita hai giong duc
va cai, nam va nu.

Theo d6, tinh duc c6 ¥ nghia 1a ban ning ham mudn giao tiép sinh
Iy thé x4c gitra nam va nil.

- Nhuc duc (H#%; E: carnal desire) ¢ thé tam 1y giai nhu sau:

Nhuc A: La thit, x4c thit.

Duc #%: La sy ham mubn xung dong sinh li giita hai gidng duc va
cai, nam va nir.

Theo d6, nhuc duc 1a sy ham mudn xéc thit béng mbi quan hé¢ gidi
tinh . Vi thé, nhuc duc con co thé xem 1a dong nghia véi tinh duc

(E: sexuality).

C6 thé thay rang, tinh duc hay nhuc duc suy cho cung 1a két qua
biéu hién cta luc duc co ban & Phat gido Nam truyén hay luc duc pho”'i
hop & Phat gido Béc truyén. Va vi thé xua ciling nhu nay, con ngudi ludn
tim di moi cach dé théa mén nhuc duc ctia minh thong qua tinh chit cua

co ché luc duc, béng cac hinh thic khiéu dam hay kich dam.



Gidi tinh (E: gender) cd thé tam ly giai nhu sau:

- Gigi 5t : La loai, loai, phai (dong-thuc vat gigi). Nhu nam gigi B4, nir
gidi Lot

- Tinh £ : La ban chéat tu nhién cla su vat. Nhu tinh chat &, tinh cach
MK, nam tinh 5%, nlt tinh %tk

Theo dd, gidi tinh 13 tit cd nhitng ddc diém phan biét ngudi nam vdi ngudi
Quan hé gidi tinh (E: gender relations), con goi la hanh vi gidi tinh bao gom
quan hé khac gigi (heterosexuality) nam-nit va quan hé dong gidi (homosexuality)

nam-nam (gay) hay ni-n{t (lesbian). Quan hé gidi tinh khéng ham nghia phai cé
tinh cam yéu thuaong.

2) Tinh duc — Dam duc — Ai duc.

- Tinh duc (15%%; E: sex) c6 thé tam 1y giai nhu sau:

Tinh 1% : La su lién quan toi than ai, luyén 4i, giao tiép giira nam
va nir (nd1 cho hanh dong).

Duc #%: La su ham mudn xung dong sinh li giira hai giéng duc
va cai, nam va nu.

Theo 46, tinh duc c6 y nghia 13 sy giao tiép sinh 1y thé xac giita

nam va nt.

- Dam duc (JE#%; E: concupiscence) cd thé tam 1y giai nhu sau:



Dam {%: La say dam.

Duc #%:  La sy ham muon xung dong sinh 1i gitta hai giong duc
va cai, nam va ntr.

Theo do, dam duc 1a sy ham mudn giao ti€p sinh 1y thé xac qua
nhiéu.

- Ai duc hay Ai (Z#%; E : love).

bay Ia biu hién tinh cam sau dam cua nam-ntr hay chong-vo. Ai
duc theo d6 dong nghia v&i Tinh duc (E: sex, couples sex) co y chi “tinh
yéu (nam-nit hay chong-vo) + nhuc duc”, tic bi€u hién long ham muon

ve tinh cam va ban nang noi mot sinh vat.




4.2. Giao duc tinh duc (Xin xem bai doc thém “Cdc méc lich

st khoa hoc tinh duc”) -

Tinh duc duoc khoa hoc quan tam cling chinh la Sic duc, khoa hoc
ky thuat cling nhu khoa hoc xa hoi déu tham gia vao viéc nghién ctru
nay, tu do két qua dugc tng dung vao tri liéu va gido duc con nguoi.
Pic trung cho viéc nghién ctru vé tinh duc 13 hinh thac gido duc tinh

duc, hay con goi la gido duc gioi tinh.

Mot postcard dau thé ky 20 dé cap téi van dé mang thai ngoai y muon.

G140 duc tinh duc c6 thé chia 1am 3 ndi dung chinh :

1) Giao duc nhan cach: Gom hanh vi, dao dtrc, phép ting xtr cua
tung gidi. Vi du: thai do vdi vo, voi chong, voi con; tinh diu dang va
ban nang lam me cua nit, tinh quyét dodn ctia nam ...

Pao durc thuong phan thanh 2 ddi cuc thién-ac, vi thé dao duc tinh

duc c6 nhirng bi€u hién sau:



- Tinh duc chan chanh ddi cuc véi dam duc phong dang.
- Su au yém ddi cuc vai su thd bao.

- Su lich thiép ddi cuc vai su vung Ve,

- Su tu nguyén ddi cuc vai su cudng burec.

- Su thuy chung ddi cuc vai su phan bdi.

- Su ton trong doi1 cuc véi sy khinh ré ...

Tat nhién con nguoi s& hanh phuc hay bat hanh khi & vao nhiing

tinh hudng noi trén.

2) Giao ducy hoc: GOm giai phiu sinh duc, sinh san, quan hé
tinh duc, ké hoach hoa gia dinh, sttc khoé sinh san, cac quan hé tinh
cam, quyén sinh san va cac trach nhiém, tranh thai, vé sinh va cac bénh
lay truyén qua dudng sinh duc (STIs) va 1am sao dé tranh ching ...: tat
ca noi 1én cac dic diém va nhitng diéu can biét cho mdi ltra tudi, moi

gi61, trong hon nhan va do1 song vo chong,



3) Giao duc xa h¢i: GOm nghia vy, trach nhi¢m va quyén lgi cta
tung gidi do1 vai xa hoi va nguoc lai the hién qua cac mat sau:
- Su binh dang nam-nir (xem them bai da soan ‘Binh dang’).

- Cong khai mo6i quan hé tinh duc véi niém tin vao tuong lai, chir

khong duoc xem d6 14 chuyén lam nhat thoi chi can biét cho hién tai.

- Néng cao chat lugng cudc séng, chat lugng gidng noi.

Chang trai tim kiém Igi khuyén cua ngudi cha vé tinh yéu
Gido duc tinh duc c6 thé duoc day mot cach khong chinh thirc, nhu
khi mot ai d6 nhan dugc thong tin tor mot cudc tro chuyén véi cha
me, ban be, nguoi 1anh dao ton gido, hay qua truyén thong. N6 cling c6
thé duoc truyén day qua cac tac gia véi cac tic pham vé gidi tinh,

chuyén muc béo chi, hay qua cac trang web vé gido duc tinh duc. Nhiing



cach gido duc tinh duc thong thuong l1a thong qua cha me, nguoi cham

soc, cac chuong trinh truong hoc va cac chién dich suc khoé cong dong.

4.3. Tinh duc theo quan diém ciia ton gido hiru than :

Religion and sexuality - Wikipedia

TOn giao va tinh duc - Wikipedia ti€ng Viét

Do Thai gido, Kitd gido va Hoi giao hién dai coi quan h¢ tinh duc
nhu mgt hanh dong do Thugng bé phu ban va soi sang, va viéc sinh san
1a cong tac vao cong trinh sang tao cua Thuong DE.

“Nhan gidi Kito giao xdc nhan than xdc va tinh duc la cong trinh
ciia Bang Tao Héa, né la qua ting Ién lao dat dé trong than xdc con
nguoi kha nang sinh san, cho con nguoi tham dy vao nang lyc sdng tao.

Tinh duc nhw mét thir tinh than nhdp thé trong con ngwoi” (x. FC 11).
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Dieu aime le sexe : sexe et religion, malentendu et réconciliation



Le Point

CHRISTIANISME, JUDAISME,
[SLAM, BOUDDHISME, TAOISME ...

SEXEFIRR ETIGIONS

Avec Armand Abecassis, Hocine Benkheira, Alain Corbin, Julia Kristeva

Su sa nga cua ngudi dan ong va canh bi truc xuat ra khoi thién dudng
Tranh cua Michael Angelo, toa thanh Vatican, La-ma
Theo cac t6n gido hiru than nay, tinh duc chi c6 gia tri nhan linh
dich thyc, néu no 1a thanh phan khong thé thiéu duoc cia tinh yéu, nghia
1a thé xac, tinh than va tdm linh phai hudéng dén doi séng hon nhan va

gia dinh — do 1a tinh duc.



Thién Pudng va Pia Nguc

Hon nita, trong cic gido huan, gido hoi van nhan manh viéc sinh
san va trach nhiém nudi day véi con cai. Pac biét, cac bién phap tranh
thai nhan tao (nhu dung thudc tranh thai, ding bao cao su) va pha thai
ludn bi két an gay gat, va chi chip nhén tranh thai bang bién phap quan
hé c6 trach nhiém va tiét ché. Tuy nhién, gan day Gido hoang Bién Puc
XVI néi rang viée st dung bao cao su c6 thé 13 hop 1y trong nhiing
truong hop dic biét. Pay 1a ddu hiéu coi mo hon vé van dé st dung bao
cao su. Ngoai ra, Gido hoi Cong gido ciing khong chdp nhan van dé quan

hé dong gidi.



Ném trudc niém hoan lac mai sau ndi tiéc cudi Nudc Troi

VAn neta thai, pha thai.

Ngtra thai:

Gi4o hoi Kito gido quan niém rang, sinh san 13 quyén ning cua Thién
Chua, con nguoi chi cdng tdc vao st m¢nh nay qua bi tich hon nhan.
Ngura thai 1a hinh thirc ty minh loai bo Thién Chua ra khéi st ménh éy.
Do d6, Gido hoi khong cho phép str dung moi bién phap tranh thai nhan
tao ma chi dugc dung céach tinh theo chu ki kinh nguyét, moi bién phéap
c6 su can thiép tir tic nhan bén ngoai déu bi cam. Tuy ngin cAm quyét
liét viéc ngura thai nhan tao (ddt vong tranh thai, dung thudc tranh thai,
dung bao cao su...) va viéc pha thai, nhung Gido hoi ciing khuyén khich
gido dan sinh san c6 trach nhiém, nghia la trudc khi ¢6 y dinh sinh con
thi cha me nén c6 du diéu kién dé cham soc cho con cai ca vé mat vat

chat ciing nhu tinh than.



- Pha thai:

Gido hoi Kitd gido quan niém rang, pha thai cing 14 mot hinh thirc
giét nguoi, vi vay 1én an gay gat viéc pha thai va coi d6 1 trong toi
theo diéu ran tht nam, c6 thé dan dén va tuyét thong cho ngudi pham
phai. Do vay day 1a van dé dang gay tranh c3i gay git giita Gido hoi va
nha nuéce dan sy vé viée kiém soat dan so.

Xem thém:

- Bai 8: Tinh Duc Va Hon Nhan - Simonhoadalat

- Tinh Duc Trong Tinh Yéu | Hoc vién Pa Minh

- Quan hé tinh duc trong hon nhan - Cong Giao Viet Nam

- GIA TRI TUONG GIAO TINH DUC TRONG HON NHAN CONG ...

- Tuong quan tinh duc trong cdi nhin Kitd gido | Uy Ban Muc Vu ..

4.4. Tinh duc theo quan diém ciia ton gido vo than :

Tinh duc theo quan diém cta Phat gido c6 nhitng dic diém sau:

1) Phat gido khong xem than x4c va thé giéi nay 1a nhiing gi xau
xa va tinh duc cling thé. Than xac thuong dugce vi nhu mot ¢d xe quy
gia, mot phuong tién dua tim thirc dén giac ngd, thé nhung than xéac
cling dugc mo td nhu mdt ganh ndng cho tam thic. Tinh duc lién hé truc
tiép dén su cam nhan cua than xac, vi thé khi tinh duc bi lac tha dan dat
dén sy chiém hiru (bam viu, ich ky), né s& 1am tdm thirc bi mu quang (vo
minh) va kho dau s& phat sinh. Pay 1a thong diép chinh yéu cta Phat

giao.



2) Phat gido xem hon nhan khong phai 1a mdt su chiém doat, hon
nhan ciing khong mang tinh cach thiéng liéng bang céac 18 nghi ban phép
lanh. Gido ly nha Phat chi doi héi phai c6 sy tuong kinh, hy sinh cho

nhau va tranh moi hung bao (Tt bi-Tri tug).

3) Phat gido khong quan tam dén viéc ndi doi tong duong hay hon
phéi vi ddy chi 1a cac thé dang khdng ché co cau sinh 1y va tréi bude moi

tuong giao gitra con nguoi trong cudc song.

4) Tanh Khong cua tinh duc : tdnh Khong toan dién s€ gitp nguoi
tu vuot 1én trén khuon kho gid1 tinh cua than xac, do 1a loai bé dugc moi
bam viu vao 4o giac ctia hién hitu. Cau chuyén gitra ngai Xa-loi-phat va

vi nit Than trong kinh Vimalakirtidesasutra minh hoa sy vi¢c nhu sau:




Cakrasamvara (HO0 than Hung ton) va Vajravarahi (Nir than tudgng trung
cho tri tué)
[Tranh Tay tang (chi tiét) thé ky XVI]
“- Nay nir Than tqi sao khong doi gidi tinh di, [vi] ba chi la mot

nguoi nit ?

- Twr mwoi hai nam nay ta ra suc tim kiém cdc thudc tinh ciia mot
ngueoi dan ba, thé nhung ta chwa nhin thdy ching mét cdach minh bach.
Vay thi ta phai thay doi cdi gi day ? Thi du nhu mot nha do thudt tao ra
mét nguwoi dan ba do gide va héi ngwoi dan ba nay sao khéng thay doi

gidi tinh, thé thi sw doi héi dy ding hay sai ?

- Qua la sai. Mot sang tao do thudt khong mang nhirng thuoc tinh

duwoc xac dinh ro rét thi khong thé giup no co thé bién doi duroc.

- Chinh nhir thé, tat ca moi hién tuwong déu khong co thudc tinh xac
dinh vo rét. Vay tai sao nguoi lai hoi ta sao khong thay doi than

xac?

Tirc khdc vi nik than sir dung uy luc cua minh chuyén doi hinh
twomg ciia minh sang cho Xa-lpi-phdt va dong thoi bién minh thanh hinh
twomg cia Xd-lgi-phdt, sau do cat loi héi Xa-lpi-phat dang mang hinh

tuong cua minh nhu sau :

- Nay sao khéng thay déi gidi tinh di ? — Nay Xa-lpi-phdt, néu

ngueoi c6 kha nang thay doi dwoc gidi tinh, thi tat ca dan ba ciing lam



dwoc viée dy. Nay Xa-lpi-phdt néu nguwoi khéng phdi la dan ba nhung
chi mang hinh twémg bén ngoai ciia nguoi dan ba, thi tat ca dan ba ciing
thé théi [chi mang hinh twéng bén ngodi ciia nguoi dan ong]. Vi thé ma
Dirc Phdt bdo rang tat ca moi hién twong déu khéng mang gidi tinh diee

hay cdi.

Sau d6 vi nit than lai dung uy lyc cua minh tra lai hinh tuwéng cho

Xa-lgi-phat va cat loi hoi :
- The vé duyén dang cua nguoi phu nit cua nguoi dau roi ?

- Nao toi co cdi ve duyén dang phu nit nao dau, no ciing chang co

o bat cir noi nao khac ?

- Doi vdi tat ca moi hién twong ciing twong to nhu thé : chung
chang co o bat cu noi nao va ciing chang noi nao co chung. Pady la
nhitng gi Duc Phdt giang day.

Kinh Vé Su Tw Do Siéu Viét
[tdc la kinh Vimalakirtidesasutra — Duy-ma-cat SJ thuyét Kinh, theo ban dich ti€ng

Phap cla Patrick CARRE, Fayard, 2000.]

Xem thém:

- Phat gido va van dé tinh duc | NguGi Phat Tu

- Phat Gido Va Van Pé Tinh Duc - Phat Hoc - THU VIEN HOA ...

- Quan di€m cua Phat gido vé tinh duc, hén nhan va déng tinh ...

- Pao dirc tinh duc Phat gido. - Giac Ngo Online
- Van dé tinh duc dudi géc nhin Phat gido - Redsvn.net

- Tinh yéu va tinh duc trong tu duy Phat gido | Dot Chudi Non




- Su that vé tuogng Phat "sic duc"
- Phat Day Vé Ai Duc Nam Nif - Tai Hai Cia Ngii Duc
- Ly gidi hinh anh “sic duc” trong tucng Phéat gido - Soha

Bai doc thém.

1/. Cac moc lich s khoa hoc tinh duc.
Nhirng nhan vat tién phong

Thai Hy Lap c6 dai, hanh vi tinh duc ngudi d8 dudc cac danh y va cac
triét gia dé cap dén. Hippocrates, Plato va Aristotle cé thé coi Ia nhitng ngudi
dau tién da dua ra nhirng quan sat va nhirng ly thuyét sau sac vé cac van dé
sinh ly va r6i loan chifc nang tinh duc, sinh san va tranh thai, pha thai, luat

|é va dao dlrc ciia hanh vi tinh duc.

Thai ky Dé ché La M3, nhitng thay thu6c Hy Lap nhu Soranus va Galen



da tién thém budc nita va da hé théng hda nhitng hiéu biét vé tinh duc thdi
c6 dai. Cao trao nghién cltu vé van dé gidi phau trong thé ky 16, 17 va 18
da Iam cho nhitng tén tudi gn lién véi nhitng bd phan giadi phau cé lién quan
dén chirc nang tinh duc ngudi nhu Fallopio (mo6 ta voi trirng), De Graff (nang
noan), Berthelsen (tuyén Bartholin) va Cowper (tuyén & b0 phan sinh duc

nam).

Thai dai anh sang md dau cho viéc ban luan manh dan haon vé khia canh

dao durc tinh duc va phan loai mdi vé hanh vi tinh duc ngudi.

Thé ky 19 v8i nhitng quan tdm vé nan nhan man, va tam ly bénh tinh
duc va vé dao duc xa hdi suy thoadi da ra dgi khai niém tinh duc (sexuality)
va khoa hoc tinh duc dudc nghién clfu toan dién va sdu sac hon. Nhing
nghién clfu cua cac nha khoa hoc vé sinh hoc, y hoc, lich s&, va nhan hoc da

dat nén méng cho nhitng nghién clu vé tinh duc trén cd sé hién dai.

Thé ky 20, nhitng c6ng trinh nghién clu tién phong cua Havelock Ellis,
Sigmund Freud va Iwan Bloch dd khang dinh viéc nghién clu nhitng vdn dé

tinh duc la nhitng cong viéc hoan toan xing dang.

Ivan Bloch (1872-1922)



Ivan Bloch (1872-1922) la ngudi dau tién dat tén cho khoa hoc nay -
ti€éng Duc la "Sexualwissenschaft" - nhung khi dich ra ti€ng Anh thi gay
tranh cai vi ti€ng DUc "Wissenschaft" vira bao ham ca ndi dung khoa hoc tu
nhién va khoa hoc nhan van. Thuat nglr Sexology dudc chap nhan han vi goc
Hy Lap "Logos" ham y ndng luc ly tri hi€u biét cho nén Sexology dudc hiéu 14
khoa hoc nghién clu tinh duc trén phudng dién ly thuyét véi nhitrng phan
tich khach quan ch& khong phai la khoa hoc nghién clu tinh duc trén
phuong dién thuc hanh (Erotology) nhu mét s sach viét vé tinh duc cua An
D06 xua kia (Kama Sutra) hay cua phuong Tay gan day, chu yéu dé cap dén
ky thuat lam tinh.

Tuy nhién, nhitng nghién clu sau va thuan tuy ly thuyét vé tinh duc co
trudc ca Bloch vai thap nién. Ngay t nam 1834, mo6t thay thuéc Nga tén la
Heinrich Kaan d& cho xuat ban cubn sach Tam ly bénh tinh duc
(Psychopathia sexualis) dua ra phan loai mdi vé cac bénh tdm than do

nguyén nhan tinh duc.

Iwan Bloch da vugt ra khoi gidi han y hoc va sinh hoc dé giai thich vé
nhitng biéu hién tinh duc bi coi 1a suy ddi. Bloch cho rang r&t nhiéu hanh vi
tinh duc bi cho la bénh hoan va suy d6i déu da tung cé & nhiéu ndi trén trai
dat va & ca nhitng dan toc "nguyén thuy" cling nhu van minh. Tu dé, Bloch
di dén k&t ludn rang quan diém y hoc thuan tay dé giai thich v& hanh vi tinh
duc la han hep va can phai dudc chinh ly bang nhitng cdng trinh nghién cu
lich s&r va nhan hoc.

Bloch da viét trong cong trinh nghién clu D3Gi s6ng tinh duc cua thdi dai
ching ta (1907) dai y rédng: "Do tam quan trong cua tinh yéu trong ddi séng
clia mdi cd nhan va trong x3 hoi véi mdi lién quan cla né trong su phat trién
cua nén van minh nhan loai thi b0 mén khoa hoc dac biét nay phai dudc coi

la mdt bé phan cua "khoa hoc vé loai ngudi" - mdt khoa hoc tdng hdp cua



sinh hoc, nhan hoc, dan toc hoc, triét hoc, tam ly hoc, lich sif van hoc va lich

s’ nén van minh.

Nhirng tap chi dau tién vé tinh duc

Magnus Hirschfeld (1868-1935)

Tap chi dau tién nghién clu tinh duc nhu Ia mot khoa hoc ra dGi nam
1908 do sa&ng kién cua Magnus Hirschfeld (1868-1935), xudt ban mdi thang
mot s& va ngay trong s6 dau d& co bai viét cia Sigmund Freud "Huyén
tudng Histéri va mai lién quan vai trang thai luGng tinh duc". Phan tdm hoc
cling dudc coi la mot bo phan cua nghién clu tinh duc. Hirchfeld con l1an [0i
sang ca Y dé xin bai viét cua 2 doc gid "gao cdi" 1a Mantegazza va Lombroso.
Ngoai ra, tap chi con cé nhirng bai nghién clfu vé lich s, tri€t hoc, sinh hoc,
y hoc, dan téc hoc... Sau khi dudc 12 s6 thi tap chi sat nhap vdéi mot tap chi

khac khéng hoan toan chuyén sau vé tinh duc do Max Marcuse chu bién.

Vao nam 1914, trudc khi xay ra thé chién th{ I, Iwan Bloch va Albert
Eulenburg lai cho xuat ban mot tap chi chuyén sau vé khoa hoc tinh duc, coi
nhu cd quan ngon luan cua HG6i nghién cldu vé tinh duc va uu sinh hoc

(Medical society for sexology and Eugenis) va muc tiéu tap chi la nghién clru



nhirng khia canh y hoc, tu nhién va van héa tinh duc. Tap chi c6 tdm quan
trong lich st khdng thé chdi cdi, nd da ton tai cho d&n ndm 1932, trong gan
2 thap nién, né da cong b6 nhiéu cong trinh nghién cdu vé tinh duc cua
nhiéu tri tué 16i lac nhat duong thdi.

Nhirng HOi dau tién

HOi dau tién la HGi nghién clu vé tinh duc va uu sinh hoc, dudc thanh I1ap
bdi Bloch, Hirschfeld va nhiéu nguGi quan tam khac vao ngay 21/2/1913 va
thong qua tap chi ndi trén cé anh hudng Ién trong nudc va trén quoc té. Lic
dau chi co, 15 thanh vién nhung sau mét nam da tang Ién hon 100, gom cua
nhitng ngudi ngoadi nganh y nhung cé hiéu biét rong. H6i hop mbi thang mot
l4n, thudng kéo dai hon 2 gid dé thao ludn vé nhitng bdo cdo khoa hoc. Vai
thang sau doé da ra ddi & Berlin mot HOi th hai mang tén Hoi qudc té nghién
cltu tinh duc do Albert Moll 1anh dao, sau nay cling tréd thanh mot hoi cé uy

tin va da té chilrc nhitng hdi nghi quéc té.
Nhirng cuon sach dau tién viét vé tinh duc

Ngay tu thé ky 19 da cé rat nhiéu bai viét, sach va cong trinh nghién
clu vé tinh duc. Nhitng tac gid quan trong nhat van 1a Bloch, Moll, Hirschfeld

va Max Marcuse.

Bloch tuy la "cha dé thuc su vé khoa hoc tinh duc" nhung lai la ngudi it
dugc biét dén nhat. Ngoai cudn DdJi s6ng tinh duc trong thdi dai ching ta ndi
G trén (1907), Bloch con vién moét cuén sach 3 tap vé nghé gai diém (1912
va 1925) va Tinh duc dong gidi nam va n{r, 2 tap (1914). Tuy nhién chinh
nhirng cong trinh chua hoan thanh cua Bloch mdéi that dang chu y, 6ng coi
van dé mai dam la trung tdm cua khoa hoc tinh duc vi két hgp 2 khia canh

van hoéa va sinh hoc.



Cu0bi thé ky 19, Albert Moll viét cuén sach chuyén dé dau tién vé tinh duc
dong gidi (1891) va ban chat cia Ham mudn tinh duc (1897) - cudn nay cé
anh hudng dén Freud vi d3 dua trén su phat trién tinh duc & tré em. N8m
1909, Moll c6ng b6 cong trinh nghién clru dau tién vé "Ddi song tinh duc tré

em-...

Tuy nhién ngudi viét nhiéu nhat phai k&€ dén Magnus Hirschfeld véi 2
cong trinh I6n la cudn sach gido khoa 3 tap vé Bénh hoc tinh duc (1916-
1920) va Nhirng hiéu biét vé tinh duc gom 5 tap (1926-1930).

Nhirng bo phim dau tién veé tinh duc

Iwan Bloch la c6 van dau tién cho bd phim vé tinh duc ndéi vé bénh giang
mai do Richard Oswald dao dién (1916-1918), sau dé Oswald lai cdng tac vdi
Magnus Hirschfeld lam mét bd phim trong d6 cd mdt bd phim ndi ti€éng nhét
la "Khac v8i moi ngudi" (1919) Ian dau tién bénh vuc hanh vi tinh duc dong

gidi. Hang phim Steinach cling cé déng gép quan trong vao van dé nay.
Vién nghién clfu dau tién veé tinh duc

Hirschfeld da thuc hién dugc tham vong thanh 1ap dugc Vién nghién clu
dau tién trén thé gidi vé tinh duc & Berlin nam 1919. Vién da cé nhiéu cong
trinh nghién cffu quan trong va nhiéu hoat dong diéu tri va sém ndi tiéng
trén thé gidi. Vién A4 sir dung phudng phap nghién clu lién nganh va tap
trung vao 4 khu vuc: sinh hoc tinh duc, bénh hoc tinh duc (y hoc), xa hoi
hoc tinh duc va dan téc hoc tinh duc. Vién cé han 20.000 cubn sach va nhiéu
tai liéu luu tri.

Trong s6 nhirng hoat déng cua vién, cé 3 hoat dong dang luu y la: tu van
trudc hdn nhén - mdt hoat ddng mdi chi cd Ian dau & Dlc; thudng xuyén td

chlc ndi chuyén cho coéng ching nghe vé cac van dé tinh duc; dich vu phap



y trong cac vu an hinh su. Nhiéu nhén vat ndi tiéng thé gidi da dén tham
vién nhu Margaret Sanger, Harry Benjamin, Jawaharlal Nehru, Andrre Gide...
Thé ma chi 3 thang sau khi Hitle Ién cam quyén, ngay 6/5/1933, vién bi bon
phai xit Dldc pha hoai va sach bi dot. Bong cd nao khi€n bon phat xit tan
cOng ngay vao vién nghién clu tinh duc. Levy-Lenz, ngudGi da lam viéc tai
vién hdi d6 cho rang vién da biét qud nhiéu vé bénh s tinh duc ctia nhitng

tén trum phat xit.
Nhirng HOi nghi quoc té dau tién veé tinh duc.

Hirschfeld van 13 ngudi tién phong. Ndm 1921, 6ng da t6 chlc Hbi nghi
qudc t&€ dau tién & Berlin d€ ban vé nhitng cai cach trén co sd nhirng nghién
clfu khoa hoc vé tinh duc. HOi nghi da kéo dai 6 ngay, vdi 36 bao cao vé 4
khu vuc chinh: N&i tiét hoc, tinh duc va luat phap, kiém soat sinh dé, gido
duc tinh duc. Albert Moll cling ding ra t& chdc 2 hdi nghi qudc té khac vao
nam 1926 va 1930 vdi ndi dung tuong tu nhu héi nghi dau tién do Hirschfeld
td chlc. Sau dé con cd 4 hdi nghi qudc t& nita cling do Hirschefld t& churec.
Ngay tai H6i nghi qudc té€ ¢ Copenhagen (1924) da thanh lap dudc Lién doan
Thé gidi nghién clu vé tinh duc vdi nhitng chu tich dau tién la Hirschfeld,
Auguste Forel va Havelock Ellis. Lién doan da tan ra sau khi Hirschfeld qua
dai.

Khoa tinh duc sau thé chién th 11

Lai ti€p tuc phat trién & My v&i nhitng cd gdng cua Alfred C. Kinsay, mot
nha dong vat hoc. Nhitng cong trinh khoa hoc quan trong cua Kinsay va
cong su vé hanh vi tinh duc cia nam (1948) va nit (1953) dua trén nhiing
khao sat thuc nghiém da dem lai nhitng cong hi€n quan trong cho viéc
nghién ctu khoa hoc tinh duc. Kinsay qua dGi vao nam 1956 va Vién Kinsay

chuyén giao cho Paul H. Gebhard I&nh dao nhung viéc nghién clfu da bi thu



hep lai.

Trong vai thap nién gan day, khoa hoc tinh duc hoc dudc nghién clru
nhiéu trén phuong dién y hoc, tam ly hoc, chu yéu do anh hudng cua 2 cbng
trinh nghién clu cé tinh cach khai pha mang tén "Dap (rng tinh duc ¢ ngugi"
(1966) va "Thiéu nang tinh duc & ngudi" (1970) ctia William H. Masters va
Virginia Johnson, hudng chu yéu vao viéc diéu tri nhirng réi loan chlc nang
tinh duc cla ca thé hodc clia cdp vd chdéng, do d6 da khéng quan tdm Idm

dén cac dnh hudng xa hoi va lich sur.

BS. PAO XUAN DUNG

2/. Léch lac Ai duc.

Trong nhirng ngay qua, bdo chi théng tin vé viéc mot ngudi dan 6ng &

thi tran Ha Lam, huyén Thang Binh, tinh Quang Nam da s6ng cung vdi hai



cOt cua vg trong nha trong suét 5 nam qua. M6t s6 nha chuyén mén y
hoc cho rédng ngudi cé hanh ddéng bat thudng nay da bi mac chirng “ai tu
thi” (necrophilia) & dang nhe. Cé nhan dinh nhu thé vi 6ng ta da Ién boc
mo6 dem tU thi ngudi vg vé nha, gilr gin trong tugng thach cao ma ong ta
khdng dinh c6 bé xuong vg dng trong dd, va co gia thuyét cé thé 6ng da
om ap ngu chung vdéi tur thi. Giébng y nhu mot s6 nhan vat da dudc ghi

trong y van thé gidi la bi mac bénh “ai tl thi”.

Trudc hét ta can biét, hoat dong tinh duc cua con ngudi khong phai
lubn luén sudn sé ma coé nhirng truc trac dudc goi la bénh. bac biét cé
mot s6 bénh thubc chuyén khoa tam than va dudc goi la “léch lac &i duc”
(paraphilias). Sau day la mot s6 léch lac ai duc rat dac biét ma y van thé
giGi d& ghi nhdn nham gilp ban doc cé cai nhin ré hon vé hoat ddng tinh

duc kha phutc tap clua con ngudi.

C4 thé chia cdc l&ch lac &i duc ra lam 2 loai chinh: loai cé su’ léch lac

vé déi tuogng tinh duc va loai cé su’ léch lac trong hanh vi tinh duc.

1) Léch lac do6i tugng tinh duc:

Phan I&n cua chu nhan cua léch lac ai duc nay la nam gidi. “Bbéng tinh
luyén 3i” 1a mot loai |&ch lac ddi tudgng, nhung ddc biét, “Sé tay chan dodn
va thong ké cac bénh roi loan tdm than (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, viét tat DSM III-R) do Hiép hdi cac chuyén gia Tam than
hoc Hoa Ky &n hanh ndm 1987 cho rang “ddng tinh luyén ai” cling gidng nhu
sinh hoat tinh duc binh thudng & chd cd su cdm thong, chia xé tinh cam giira
hai ngudi (mdc du cung phai), c6 su thda thudn trong cudc choi nham thoa
man cadm giac va dat dudc y nghia goi 1a “tinh yéu” la ddc diém chi c6 & con
ngudi. Chi khdc Ia hoat déng tinh duc nay khdng thé sinh con dé cai ndi doi
tong dudng dugc. Chinh vi vay, & nhiéu nudc “dbng tinh luyén ai” khong con
dudc xem la mot bénh, va DSM II-R nay la DSM IV khong con ghi dong tinh

luyén &i 1a rdi loan tdm than nita. O ta, nhidu ngudi da biét “ddng tinh luyén



ai” 1a gi roi, xin néu mot so6 léch lac ai duc dac biét la Iéch lac d6i tugng nhu
sau.

Ai nhi (pedophilia): Ngugi bi bénh “3di nhi” 1a ngudi cé sv ham mudn
va thuc hién hoat ddng tinh duc vdi ddi tuogng la tré con dudi 13 tudi.
Theo DSM III-R, chi cé thé bi bénh nay khi trén 16 tudi va cé su cach biét
d6i v8i nan nhan (tré con) it nhat 5 tudi. Phan 18n ngudi bénh 1a nam gidi
nhung nan nhan cd thé la tré nam hodc nit. Nhin bé ngoai ngudi bénh
khéng khac gi ngudi binh thudng, van cé vg con. Nhu mot trudng hop xay
ra & My, mot ngudi dan dng 52 tudi cd vg va 4 con, bi bat vi tdi lam dung
tinh duc & tré con, khi ay mdéi biét 6ng da xdm pham han 50 bé trai dudi
13 tudi. Hién nay dang co tinh trang cac pedophilia tr cic nudc phat trién
thong qua con dudng du lich, lam an, xam nhap vao cac nudc dang phat
trién (dac biét cac nudc khu vuc Pdng nam A) va tim cach thda man tinh

duc Iéch lac kiéu nay

Ai tha (zoophilia): theo DSM II-R, ngudi “ai tha” 1a ngudi thudng
xuyén dung thd vat (chd, heo...) lam d&i tugng dé thdéa man tinh duc.
Nguai “ai thd” cling thudng bi cac léch lac ai duc khac nhu ai nhi, ai do

vat.

Ai d6 vat (fetishism): Ngudi “ai d6 vat” 1a ngudi thudng xuyén dung
dd vat khdng co su sdng (non-living objects) dé dat dudc su kich thich
tinh duc. O cdc nudc phudng Tay co nhitng tiém (sex shop) ban nhiing
dung cu phuc vu ngudi “ai d6 vat” thi du bup bé to bang ngudi that. Co
ngudi “ai quan ao phu n{" (transvestic fetishism), chi can mac quan ao
phu nif vao 13 cd thé dat khodi cdm. O day can phan biét ngudi “ai quan
ao phu n{t” véi ngudi “xuyén gidi tinh” (transexualism). Ngudi “xuyén gidi
tinh” c6 co thé la ngudi nam nhung toan bd tinh than ho c nghi la nit

nén phai mac quan ao n.



Ai 130 (gerontophilia): Ngudi “ai 180" 1a ngudi cd ham mudn tinh duc

v8i ngudi 13n tudi vdi su cach biét tudi it nhat 1a 40 nam.

Ai tir thi (necrophilia): Ngudi “ai t& thi” 1d ngudi cé xu hudng h&p dan
bdi xac chét va cd6 ham muodn tinh duc vdi xac chét. Tu nam 1895, tap chi
y khoa néi tiéng Lancet da cd 2 bai viét vé hién tudng gilt xac ngudi than

trong nha xuat phat tu réi loan goi la “ai tur thi”.

2) Léch lac hanh vi tinh duc:

La loai léch lac i duc khéng nham vao déi tuéng ma hanh vi tinh duc
cé nhitng qud dang dé goi la bénh. C6 thé ké:

Ac dam (sadism): Ngugi “ac dam” 1a ngudi chi dat dudc khodi cdm
tinh duc khi lam nhuc, hanh ha, gay dau dén ngudi khac. Ngudi ta ghi
nhan trong cac vu ham hiép, cd thé co téi 8% ké ham hiép la “ac dam”.
Khac véi ké ham hi€p thong thudng, ngudi “ac dam” dung bao luc mot
cach qua dang va cang “ac” chirng nao thi cang thoa man ching ay. Ké
&c ddm khéng chi “dij tinh luy&n &i” ma con cé thé “ddng tinh luyén &i”

hodc ¢ nhitng 1éch lac ai duc khac thi du nhu “ai nhi” chang han.

Khé dam (masochism): Ké khé dam |a ngudi chi dat dat khodi cam
tinh duc khi bj Iam nhuc , bi hanh ha dau ddn, khé sd. B&i vi khé dadm tinh
lién v3i &c dam ddng thdi cé thé déng vai trd &c ddm nén cd tir chung goi

la khd-4c ddm (sado-masochism)

Thi dam (voyeurism): Ké “thi dam” la ngudi cé su théa man tinh duc
khi rinh xem ké khac khoa than trong déng tac thay d6, sinh hoat tinh
duc. O day can phan biét “thi dam” véi chuyén thich xem phim hinh khoa
than, xem phim “sex” ma mét s6 nam gigi thudng hay mac phai. Ddi vdi
ké thi dadm thi “chuyén dd” tréd thanh nGi &m anh va dudc xem [a mot hoat
dong tinh duc thuc su.



Thich s6 mo (frotteurism): Ké thich s mdé” la nguGi ham thich sG mé,
co xat than thé ngudi khac ma khéng cé su ddng tinh cla ngudi nay. Va
chinh su sG mo, co xat cling du lam cho chu nhén cua né dat khoai cam.
bac biét, ngudi * thich so mdé” thudng thuc hién nhirng 1éch lac &i duc cua
minh & ngi dong duc nhu trén xe buyt.

Thich pho bay (exhibitionism): La tinh trang cé su thoi thidc phai phai
bay “chd kin” cia minh cho ngudi xa la xem va I8y dé théa man tinh duc.
Cé 99% nan nhan l&ch lac tinh duc nay 1a phu nir. O My, cé ngudi thuc

hién Iéch lac &i duc nay ca ngan lan roi mdi bi canh sat bat.

Trd lai trung hdp ngudi dan 6ng da s6ng vdi hai cot vg trong sudt 5
nam qua & ta vUra xay ra, chi cé thé xac dinh dé Ia 1&ch 1a ai duc “ai tu
thi” khi nao théng qua thdm dinh, danh gid cla cdc bac si chuyén khoa
tam than. Ta can biét, chi khi nao mot ngudi dudc bac si chuyén khoa
kham, danh gid dua vao cac tiéu chudn chan doan, va chdc chdn hdi du
cac tiéu chuén xac dinh thi méi dudc cho la cd bénh. Ch khdng thé dua
vao nhitng nhan dinh ma hd rdi vo doan cho réang ngudi dé méac bénh,
nhat I1a mac bénh tdm than.. P& xac dinh bji mét bénh l&ch lac &i duc nao
dd, nhéat thiét phai dua vao sé tay chan dodn nhu DSM III-R hay hién nay
la DSM-IV- xem ¢6 héi du céac tiéu chudn chdn doan hay khéng. Nhin vao
hién tugng thi ngudi dan 6ng nay cé hanh dong ky la & ta rd rang c6 xu
hudng bi hdp dan bdi xac chét. Nhung ngudi bi “ai tU thi” thuc su hay
thuoc loai bénh “ai tur thi nang” (morbid necrophilia) thudng cé quan hé
tinh duc vé&i xac chét, thdm chi cé hanh dong xem nhu ac dédm hanh ha
than xac ngudi qua c6. Con ngudi dan 6ng & ta da cé hanh dong la
thudng xuat phat tur tinh thudng vg, qua Iuu luyén ngudi vo qua dai (cé
chuyén ngl chung, 4u yém vdg da chét hay khong bay gid van con la cau
héi) cé thé xem bi bénh “ai tr thi nhe” (pseudo necrophilia) hodc bénh “ai
tir thi kém ché” (inhibited necrophilia) hay khong? Cau hoi dat ra chi cé



dung bai ban va mang tinh khoa hoc.

thé dugc trad I8i bdi nhitng nha y hoc sau khi trai qua viéc thdm kham

LUC CAN | LUC TRAN | LUC THUC
Mit Sac Nhan thic
Tai Thinh Nhi thire
M Huong Ti thire
Ludi Vi Thiét thire
Than Xic Than thte
Y Phap Y Thizc
LUC THUC |LUC TRAN |LUC DUC
Nhan thixe Sac Sac duc
Nhi thire Thinh Thinh duc
Ti thice Huong Huong duc
Thiét thire Vi Vi duc
Than thic Xuc Xitc duc
Y thic Phap Phép duc

Cac d3c trung nay dudc xem nhu nhitng biéu hién tuong cén vdi cac
phan biét chinh trong khoa hoc tdm ly ngay nay la thé xdc (sdc), tinh cam
(tho), ly tri (tudng), tam ly (hanh) va ky uc (thuc).

Thong thudng, tuy dac trung con ngudi s6ng vdi su hién hitu cua 3 yéu
td ndi bat 1a vat chéat, tinh cdm va ly tri, nhung lai dudgc nhin theo mét trong

3 tinh cach hay 3 khuynh hudng s6ng la: nang vé vat chat va xem nhe tinh



cam, ly tri; nang vé tinh cdm va xem nhe vat chat, ly tri; nang vé ly tri va

xem nhe vat chét, tinh cam.

Chu thich: Theo khoa hoc tdm ly, ban ciu ndo phai thién vé tinh cam cé
tinh téng hdp hon, cé quan hé mét thiét véi xic cdm, chd quan va kha ndng
truc giac; trong khi ban cau nao trai thién vé ly tri cé tinh phan tich han, cé
quan hé véi tu duy, khach quan va kha ndng suy ly. Tuy rdng mdi bén ban
cau ndo cé chirc ndng riéng, song ching ludn tuong hd 1dn nhau trong qua

trinh hoat dong.

NAO TRAI

4
’
52.07% A

M3Au ngudi hoc thién vé nio trai MAu ngudi hoc thién vé nio phai
Phan tich hay hé théng théng tin dé giai
quyét van dé, hoc tap thong qua dua ra
céc cau dé va giai cac bai tap.

Giai quyét van dé theo phuong phap
téng hgp

Tap trung vao chon loc va sép xép cac cau hoi Hoc théng qua hinh anh, biéu dé.
mét cach théng minh, tu duy x3p xép

theo kiéu logic.

Hoc héi théng qua suy luan va kinh nghiém
da dugc ching minh.

Cach dat cau haoi linh hoat.

Tu duy linh déng, linh hoat, dé trao déi
cac sy kién c6 thé xay ra trong cudc séng. A

Thich mét két qua ré rang va nhat dinh trong
kién thuic.

Uu tién cac van dé c6 tinh cdu truc cao. Kham pha giai diéu cta va tru va y nghia
théng qua suy doan, cdm hing va cai
nhin sau sic. ®

»

Hanh déng theo cam xuc. N

Thich cac nghién ctru cuu thé va cé su
chuén bj tét.

Phat gido cho rang ngudi chua gidc ngd chén ly (I& thit) xem 5 uan
hay 6 cg cau can-tran-thlrc hoac vat chat-tinh cam-ly tri la thuc co, va
tim moi cach dé théoa man ching dé dugc xem la hanh phic cla ddi ngudi.

Dadi véi ngudi da gidc ngd thi ho thdy biét rang tat ca ching déu do duyén



hgp khéng nging bién hién va huy diét, nén tuy thay biét ching la co,
nhung th&u rd chdng 13 khong thuc cé; vi thé, ho dé dang thich nghi, s6ng
hai hoa va hgp 1€ véi cac yéu t6 nay mot cach rat tu nhién. DBiéu nay cling
cho ta thay la s6ng véi nhan thiic chan ly cua Phat gido, sé€ la yéu t6 giup 2

ban cau ndo hitu hiéu tuong hd 1an nhau trong qua trinh hoat ddng.

PGS.TS. Nguyén Hiru Dic
Pai hoc Y Ducgc TP.HCM

3/.Tinh duc va con nguai.

- Tinh duc - Wikipedia tiéng Viét

- Human sexuality - Wikipedia, the free encyclopedia

VIDEO

- Sexuality Explained Series

- Gender and Sexuality Animation
- Quyén LGBT la Quyén Con Ngudi
- Hi€u vé Gidi va Tinh duc/Understanding Gender and Sexuality




No6i that chinh xac, dau dé bai nay phai 13 “Tinh duc ciia con
ngudi”. Noi nhu vay dé phan biét véi “Tinh duc khdng phdi ciia con
nguoi”. Trong tién trinh phat trién cta cac loai dong vat, ké tir khi xuat
hién su phan chia giéi tinh “duc” va “cai”, hoat dong tinh duc c6 mat ¢
moi noi va moi lic. Nghia 1a cau chuyén tinh duc chang c6 gi méi mé
cd, it ra n6 da co tir hang chuyc triéu ndm nay. Va hoat dong tinh duc ¢
con ngudi, ké tir homo sapiens sapiens, cling da co tir ba muoi nghin
nam nay. V&i con nguoi, hoat dong tinh duc budc sang mdt giai doan
méi vé chat ma & cac loai dong vat khac, ngay ca nhiing dong vat co

dang ngudi (nhu cac loai khi cao cap gan vdi ngudi nhat) chua thay co.

Su phan biét gitra tinh duc ctia con nguoi va tinh duc khong phai
clia con nguoi 1a hét suc quan trong. Vi viéc gido duc vé tinh duc (hiéu
theo nghia rong, khong chi bé hep & nha truong, gia dinh ma cé trén
nhiing phuong tién van hoc, ngh¢ thuat, truyén thong...) phai dugc bat
dau tir diém nay. Nhitng nam gan day, lan séong “d6i mdi” trong xa hoi
nude ta da lan vao ca linh vuce rat té nhj nay, mot linh vuc tirng bi dat
vao vong “cAm ki” trong mot thoi gian rat dai, mic dau con nguoi van

tién hanh hoat dong tinh duc khéng ngimg.

Ngay nay, dé tai tinh duc khong con bi cAm ki nira. C6 thé doc
thdy né trén nhiéu sach bao, trong d6 c6 nhitng cudn sach hudng dan rat

ky vé “ky thuat tinh duc”. Nhung no6i chung, do mdt thoéi quen nang né,



ngudi ta van doi xur véi dé tai nay mot cach d¢ dat. Mot béng chung:
viéc gido duc tinh duc chua dugc dat thanh mdt ndéi dung giang day
trong cac nha truong cho cac em dén tudi day thi, chir chua néi to1 & cac

I¢ra tudi nho hon (nhu da théiy c6 & mot sd nude, Canada chéng han).

Nguoi ta ciing chua hét ling ting khi phai phan biét thé nao 1a doi
song tinh duc ding va doi séng tinh duc sai (do dé, cling khong phan
biét dugc nhitng san pham vin hoa chinh dang véi nhiing san pham vin
hoa d6i truy trong linh vuc nay). Pa c6 khong it bai ban vé van dé nay
trén sach bao, nhung van dé van chua ngi ngii. Quan niém cta chung toi
vé van dé nay that rd rang: nén va phai gido duc tinh duc cho nhiing

ngudi tir tudi day thi tro di, ké ca cho nhitng nguoi 16n tudi hon.

Nhung, xin nhic lai, diém xuét phat ca viéc gido duc nay la sy
phan biét giita tinh duc cua con nguoi va tinh duc khong phai cua con
ngueoi. Sy phan biét ndy khong phai bao gio cling dé dang, nhat 1a vé
hoat dong tinh duc & cap do sinh hoc (sinh 1y), vi ndéi nhu R. de
Gourmont, mot nha nghién ctru vé tinh yéu, thi tinh yéu cta con nguoi
co “phén dong vat”, va vé mit nay, “chuing ta la chinh dong vat (con
ngudi trude hét van 1a mot thi “con” ma!). Nhung néu chi ding lai ¢ o,
thi tinh duc lai chua phai cua con nguoi, vi hoat dong tinh duc cua con
ngudi - ngoai yéu to sinh hoc ra - con bao ham nhirng yéu t6 tam 1y va
(nhu dudi ddy sé thdy) ca nhimg yéu t6 tAm linh nita. Thiéu nhiing yéu

td nay, hoat dong tinh duc chua phai that su ciia con nguoi.



Noéi theo nha tdm 1y hoc Italia noi tiéng ndy (xem Sw phdt trién
siéu cda nhan, Nxb Khoa hoc xa hoi, 1997), vi con nguoi la “mat cau thé
sinh hoc - tam ly - tdm linh”, nén hoat dong tinh duc cua n6 phai mang
day du cac yéu to d6. Trong ba yéu t6 ndy, hai yéu té dau (sinh hoc va
tam 1y) ciing thdy c6 ¢ nhiéu loai dong vat, day du hodc mot phan, riéng
yéu to tAm linh thi chi con ngudi méi ¢6. Nhung xin ding hiéu diéu nay
mot cach gian don: hoat dong tinh duc ctia con ngudi, ngay ca ¢ hai yéu
t6 dau, ciing da khac véi dong vat roi. Noi dung hon, con ngudi da

“ngudi hoa” doi song tinh duc vé€ mat sinh hoc va nhat 1a vé mat tam ly.

1) Vé miit sinh hoc:

Psyché ranimée par le baiser de I'Amour par Antonio Canova, musée du Louvre.




O tat ca cac dong vat co gidi tinh (sexuée) - con nguoi khong phai
la ngoai 1€ -, hoat dong tinh duc gén lién véi sinh dé. Tinh duc trudc hét
c¢6 chirc nang sinh dé. Mot gidng loai khong sinh dé sé& bi tuyét diét, vi
thé, sinh dé qua tinh duc 1a mot nguyén 1y ton tai va phat trién cia moi

giong loai.

Nhu cau sinh dé qua tinh duc 1a mot nhu cau ban thé ciia moi giéng
loai. Ngay ca vé mit ndy, tuong chimg nhu c6 su dong nhat giira con
ngudi va cac loai dong vat khac, nhung hoa ra khong phai thé. O con
nguoi, chirc nang sinh dé cia hoat dong tinh duc chiu tac dong cua nhiéu
yéu t0 phi ty nhién, nghia 13 cta cac yéu t6 x3 hoi - lich st nita: dé nhiéu
hay dé it, dé con trai hay con gai, tham chi c6 dé hay khong..., nhiing
diéu nay khong chi cé tinh thuan tuy sinh hoc, ma & mot muc do 16n,

con mang tinh xa hdi sau sac (tap quan, “dao 1y, chinh sach, v.v...).

Ngay ca vé hoat dong tinh duc thuan tuy sinh hoc, con nguoi cling
khac véi cac loai dong vat khac. Trong cudn Con nguoi khéong thé dodn
trieée, nha nhan hoc Phap André Bourguignon nhan manh rang & con
nguoi, chirc nang sinh dé c¢6 kha nang tach khéi hoat dong tinh duc. Néu
& cac loai dong vat khac, hoat dong tinh duc chi dugc thuc hién theo chu
ky sinh dé (&ng xu tinh duc dugc khéi phat tu trang thai dong duc cua
con cai la mot vi du), thi & con nguoi, hoat dong tinh duc co thé thuc
hién ngoai chu ky sinh d¢, tham chi khong tinh dén chu ky nay, hay c6

thé noi “khong theo thoi vu”.



O con ngudi, ngoai chirc ning sinh dé ra, hoat dong tinh duc con
mang chic nang dem lai khodi cam va, trong nhiéu truong hop, chuc
nang khoai cam duogc coi trong hon, hodac chi c6 chic nang dé. Theo
ong, do 1a do sy chénh I¢ch gitra than kinh - tAm than duoc tinh duc hoa
va sy chin mudi mudn cua céc tuyén tinh duc can thiét dé sinh dé (hay
v6i su cham dat sém cia cac tuyén nay). Noi dé hiéu hon, khi chua co
kha nang sinh dé hay khi da hét kha ning d6 rdi, hoat dong tinh duc van
6 thé xuit hién hay con kéo dai. Nhung tai sao lai c6 cac hién tuong do,
hién nay van chua ai giai thich day du va co stc thuyét phuc (Can noi
thém réng hién tugng tach sinh dé khoi hoat dong tinh duc cling da c6 ¢
cac loai khi dang ngudi, & mdt muc do nao d6. Phai chang ciing l1a do

chung ciing da bat dau c6 sy tinh duc hoa than kinh - tim than?).

Nhung gia thuyét thu vi hon ctia nha nhan hoc Phap nay 1a su khéc
nhau vé tu thé hoat dong tinh duc ctia con nguo1 va cua cac loai dong vat
khac. Néu nhu & cac loai dong vat co vi, ké ca cac loai khi gan giong
ngudi, tu thé giao hop néi chung 1a tu thé “lung-bung” (phan cudi bung
con duc 4p vao phan lung cudi ctia con cai), thi & con nguoi, tu thé do 1a
tu thé “bung ap bung”, do do, la tu thé “mat ap mat”. A. Bourguignon
viét: “Nhitng cdi nhin biét néi (khi hoat déng tinh duc), nhitng cdp moi
gan nhau, nhitng ban tay ve vuét va nam chdt nhau, nhitng canh tay ém
chdt than thé, sw hai hoa cua 16i lién hé dy da bién hanh vi tinh duc
thanh mot nguon khodi cam thé chat va tam than phong phii vé tin”.

Tham chi 6ng con di xa hon: “Phuwong thirc lién hé ay co nhiéu tiém



nang phong phu, vi né nuoi duong nhirng tuong tuong, nhitng loi noi,

chit viét cua con nguoi va tat ca nhitng tac pham nghé thuat cua no...”.

C6 dang thé khong, c6 18 hoi sém dé khang dinh, nhung du sao tac
gia nay ciing néu 1én mot luan diém dang cha ¥: tu thé hoat dong tinh
duc nay bat nguén tor viéc con nguoi di hai chan, lam cho hoat dong
thuan tay thé chat 4y cta con ngudi tu no tao ra nhimg yéu t6 tam 1y va
vin hoa cua chinh nd. Nghia 13, theo 6ng, nhimg yéu t6 tdm 1y va van
hoa chi riéng con ngudi méi co Ay da bat ngudn tir mot tu thé hoat dong
tinh dyc. Y tudng cta ong vé su phat trién cua nhitng yéu to sinh hoc
thanh nhitng yéu t6 tdm 1y va vin hoa (ma thiéu nhiing yéu té nay, hoat
dong tinh duc khong thé duoc coi 1a cta con nguoi), y tudng dy that
dang ghi nhan.Ciing c6 thé ndi nhu vy vé vé dep than thé ctia con
nguoi. O mot mure do rat 1on, né d3 dem lai tinh riéng cua hoat dong tinh
duc & con nguoi. Ve dep, hay “ve dep than xac” nhu c6 nguodi goi, vang,
chinh n6 1a mot yéu tb sinh hoc nhung da mang tinh tdm 1y va vin hoa,

chi c6 thé tim thay trong doi song tinh duc ctia con nguoi.

2) Vé mat tim ly:



Tt mét sinh hoc, ta budc sang mat tam [y. O day, that ra ching ta
dung t&i nhiéu yéu td thm 1y khac nhau: y thirc, vo thire, cdm xtc, nhan
thirc..., tit ca nhitng gi c6 lién quan v&i doi song tri tué va tinh cam cua
con nguoi, dugc nhan biét hay khong. O cac loai dong vat khac, ta da
thdy c6 cac yéu to tim 1y ay trong doi séng tinh duc cua ching: nhiing
ctr chi 4u yém, nhimg ve van, nhitng chim séc va ca nhitng khoai cam
(ké ca trang thai cyc khoai)... Nhung & con nguoi, nhitng yéu t6 tam 1y
éy phat trién t6i trinh do cao, con & céc dong vat khac, chung thé hién
gan nhu nhitng ban ning. C6 1& khong nén 1am 14n sy giao cam vé tdm
Iy & con nguoi voi su cong sinh cua cac dong vat khac, ma vé hinh thtc,

c6 khi khong khac nhau may.

Khuon kho bai viét nay khong cho phép ching toi di siu phén tich
timg yéu to tdm 1y gin véi hoat dong tinh duc ¢ con nguoi, chi xin noi

t6i cai tong hop cia cac yéu td ay: tinh yéu. N6 duge mot nha triét hoc



Pan Mach, Kierkegaard, goi 1a “tong hop tdm 1y nhay cam” (synthése
psychosensible). Tinh yéu that ra khong chi thudc vé tim 1y, nd con cé
co so thé chat, dung hon, d6 1a mot su lién két tam 1y - thé chét vo cing
chat ché. Nhung, theo diing nghia, tinh yéu mang trong ban than né yéu
t6 tam 1y nhu mot nét trdi. Noi nhu Nietzsche: “Trong mét tinh yéu dich
thuwe, chinh tdm hon bao boc ldy thdn thé”. Trong tinh yéu, lién hé tinh
duc c6 thé vira 1a khoi diém, vira 1a két tinh cua no, nhung tinh yéu
khong chi gi61 han vao tinh duc. N6 con 1a mot cai gi rong 16n hon, cao
hon, sau hon rat nhiéu. Biéu hién tdm 1y dic trung cta tinh yéu la quan
hé “cho” va “nhan” cua hai c4 nhan y€u nhau, trong d6 “cho” tic la
“nhan”, “cho” cang nhiéu thi “nhan” sé cang nhiéu, “cho” va “nhan” hoa
thanh mét, dén mac “hién tit ca” ciing 1a “duogc tat ca”. Va diéu do
khong chi ¢ lién hé tinh duc ma chu yéu 1a ¢ tam hon, ¢ cac linh vuc doi

song cd nhan khac.

Trong tinh yéu, qui luat lua chon ca thé chi phéi moi cai: nguoi ta
chi yéu nguoi “nay” ma khong phai nguoil “khac”, do chinh tac dong
dugc nhan biét hay khong dugc nhan biét cua qui luat nay. N6 da c6 6
mat sinh hoc ctia con nguoi, voi tu cach con nguoi. O cac dong vat khac,
d3 thdy c6 mam méng cua su lya chon ca thé dy. Nhu di biét, mot gidng
loai cang phat trién thi su ca thé hoa ay cang day sau. Nhing hién tuong
“quén hon”, “tap hon” la phé bién & cac loai dong vat, nhung dan dan
nhudng chd cho su ca thé hoa, dic biét & cac loai co doi séng than kinh -

tam than phat trién cao hon trong qua trinh tién hoéa.



Riéng & con ngudi, mdi ca thé - nam hay nit - khong bang 1ong vai
cac ddi tac “chung” nita, nd6 mudn cé6 cac dbi tac “riéng” hon, va cai
“riéng” nay dugc chinh né lya chon, c6 y thirc hay khong, nhu da noi.
Nhu vdy vé mit ndy, chi & con ngudi méi ¢ nhitng lién hé tinh duc cé

nhan dung nghia.

Trur nhitng truong hop cudng dam (do bao luc) hay ép budc (do tap
quan) ra, con nguoi bao gid cling mudn ty minh lya chon léy “ddi tac
tinh duc” (partenaire sexuel). Doi song tinh than va van hoéa cang phat
trién, su lua chon déi tac tinh duc cang ca thé hoa. Su lya chon nay dat
to1 dinh cao khi do 1a sy lya chon hop y (hay néi dung hon, hop tinh - y)
ctia ca hai. Vi thé, ngoai nhiing lién hé tinh dyc dua trén tinh yéu ra - ma
dén lugt no, tinh yéu phai 1a su lua chon ca thé hoan toan tu nguyén - thi

moi lién hé tinh duc khac déu khong phai la cua con nguoi that su.

Tir ké hiép dam (dudi cac dang khac nhau) dén ké ban dam, khong
ké nao dugc coi 1a co6 lién hé tinh duc mang tinh nguoi theo ding nghia.
O mdt s6 nude van minh, gan ddy nguoi ta phan ddi (tham chi trimg tri
theo luat phap) ca ké hiép dam trong doi séng vo chong, chir khong phai
chi & ngoai pham vi gia dinh ma théi. Nhitng ké mac chimg bao dam
(sadisme) trong doi song vo chong khong bao gid biét t6i lién hé tinh

duc mang tinh nguoi ca.



Gi4o duyc tinh duc ngay nay, theo chung t61, phdi mang mdt ndi
dung cha yéu: chi c6 lién hé tinh dyc trén nén tang tinh yéu méi 1a chinh

dang, vi d6 mai 1a lién hé tinh duc cua con nguoi.

Nhén day, xin néi téi mot hién tuong thuong gip trén mot sb sach
bao viét vé tinh dyc: ngudi viét qua chu trong téi “ky thuat” hon 13 t6i
tam 1y. Su chu trong nay, trong nhiéu trudng hop, 14 cd co sd. Nhiéu cip
VO chéng, sau hang chuc nam chung séng, van chua biét “i-t0” vé lién
h¢ tinh duc, tham chi c6 nguoi thd 16 minh chua bao g10 thu huong niém

vui cao nhat cua lién hé tinh duc vo chong ca.

Nhung, “ky thuat” khong 1a gi ca d6i v6i hai c4 nhan khong mudn
c6 lién hé tinh dyc véi nhau (hay nhu thuong thay, d6i voi trang thai
khong mudn c6 nd). Nhing thong ké vé tinh duc hoc 1am sang cho thay
cO t&i mot nira s6 truong hop truc trac vé tinh duc 1a do nhirng yéu td
tam ly ma khong phai do thiéu “ky thuat”. Trong viéc chira tri nhirng
truc trac nay, vi vay, chi sau khi tim hiéu dang 1a khong c6 nhiing truc

tric tim 1y, mdi nén chuyén sang hudng dan vé k§ thuat.

Mot 1an nira, xin nhic lai rang cac yéu td sinh hoc (thé chét) va cac
yéu t6 tam 1y (bao ham ca van hda, vi nhu G. Devereux néi, tam 1y 1a su
phong chiéu vin hoa vao ndi tim con ngudi) thuong nam trong mot tong
thé, khong thé tach khoi nhau ma thAm nhap nhau trong li€n hé tinh duc

clia con nguoi.



3) Vé mat tim linh:

Sewality ad Spiriuality

with the Kundalind %)ga Seld
and, Medlitationd of %)(914' 9/2&/‘/1/&

»

Gurw Rallana, Ph.0O
Ann, Maie Mawelt

Cubi cung, lién hé tinh duc ciia con ngudi ciing mang tinh tam linh
u? Mot diéu “tran tuc” nhu lién hé tinh duc, thoat nhin, nguoi ta tudng
chirng d6 1a hai cai xa nhau dén murc khong di doi v6i nhau duoc. Khong
phai thé. Cai thiéng liéng - nén tang va cdt 16i ctia doi song tam linh con
ngudi - chinh 12 mot nét ban chat (va la nét cao nhat) trong doi séng tinh

duc cua con nguoi.

Khong ro yéu to tdm linh gan véi doi song tinh duc cuia con nguodi

tr bao gi0, nhung trong nhiing tin ngudng co tu thoi xa xua, va ca trong



nhiéu ton gido nira (nhu An Db gido, Pao gido, Mat gido, Kitd giao ...),
ngudi ta thdy khong nhitng quan hé vo chong dugce coi 1a mot phiic lanh,
ma ca nhiing lién hé tinh dyc ciing duoc coi nhu mot diéu gi thiéng liéng
phai sung kinh. Cai duoc goi 1a “tin ngudng phon thuc” (sung kinh
nhimg lién hé tinh dyuc) 12 mot tin ngudng rat xwa va rat pho bién trén
trai dat nay. NoO bat ngudn tir mong udc sinh con dé cai that nhiéu. Tai
Trung Hoa, chit phiic trudc hét c¢6 y nghia 46, di lién voi hai
chit Igc va tho trong tam da, tir mong wdc mua mang tuoi tot, gia suc
sinh s6i, con chau du ddy trong doi song hang ngay. Nhung khong chi ¢o
thé, né con bat nguén tor nhitng tin niém cao sau vé vil tru ludn (su hoa

hop am-duong).

Cach day hang nghin nim, ngudi ta da thay c6 nhitng sach kinh vé
tinh duc, nhu Kama Sutra & An Do hay Hoang dé néi kinh & Trung
Quoc ... Khia canh tam linh trong doi song tinh duc 12 mot chii dé dang
di sau, nhung khuon kho bai viét khong cho phép lam nhu vay. Chi xin
nhan manh: néu khong néi téi yéu td tdm linh Ay 1a chua néi hét dugc

nhirng gi thudc vé ban chat doi song tinh duc cua con nguoi.

29 (13

Nhitng dé xudng “cach mang tinh duc”, “giai phéng tinh duc”...
(nhu d4 xuat hién & mot s6 nude phuong Ty cudi nhitng nim 60) khong
mang lai nhitng két qua mong doi, trai lai, con 1am bién dang doi séng

tinh duc cua con nguoi theo hudng “giam gia tri” cua nd.



Ngay nay, lai nghe vang 1én khau hiéu dé xudng “phan cach mang
tinh duc”. Tat ca nhitng dé xudng vé linh vuc nay chi co thé coi 1a ding
va ¢6 loi cho sy phat trién nhan cach con ngudi, khi ma doi song tinh
duc duoc quan niém déy du vé ca ba mat “sinh hoc - tam ly - tam linh”.
Lam nguoc lai, doi séng tinh duc s€ b1 phd héng va, t€ hai hon, s€ lam

héng ca nhéan cach con nguoi.

Nguyén Kién Giang
(1931-2013)

Hoan nghénh cac ban gép y, trao doi



