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Theo Phét gido, Mat gido hay Phat gidao Mat tong, phét trién dic biét noi Chan
Ngon tong, tho Birc Dai Nhat Nhu Lai, Thai Tang va Kim Cuong Gidi; d01 lai
v6i Hién gido. Mat gido gom cac kinh n6i vé& mat tanh ging stc day vé mdi
twrong quan noi tai cia thé gidi bén ngoai va thé gioi tim linh, sy dong nhat ctua
tdm va vii try, cac phuong thitc dugc Mat gido xt dung trong cac phép quan
tuong nhu sau: Thir nhit 1a quan twong Man Pa La. Man DPa La c¢6 nghia l1a
“yong tron,” “hdi,” hay “hinh.” Cé nhiéu loai Man Pa La, nhung c6 hai thir
thong thuong nhét trong Mat gido: hinh két hop v& chan dung nhiéu loai khac
nhau, quy, than, Phat va Bd Tat, biéu thi nang lyc, sic manh va cac hoat dong
chung trong cac hinh vudng tron, va ngay tai trung tdm la Phat Ty Lo Gia Na, vi
Phat Quang Minh Bién Chiéu; va mot luge do tiéu biéu vai mau 4m thiéng liéng
cua tiéng Phan goi 1 “bija” hay “ching tir,” tiéu biéu cho cac hinh twong. Thir
nhi 14 Chon Am. Chon am 14 cac am thiéng liéng nhu am OM chang han, dugc
truyén tir théy sang dé tir trong lac khai thi. Khi tAm ngudi dé tir da duoc diéu
hop ding dén, ngudi ta noi 1a cac chan dong cua biéu twong ngon ngir nay cung
v6i su phbi hop cua no6 trong tam thire cua nguoi khai thi dé mo tam thirc cua
nguoi dé tir dén cac chiéu kich cao hon. Thu ba la Tha An. Pay la di¢u bo cta
than thé, dac biét 1a céc cir dong tuong trung cua ban tay, dugc thyc hién dé tro
gitip kéu goi nhitng tdm thai song hanh nhét dinh cua chu Phat va chu B Tat.
Mat gido chia 1am hai b. Thtr nhat 1a Mat Gido Tap Bo. Phai Mat Giao Tap Bo
¢6 kinh dién dwgc dich rat som vao thé ky thi 4 sau Tay Lich. Cat Hiru
(Srimitra) nguoi xi Qui-Tu, mot bo lac da tréng, da dich mét vai ban kinh sang
Han vin. D6 1a nhiing bua chii thuong gdm c6 mot vai mat cha va nhimg bai tan
than hay thanh ¢ thuong gidi, nhung that ra ching khong thé dugc xem nhu la
biéu duong cho nhiing u6c vong cao. Thir nhi 1a Mat Gido Thuan B¢. Phai ma ta
ménh danh 14 Mat Gido Thuan Bo hay Thuan Mat khoi dau voi ba vi phép su An
Do dén Trung Quéc vao thoi nha Puong (713-765). Vi dau tién 1a Thién Vo Uy,
vi thir hai 1a Kim Cuong Tri, vi thir ba 1a Bat Khong, va vi thir tu 1a Nhit Hanh.
Theo lich st Phat Gido Tay Tang, cudc truyén gido lan thi nhét hay 1a giai doan
truyén ba dau tién cua Phat gido dén Tay Tang, bt ddu vé6i sy quang 1am cua
Lién Hoa Sanh va Santaraksita dudi tridu dai Trisong Detsen. Ba vi Ay da thiét
1ap Tinh xa Phat gido dau tién trong xtr Tay Tang, goi la Samye. Khi Phat giao
da duoc phd cap, sb ngudi Ty tang du hanh qua An D) tu hoc ngay cang gia
tang, va ngdy cang c6 nhiéu thay day Phat phap ngudi An Do dugc dua dén Tay
Tang. Vin phong phién dich dugc thiét lap, va chanh phu bat dau bao tro nhimng
sinh hoat Phét gido. Giai doan truyén ba Phat giao dau tién chim dat khi vua
Relbachen bi sat hai va Lang Darma 1én ngéi (tir nam 838 dén nam 842). Sau
khi Ién ngoi, 6ng md ra mdt cudc nguoce dai dao Phat va rit lai hét nhiing tai tro
cho céc thay va nhimg ké hoach Phat gido, nhung ching bao lu sau 6ng bi 4m
sat boi mot vi Tang khong co thién cam véi 6ng tén la Belgi Dorje. Viée nay
dua dén viéc chdm dut triéu dai Yar Lung, va Phét gido bi suy yeu. Viéc chim
dut nay 1a khoi diém cho viée truyén ba Phat gido lan thir hai khi A Dé Sa dén
Tay Tang vao nam 1042.

Vao giita thé ky th V, Kim Cang Thira, trudng phai Phat giao Mat tong Tay
Tang xuét hién. Phai néy phat trién tr truong phai Dai thira, nhung coi viéc thuc



hién cac nghi 1 1a quan trong nhu mot phuong phéap tam ly dé thu hut tin do.
Cin ban gido dién cua truyén thong nay la mot tap hop nhiéu bai chu khéac nhau,
¢6 1& dwoc bién soan vao nhiing thé ky thir sdu va thir by, nhung ngudi ta cho
rang do Pirc Phat Thich Ca Mau Ni hay nhiing vi Phat khac da néi. Kim Cang
Thira ciing theo BS Tat dao cin ban cua Phat gido Dai thura. Tuy nhién, thira nay
day nhiing phuong thirc khac va cho rang phuong thirc d6 c6 thé rat ngan thoi
gian doi hoi dé dat thanh Phat qua, bao gdm nhimg nghi 1&, dung thu an, dung
man da la, va ding phép quén tudng. Su tu tap cha yéu 1a “thién thién” (devata-
yoga), trong d6 hanh gia muong tuong minh 1a mot vi Phét, c6 day du nhimng
pham chét tot cuia mot vi phat, dang tién hanh nhiing hoat dong tir bi. Truong
phai nay nhan manh vao tinh bi mat va su hitu hiéu cua phuong cach tu tap,
thuong thi truong phai doi hoi mot nguoi phai chiu phép quan danh tr mot vi
Thay c6 da pham chat truge khi bude vao con duong tu tap theo Mat gido. Kim
Cang Thira tr¢ thanh truyén thdng thién c6 anh hudng 16n tai Tay Tang va Mong
Cd, ciing nhu tai mot vai truong phai Mat tong tai cac xr Pong A, gdm cac
truong phai Chan Ngon tai Trung Hoa, Viét Nam va Nhat Ban.

C6 1& khong noi nao ma dao Phat dugc tiép nhén lai co thé ddy 1én mot y thirc
lich sir m6i mé va manh li¢t trong long nguoi dan nhu ¢ Tay Tang. Theo Gido
su P.V. Bapat trong Hai Ngan Nam Tram Nam Phat Gido, giéng nhu lich st An
Do bit dau dugc ghi bang chir viét tir thoi vi vua hdm md Phat gido, A Duc, lich
sit Ty Tang cling bit dau duoc viét ra tir tridu dai vi hoang dé tai hoa Sron-
btsan-sgam-po (sinh nim 617 sau Tay Lich), nguoi dau tién co y tuong dua
ngdn ngir ndi cua Tay Tang vao mét hé thong van viét xtr dung cac chir cai
nham gitip cho Pht gigo tur An D¢ dé dang di vao dit nudc cia 6ng. Tuy nhién,
nhimg tiép xtc vé van hoa gitta Tay Tang vdi thé giéi Phat giao chung quanh
nhu An Do, Khotan, Mong C6, Trung Hoa, Mién Pién, van vén, co ledacoitra
tir hai thé ky trudc d6. Vao khoang gitra thé ky thir IX, sy phat trién cia dao
Phat vao luc nay bdng bi trd ngai vi vua Ral-pa-chen bi sat hai bai nhimng ngudi
tng ho ngudi anh that sing 13 Glan-dar-ma. Ong ndy 1én ngéi va tré thanh ké
thu cong khai ciia Phat gido Tay Tang. Cac twong Phét bi dem chon, cac tu vién
bi dong crra, cac 18 nghi t6n gi4o bi ngin cAm va cdc tu si bi bude phai hoan tuc
hay bi truc xuét ra khoi nude. Tuy nhién, ong ndy bi mot tu si giét chét vao nam
841.

Viéc triét ha dao Phat mot cach tan nhan cia Glan-dar-ma da danh diu mot thoi
ky quyét dinh trong lich sir chanh tri cia Tay Tang vi né giong 1én hoi chudng
béo tir cho nén quén chii tai day. Gigi Tang lit bi truc xuat quay tré vé Tay Tang
va trd nén manh mé hon lac nao hét. Nhiing ngudi ké vi ciia Glan-dar-ma thi
ngay cang bac nhugc. Cudi ciing, ngudi con trai ctia vi vua cudi ciia Lhasa 1a
Dpal-hkhor-btsan (906-923) da tir gia kinh d6 dé di vé mién Tay, tai ddy ong tu
phong la vi vua doc lap. Ong gom ba quéan Ladakh, Spurang, va Guge dudi
quyén cai tri cua minh va sau d6 chia ba quan nay cho ba nguoi con trai. Trong
sO nhimng nguoi ké vi ba nhanh hoang gia ndy, nguoi ta thiy c6 nhimng nguoi 16i
lac, da bao tro cho Phat gido tai mién Tay bang cach bao trg cho céac tu si, cu
hoc gia Tay Tang dén Kashmir nghién ctru nhitng phat trién méi cua gido 1y, ddy
manh viéc dich thudt cac van ban Phan ra tiéng Tay Tang. Nhu vdy, mic du Phat
giao da dén Tay Tang dudi nhiéu diéu kién rat thuén loi, nhung né khong moc ré



dugc trén ving dét la nay mot cach dé dang va mau chong nhu mong mudn ctia
vua Sron-btsan. Pao ndy phai budc vao mot cudc chién khong khoan nhuong
trong khoang ba thé ky véi cac tin ngudng Phon cta ngudi ban xir. Pao Phat
phai danh tan nhimng diéu mé tin di doan, phai c6 nhirng thoa hi¢p, phai thich
nghi gido ly cua minh v6i nhing ¢b tuc ky la da duoc luu truyén tir thud xa xua
trén vung dat nay, va phai chip nhan nhiing that bai, mai cho dén thoi ky cua

Dai su A Dé Sa vao thé ky thtr 11, cubi cung Phét gido c6 thé ndi 13 tro thanh

qudc gido cua Ty Tang.

Nhur trén da noi, cudc sdng va cong viéc ctia ngai A Dé Sa tai Tay Tang rat quan

trong cho su phat trién Phat gio tai nude ndy. Tir khi ong dén Tay Tang thi Phat

gi4o nudc nay di phat trién thanh nhidu truong phai ban dia khac nhau. trong sb
nay hinh thirc Phat gido hdn tap va chua cai cach ban dau duge goi 1a Rnin-ma-
pa hay 14 truong phai Cii v6i bon tiéu phai chinh. Céc tin dd cta trudng phai ndy
tho cang Padmasambhava, xem déy 1a ngudi sang 1ap va la dao su cua ho, ho tin
tuéng vao su ung nghiém cua than linh ma quy, ho thuong dugc nhan biét qua
chiéc mii mau do. Cac gido 1y cai cach cua A Dé Sa, dya trén truyén théng Du

Gia do Di Lic va Vo truéc sang 1ap, din dén sy hinh thanh cia truong phai

Bkah-gdams-pa boi nguoi dé tir nguoi Tay Tang cua Ong la Hbrom-ston.

Trudng phai ndy c6 quan diém téng hop cia ca Tiéu Thira 1an Pai Thira, budc

céc tu si phai song doc than va khong khuyén chuyén pht phép. Chinh trén co

sO cuia gido 1y ndy ma nha cai cach vi dai cua Tay Tang la Tong Khach Ba vao
thé ky thir 14, da l4p nén truong phai Dge-lugs-pa, qua sy gan loc nhiing nghi
thirc cau ky cia Bkah-gdams-pa va dang chiém wu thé trong Phat gido Tay Tang
ngiy nay ca vé thé tuc 1an tim linh, qua su ké vi cia cac vi Dat Lai Lat Ma

(Dalai Lamas).

e Quyén sach nhé c6 tya dé “So Lugc Vé Phat Gido Tay Tang” nay khong
phai 1 mot nghién ciru chi tiét vé sy phat trién ctia Phat Gido tai Tay Tang,
ma no chi viét rit tom luoc vé sy phat trién ciing nhu nhiing gi xay ra cho
dao Phat trén dét nude nay. Nhu trén da ndi, tai Ty Tang, dao Phat phai
budc vao mot cude chién khong khoan nhugng trong khoang ba thé ky véi
c4c tin ngudng Phon ciia ngudi ban xa. Pao Phat phai danh tan nhig diéu
mé tin di doan, phai c¢6 nhiing thoa hiép, phai thich nghi gido 1y cua minh
v6i nhitng ¢b tuc ky la da duoc luu truyen tir thud xa xua trén ving dat nay.
That vay, quyén sach niy ciing dé cap dén sy phat trlen tuy chim ma chac
chén nay cta Phat gido cling nham cho moi ngudi thiy rang chan ly cia dirc
Phat dugc danh cho moi nguoi, bét ké dia vi x4 hoi hodc tang 16p thu hut ho
di theo con duong dan dén giac ngd va sy diét kho. Pao Phat thuong xuyén
tim cach két hop chit ché vai phong tuc dia phuong va nhing dtrc tin d6
duogc két hop véi doi sdng xi hoi. Chinh diéu nay di lam cho Phat gido rat
anh huong va tr¢ thanh mot truyén thong vo6 cung da dang, tuy thé n6 van
tim cach giit gin cdt 13i gido phap cua minh. Thong thuong ma noi, Phat ti
chung ta ciing nén biét vé lich sir, su tién trién va nhiing gi di va dang xay
ra trong t6n gido ma minh dang theo. Chinh vi thé ma mac du hién tai di co
qua nhidu sach viét vé dirc Phat va Phat gido, t6i ciing mao mudi bién soan
tap sach “So Lugc Vé Phat Gido Ty Tang” bang song ngit Viét Anh nham
phé bién cho Phat tir & moi trinh do, dac biét 1a nhitng nguoi so co, hy vong



sw dong gop nho nhoi nay s& giap cho Phét tu hiéu biét thém vé su phat
trién cua dao Phat, khong riéng ¢ Viét Nam, ma ¢ khip moi noi trén thé
gioi, trong subt chiéu dai lich sir gan 26 thé ky. Hy vong rang tit ca ching
ta déu c6 thé c6 dugc mot cude song mau muc nhu nhitng Phat tr ti€u biéu
trong quéa khi trén thé gi¢i nhim gitp din dén mot cude sdng an lac va
hanh phtic cho chinh minh.

Cén dé,
Thién Phtic
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Chuwong Mot
Dirc Phdt Lich Sir Thich Ca Mdu Ni

Puc Phat Lich Sir 1a ding d3 hoan toan dat t6i Chanh dang Chanh giac. Vi thiéu
thong tin va sy kién cu thé chinh xac nén by gio ching ta khong c6 nién dai
chinh xac lién quan dén cudc doi cua Dirc Phat. Nguoi An D9, nhat 1a nhiing
ngudi dan ¢ ving Béc An, thi cho rang Dtrc Phat nhap diét khoang 100 nim
trude thdi vua A Duc. Tuy nhién, cac hoc gia can dai déu dong y rang Ngai da
duogc dan sanh vao khoang hau ban thé ky thtr bay truée Tay lich va nhap diét 80
nidm sau d6. Phat 1 Dang Chanh Bién Tri, dan sanh vao ndm 623 truéc Tay lich,
tai mién bic An Do, bay gid 1a x Népal, mot nuéc nim ven suon diy Hy Ma
Lap Son, trong vuon Lam Ty Ni trong thanh Ca Ty la V€, vao mét ngay trang
tron thang tu. Cach day gan 26 thé ky dong ho Thich Ca 1a mot bo toc kiéu hing
cuia dong Sat Pé Loi trong ving dbi ntii Hy Ma Lap Son. Tén hoang toc ciia
Ngai la Siddhartha, va ho ctia Ngai 1a Gautama, thudc gia dinh danh tiéng
Okkaka cuia thi toc Thai Duong. Dong ho nay c6 mot dirc vua hién dirc 13 vua
Tinh Phan, dung kinh d6 & Ca Ty La V¢, vi chanh cung cua dtc vua nﬁy la
hoang hau Ma Gia. Khi sap 1dm bon, theo phong tuc thoi dy, hoang hau xin phép
durc vua trd vé nha song than minh & mdt kinh thanh khac, d6 la Devadaha dé
sanh no. Gitra dudong hoang hau mudn nghi ngoi trong vuong Lam Ty Ni, mot
khu vuon toa ngat huong hoa, trong liic ong buém bay luon va chim mudng du
sdc mau ca hot nhu thé van vat déu sin sang chao don hoang hau. Vira luc ba
dung dudi mot tang cdy sala dy hoa va vin 14y mot canh day hoa, ba lién ha
sanh mot hoang tir, 1a ngudi sau ndy trd thanh Dirc Phat C6 Pam. D6 1a ngay
ram thang tw ndm 623 trude Tay lich. Vao ngay 18 dit tén, nhiéu vi Ba La Mén
thong thai dwoc moi dén hoang cung. Mot an si tén A Tu Da tau voi vua Tinh
Phan ring s& c6 hai con dudng mo ra cho thai tir: mot 13 thai tir sé trg thanh vi
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Chuyén Luan Thanh Vuong, hodc thai tir s& xuat thé gian dé tro thanh mot Bac
bai Glac A Tu Da dit tén thai tir la ST Dat Da, nghia la “nguoi dat duge ude
nguyén.” Thoat tién dic vua hai long khi nghe diéu ny, nhung Ve sau ngai lo
ngai vé 10i tién doan rang thai tir s& xuét thé va tré thanh mot vi 4n si khong nha.
Tuy nhién hoan lac lién theo béi sau bi, chi bay ngay sau khi hoang tir chao doi,
hoang hau Ma Gia dot ngot tir trin. Thir ' phi Ba Xa Ba De cling 1a em gai cla
hoang hu, da tr¢ thanh nguoi dudng mau tén tuy nudi nang thuong yéu hoang
tir. DU song trong nhung lua, nhung tanh tinh cta thai ttr that nhan tir. Théi tir
duoc gido duc hoan hao ca kinh Vé Pa 1an v nghé. Mot diéu ky diéu da xay ra
trong dip 18 Ha Dién vao thoi tho 4u cua Dire Phat. D6 1a kinh nghiém tdm linh
dau doi ma sau nay trong qua trinh tim cau chan 1y né chinh la dau méi dwa ngai
dén giac ngo. Mot 1an nhan ngay 18 Ha Dién, nha vua dan thai tir ra dong va dat
thai tr ngdi dudi gde cdy dao cho cac ba nhi mau chiam séc. Béi vi chinh nha
vua phai tham gia vao 1é cay cay, nén khi thai tir thiy phu vuong dang lai chiéc
cay bang vang cling v6i quan than. Bén canh do thai tir cliing thay nhiing con bo
dang kéo 18 nhitng chiéc 4ch ning né va cac bac nong phu dang nh& nhai md hoi
v6i cong viée dong ang. Trong khi cac nhii mau chay ra ngoai nhap vao dam
hoi, chi con lai mot minh thai tir trong canh yén lang. Mac du tudi tré nhung tri
khon cua ngai da khon ngoan. Thai tir suy tu rat sau sdc vé canh tuong trén dén
d6 quén hét van vat xung quanh va ngai da phat trién mot trang thai th1en dinh
trudc su kinh ngac cua cac nhii mau va phy vuong. Nha vua rat ty hao vé thai tu,
song lic ndo ngai ciing nhé dén 16i tién doan ciia an si A Tu Da. Ngai vy bao
quanh thai t& bﬁng tat ca lac thi va dam ban tré cung vui choi, rat can than tranh
cho thai tir khong biét gi vé sy dau kho, budn rau va chét choc. Khi thai tir duge
16 tudi vua Tinh Phan sip xép viéc hon nhan cho ngai v6i cong chia con vua
Thién Giac 1a nang Da Du Pa La. Trudc khi xuat gia, Ngai c6 mot con trai la La
Hau La. Mic du song doi nhung lya, danh vong, tién tai, cung dién nguy nga, vo
dep con ngoan, ngai van cam thdy tu ting nhu canh chim 16ng ca chau. Mot hém
nhan di dao ngoai bbn cira thanh, Thai tir tryc tiép thiy nhiéu canh khé dau cua
nhan loai, mot 6ng gia toc bac, ring rung, méit mo, tai diéc, lung cong, nuong
gdy ma 1& budc xin dn; mot ngudi bénh nam bén 18 rén xiét dau don khong cling;
mot xac chét sinh chuong, rudi bu nhing bam trong rat ghé tém; mot vi tu khé
hanh véi vé tram tu mic tuong. Nhitng canh twong ndy lam cho Thai tir nhan
chén ra doi 1a khé. Canh vi tu hanh khé hanh véi vé thanh tinh cho Théi tir mot
déu chi dau tién trén bude dudng tim cau chén 1y 1a phai xudt gia. Khi tré vé
cung, Thai tir xin phép vua cha cho Ngai Xuét gia lam Tang si nhung bi vua cha
tir chdi. Du véy, Théi tir van quyét chi tim con duong tu hanh dé dat dugc chan
ly giai thoat cho minh va chiing sanh. Quyét dinh v6 tién khoang hau 4y lam cho
Thai tir ST Dat Da sau nay tré thanh vi gido chu khai sang ra Bao Phat. Nam 29
tudi, mot dém Ngai duirt bo doi song vuong gia, cing tén hau can la Xa Nac
thang yén cuong cung trén ra khoi cung, di vao rung xau, xuét gia tim dao. Ban
ddu, Thai tr dén voi cac danh su tu kho hanh nhu Alara Kalama, Uddaka
Ramaputta, nhitng vi ndy séng mot cach kham khé, nhin an nhin udng, dai ning
dam mua, hanh than hoai thé. Tuy nhién ngai théy cach tu hanh nhu thé khong
¢6 hiéu qua, Ngai khuyén nén bo phuong phap ay, nhung ho khong nghe. Thai
tir bén gia nhap nhom ndm ngudi tu khd hanh va ngai di tu tap nhicu noi khac,
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nhung dén dau ciing thay con hep hoi thap kém, khong thé giai thoat con ngudi
hét khé dugc. Thai tr tim chén tu tdp mot minh, quén an bo ngu, than hinh moi
ngay thém mot tiéu tuy, ki€t sirc, nam nga trén co, may dugc mot ¢ gai chan
cltru do sita ciru khoi than chét. Tir d6, Thai tir nhan thiy mubn tim dao co két
qué, can phai bdi dudng than thé cho khoe manh. Sau sdu nam tim dao, sau lan
Thai tir ngdi nhap dinh subt 49 ngay dém dudi coi B6 D& bén b song Ni Lién
tai Gaya dé chién du trong mot tran cudi ciing v6i bong tdi si mé va duc vong.
Trong dém thir 49, luc d4u hom Thai tir chimg dugc tic ménh minh, thy &
dugc tit ca khoang doi qua khir ciia minh trong tam gioi; dén nira dém Ngai
chimg dugc Thién nhan minh, thdy duoc tit ca ban thé va nguyén nhan cau tao
cuia vii tru; lac gan sang Ngai chimg dugce Lau tn minh, biét rd ngudn goc cua
khé dau va phuong phéap dut trir dau khé dé duoc giai thoat khoi luan hoi sanh
tur. Thai tor ST Dat Pa da dat thanh bac Chanh Déng Chanh Giac, hi€u 1a Thich
Ca Mau Ni Phat. Ngay thanh dao ciia Ngai tinh theo am lich 4 ngay mong tam
thang 12 trong luc Sao Mai bét dau 16 dang. Dirc Phat néi: “Ta khong phai 1a vi
Phat d4u tién & thé gian ndy, va ciing khong phai la vi Phat cubi cung. Khi thoi
diém dén s& c6 mot vi Phat giac ngd ra doi, Ngai s& soi sang chan 1y nhu ta da
tung noi voi chung sanh.” Hai thang sau khi thanh dao, Buc Phat giang bai phap
d4u tién 12 bai Chuyén Phap Lun cho ndm vi dé ting tu khd hanh véi Ngai tai
Vuon Nai thudc thanh Ba La Nai. Trong bai néy, Puc Phat day: “Tranh hai cyc
doan tham ddm duc lac va khd hanh ép xac, Nhu Lai da chirng ngd Trung DPao,
con duong dua dén an tinh, thang tri, gidc ngd va Niét Ban. Day chinh 1a Bat
Thanh Pao gf‘)m chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.” K& d6 Ngai giang T Di¢u
bé hay Bén Su That Cao Thugng: “Khd, nguyén nhan cta Khd, su diét kho va
con dudng dua dén sy diét khd.” Lién sau d6, ton gia Kidu Tran Nhu chimg qua
Dy Luu va bén vi con lai xin dugc Ptic Phat nhan vao hoi chiing ciia Ngai. Sau
do buc Phat giang cho Yasa, mot cong tir vung Ba La Nai va 54 ngudi ban khac
clia Yasa, tit ca nhing vi nay déu tré thanh cac bac A La han. Vi sau muoi dé
tr dau tién, Puc Phat da thiét 1ap Gido Hoi va Ngai da day cac d¢é tu: “Ta da
thoat ly tét ca cac kiét sir cia ¢di Troi ngudi, chu vi ciing duoc thoat ly. Hay ra
di, nay cac Ty Kheo, vi lgi ich cho moi nguoi, vi hanh phtic cho moi nguoi, vi
1ong bi man thé gian, vi loi ich, an lac va hanh phuc cua chu Thién va loai
nguoi. Hay thuyet phép hoan thién ¢ phan dau, hoan thién & phan gitra, hoan
thién ¢ phan cudi, hoan hao ca vé y nghia 1dn ngon tir. Hay tuyén bo doi song
pham hanh hoan toan day du va thanh tinh.” Cling v&i nhiing 15 nay, btrc Phat
da truyen cac dé tir ctia Ngai di vao thé gian. Chinh Ngai ciing di vé huéng Uu
Lau Tan Loa (Uruvela). Noi day Ngai di nhan 30 thanh nién quy toc vao Tang
Poan va gido hoa ba anh em ton gia Ca Diép, ching bao lau sau nho bai thuyét
giang vé Itra thiéu ddt, cac vi ndy déu ching qua A La Han. Sau d6 Puc Phat di
dén thanh Vwong X4 (Rajagaha), thu d6 nudc Ma Kiét Pa (Magadha) dé viéng
tham vua Tan Ba Sa La (Bimbisara). Sau khi cting véi quan than nghe phap, nha
vua da chiig qua Du Luu va thanh kinh ciing duong Dtrc Phét ngo6i Tinh Xa
Trac Lam, noi Dtc Phat va Tang chung cu tra trong mét thoi gian dai. Tai day
hai vi dai dé tir X4 Loi Phét (Sariputra) va Muc Kién Lién (Maggallana) di duoc
nhan vao Thanh chung. Tiép d6 Puc Phat tré vé thanh Ca Ty La Vé va nhan con
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trai La Hau La va em khac me 1a Nan Pa vao Gido Hoi. Tir gia qué huong, Puc
phat tré lai thanh Vuong X4 va gido hoa cho vi trudng gia tén 1a Cip C6 Doc.
Noi day vi néy da dang cung Tinh Xa Ky Vién. Tur sau khi dat giac ngd vao
nam 35 tudi cho dén khi Ngai ‘nhép Niét Ban vao nam 80 tudi, Ngai thuyét giang
sudt nhitng nam thang d6. Chic chin Ngai phai 1a mot trong nhirng nguoi nhidu
nghi lyc nhit chua timg thay: 45 nam truong Ngai giang day ngay dém, va chi
ngt khodng hai gio mdt ngay. Sudt 45 nam, Puc Phat truyén giang dao khép noi
trén xit An Do. Ngai két nap nhiéu dé tu, 1ap cac doan Tang Gia, Ty Kheo va Ty
Kheo Ni, thach thirc hé théng giai cip, giang day tu do tin ngudng, dwa phu nir
1én ngang hang v4i nam gidi, chi day con duong giai thoat cho dan ching trén
khip cic néo duong. Gido phap cuia Ngai rat don gian va day y nghia cao ca,
loai bo cac diéu x4u, lam céac diu lanh, thanh loc than tdm cho trong sach. Ngai
day phuong phap diét trir vo minh, duong 16i tu hanh dé diét khd, xur dung tri tué
mdt cach ty do va khon ngoan dé c6 sy hiéu biét chan chanh. Pirc Phat khuyén
moi ngudi nén thyc hanh mudi duce tinh cao ca 1a tu by, tri tu€, xa, hy, gidi, nghi
lwc, nhan nhyc, chan thanh, cuong quyét, thién y va binh than. Dirc Phat chwa hé
tuyén bd 12 Than Thanh. Ngudi luén cong khai néi ring bat ¢t ai ciing c6 thé tre
thanh Phat néu ngudi 4y biét phat trién kha nang va dirt b dugc vo minh. Khi
giac hanh da vién man thi DPtrc Phat da 80 tudi. Ptrc Phat nhép Niét Ban tai
thanh Cau Thi Na, dé lai hang triéu tin d trong d6 ¢6 ba Da Du Pa La va La
Hau La, ciing nhu mét kho tang gi4o 1y kinh dién quy gia ma cho dén nay van
dugc xem 1a khuon vang thudc ngoc. No6i tom lai, cé tam thoi ky trong cudc doi
Duc Phat hay Bat Tuéng Thanh Dao. Thi nhat 1a Dau Suat lai nghinh tuéng
(Xudng tir cung troi Dau Suat). Thir nhi 1a thuyét phap cho chu thién trén cung
troi Dau Suét. Thu ba la nhép thai noi Hoang Hau Ma Da. Thu tu 1a tai vuon
Lam Ty Ni vién gidng sanh tuéng. Thir nam 1a du thanh xuét gia tudng (xuét gia
tu hanh nam 29 tudi). Thir sau 1a thanh dao sau 6 ndm kho hanh (B dé tho ha
hang ma Thanh dao tuéng). Thir bay 1a tai Loc Da Uyén chuyén Phap luan
tudng (Chuyén Phap Luan va Thuyét phap). Thtr tam 1a nhap diét nim 80 tudi.
Theo ngai Phap Hién trong Tay Vuc Ky, c6 rat nhiéu thap lién hé dén nhiing
hoat dong ctia Ptrc Phat lich stt; tuy nhién, 6ng chi ké vai quan trong hay vai cai
danh dong dén su chii ¥ ciia minh. Nhiing thap nay thuong dwoc xdy trén nhiing
dia diém nhdm tuong niém Btc Phat. Thir nhdt 1a noi Thai tir Tat Dat Pa dan
sanh trong vuon Lam Ty Ni. Thi nhi 1a noi Thai ti Tat Dat Pa, sau khi ra khoi
cong thanh phia Dong, trong thdy nguoi bénh va bao nguoi danh xe Xa Nic
quay tro vé Ca Ty La V€. Thir ba 1a noi Thai tir Tat Dat Pa tir gid Xa Nic va
bach ma Kién Tric ¢ xt Ramagrama. Thir tur 12 noi Duc Phét tu tap 6 nam khé
hanh. Thir ndm 1a noi Dtrc Phat c6 1an tim va mot vi Troi dd ha thép mot canh
cdy cho Ngai vin dé budc 1én khoi nude. Thir sdu 12 noi cac co gai dang sita va
chao cho Thai tir. Thir bay 12 noi Pirc Phat ngdi trén tang da quay mit vé huéng
Dong dé dung chao. Thir tam 12 noi Thai tir TAt Pat Pa thanh Chanh Giéc tai B
Dé Pao Trang. Thir chin 1a noi Ptic Phat ngam ciy Bd Dé va tho huong niém an
lac ctia su giai thoat bay ngay sau khi Ngai giac ngo tai Bd Dé Dao Trang. Thir
muroi 13 noi Pae Phat kinh hanh tir Dong sang Tay trong bay ngay dudi coi Bd
Pé tai BS Bé Pao Trang. Thir mwoi m¢t 1a noi chu Thién duyng mot dan cao lam
béng that bao dé cung dudng Pirc Phat trong bay ngay tai B6 Dé Pao
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Trang. Thir muoi hai 1a noi Dtc Phat ngdi trén mot tang d4 vudng xoay mit vé
phuong Pong dudi ciy ni cau lut, luc troi Pham Thién hién xudng thinh cau
Ngai thuyét phap tai B6 D& Pao Trang. Thit mu¢i ba 1 noi Tt Thién Vuong
cling dudng bat cho Pirc Phat tai B D& Dao Trang. Thir muoi bon 1a noi 500
thuong gia dang cung bot va mat cho Diic Phat tai B Dé Pao Trang. Thir muoi
lam 14 noi Dirc Phat ngdi xoay mit vé phia Pong, 1an dau tién thuyét phap hoa
dd cho 5 anh em Kiéu Tran Nhu tai vuon Loc Uyén. Thir mwoi sau 1a noi Dlrc
Phat tién doan tuong lai cia Phat Di Lac tai vueon Loc Uyén. Thir muoi bay 1a
noi réng Y bat la hoi Btrc Phat chirng nao né thoat dwoc kiép réng tai vuon Loc
Uyén. Thir muwoi tam 1a noi Pre Phat hdéa @6 3 anh em Ca Diép va mot ngan dé
tir ctia ho tai B6 D& Pao Trang. Thir muoi chin 1a noi Ptic Phat tré vé tham phu
vuong tai thanh Ca Ty La Vé sau khi Ngai giac ngd. Thir hai muweoi 12 noi dat sau
1an rung chuyén khi 500 vuong tir dong Thich Ca danh 18 Uu Ba Li sau khi xuat
gia. Thit hai mwoi mot 1a noi Plrc Phat thuyét phap cho chu Thién trong khi T
Thién Vuong canh gac bn cong dé ngan khong cho vua Tinh Phan vao tai
thanh Ca Ty La V&. Thit hai muoi hai 1 noi Pirc Phat ngdi dudi cay ni ciu luat,
xoay mit vé huéng Pong khi di mdu Ma Ha Ba Xa Ba Dé dang cung cho Ngai
mot cai y tai thanh Ca Ty La V€. Thir hai muoi ba 14 noi vua Troi Pé Thich va
Pham Thién tir cung troi 33 cing véi Dirc Phat xudng tran tai xir Tang Gia

Thi. Thir hai mieoi bon 1a noi Ty Kheo Ni Utpala, ngudi dau tién danh 18 Puc
Phat khi Ngai tir ¢3i troi 33 trd xudng tai xi Tang Gia Thi. Thir hai muwoi lam 1a
noi Puc Phat giang phap cho dé tir tai xtr Yét Nha Cuc Xa. Thir hai muoi sdu 13
noi Puc Phat giang phép, kinh hanh va ngdi thién tai lang Hari. Thit hai muoi
bay 14 noi Ptic Phat thuyét phap ctru d6 nhiéu ngudi, noi Ngai kinh hanh trong
thanh Xa V&, mdi thap déu co tén riéng. Thir hai mieoi tdm 13 noi Ptc Phat dung
bén vé duong khi vua Luru Ly sap tan cong dong toc Thich Ca tai thanh X4

V&. Thit hai muwoi chin 1a noi vua Luu Ly tan hai dong ho Thich Ca va nhiing
nguoi nay khi chét déu dic so qua tai thanh Ca Ty La V&. Thit ba muoi 14 noi
Dirc Phat cam hoa mot ac quy, cach vuon Cu Su La khoang 8 do tuan vé phia
Dong, thude nude Cau Diém Di. Thir ba muroi mét 12 noi Piec Phat sdng, kinh
hanh va ngdi thién trong xtt Champa. Thir ba muroi hai 1a noi Pirc Phat ciing dé
tir roi thanh Ty X4 Ly bang cong phia T4y, va quay vé bén phai, nhin lai d6
thanh va bao: “Pay 1 1an cudi cung ta viéng tham.” Thir ba muoi ba 14 noi Dirc
Phat ndm trong mot cd quan tai bang vang va dugc kinh 18 trong bay ngay tai
thanh Cau thi na. Thit ba muwoi bon 1a noi Kim Cuong Thii bo kiém vang tai
thanh Cau thi na. Thir ba mwoi lam 1a noi Ptc Phat nhap Niét Ban tai thanh Cau
Thi Na.



Chwong Hai

Tém Lwoc Vé Pao Phit

16



17

L. Téng Quan Vé Pao Phit:

Vao nam 563 trudc Tay lich, mot ciu bé duoc sanh ra trong mot hoang toc tai
mién Bic An Pg. Hoang tir ndy truong thanh trong giau sang xa xi, nhung sém
nhén ra tién nghi vat chét va su an toan trén thé gian khong dem lai hanh phtic
that sy. Ngai dong long tric 4n sdu xa truéc hoan canh khd dau quanh Ngai,
chinh vi vy ma Ngai nhét dinh tim cho ra chia khoa dua dén hanh phuc cho
nhan loai. Vao nim 29 tudi Ngai roi bo vo dep con ngoan va cung vang dién
ngoc dé cit budc 1én duong hoc dao v&i nhiing béc thay ndi tiéng duong thoi.
Nhimng vi thdy nay day Ngai rit nhidu nhung khong vi nao that sy hiéu biét
ngudn cdi cia khd dau phién ndo cta nhan loai va 1am cach nao dé vuot thoat
khoi nhitng thir d6. Cudi cung sau sau nam tu hoc va hanh thién, Ngai liéu ngd
va kinh qua kinh nghiém tan diét v6 minh va thanh dat giac ngd. Tu ngay do
nguoi ta goi Ngai 1a Phat, bac Chanh Pang Chanh Gidc. Trong 45 nim sau d6
Ngai chu du khap mién Bic An dé day nguoi nhimg gi ma Ngai da ching ngo.
Long tir bi va hanh nhan nhuc cia Ngai qua that ky diéu va hang van nguoi da
theo Ngai, tr¢ thanh tin dd Phat giao. Dén nim Ngai 80 tudi, du xac than gia yéu
bénh hoan, nhung lic nao Ngai ciing hanh phtc va an vui, cudi ciing Ngai nhép
Niét Ban vao nam 80 tudi. Su lia bo gia dinh khong phai 1a chuyén dé dang cho
Puc Phat. Sau mot thoi gian dai dan do suy nghi Ngai da quyét dinh lia bo gia
dinh. C6 hai sy Iya chon, mot 14 hién than Ngai cho gia dinh, hai 13 cho toan thé
thé gian. Sau cung, 10ng tir bi v6 luong ciia Ngai da khién Ngai ty cdng hién doi
minh cho thé gian. Va mai cho dén nay ca thé giéi van con tho hudng nhiing loi
ich tr sy hy sinh cua Ngai. Day c6 I& la sy hy sinh c6 nhiéu y nghia hon bao gid
het.

Du Duc Phat dé nhép diét, nhung trén 2.500 nam sau nhing gido thuyet cua
Ngai van con té do rat nhidu nguoi, guong hanh cua Ngai van con la ngudn ggi
cam cho nhiéu nguoi, va nhing 10i day dd ciia Ngai van con tiép tuc bién d6i
nhiéu cudc séng. Chi c6 buc Phat mai c6 dugc oai lyc hung manh ton tai sau
nhiéu thé ky nhu thé dy. Ptrc Phat khong bao gio ty xung rang Ngai 1a mot than
linh, 14 con ctia than linh, hay 1a sir gia cua than linh. Ngai chi 1a mot con nguoi
da tu cai thién dé tré nén toan hao, va Ngai day réng néu chung ta noi theo
guong lanh 4y chinh ta ciing c6 thé trd nén toan hao nhu Ngai. Ngai khong bao
gid bao dé tir cua Ngai thd phugng Ngai nhu mot than linh. Ky that Ngai cdm
chi @€ t&r Ngai lam nhu vay. Ngai bao d¢ tr 1a Ngai khong ban phudc cho nhitng
ai tho phuong Ngai hay giang hoa cho ai khong tho phuong Ngai. Ngai bao Phét
tr nén kinh trong Ngai nhu mét vi Thay Ngai con nhac nhé dé tur v€ sau nay khi
tho' phuong 18 bai tugng Phat 1a ty nhac nhd chinh minh phai ¢d ging tu tap dé
phat trién 1ong yéu thuong va sy an lac v6i chinh minh. Huong cua nhang nhic
nh¢ ching ta vuot thang nhitng thoéi hu tat x4u dé dat dén tri hué, dén d6t 1én khi
12 bai nham nhéc nhd chung ta dudc tué dé thiy rd rang than nay roi s& hoai diét
theo luat vo thuong. Khi ching ta 1& lay Dure Phat la chung ta le lay nhitng gido
phap cao thuong ma Ngai dd ban bd cho ching ta. Do 1a cbt tay cua su thd
phuong 12 bai trong Phat gido. Nhiéu ngudi di 1dm hiéu vé su thd phuong 18 bai
trong Phét gido, ngay ca nhimg Phat tir thuan thanh. Ngudi Phat tir khong bao
gid tin rang Dirc Phat 1a mot vi than linh, thi khong c¢6 cach chi ma ho c¢6 thé tin
rang khéi gd hay khdi kim loai kia 1a than linh. Trong Phat gido, twong Phat
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duogc dung dé twong trung cho su toan thién toan my ciia nhan loai. Tuong Phat
cling nhéc nh¢ ching ta vé tim muc cao ci cla con nguoi trong gido ly nha
Phat, rang Phét gido lay con ngudi 1am nong cbt, chir khong phai 1a than linh,
rang chiing ta phai ty phan quang tu ky, phai quay céi nhin vao bén trong dé tim
trang thai toan hao tri tué, chir khong phai chay dong chay tay bén ngoai. Nhu
vdy, khong cach chi ma ngudi ta co thé noi rang Phat tir tho phuong ngau tugng
cho dugc. Ky that, tir xa xua lim, con ngudi nguyén thuy tu thiy minh song
trong mot thé gidi day thu nghich va hiém hoa. Ho lo s¢ thu dir, lo s¢ khong du
thirc @n, lo so bénh hoan va nhimg tai wong hay hién twong thién nhién nhu
giong gid, bio tb, nui lira, sdm sét, van van. Ho khong cam thiy an toan véi
hoan canh xung quanh va ho khong c6 kha nang giai thich dugc nhiing hién
tuong 4y, nén ho tao ra ¥ tudng than linh, nham gitup ho cam thiy thoai mai tién
nghi hon khi su viéc trdi chay thuan loi, ciing nhu c¢6 du can dam vuot qua
nhing luc 1dm nguy, hodc an ui khi lam vao canh bét hanh, lai cho rang thuong
de da sap dat an bai nhu vay. Tir thé hé nay qua thé hé khac, nguoi ta tiép tuc
niém tin noi “thuong dé” tir cha anh minh ma khong cin phai din do suy nghi.
C6 nguoi cho rang ho tin noi thuong dé vi thuong de dap tng nhiing thinh
nguyén cua ho moi khi ho lo au s¢ hai. Co6 ngudi cho rang ho tin noi thuong dé
vi cha me 6ng ba ho tin noi thugng dé. Lai co nguoi cho rang ho thich di nha tho
hon di chua vi nhitng nguoi di nha tho c6 vé sang trong hon nhitng nguoi di
chua.

Dao Phat 1a t6n gido ciia Pang Giac Ngg, mot trong ba ton gido 1on trén thé gidi
do Phat Thich Ca sang lap cach nay trén 25 thé ky. Dirc Phat dé xudng tir diéu
dé nhu can ban hoc thuyét nhu ching da hién ra khi Ngai dai ngo. Ngai di chi
cho moi ngudi lam cach nao dé séng mot cach khon ngoan va hanh phuc va gido
phap ctia Ngai da lan rong tir xit An D6 ra khap cic mién chau A, va xa hon thé
nira. Danh tir Phat gido phat xuat tir chit Phan “Budhi”, ¢6 nghia 1a “giac ngd”,
“tinh thirc”, va nhu vay Phat giao la ton gido cua gidc ngé va tinh thire. Chinh vi
thé ma dinh nghia that sy cua Phat giao la “Diéu Dé.” Ptic Phat khong day tir Iy
thuyét, ma Ngai luén day tir quan diém thuc tién qua sy hiéu biét, giic ngd va
thuc ching vé chan Iy cua Ngai. Triét Iy nay xuat phat tir kinh nghiém cta mot
nguoi tén la ST Pat Da Cd Pam, duoc biét nhu 1a Phat, ty minh giac ngd vao luc
36 tudi. Tinh dén nay thi Phat gido da ton tai trén 2.500 nim va c6 trén 800 trigu
tin d0 trén khip thé gioi (ké ca nhiing tin ¢ bén Trung Hoa Luc Dia). Nguoi
Tay phuong ciing da nghe duoc 15i Phat day tir thé ky thtr 13 khi Marco Polo
(1254-1324), mot nha du hanh ngudi Y, tham hiém chau A, da viét cac truyén vé
Phat gido trong quyén “Cudc Du Hanh ciia Marco Polo.” Tir thé ky thr 18 tré di,
kinh dién Phat gido da dugc mang dén Au chéu va duoc phién dich ra Anh, Phap
va Pirc ngit. Cho dén cach nay 100 nam thi Phat gido chi 1a mot triét Iy chanh
yéu cho ngudi A Pong, nhung rdi dan dan ¢ thém nhiéu ngudi Au My luu tim
gin bo dén. Vao déau thé ky thu 20, Alan Bennett, mot ngudi Anh, da dén Mién
Dién xut gia 1am Tang si duéi Phap danh 1a Ananda Metteya. Ong tr& vé Anh
vao nam 1908. Ong 1a ngudi Anh dau tién tré thanh Tang si Phat gido. Ong day
Phat phap tai Anh. Tt luc d6, Tang Ni tir cac quéc gia nhu Tich Lan, Thai, Nhat,
Trung Hoa va cac qudc gia theo Phét gido khac tai A chau da di d&én phuong
Tay, dic biét 1a trong khoang thdi gian 70 nam tré lai day. Nhiéu vi thay van gt
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truyén thong nguyén thily, nhidu vi tily khé co khé 1y téi mot mirc do nao dé
nham thoa méan dugc nhu cau Phat phép trong xi hoi phuong Tay. Trong nhimng
nam gin ddy, nhu cau Phét gido 16n manh dang ké tai Au chau. Hoi vién cta
cac hiép hoi Phat gido ting nhanh va nhiéu trung tam moi duge thanh 1ap. Hoi
vién ciia nhitng trung tim nay bao gdm phan 16n 1a nhitng nha tri thirc va nhiing
nha chuyén mon. Ngay nay chi & Anh thoi da c6 trén 40 trung tam Phat gido tai
cac thanh phé 16n.

II. Bai Phip Piu Tién:

Bai phap dau tién ngay sau khi Phat dat duoc dai giac tai Bd dé dao trang. Phat
dd di vao vuon Loc uyén tai thanh Ba La Nai, dé giang bai phap dau tién vé
Trung Pao, Tir Diéu Dé va Bat Chanh Pao. Tai Vuon Loc Uyén trong thanh Ba
La Nai, thoat dau Pirc Phat bi nim anh em Kiéu Tran Nhu lang tranh, nhung khi
buc Phat tién lai gén ho, ho cam nhan tir noi Ngai c6 nhiing tuéng hao rat dic
biét, nén tat ca déu ty dong dung day nghénh tiép Ngai. Sau d6 nam vi dao si
thinh cdu Pirc Thé Ton chi gido nhiing diéu Ngai da giac ngo. buc Phét nhan do
da thuyét Bai Phap Pau Tién: Chuyén Banh Xe Phéap. Ngai bat dau thuyét giang:
“Nay cdc Sa Mén! Cac ong nén biét ring c6 bén Chan Ly. Mot 1a Chan Ly vé
Khd. Cude séng dﬁy day nhimng khd dau phién ndo nhu gia, bénh, bit hanh va
chét choc. Con nguoi ludn chay theo cac duc lac, nhung cudi cing chi tim thay
khé dau. Ma ngay khi c6 duge thi vui thi ho cling nhanh chong cam thdy mét
moi vi nhitng lac thu ndy. Khong c6 noi ndo ma con nguoi tim thiy dugc sy
thoa man that sy hay an lac hoan toan ca. Thi hai 1a Chan Ly vé Nguyén Nhéan
ciia Kho. Khi tim chiing ta chira day long tham duc va vong tuéng chung ta s&
gap moi diéu dau kho. Thir ba 1a Chan Ly vé sy Cham dtt Kho. Khi tim ching
ta thao g& hét tham duc va vong tuong thi sy khd dau s& chdm dit. Chiing ta s&
cam nghiém dugc niém hanh phuc khong dién ta duge bang 10i. Cubi cing la
Chan Ly vé Pao Diét Khd. Con duong gitip ching ta dat dwoc tri tué tdi
thuong.”

III. Y Nghia Ciia Pao Phit:

C6 ngudi cho rang dao Phat chi 1a doi séng cua Prc Phat, tim guong ciia Dirc
Phat va nhirg dé tir gan giii nhat ciia Ngai dit ra, d6 1a ky cong quang vinh cia
mdt nguoi, mot nguoi dimg trude cong chung tuyén b con duong giai thoat.
V6i s6 nguoi khac, Phét gido c6 nghia la hoc thuyét quan ching nhu da ghi
trong van hoc Phét giao gom Tam Tang kinh dién. Va trong d6 miéu ta mot triét
ly cao quy, sau sdc, phic tap va uyén bac vé cudc d01 Danh tir Phat giao dugc
lay tir goc Phan ngit “Bodhi” c¢6 nghia la “Giac ngd,” va do vy Phat gido 1a triét
ly cua sy giac ngd. Chinh vi thé ma dinh nghia that sy ciia Phat giao la “Di¢u
Dé.” Ptic Phat khong day tur Iy thuyét, ma Ngai luén day tir quan diém thyc tlen
qua su hiéu biét, gidc ngd va thuc chung vé chén 1y ciia Ngai. Triét Iy nay xudt
phat tir kinh nghiém ctia mot ngudi tén 1a Si Pat Pa C6 Pam, duoc biét nhu 1a
Phat, ty minh giac ngd vao lac 36 tudi. Tinh dén nay thi Phat gido da ton tai trén
2.500 nam va co trén 800 triéu tin d6 trén khip thé gidi (ké ca nhiing tin d6 bén
Trung Hoa Luc Pia). Nguoi Tay phuong ciing dd nghe dugc 16i Phat day tir thé
ky thir 13 khi Marco Polo (1254-1324), mot nha du hanh ngudi Y, thim hiém
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chau A, da viét cac truyén vé Phat gido trong quyén “Cudc Du Hanh ciia Marco
Polo.” Tir thé ky thir 18 tr& di, kinh dién Phat gido dd dugc mang dén Au chau
va dugc phién dich ra Anh, Phap va buc ngir. Cho dén cach nay 100 nam thi
Phat gido chi la mot triét Iy chanh yeu cho nguoi A Pong, nhung rdi dan dan co
thém nhiéu nguoi Au My luu tam gan bo dén.

Vi Birc Phat, con ngudi 1a t6i thuong, nén Ngai da day: “Hay 1a ngon dubc va
la noi nwong tua cua chinh ban, chd ding tim noi nuong tua vao bét ¢t noi nao
khac.” Do 1a 10 noi chan that ciia Pic Phat. Ngai da timg néi: “Tét ca nhimg gi
thuc hién dugce déu hoan toan do nd luc va tri tué rat ra tir kinh nghiém ban than
ctia con ngudi. Con ngudi 1am chi van ménh ciia minh. Con ngudi c¢6 thé 1am
cho cudc doi minh t6t hon hodc xdu hon. Con ngudi néu tan stc tu tap déu co
thé thanh Phat.” Pao Phat 1a con duong duy nhat dwa con ngudi tir hung ac dén
thién lanh, tir pham dén Théanh, tir mé sang giac. Pao Phat 1a ton gido cuia Pang
Giac Ngo, mot trong ba ton gido 16n trén thé giéi do Phat Thich Ca sang lap
cach nay trén 25 thé ky. Ptic Phat dé xudng tir diéu dé nhu cin ban hoc thuyét
nhu ching da hién ra khi Ngai dai ngd. Ngai da chi cho moi nguoi lam cach nao
aé song mot cach khon ngoan va hanh phuc va giao phap cua Ngai dé lan rong
tr xr An Do ra khap céc mién chau A, va xa hon thé nira.

Dao Phat, mot triét 1y, mot phuwong cach séng hay 1a mot ton gido. Péu nay
khong quan trong. Phat gido 1 gido phap cua Duc Phat thuyét giang, mot nén
gi4o 1y hoan toan xay dung trén tri tué ctia con ngudi. Pao Phat rat ton trong 1y
tri. Nhdm mat tin sudng 1a trai voi gido 1y nha Phat. Chinh Ptrc Phat da day:
“Khoéng nén tin mdt cach mu quang nhiing 101 ta day, ma trude tién hdy thir no
nhu dem Iira thir vang dé biét vang that vang gia.” Pao Phat khong phai 1a mot
t6n giao chuyén tho ciing hay cau xin cac vi than linh. Pao Phat khong cam Phat
tir tim hiéu gido 1y cua nhimg t6n gido khac. Puc Phat day néu c6 nhimng diéu
phai va hop 1y thi Phat tir ¢ quyén tu do thu nhan cho du diéu 4y 1a gido 1y cua
mot ton gido khac. Pao Phat khac véi cac ton gido va cac chu nghia khic & chd
ton trong quyén nhan xét cua ca nhan, ty do tu tuong va phat trién ly tri. Chinh
vi vay ma Dtrc Phat day rang g1a0 Iy cia Ngai khong co gi ddu diém trong tay
40 ca. Ngai con noi thém rang gido 1y tily thude vao vao su thiu hiéu chan ly cua
con nguoi, chir khong phai tuy thude vao an hué ciia mot vi than linh hay bat ctr
quyén ning nao khac. Ptrc Phat con nhan manh vé sy tw do do xét khi Ngai bao
cac d¢ tor réng néu can phai xét doan ngay ca Puc Nhu Lai nra, dé c6 thé hoan
toan tin chic gia tri cua vi Thiy ma minh dang theo. Phét day rang chung ta phai
hoc, hiéu, hanh r6i méi tin. Ngai nhic nhé ring néu chua hiéu hodc con hoai
nghi ma mé mudi tin theo la phi bang Phat. Hoai nghi khong phai la mot cai toi,
vi Phét giao khong c6 nhimg tin diéu budc phai tin theo. Hoai nghi tw nhién mat
khi con nguoi hiéu 10, thiy 13 sy that, thay rd chan ly. No6i tom lai, du Pac Phat
mubn hay khong mudn, gio 1y va cach song ma Ngai da thuyét giang tré thanh
mot ton gido ma nguoi ta goi 1a dao Phat. Tuy nhién, dao Phat khong phai 1a mot
ton giao dé ban luin, ma dao Phat 1a mot ton giao giai thoat cho nhiing ai tinh
chuyén tu tri. Ban khong can phai 1a mot hoc gia hay ngudi co long tin mu
quang dé tré thanh Phat tir, diéu ban can 1a 1ong chan thanh trong viéc tu tri.
Trong dao Phat, niém tin mi quang khong c6 chd ding, mdi nguoi chung ta
phai tim hiéu va thim thau nhiing gi thich ddng va nhiing gi khong thich dang
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cho doi song cling nhu nhiing tré ngai cua chung ta. Néu dé y mot chit chung ta
s& thiy ring gido phap nha Phat 12 v6 cung v6 tan, nhung nhiing gido phap ay
bao git cing 1a chan 1y khong thé nghi ban. Nhiing thong diép ma Dirc Phat da
truyén trao lai cho chung ta lic nao clng c6 gia tri bat diét. Khong ai c6 thé bién
luén chéng lai hay phi nhan gido thuyét “Vo Thuong” ciia nha Phat. Vo thudng
khong c6 nghia la khong hién hitu, ma v6 thuong la moi thir déu tiép dién khong
ngung, nhung tiép dién nhu trong mot luong hay trong mot tién trinh thay doi va
tién hoa khong ngung nghi. Chinh vi thé ma giao thuyét nha Phat co thé thich
nghi v6i cac nén vin minh qua bao thoi dai khac nhau trén thé gidi. Ngay ca voi
nén van minh hién dai, Phat gido van luén thich hop trong moi truong hop. That
vy, néu ban ¢6 co hoi t1ep can voi bat cir khia canh nao cua dao Phat, ban s&
thay ngay rang do l1a diéu thich hop, bd ich va c6 thé ap dung trong cudc song
hang ngay ctia ban. Phat tir thuan thanh phai lun nh¢ rang trong dao Phét khong
¢b cai goi 1a nhitng rang budc ciia mdi quan hé siéu nhan, Thuong dé, hay su
sang tao, hay toi 16i thira hudng tir nguoi khac, ngoai nhirng gi da do chinh ban
lam ra.

IV. Tém Lwoc Vé Nhitng Phin Cot Loi Nhit Trong Pao Phit:

Theo lich sir Phat gido, bai phap dau tién ngay sau khi Phat dat dwoc dai giac tai
Bo dé dao trang. Phat da di vao vuon Loc uyén tai thanh Ba La Nai, dé giang bai
phap dau tién vé Trung Pao, Tt Diéu Pé va Bat Chanh Pao. Tai Vuon Loc
Uyén trong thanh Ba La Nai, thoat dau Dtrc Phét bi ndm anh em Kiéu Tran Nhu
lang tranh, nhung khi Duc Phat tién lai gém ho, ho cam nhan tr noi Ngai ¢6
nhiing tuéng hao rat dic biét, nén tat ca déu ty dong dimg day nghénh tiép Ngai.
Sau d6 nam vi dao si thinh cau Dirc Thé Tén chi gido nhitng diéu Ngai da giac
ngd. Duc Phat nhan d6 da thuyét Bai Phap Pau Tién: Chuyén Banh Xe Phap.
Ngai bit dau thuyét giang: “Nay cac Sa Mon! Cac 6ng nén biét rang c6 bon
Chan Ly. M6t 1a Chan Ly vé Kho. Cudc séng diy diy nhitng khd dau phién nio
nhu gia, bénh, bét hanh va chét choc. Con nguoi luén chay theo cac duc lac,
nhung cudi cung chi tim thdy khé dau. Ma ngay khi ¢6 dugc thi vui thi ho ciing
nhanh chéng cam thdy mét moi vi nhirng lac thi ndy. Khong c6 noi ndo ma con
nguoi tim théy duoc sy thoa man that sy hay an lac hoan toan ca. Tht hai la
Chan Ly vé Nguyén Nhéan cua Kho. Khi tim chung ta chira ddy long tham duc
va vong tudng chung ta s& gip moi diéu dau khd. Thir ba 1a Chan Ly vé sy
Cham dut Kho. Khi tim chung ta thao g& hét tham duc va vong tudng thi su khd
dau s& chdm dut. Chung ta s& cam nghiém dugc niém hanh phuc khong dién ta
dugc bang 16i. Cudi cung 1a Chan Ly vé Pao Diét Kho. Con dudng gitip ching
ta dat dugc tri tué toi thugng.” Pao Thanh Dé 14 chan 1y thir tu trong T Thanh
Dé, 1a chan 1y diét khd, 1a Bat Thanh Pao. Chén 1y vé con duong diét khd, 4y 1a
thuc hanh Bat Thanh dao. Puc Phat da day ring: “Bat ctr ai chdp nhan Tt Diéu
Dé va chiu hanh tri Bat Chanh Pao, nguoi iy s& hét khd va chim dut luan hoi
sanh tir.” N6i tom lai, cudi cung dirc Phat da tim thay nhitng phdm trg dao dan
t61 giac ngd va qua vi Phat. Pao Thanh Pé bao g6m nhiing con duong Thanh
sau day: Bat Thanh DPao, That B6 D& Phan, Tt Chanh Can, Tir Nhu Y Tuc, Ngii
Can, Ngii Luc, Tt Nhiép Phap, T Vo6 Lugng Tam, va Tir Niém Xu.
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C6 nguoi cho rang tat ca nhing gi ma dirc Phét noi chi la doi song cua Dic
Phat. Tuy nhién, that ra, tim guong ctua Ptrc Phat va nhiing dé tir gan gui nhét
cua Ngai dat ra, d6 la ky cong quang vinh ciia mét ngudi, mot nguoi dimg trude
cong chung tuyén bb con duong giai thoat. V6i s6 nguoi khac, Phat gido co
nghia 1a hoc thuyet quéan ching nhu da ghi trong van hoc Phét gido gdm Tam
Tang kinh dlen Va trong d6 miéu ta mot triét 1y cao quy, sdu sdc, phirc tap va
uyén bac vé cudc doi. Danh tir Phat gido dugc lay tir gbc Phan ngit “Bodhi” ¢
nghia 12 “Giac ngd,” va do vy Phat gido 1a triét Iy ctia su giac ngd. Chinh vi thé
ma dinh nghia that sy cua Phat gido 1a “Diéu Pé.” Puc Phat khong day tur ly
thuyét, ma Ngai luén day tir quan diém thuc tién qua su hiéu biét, gidc ngd va
thuc chimg vé chan 1y ciia Ngai. Triét Iy nay xuat phat tir kinh nghiém ctia mot
ngudi tén 13 ST Pat Pa C6 Pam, duoc biét nhu 14 Phat, tw minh giac ngd vao luc
36 tudi. Tinh dén nay thi Phat gido da tdn tai trén 2.500 nam va co trén 800 triéu
tin d6 trén khap thé giéi (ké ca nhiing tin d6 bén Trung Hoa Luc Dia). Ngudi
Tay phuong ciing di nghe duoc 161 Phat day tir thé ky tht 13 khi Marco Polo
(1254-1324), mot nha du hanh nguoi Y, tham hiém chau A, da viét cac truyén vé
Phit gido trong quyén “Cudc Du Hanh ciia Marco Polo.” Tir thé ky thir 18 tré di,
kinh dién Phat gido da duoc mang dén Au chau va duoc phién dich ra Anh, Phap
va Pirc ngit. Cho dén cach nay 100 nam thi Phat gido chi 1a mot triét Iy chanh
yéu cho ngudi A Pong, nhung rdi dan dan c6 thém nhidu ngudi Au My luu tim
gdn bo dén. Vao dau thé ky thtr 20, Alan Bennett, mot ngudi Anh, da dén Mién
Dién xuat gia lam Tiang si dudi Phap danh 1 Ananda Metteya. Ong tré vé Anh
vao nam 1908. Ong 1a ngudi Anh déu tién tré thanh Tang si Phat gido. Ong day
Phat phap tai Anh. Tur luc d6, Tang Ni tuir cac quéc gia nhu Tich Lan, Thai, Nhat,
Trung Hoa va cic qudc gia theo Phat gido khac tai A chau da di d¢én phuong
Tay, dic biét 1a trong khoang thdi gian 70 nam tr lai day. Nhiéu vi thay van giir
truyén thong nguyén thity, nhidu vi tuy khé co khé 1y t6i mot muc do nao do
nham théa mén dugc nhu ciu Phét phap trong xa hoi phwong Tay. Trong nhitng
nam gan ddy, nhu ciu Phat gido 16n manh déng ké tai Au chau. Hoi vién cua cac
hiép hdi Phat gido tang nhanh va nhiéu trung tdm mai dugce thanh 1ap. Hoi vién
cua nhitng trung tdm nay bao gdm phan 16n 1a nhitng nha tri thirc va nhitng nha
chuyén mon. Ngay nay chi & Anh thoi da c6 trén 40 trung tdm Phat gido tai cac
thanh phé 16n.

V6i Pc Phat, con ngudi 14 t6i thuong, nén Ngai di day: “Hay 1a ngon dube va
1a noi nwong tua cia chinh ban, chd ding tim nwong tya vao bt cr nguoi ndo
khac.” Do 14 10 n6i chan that ciia Ptrc Phat. Ngai di timg ndi: “Tét ca nhimng gi
thue hién dugce déu hoan toan do nd luc va tri tué rat ra tir kinh nghiém béan than
ctia con ngudi. Con ngudi 1am chi van ménh ciia minh. Con ngudi c¢6 thé 1am
cho cudc doi minh 6t hon hodc x4u hon. Con nguoi néu tan stc tu tap déu c6
thé thanh Phat.” Dao Phat 1a con duong duy nhat dwa con ngudi tir hung ac dén
thién lanh, tir pham dén Thanh, tir mé sang giac. Pao Phit 1a ton gido cua Ping
Giac Ngo, mot trong ba ton gido 16n trén thé giéi do Phat Thich Ca sang lap
cach nay trén 25 thé ky. Ptrc Phat dé xudng tir didu dé nhu cin ban hoc thuyét
nhu chung da hién ra khi Ngai dai ngd. Ngai da chi cho moi ngudi lam cach nao
aé song mot cach khon ngoan va hanh phuc va gido phap cua Ngai da lan rong
tir xir An D6 ra khap cac mién chau A, va xa hon thé nira.
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Duc Phat nhin nhan kho dau phién nio trong cudc séng nhan loai vi su luyén
chap mé mudi vao van hitu. Nhung that 13 sai 1am khi cho ring dao Phét bi quan
yém thé. Piéu nay khong ding ngay voi su hiéu biét so lugc vé cin ban Phat
gido. Khi Btrc Phét cho rang cudc doi diy khé dau phién nio, Ngai khong nguy
doi dang bi quan. Theo cach nay, Ptrc Phat nhin nhéan sy hién dién cta khd dau
phién ndo trong cudc séng nhan loai, va cach phan tich ciia Ngai di néu 1 cho
chung dé tir cia Ngai thay duoc luyén ai moi vat ma khong co chanh kién vé
thuc chat ctia chung 1a nguyén nhan cua kho dau phién ndo. Tinh v6 thuong va
bién d6i von c6 sin trong ban chit ctia van hitu. Day 1a ban chét that cta ching
va day 1a chanh kién. Ngai két luan: “Chimg nao chung ta van chua chip nhdn
su that nay, chimg d6 chung ta van con gip phai nhiing xung dot. Chiing ta
khong thé thay ddi hay chi phdi ban chat that cia moi vat va két qua 1a ‘niém hy
vong xa dan lam cho con tim dau dén’. Vay giai phap duy nhat 1a & chd diéu
chinh quan diém cuia chinh minh.” That véy, 1ong khat ai moi vat gay nén kho
dau phién ndo. Ky that, chinh long khat i da gay nén thuong dau sdu mudn. Khi
ta yéu thich ngudi nao hay vét nao thi ta mudn ho thudc vé ta va & bén ta mai
mai. Chung ta khong bao gio chiu suy nghi vé ban chat that cia chung, hay
chung ta tir chéi ngh1 suy vé ban chat that nay. Chung ta ao w6c nhing thir nay
s& tOn tai mai mai, nhung thoi gian lai huy hoai hét thay moi vat. Tu01 xudn phai
nhudng chd cho tudi gid, va vé twoi mat ciia swong mai phai bién mat khi vang
hong 16 dang. Trong Kinh Niét Ban, khi Pai Dirc A Nan va nhiing dé tir khac
than khoc budn tham khi Duc Phat dang nam trén givong bénh chd chét, Pic
Phét day: “Nay Ananda! Dung budn kho, dimg than khoc, Nhu Lai chang tung
bao Ong rang sém muén gi thi chung ta cling phai xa lia tat ca nhitng thu t6t dep
ma ta yéu thuong qui bau d6 sao? Chung sé bién doi va hoai diét. Vay lam sao
Nhu Lai ¢6 thé song mai dugc? Su dy khong thé nao xay ra dugc!” Day 1a nén
tang cho 10i day vé “Ba Dau An” (v6 thudng, kho va vo ngi) trong dao Phat vé
doi séng hay nhén sinh quan va vii tru quan Phat Gido. Moi gia tri cua dao Phat
déu dua trén gido ly nay. Duc Phat mong mubn cic dé tir ciia Ngai, tai gia cling
nhu xuat gia, thay déu song theo chanh hanh va cac tiéu chuén cao thuong trong
cudc sdng vé moi mat. Pbi voi Ngai, cude song binh di khéng c6 nghia 1a cudc
doi con nguoi phai chiu suy tan khé ai. Dirc Phat khuyén dé tir cua Ngai di theo
con duong “Trung Dao” nghia 1a khong luyén 4i ciing khong chdi bd van hitu.
Puc Phat khong chu truong chdi bo “vé dep” cua van hiru, tuy nhién, néu con
nguoi khong thau triét dugc thuc chét cia nhitng vat mang vé dep do, thi chinh
cai vé dep kia c6 thé dua dén kho dau phién ndo hay dau budn va that vong cho
chinh minh. Trong “Thi K¢ Truéng Lao”, Buc Phat c6 néu ra mot cau chuyén
vé ton gia Pakka. Mot hom t6n gia vao lang khét thyc, ton gia ngdi dudi goc
cdy. R6i mot con diéu hau gan do chup dugc mot mleng thit, voi vut bay 1én
khong. Nhing con khac thay vay lién tdn cong con d1eu nay, lam cho n6 nha
miéng thit xuéng. Mot con didu héu khac bay téi dop mleng thit, nhung cling bi
nhitng con khéac tin cong cudp mat di miéng thit. Ton gia suy nghi: “Duc lac
chang khac chi miéng thit kia, that thong thuong gitra thé gian ddy khd dau va
thu nghich nay.” Khi quan sat canh trén, ton gia thdy rd van hitu v6 thuong ciing
nhu cic su viée xay ra kia, nén ton gia tiép tuc quan tuéng cho dén khi dat duoc
qua vi A La Han. Dtrc Phat khuyén d¢ tir khong lang tranh cai dep, khong tir bod
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cai dep ma ciing khong luyén 4i cai dep. Chi ¢ 1am sao cho cai dep khong tré
thanh ddi twong yéu ghét cia riéng minh, vi bat ctr vat gi kha lac kha 6 trong thé
gian nay thuong lam cho ching ta luyén chép, rdi sinh long luyén 4i hay ghét bo,
chinh vi thé ma chung ta phai tiép tuc kinh qua nhitng khé dau phién ndo. Nguoi
Pht tir nhin nhan cai dep ¢ noi nao gidc quan nhan thire dugc, nhung ciing phai
thdy ludn ca tinh vo thuong va bién hoai trong cai dep dy. Va ngudi Phat tir nén
luoén nhé 101 Phat day vé moi phap hitu hinh nhu sau: “Chung c6 sinh khéi, thi
ching phai chiu hoai diét.” Nhu vay, ngudi Phat tir nhin va chiém ngudng vé
dep ma khong pha 1an 1ong tham mudn chiém hitu.

V. Phgt Gido La Mjt Triét Ly Day Cho Con Ngwoi Nhin Biét Chin Ly:
Danh tir “philosophy”, nghia 1a triét hoc, c6 hai phan: “philo” c¢6 nghia 1 wa
thich yéu chudng, va “sophia” c6 nghia 1a tri tu¢. Nhu vay, philosophy la su yéu
chudng tri tué, hodc tinh yéu thwong va tri tu¢. Ca hai y nghia nay mo ta Phat
gido mot cach hoan hao. Phét gido day ta nén ¢ gang phat trién tron ven kha
nang tri thirc dé co thé thong sudt rd rang. Phat gido ciing day chung ta phat trién
long tir bi dé c6 thé tro thanh mot nguoi ban that su cua tat ca moi chung sanh.
Nhu vay Phat gido 1a mot triét hoc nhung khong chi don thuan 12 mot triét hoc
sudng. N6 la mot triét hoc tdi thuong. Phat gido 1a mot triét Iy day cho con
ngudi nhan biét chan 1y. That vay, Dic Phat day ching ta nén c¢b ging nhan biét
chan ly, tir 46 chung ta méi c6 kha niang thong hiéu su so hii cua ching ta, tim
cach giam thiéu long ham mudn cua ta, tim cach triét tiéu long tu ky cua chinh
minh, cling nhu trim tinh chip nhan nhiing gi ma ching ta khong thé thay doi
dugc. Pirc Phat thay thé ndi lo s khong phai bing mot niém tin mi quang va
khong thuan 1y noi than linh, ma bang sy hiéu biét thuan 1y va hop véi chan 1y.
Hon nita, Phat tir khong tin noi than linh vi khong c6 bang ching cu thé nao lam
nén tang cho sy tin _tuong nhu vay. Ai co thé tra 16i nhitng cau hoi vé than linh?
Thén linh 14 ai? Than linh 14 ngudi nam hay nguoi nir hay khong nam khong nir?
Ai ¢6 thé dua ra bang chimg 16 rang cu thé vé sy hién hiru cia than linh? Den
nay chua ai ¢6 thé lam dugc chuyén nay. Nguoi Phat tir danh sy phan doan vé
mdt than linh dén khi nao c6 duoc bang chimg rd rang nhu vay. Bén canh do,
niém tin noi than linh khéng can thiét cho cude song c6 ¥ nghia va hanh phc.
Néu ban tin rang than linh lam cho cudc sdng cta ban c¢6 ¥ nghia va hanh phiic
hon thi ban ¢ viéc tin nhu vdy. Nhung nhé rang, hon hai phan ba dan ching
trén thé gidi nay khong tin noi than linh, va ai dam néi ring ho khong c6 cudc
song c¢6 y nghia va hanh phic? Va ai dam ca quyét rang toan thé nhimng ngudi
tin noi than linh déu c6 cudc séng c6 ¥ nghia va hanh phuc hét dau? Néu ban tin
rang than linh giip do ban vugt qua nhitng khé khin va khuyét tat thi ban cir tin
nhu vy di. Nhung ngudi Phat tir khong chdp nhan quan niém ctru d6 than thanh
nhu vdy. Nguoc lai, can ctr vao kinh nghiém cua Puc Phat, Ngai da chi bay cho
chung ta 12 mdi ngudi déu c6 kha ning ty thanh tinh than tam, phat trién long tir
bi v6 han va su hiéu biét toan hao. Ngai chuyén hudng than troi sang ty tim va
khuyén khich ching ta ty tim cach giai quyét nhiing van d& bang su hiéu biét
chan chanh cua chinh minh. Rt rdi, than thoai vé than linh da bi khoa hoc tran
ap. Khoa hoc da chiing minh sy thanh 1ap ctia vii try hoan toan khong lién hé gi
dén ¥ niém than linh.
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Phat gido 1a mot triét 1y day cho con ngudi co cude sdng hanh phic. N6 ciing
day cho ngudi ta cach chdm dut ludn hoi sanh tir. Gido 1y chinh cia Dirc Phat
tap trung vao Bon Chan Ly Cao Thuong hay Tt Diéu Dé va Bat Thanh Dao.
Goi 1a “cao thugng” vi n6 phit hop véi chan 1y va né 1am cho ngudi hiéu biét va
tu tap no6 trd thanh cao thuong. Nguoi Phat tir khong tin noi nhimg diéu tiéu cuc
hay nhiing diéu bi quan, hudng 1 tin noi nhimg thir di doan phu phiém. Nguoc
lai, nguoi Phat tir tin noi sy that, sy that khong thé chdi cai duoc, su that ma ai
cling biét, sy that ma moi nguoi hudng téi dé kinh nghiém va dat dugc. Nhitng
ngudi tin twéng noi than linh thi cho rang trude khi duge 1am ngudi khong co sy
hién hitu, rdi duoc tao nén do ¥ cla than linh. Nguoi éy séng cudc doi cua minh,
r0i tiy theo nhitng gi ho tin tuong trong khi séng ma dugc 1én nude troi vinh
ctru hay xubng dia nguc doi doi. Lai c6 ngudi cho rang mdi ca nhan vao doi luc
tho thai do nhitng nguyén nhan thién nhién, séng doi ciia minh rdi chét, cham
dut su hién hiru, thé thoi. Phat gido khong chép nhén cd hai quan niém trén.
Theo gidi thich thir nhét, thi néu c6 mot vi than linh toan thién toan my nao do,
tir bi thwong x6t hét thay chung sanh moi loai thi tai sao lai ¢6 ngudi sanh ra véi
hinh twdng xdu xa khing khiép, c6 nguoi sanh ra trong nghéo khd co han. That
1a v6 ly va bit cong khi c6 ngudi phai vao dia nguc vinh ctru chi vi nguoi dy
khong tin tuong va vang phuc than linh. Sy giai thich thtr hai hop 1y hon, nhung
van con dé lai nhiéu thic méc chwa dugc giai dap. Tho thai theo nhitng nguyén
nhan thién nhién 14 rd rang, nhung 1am thé nao mot hién twong vo cing phirc tap
nhur cai tam lai dugc phét trién, mé mang, chi gian di tir hai té bao nho 1a trimg
va tinh trung? Phat gido dong ¥ voi sy giai thich vé nhiing nguyén nhan ty
nhién; tuy nhién, Phat gido dua ra sy giai thich thoa dang hon vé van dé con
ngudi tir ddu dén va sau khi chét thi con nguoi di vé dau. Khi chét, tim chung ta
v6i khuynh hudng, sé thich, kha ning va tam tanh da duoc tao duyén va khai
trién trong doi sdng, tu ciu hop trong budng trimg sin sang tho thai. Nhu thé 4y,
mot ca nhan sanh ra, truong thanh va phét trién nhan cach tir nhimg yéu td tinh
than dugc mang theo tir nhitng kiép qua khir va moi truong vat chat hién tai.
Nhan cach 4y s& bién ddi va thay doi do nhiing cb ging tinh than va nhimg yéu
t tao duyén nhu nén gido duc va anh huéng cia cha me ciing nhu xa hoi bén
ngoai, lac 14m chung, tai sanh, tw ciu hop trd lai trong budng trimg sin sang tho
thai. Tién trinh chét va tai sanh tr& lai nay s& tiép tuc dién tién dén ching nao
nhitng diéu kién tao nguyén nhan cho né nhu i duc va vé minh chim dut.
Chirng 4y, thay vi mot chiing sanh tai sanh, thi tim iy vuot dén mot trang thai
goi la Niét Ban, d6 1a muc tiéu cung tot cuia Phat gido.

VI. Vi Tri Ciia Con Ngwoi Trong Tén Gido Theo Quan Piém Ciia Pao Phit:

Hau hét ai trong chung ta déu ciing phai ddng y ring trong tit ca cac loai sinh
vét, con ngudi 1 nhimg sinh vat doc nht trong hoan vii c6 thé hiéu dugc ching
ta dang lam cai gi va s€ lam cai gi. So sanh voi cac loai khac thi con nguoi co
phan thu thing va hoan hao hon chang nhing vé mat tinh than, tu tuong, ma con
vé phuong dién kha nang t6 chirc xd hoi va doi song nira. Doi séng cua con
ngudi khong thé nao bi thay thé, 1ap lai hay quyét dinh boi bat cir mot ai. Mot
khi chiing ta dugc sanh ra trong thé gidi nay, chung ta phai séng mot cude séng
ctia chinh minh sao cho that c¢6 y nghia va dang séng. Chinh vi thé ma ¢ dirc c6
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day: “Con ngudi 1a mot sinh vat tdi linh” hay con ngudi duoc xép vao hang uu
ti hon céc loai khac. Va Purc Phat day trong kinh Uu Ba Téc: “Trong moi loai,
con ngudi co nhitng cin va tri tué can thiét. Ngoai ra, didu kién hoan canh cta
con ngudi khong qua khé s& nhu nhitng chung sanh trong dia nguc, khong qua
vui swéng nhu nhimng chiing sanh trong ¢3i troi. Va trén hét, con ngudi khong
ngu si nhu loai stic sanh.” Phat gido xem con ngudi 1a mot ching sanh rat nho,
khong chi v& sirc manh ma con vé tudi tho. Con ngudi khong hon gi cac sinh vét
khac trong vii try nay ngoai trir kha niang hiéu biét. Con ngudi dwoc coi nhu 1a
mot sinh vat co van hoa, biét hoa hop véi sinh vat khac ma khong huy hoai
chung. Tén gido dugc con ngudi dit ra ciing v6i muc dich dy. Moi sinh vat séng
déu chia sé cung lyc séng truyén cho con ngudi. Con ngudi va nhiing sinh vét
khac 1a mét phén cua sinh lyc vil try mang nhiéu dang thtrc khac nhau trong
nhiing kiép tai sanh vo tan, chuyén tir nguoi thanh vat t6i nhimg hinh thai siéu
pham va 10l tré lai trong mét chu ky bat tan. Theo vii tru ludn Phat giao, con
nguoi chi don gidn 1a mot cu dan trén mot trong nhitng canh gidi hién hitu ma
cac chiing sanh khéc ciing c6 thé dén sau khi chét. Thé gi6i con ngudi 1a sy pha
tron vura phai gitra hanh phuc va khé dau, con ngudi ¢ trong mot vi tri thuan lgi
dé tao hay khong tao nghiép mai, va nhu vay con nguc‘yi ¢6 thé udn nin dinh
ménh cua chinh minh. Con nguoi qua thuc l1a nguoi Sang Tao va ngum Cau
Tinh cua chinh mmh Nhiéu ngudi tin ring ton glao tr tr01 di xuong, nhung
ngudi Phat tir biét ring Phat gido khoi thuy tir trai dat va tién dan 1én troi, 1én
Phét. Sy kho khan vé viéc duge sanh lam nguoi né kho nhu viée con rua bién
mot mit, tir day bién tr01 1én trong mot bong cay, thay dugc vang nhut nguyét,
roi theo luon séng ma tip vao bo. Riia mu gap khuc go troi gitra b1en da 1a kho,
vi voi sanh lam nguoi va gap duoc Phat Phap lai cang kho hon (y nay vi voi mot
con riia mu giira bién khoi ma vé duoc khuc go ndi. Theo Kinh Tap A Ham,
trong bién ca c6 mot con riia mu, sdng lau vo lwong kiép, ca trim nim méi troi
dau mot 1an. Co mot khuc cay, trén co6 mot 16 1ong, dang troi dat do trén mat
nudc, rua ta khi trdi 1én dén mat nudc ciing vira cham vao bong cdy. Ké pham
phu lan tri trong bién doi sanh tir, mubn tré lai duge than ngudi qua 1a kho hon
thé ay).

Dao Phat coi than ngudi nhu cai tai da 6 ué. Phat tir chon thuin ché nén qua tran
quy than nay Ky that, n6 chi la cai tii da hoi thui. Phai lia y nghi do chung ta
moéi ¢6 thé dung cong tu hanh duge. Néu khong lia dugc nd, chung ta s& bién
thanh nd 18 ctia n6 va tir sang sém dén chiéu ti ching ta s& chi mot bé phuc vu
cho n6 ma thoi. Ngudi con Phat chon thuan phai coi than nay nhu mét cai tai da
hoi thii, nghia 1a tranh sy coi trong né. Coi nd la quan trong la chudng ngai 16n
trén budc duong tu tip cia chung ta. Chung ta phai muon cai gia dé tu liy cai
that, tirc 1a chi xem than nay nhu mot phuong tién ma thoi. Theo Kinh Tér Thap
Nhi Chwong, Chuong 26, Thién than dang cho Pirc Phat mot ngoc nit véi y do
pha hoai tdm ¥ ctia Phat. Phat bao: “Ti da 6 ué, nguoi dén day lam gi? i di, ta
khong dung dau.” Thién than cang thém kinh trong, do d6 ma hoi vé ¥ ctia Dao.
Puc Phat vi 6ng ma giang phap. Ong nghe xong dic qua Tu-Da-Hoan.” Tuy
nhién, cling theo dao Phat, thi “nhan dao” 1a con duong 1y tuwdng cho chiing sanh
tu tap va dat thanh Phat qua, vi ho khong phai thuong xuyén chiu dung khé dau
nhu cac ching sanh trong ba duong dir (dia nguc, nga quy va suc sanh), ho cling
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khong c6 nhiing doi song qua sung su6ng cua chu thién dé xao lang viéc tu tap.
Nguoc lai, ho chiu khd dau vira dii dé thay dwoc thyc tanh cua van hiru (v6
thuong, kho va vo ngd). Vi vady ma Dirc Phat day, “con ngudi co thé quyét dinh
danh cugc doi cho nhiing muc tiéu ich ky, bat thién, mot hién hiru suéng rong,
hay quyet dinh danh doi minh cho viéc thuc hién cac viéc thién lam cho nguoi
khéc dugc hanh phuc.” Trong nhiéu truong hop, con ngudi ciing ¢ thé co
nhitng quyét dinh sinh dong dé udn nan doi minh theo cich ndy hay cach khac;
con ngudi ¢ co hdi nghi dén dao va giao ly cua Ngai hau hét 1a nham cho con
nguoi, vi con nguoi ¢d kha nang hiéu biét, thyc hanh va di dén ching ngd gido
ly. Chinh con ngudi, néu mudn, ho c6 thé chimg nghiém giac ngod t6i thuong va
tr thanh Phat, day 1a hanh phuc 16n khong phai chi chimg déc sy an tinh va giai
thoat cho minh, ma con khai thi dao cho nhiéu ngudi khac do long tir bi. Co hoi
duogc tai sanh 1am con nguoi rat u 1 han hitu, chinh vi thé ma Puc Phat day:
“Pugc sinh ra lam nguoi 1a diéu vo cung quy bau, mot co hdi 1on lao khong nén
dé udng phi. Gia ty c6 mot nguoi ném vao dai dwong mot manh vén, trén manh
van c6 mot 16 hong, manh van troi dat do nhiéu ludng gié va nhiéu dong nudce
x0 déy trén dai duong. Trong dai duong c6 mot con rua chot mit, mot trim ndm
mdi ngoi 1én mat bién mot 1an dé the. Du cho mat ca mot dai kiép, con rua ciing
kho ma trdi 1én mat nude va chui vao 16 hong cua manh van dy. Ciing thé, néu
mot khi ngudi ta da bi doa xudng ba canh gidi day théng khé hay ha tam db, thi
viéc dugc tai sanh lam nguoi cling that 1a hiém hoi. Ciing theo Phat giao, con
nguoi khac véi con vat vi chi co con ngudi méi ¢6 kha nang phat trién tri tu¢ va
hiéu biét phan anh dugc 1y luan ciia minh ma théi. Con ngudi ¢6 nghia 1a mot
chung sanh c6 kha ning hay co cai tim dé suy nghi. Muyc dich chan chanh va
thanh thuc cta ton gido 1 giup cho con nguoi 4y suy nghi dung dé nang con
ngudi dy 1én trén tAm cua con vat va gitip con nguoi dat dugc hanh phuc t6i
thuong.”

Dau con ngudi duoc xép vao hang wu ti hon cac loai khac, nhung dbi voi Phat
gi4o, bét cir sinh mang nao ciing déu quy va c6 gia tri nhu nhau. Nghia 14 khong
sinh mang nao quy hon sinh mang nao. Theo kinh Uu Ba Téc, Phat gido dong y
trong moi loai thi con nguoi ¢6 dugc cac can va tri tué can thiét. Phat giao cling
ddng y rang diéu kién ciia con nguoi khong qua cuc khd nhu nhitng ching sanh
& dia nguc hay nga quy. Vi Phat gido, sanh ra lam nguoi 1a chuyén kho. Néu
chung ta sanh ra lam ngudi, véi nhidu phdm chét cao dep, kho c6 trong doi. Vi
véy chung ta phai ¢b gang lam cho kiép séng nay tré nén c6 y nghia hon. Ngoai
ra, con ngudi c6 tri thong minh. Pham chat quy bau nay gitp ching ta c6 thé tim
hiéu dugc y nghia dich thyc cua cude song va tu tdp giac ngd. Phat tur thuan
thanh nén ludn nh¢ rang kiép sdng ké tiép ciia ching ta nhu thé nao 1a tily vao
nhiing hanh ddng va nhiing thoi quen ma chiing ta thanh ldp trong hién tai. Vi
vay muc dich ctia chung ta ngay trong kiép nay hoic 1a giai thoat khoi luan hdi
sanh tir, hodc 13 tré thanh mot bac chanh déng chanh gic. Va hon hét, 1a ching
ta bién cudc sdng quy bau nay thanh mot doi sdng vién man nhét trong timg
phut ting gidy. Muén dugc nhu vay, khi l1am viéc gi minh phai y thic dugc
minh dang lam viéc dy, chir khéng vong dong. Theo quan diém Phat gido, ching
ta dang c6 kiép sdng ciia con ngudi véi nhiéu pham chat cao dep kho co trong
doi. Vi vidy ma ching ta nén lam cho kiép song nay c6 y nghia hon. Thong
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thuong chung ta ctr nghi rang kiép con ngudi ma minh dang c6 la chuyén duong
nhién va vi vdy ma ching ta hay vuong van niu kéo nhimg cai ma ching ta ua
thich va sap x€p mong cau cho dugc theo y minh, trong khi sy viéc vén hanh
bién chuyen theo quy luat riéng cta ching. Suy nghi nhu vay la khong thuc té
va khién chung ta phai phlen muon. Tuy nhién, néu ching ta ¥ thie rang ching
ta dang cd nhiing pham chit cao quy va y thirc ring moi viéc trong cudc sdng
cua chung ta dang dlen ra mot cach tbt dep thi ching ta s& c6 mot cai nhin tich
cuc va mot cudc sdng an vui hon. Mot trong nhing pham chit cao quy ma
chung ta dang c6 1a tri thong minh ctia con nguoi. Pham chit quy bau nay khién
chung ta c6 thé hiéu duoc y nghia dich thyc cua cude séng va cho phép chung ta
tién tu trén duong di dén gidc ngd. Néu tat ca cac gidc quan ciia chung ta nhu
mat, tai, mii, ludi, than, ¥, van van con nguyén ven thi chiing ta co thé nghe
chanh phép, doc sach vé chanh phap va suy tu theo chanh phap. Chung ta that
may mén dugc sanh ra trong thoi dai lich sir ma Ptc Phat da thi hién va giang
day Chanh phap. Tu thoi Dac Phat dén nay, chanh phap thuan khiét nay da dugc
truyen thira qua nhiéu thé hé. Chung ta clng ¢6 co may co nhiéu vi dao su ¢
pham hanh day db, va nhimg giao doan xuét gia voi nhimg cong ddng phap i
chia sé loi lac va khuyen tan chung ta trén budc duong tu tap. Nhung ai trong
chiing ta c6 may mén sdng trong cac xir s& 4p t bao vé tu do ton gido nén viéc tu
tap khong bi gidi han. Hon nira, hién nay hau hét ching ta déu c6 cudc sdng
khong quéa ngheéo khd, thirc dn dd mic day du va chd & yén 6n, do 1a co so dé
ching ta tién tu ma khong phai lo ling vé nhitng nhu cau vat chat. Tam thirc
ching ta khong bi cac ta kién hay dinh kién che chin qua ning né, ching ta c6
tiém ning dé lam nhimg viéc 16n lao trong co hoi hién tai, ching ta phai tran
trong, phai khai trlen cai nhin dai han cho cudc tu tap nay vi kiép song hién tai
ctia chiing ta rat ngan ngui. Phat tir thuan thanh phai luén nhé rang tam thic
chung ta khong dirng lai khi chung ta ri b xac than tir dai nay. Tam thirc chiing
ta khong c6 hinh dang hay mau sic, nhung khi chung rdi than hién tai vao luc
chung ta chét, ching s& tai sanh vao nhiing than khac. Chung ta tai sanh lam cai
gi 1a tuy thudc vao nhiing hanh dong trong hién tai cua ching ta. Vi vay ma mét
trong nhitng myc dich cia kiép ma chung ta dang séng 1a chuan bi cho su chét
va nhing kiép tuong lai. Bing cach dé, ching ta c6 thé chét mot cach thanh than
v6i y thire rang tim thirc chiing ta s& tai sinh vao canh gidi t6t dep. Mot muc
dich khac ma chung ta c6 thé hudng t6i trong viéc st dung kiép séng nay la dat
dén su giai thoat hay giac ngd. Ching ta co thé chung qua vi A La Han, giai
thoat khoi vong luan hodi sanh tir; hodc ching ta c6 thé tiép tuc tu tap dé tro
thanh vi Phat Chanh dang Chanh giac, c6 kha nang lam loi lac cho moi nguoi
mdt cach c6 hi€u qua nhat. Pat dén su giai thoat, dong tdm thuc clia chung ta s€
dugc hoan toan thanh tinh va khong con nhiing tim thai nhiéu loan. Chung ta s&
khong con san hén, ganh ty hay cao ngao nira; chung ta ciing s& khong con cam
thay t6i 16i, lo lang hay phlen muon nira, va tit ca nhu’ng thoi hu tat x4u déu tan
bién hét. Hon thé nira, néu co chi nguyén dat dén sy giac ngd vi loi ich cho tha
nhan thi lac 4y chung ta s& phat khoi long tr ai d6i voi chung sanh mudn loai, va
biét 1am nimg viéc cu thé dé giup dd ho mot cach thich hop nhit. Ciing con mot
cach khac nham lgi dung cai than quy bau nay la phai song mot doi song vién
mén nhat trong timg gidy timg phit. C6 nhiéu cach dé lam dwgc nhu vay. Thi
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nhét 1a phai séng trong chanh niém trong timg gidy timg phit, tirc 1a hién hiru
tron ven & day va ngay bay gid trong tung hanh dong. Khi chiing ta an ching ta
tap trung trong viéc an, cam nhan dwgc mui vi va do nhu nhuyén cia thic an;
khi buéc di ching ta dit tim ¥ trong nhitng ctr dong lién quan dén viéc di
chuyén, khong dé cho tam thirc ching ta 16ng bong véi nhitng tap niém. Khi
chung ta 1én lau, ching ta co thé suy nghi, “Ta nguyén giup cho moi ngudi dugc
sinh vao canh gidi tbt dep, dugc thang hoa, dugc giai thoat va giac ngd.” Khi
chung ta rira chén hay giat dd, ching ta c6 thé tim niém, “Ta nguyén gitip cho
moi nguori ¢6 dugc tam thirc thanh tinh, khong con nhing tam thai nhiéu loan va
umé.” Khi trao vat gi cho ai, ching ta c6 thé tam niém, “Nguyén rang ta c6 kha
nang dap (mg moi nhu cau ciia chung sanh.” Chiing ta c6 thé chuyén hoa mot
cach sinh dong trong ting hanh dong vdi mong udc mang lai hanh phuc cho
nguoi khac. Chinh vi nhiing 1y do trén diy ma chung ta c6 thé néi rang ching
sanh con nguoi dong mot vai tro hét strc quan trong trong hau hét cac ton giao.
Duc Phat day trong kinh Uu Ba Téc: “Trong moi lodi, con ngudi ¢6 nhitng cin
va tri tué can thiét. Ngoai ra, diéu kién hoan canh ctia con ngudi khong qua khd
s¢ nhu nhitng ching sanh trong dia nguc, khong qua vui suéng nhu nhiing
chung sanh trong c3i troi. Va trén hét, con nguoi khong ngu si nhu lodi stc
sanh.” Nhu vay con ngudi duoc xép vao loai chung sanh ¢6 nhiéu vu diém. Con
nguoi ¢ kha ning xay dyung va cai tién cho minh mot cudc sdng toan thién toan
my.

VII. Birc Thong Diép Vo Gia Ciia Dirc Phit:

Thong diép vo gia cua Dirc Phat hay Tir Diéu Dé 1a mot trong nhimg phan quan
trong nhat trong gido phap cua Durc Phét. Duc Phat da ban truyen thong di€p nay
nham huéng dan nhan loai dau khd, cdi mé nhiing troéi budc bét toai nguyén dé
di dén hanh phiic, twong dbi va tuyét ddi (hanh phuc twong ddi hay hanh phiic
tran thé, hanh phuc tuyét d6i hay Niét Ban). Dirc Phat n6i: “Ta khong phai 1a cai
goi mot cach mi m& “Than linh’ ta cling khong phai 1a hién than cia bét ctr cai
goi than linh mii m& nao. Ta chi 1a mot con ngudi kham phé ra nhitng gi da bi
che 14p. Ta chi 1a mot con ngudi dat duge toan gidc bang cach hoan toan thiu
triét hét thay nhitng chan 1y.” That vay, dbi voi chung ta, Puc Phat 1a mot con
ngudi dang dwoc kinh mo va ton sing, khong phai chi nhu mot vi thly ma nhu
mot vi Thanh. Ngai 1a mdt con nguoi, nhung 1a mdt nguoi si€u pham, mot
chung sanh duy nhat trong vii tru dat dén tuyét ludn tuyét hao. T4t ca nhing gi
ma Ngai thanh dat, tit ca nhitng gi ma Ngai thdu triét déu 1a thanh qua cta
nhitng c6 ging ciia chinh Ngai, cia mot con ngudi. Ngai thanh tyu sy ching ngd
tri thirc va tdm linh cao siéu nhat, tién dén tuyét dinh cia sy thanh tinh va trang
thai toan hao trong nhitng phim hanh cao ca nhit cta con ngudi. Ngai 1a hién
than cua tir bi va tri tué, hai phim hanh cao ca nhét trong Phat gido. Dirc Phat
khong bao gid tw xung minh 1a vi ctru thé va khong ty hao 1a minh ctu rdi
nhiing linh hdn theo 18i than linh méc khai ctia nhirng ton gido khac. . Thong diép
cuia Ngai that don gian nhung vo gia d6i v6i chiing ta: “Bén trong m01 con ngudi
¢ ngu ngim mot kha nang v6 cung v0 tdn ma con ngudi phai nd lyc tinh tén
trau doi va phat trién nhing tiém ning dy. Nghia 13 trong mdi con ngudi déu co
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Phét tanh, nhung gidc ngd Va g1a1 thoat nam tron ven trong tam mirc nd luc va
¢b ging cua chinh con ngudi.”
Chuwong Ba

Vi Tru-Nhan-Duyén Sanh
Theo Quan Diém Phdt Gido

1. Téng Quan Vé Vii Tru Quan Phit Gido:

Theo quan diém Phat gido thi vii try 12 v6 cing v6 tan. Tuy nhién, néu ching ta
n6i ve sy thanh hinh cua hé thong thé gioi ma chung ta dang 6, ching ta c6 the
n6i vé sy thanh h1nh ctia n6 nhu sau: “Noi vé cac yéu t6 cau thanh vii try, yéu t&
ban déau 1a “gié”, c6 nén tang tir hu khong. R01 gio chuyen dong, va dya vao do
ma hoi néng xuat hién, rdi ¢6 hoi nudc, 161 c¢6 chat cing tirc la dat.” Vi Tru
Luén cta Phat Gido khong phai chi ban dén sy hién hiru cua vo sé hé thong thé
gidi tap hop thanh nhitng nhom ma ta van goi 1a cac thién ha, ma nd con dé cap
dén nhitng khai niém rong rai vé thoi gian cua vii tru. Ptrc Phat tuyén bd ring
trén mic do hiéu biét cao nhat thi toan thé vii try 1a ban tim thanh tinh. Tuy
nhién, trén mirc d6 hiéu biét thong thuong thi Ngai vé nén mot thi vii tru voi vo
s6 nhirng hé thdng thé gidi v6i vo s6 nhirg hanh tinh noi ma moi chung loai
ching sanh dang sanh song. Vi vay, hé thong thé gi6i cia chung ta khong phai
1a mot hé thong the gi¢i duy nhét trong vii tru. Nhitng thé - gioi khac cling ¢6 chu
Phét giang day vé giac ngd dao. Nhitng ban kinh Pht ¢6 xua nhét néi dén cac
thanh kiép va hoai kiép voi nhiing khoang thoi gian 16n lao ctia nhiing thién ha
ay, chung dan dan hinh thanh nhu thé nao va sau mot thoi ky tuong d6i 6n dinh
va c6 doi sdng trong cac thé gidi ciia chinh chung di ton tai roi tat nhién phai
suy tan va hity diét nhu thé nao. Tat ca déu 1a sy van hanh cia nhiing qué trinh,
bién cb n.'?ly dan dén bién cb khac mot cach hoan toan tu nhién. Nhu ban da biét
mac du Dirc Phat da kham pha ra sy hién hitu cua nhiéu Thuong dé trong vi try,
Ngai khong bao gio ¢b ¥ danh gia thip quyén uy cua dang Thuong dé dugc dan
ching An D6 thd phuong thoi bay gi0. Ngai chi thuyet giang chan ly. Va chan
ly d6 khong gay anh huong gi &én quyén luc ctua dang Thuong dé. Tuong tu, su
kién vii try c6 nhidu mat troi khong 1am giam thiéu sy quan trong cua mét troi
trong thai duong h¢ cua ching ta, vi mat troi cua ching ta van tiép tuc cho
chung ta anh sang mdi ngay. Di véi mot s6 ton gido khic, Thugng dé rat co
quyén nang so voi lodi ngudi, nhung theo Phét gido, cac ngai chua giai thoat
duoc su kho dau phién nio, va c6 thé cac ngai van «con san han. Tho mang cua
céc ngai rt dai, nhung khong truong ctru nhu mot s ton gido van tin tudng.

Céc van dé thuong duoc cac hoc gia néi dén vé Phat Gido 1a Nhan sinh quan va
Vil tru quan Phit gido. Su khao sat ngudn gdc nhan sinh quan va vii tru quan 1a
cong viéc cua lanh vuc ctia cic nha chuyén mon trong lanh vuc Siéu Hinh Hoc
va van dé niy di dugc khao sat tir budi ban so cta cac nén vian minh Hy Lap,
An D6 va Trung Hoa. O day chi néi dai cwong vé Nhan sinh quan va Vil tru
quan Phéat giao ma thoi. Vi Try Luén cta Phat Gido khong phai chi ban dén su
hién hitu ctia vo s6 hé thdng thé gidi tap hop thanh nhiing nhém ma ta van goi la
c4c thién ha, ma n6 con dé cap dén nhimg khai niém rong ri vé thoi gian cua vii
tru. Theo vii tru ludn Phat gido, trai dit trai qua nhitng chu ky; trong mot vai chu
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ky nay, trai dét tot dep hon, nhung trong nhiing chu ky khac, n6 sa doa. Tu01
trung binh cua con ngudi la diu hiéu chi tinh chét thoi dai ma nguoi dy song.
Tudi co thé thay di tir 20 dén hing trim tridu nim. Vao thoi Pic Phat Thich
Ca, muc do trung binh cta doi song 1a 100 nam. Sau thoi cua Ngai, thé gian hu
hong, cudce séng con nguoi rat ngin di. DAy sau cua toi 161 va bat hanh s& hién ra
khi tudi tho trung binh ctia con ngudi ha xudng con 10 tudi. Lic d6 Diéu Phap
cua Dtric Phét s€ hoan toan bi bé quén. Nhung sau d6 thi mét cude dot khai mai
lai bit diu. Khi nao doi sdng con ngudi 1én téi 80.000 nam thi Phat Di Lic &
cung troi Dau Suét s& hién ra trén trai dat. Ngoai ra, nhimg ban kinh Phat ¢6 xua
nhit néi dén cac thanh kiép va hoai kiép véi nhitng khoang thoi gian 16n lao cua
nhiing thién ha 4y, chung dan dan hinh thanh nhu thé nao va sau mot thoi ky
tuong dbi 6n dinh va c6 doi sdng trong céac thé gidi cua chinh chung da ton tai
roi tat nhién phai suy tan va huy diét nhu thé nao. Tat ca déu 1a sy van hanh cia
nhiing qua trinh, bién ¢ nay dan dén bién cd khac mot cach hoan toan tw nhién.
buc Phat la vi Thay kham pha ra ban chélt thyc sy cua luat vii tru va khuyén
chung ta nén séng phu hop véi dinh luét nay. Ngai da khang dinh rang khong ai
trong chung ta c6 thé thoat khoi dugc dinh luat vii tru bang cich ciu nguyén mot
dang than linh tbi thuong, boi 1€ dinh ludt vii try vo tu véi moi nguoi. Tuy
nhién, Dirc Phat day rang chung ta c6 thé ngan chin viéc 1am xdu 4c bang cach
gia tang hanh vi thién lanh, va rén luyén tam tri loai bo nhing tu tuong xau
Theo Duc Phét, con nguoi co thé tré thanh mot thuong dé néu con nguoi iy
song dimg din va chanh dang bét ké nguoi dy thudc ton gido nao. Nghia 1a mot
ngay nao d6 nguoi dy co thé dat duge an lac, tinh thirc, tri tué va giai thoat néu
ngudi Ay san sang tu tdp toan thién chinh minh. Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni
chinh 13 nguoi da chimg ngd chan 1y, Ngai xem tat ca nhiing cau hoi vé siéu
hinh 1a tréng réng. Chinh vi thé ma Dic Phat thuong giit thai d6 im ling hay
khong tra 101 nhitng cau hoi lién quan dén siéu hinh vi Ngai cho rang nhiing cau
hoi nay khong phai la huoéng nhdm dén cua Phat tir, huéng nham dén ctia Phat tir
la su gii thoat 1ot réo. Theo Pure Phat, 1am sao con ngudi co thé biét duge su
that cua vii tru khi con nguoi khong thé biét dugc sy that ciia chinh minh? Thé
nén Ngai day: “Piéu thuc tién cho con ngudi 1a quay tré vé véi chinh minh dé
biét minh 13 ai, dang & dau va dang l1am gi dé loai trir hét thay céac tht ngin che
minh khoi su that cua van hitu. Nghia 14 con ngudi phéi ty minh tu tap dé thanh
loc ca than 13n tam. V& vén dé vii tru, Durec Phat cho réng thé gidi vat chét do tu
dai hinh thanh nhu nhiéu nha tu tuong An Do trude thoi Duce Phat da tuyén bb.
Do 1a dat, nude, lira va gio. Cac yéu to nay ludn vén hanh va vo thuong, thé nén
van hitu do ching lam cling v6 thuong. Van dé thac méc vé nguon goc cua Tu
Dai s& tré nén hoan toan vo nghia dbi véi chan ly vé gido thuyét Duyén Khai ma
buc Phat da phat hién va giang day.

II. Tam Thién Pai Thién Thé Gidi:

T trén 25 thé ky vé truge, DPuc Phat da day vé su rong 16n vo bién va sy vo
cung cua vii try. Thé gidi ma ching ta dang & khong phai chi c6 mot, ma nhiéu
nhu cat song Hang. Vii tru cua ba ngan dai thién thé gidi (thé gisi chung ta dang
& 1a thé gi6i ta ba. Ta Ba tiéng Phan goi 1a Saha, nghia 13 tho khd, kham khd, vi
khong gian v6 han va thé gioi kiéu thé gi6i ta ba nay lai co vo lugng thé gidi,
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giang bua khap luc phuong, 16n nho khac nhau tao thanh mot tleu thé gioi. Mot
ngan tiéu thé gi6i hiép thanh mot tiéu thién thé giéi, mot ngan tiéu thién thé giéi
thanh mot trung thién thé gidi, mot ngan trung thién thé gii thanh mot dai thién
thé gidi. Mot ngan tiéu thién thé gii, mot ngan ‘trung thién thé gidi, mot ngan
dai thién thé gidi hiép thanh ba ngan dai thién thé giGi). Mdi tam thién dai thién
thé gi6i nhu thé gdm mot ngan triéu thé gi¢i nho nhu thé gidi cua ching ta dang
6. Hon nira, vii tru khong phai chi c6 mdt dai thién thé g101 ma gom vo so dai
thién thé gidi. Vé thoi gian theo Phat gido thi mdi thé gi6i co bon trung klep,
mdi trung kiép c¢6 20 tiéu klep, mdi tiéu kiép c6 16 triéu nam. Nhu thé, mot thé
gidi tir lac dugc thanh 1ap dén khi bi tiéu diét trung binh 1a moét ngan hai tram
tam chuc triéu nam. Déan An Do xua tin rang vil tru nay gom nhiéu ngan thé
gioi.

Toéng Thién Thai dé ra mot vii try gdm mudi canh vuc v6i can ban ba nghin thé
gidi ndy, tic la thé gi6i cua hitu tinh dugc chia thanh muoi ¢di (T Thanh Lyc
Pham). Tong nay hoan toan quay vé 1y thuyét duy tim nhung dién ta khac hon.
Thién Thai cho rang trong mot sat na tdm hay mot khoanh khic cua tu tuong
bao gém ca ba nghin thé gii (nhat niém tam thién). Pay 1a mot ly thuyét riéng
clia tong ndy va dugc goi 1a “Ban Cu Tam Thién” hay “Ly Cu Tam Thién” hay
“Tanh Cy Tam Thién,” va c¢6 khi dugc goi 1a “Vién Cy Tam Thién.” Noi thé,
hodc cu hay ban tanh hay vién méan déu chi chung mot ¥ niém nhu nhau, tuc 1,
trong mot khoanh khéc cua tu tudng hay sat na tim déu c6 ca 3.000 thé gigi. Co
ngudi coi ¥ niém ndy nhu 1a rit gin voi ¥ niém vé tuyét déi thé. Nhung néu ban
coi tuyét di thé nhu 13 can nguyén cia tit ca tao vat thi né khong ding han 1a
tuyét ddi thé. Vay né c6 thé dugc coi nhu 1a mét hinh thai cia 1y thuyét duy tam,
nhung néu ngudi ta nghi rang tim thé Ay biéu hién thé gidi ngoai tai bang tién
trinh phan hai thi lai khac han, vi n6 khong c6 nghia rang, mot khic cua tu
tuong tao ra ba nghin thé gidi, bdi vi mdt su tao tac la sy khoi dau cta mot
chuyén dong theo chidu doc, nghia 1a tao tac trong thoi gian. N6 ciing khong c6
nghia rang ba nghin thé gi¢i dwoc thu vao trong mot khoanh khic cua tu tudng,
boi vi sy thu giam 1a mot hién hiru theo chidu ngang, nghia 1a cong hiru trong
khong gian. Dui chu thuyét tam thién dai thién thé gi¢i duoc quang dién trén cin
ban duy tim nhung né khong chi 1a duy tim vi tit ca cac phap trong vii tru déu &
ngay trong mot y niém nhung khong gian lugc vao tdm hay y.

III. Quan Piém Phit Gido Vé Nhin-Duyén Sanh:

Theo Gi4o Su Junjiro Takakusu trong Cuong Yéu Triét Hoc Phat Gio, duyén
khéi co nghia 14 sy vat chd duyén ma ndy sinh, dbi lai v6i tanh gidc hay chan
nhu; hay van sy van vét hay cac phap hiru vi déu tir duyén ma khoi 1én, chi
khong c6 ty tanh. Phat gido khong coi trong y niém vé nguyén ly can nhan hay
nguyén nhan dé nhit nhu ta thudng thdy trong cac hé thong triét hoc khac; va
cung khong ban dén ¥ niém vé vi tru ludn. Tat nhién, triét hoc vé Than hoc
khong thé nao phat trién trong Phat gido. DPing ai mong c¢6 cudc thao ludn vé
Than hoc noi mét triét gia Phat gido. Dbi v6i van dé sang thé, dao Phat c6 thé
chép nhan bat ¢t hoc thuyét ndo ma khoa hoc c6 thé tién hanh, vi dao Phat
khong thira nhan c6 mdt xung dot nao giira ton giao va khoa hoc. Theo dao Phat,
nhén loai va céc loai hitu tinh déu ty tao, hodc chu dong hodc thy dong. Vii try
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khong phai 1a quy tam doc nhit; né 12 moi trudng cong sinh cua van hitu. Phét
gido khong tin rang van hitu dén tir mot nguyén nhan doc nhét, nhung cho ring
moi vét nhit dinh phai dwoc tao thanh it nhat 1 hai nguyén nhan. Nhimng sang
hoa hay bién thanh ciia cac nguyén nhan di truée ndi tiép trong lién tuc thoi
gian, qué kht, hién tai va vi lai, nhu mt chudi day xich. Chudi xich ndy dugc
chia thanh 12 bd phén, goi 1a 12 khoen nhan duyén vi moi bd phén lién quan
nhau vdi cong thirc nhu sau “Cai nay c6 nén cai kia co; cai nay sinh nén cai kia
sinh. Cai nay khong nén cai kia khong; cai nay diét nén cai kia diét.”

Theo Triét Hoc Trung Quén, thuyét Duyén Khéi 14 mot hoc thuyét vo cing
trong yéu trong Phat Gido. N6 1a luat nhan qua cia vii tru va mdi mot sinh mang
cua ca nhén N6 quan trong vi hai diém. Thir nhét, no dwa ra mot khai niém rét
10 rang vé ban chat vo thuong va hiru han cia moi hién tuong. Thir hai, n6 cho
thdy sanh, 130, bénh, tir va tit ca nhimng thong kho cua hién tuong sinh ton tay
thudc vao nhitng diéu kién nhu thé nao va tit ca nhiing thong kho nay sé& cham
dut nhu thé nao khi Véng mit cac diéu kién do. Trung Quén léy su sanh va diét
clia cac thanh t6 cua sy ton tai dé giai thich duyén khoi 1a diéu kién khong chinh
xac. Theo Trung Quan, duyén khoi khong c6 nghia 1a nguyén 1y cua mot tién
trinh ngdn ngui, ma 1 nguyén 1y vé sy 1& thudc vao nhau mot cach thiét yeu cua
cac su vat. Noi gon, duyén khéi 1a nguyén 1y cua twong d6i tanh. Twong ddi tanh
la mdt kham pha v6 cung quan trong cua khoa hoc hién dai. Nhitng gi ma ngay
nay khoa hoc kham pha thi Pirc Phat da phat hién tr hon hai ngan nam tram
nam vé trude. Khi giai thich duyén khéi nhu 14 sy 1¢ thugc 1an nhau mot cach
thiét yéu hodc 1a tanh tuwong ddi cua moi su vat, phai Trung Quan da bac bo méot
tin diéu khac cua Phat gido Nguyén Thuy. Phat giao Nguyén Thuy da phan tich
moi hién twong thanh nhimg thanh t5, va cho rang nhiing thanh té nay déu ¢
mot thyc tai riéng biét. Trung Quan cho rang chinh thuyét Duyén Khoi da tuyén
bd 15 1a tat ca cac phap déu tuong dbi, ching khong c¢é cai goi 1a ‘thyc tanh’
riéng biét cua chinh minh. V6 tu tanh hay twong dbi tanh ddng nghia voi ‘Khong
Tanh,” nghia la khong c6 sy ton tai dich thyc va doc lap. Cac hién tuong khong
¢6 thyc tai doc 1ap. Su quan trong hang dau ciia Duyén Khoi la vach ra rang sy
tdn tai cua tat ca moi hién tuong va cla tat ca thuc thé trén thé gian nay déu hiru
han, chiung khong cé sy tdn tai dich thue doc 1ap. Tét ca déu tuy thudc vao tac
dong hd tuong cua vo sb duyén hay diéu kién han dinh. Ngai Long Tho di so
lugc vé Duyén Khéi nhu sau: “Béi vi khong ¢ yéu td nao cua sy sinh ton dugc
thé hién ma khong co cac diéu kién, cho nén khong c¢6 phap nao l1a ching
‘Khong,” nghia 1a khéng c6 su ton tai doc 1ap dich thyc.”

Duyén Khoi c6 nhiéu loai. Thir nhat la “Nghiép Cam Duyén Khoi”: Nghiép
cam duyén khoi duogc ding dé miéu ta banh xe sinh hoa. Trong su tién hanh cia
nhén va qua, phai c6 dinh luat va trat ty. Do 1a 1y thuyet vé nghiép cam. Trong
12 chi duyén khoi, khong thé néu ra mot chi nao dé noi 1a nguyén nhén tdi so.
Béi vi, cd 12 chi tao thanh mét vong tron lién tuc ma nguoi ta goi 1a “Béanh Xe
Sinh Hoa,” hay banh xe luan hdi. Ngudi ta c6 thoi quen coi su tién hanh cua thoi
gian nhu mot duong thing tir qua khtr v6 cing ngang qua hién tai dén vi lai vo
tan. Thé nhung dao Phat lai coi thoi gian nhu 1a mét vong tron khong ¢o6 khoi
dau, khong c6 chdm dut. Thoi gian twong dbi. Mot sinh vat chét di khong l1a
chdm dut; ngay d6, mot doi séng khac bat dau trai qua mot qué trinh séng chét
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tuong ty, va cu lap lai nhu vay thanh mdt vong tron sinh hoa bét tan. Theo d6
mdt sinh vat khi dugc nhin trong 1ién h¢ thoi gian, no6 tao thanh mot dong tuong
tuc khong gian doan. Khong thé xac dinh sinh vét d6 1a thir gi, vi n6 ludn ludn
bién dbi va tién hoa qua 12 giai doan cia doi sdng. Phai dat toan bo cac giai
doan ndy trong toan thé cta chiing coi nhu 1 dang biéu hién cho mét sinh thé ca
biét. Cling vay, khi mot sinh vat dugc nhin trong twong quan khong gian, né tao
thanh mot tap hop phirc tap gdm nam yéu t6 hay ngll uan. Banh xe sinh hoa la
16i trinh bay kha sang sta ciia quan diém Phat gido va mot sinh vat trong lién hé
véi thoi gian va khong gian. Banh xe sinh hoa 1a mot vong tron khong khéi
diém, nhung thong thudng ngudi ta trinh bay n6 bét ddu tir vé minh, mot trang
thai vo y thirc, mi quang. Ky that, vo minh chi 1a mot tiép dién cua sy chét. Luc
chét, than thé bi hity hoai nhung vo minh van tén tai nhu 1a két tinh cac higu qua
cua cac hanh dong dugc tao ra trong sudt cudce song. Pumg nén coi vé6 minh nhu
1a phan nghia cua tri kién; . phai biét n6 bao gom ca tri, sy mu quang hay tam tri u
t6i, vO y thirc. V6 minh dan t6i hanh dong u tdi, mu quang. Hanh, nang lyc, hay
két qua cua hanh vi mu quang do, la giai doan ké tiép. N6 1a dong luc, hay y chi
mubn séng. Y chi mubn séng khong phai 14 loai y chi ma ta thuong dung trong ¥
nghia nhu “ty do y chi;” thuc sy, n6 1a mot dong luc mu quang hudng téi su
song hay khat vong mu quang mudn sdng. V6 Minh va Hanh duoc coi 13 hai
nhan duyén thudc qua khi. Chung la nhimg nguyén nhan khi nhin chi quan tir
hién tai; nhung khi nhin khach quan doi song trong qua khir la mét doi song
toan dién giéng hét nhu doi song hién tai.

Thir nhi la “A Lai Da Duyén Khéi”: A Lai Da Duyén Khoi dé giai thich can
nguyén cua nghi¢p. Nghiép duoc chia thanh ba nhom, chang han nhu nghiép noi
than, noi khau va noi y. Néu khoi tim tao tac, phai chiu trach nhiém viéc lam dé
va s€ chiu bao ung, boi vi ¥ luc 1a mot hanh dong cua tdm ngay du n6 khong
phat biéu ra 161 ndi hay boc 16 trong hanh dong cta than. Nhung tam 1a ctr diém
cin dé nhét cua tit ca moi hanh dong luat duyén sinh phai dugc dit vao kho ting
tam ¥y, tic Tang Thirc hay A Lai Da thtr (Alaya-vijnana). Ly thuyét y thé cua dao
Phat, tc hoc thuyét Duy Thirc, chia thirc thanh tam cong nang, nhu nhan thic,
nhi thie, ty thire, thiét thirc, than thic, v thirc, mat na thirc, va a lai da thtc.
Trong tam thirc ndy, thirc thir bay va thir tim can phai giai thich. Thuc thir bay 1a
trung tdm ca bi¢t hoa cua nga tinh, 1a trung tdm hién khoi cua cac y tuong vi
ngd, ich k¥, kiéu man, ty i, a0 twdng va mé hodc. Thuc thir tdm 1a trung tdm
tich tap cua y thé, 1a noi chira nhom cac ‘hat giéng’ hay chung tir ciia tit ca moi
hién khei va ching dugc boc 19 trong cac hién khoi do. Dao Phat chu truong
rang nguyén khoi ciia van hitu va van tuong 1a hiéu qua ciia y thé. Mdi ching tir
ton tai trong tang thirc va khi né trao vot vao thé gidi khach quan, nd s€ dugc
phan anh dé tré thanh mot hat giéng mai. Nghia 1a tim vuon ra thé gioi ngoai tai
va khi tiép nhan cac ddi twong nd dat nhitng ¥ tuong mdi vao trong tang thirc.
Lai nira, hat giéng méi d6 sé trao vot dé phan anh tr¢ lai thanh mdt hat giéng
m&i mé khac nita. Nhu thé, cac hat giéng hay cac chung tir tu tap lai va tat ca
dugc chira nhom & day. Khi chiing tiém an, chung ta goi chung 1a nhimg ching
tr. Nhung khi ching hoat dong, ching ta goi chung la nhitng hién hanh. Nhitng
chung tir ¢ hiru, nhitng hién hanh, va nhimg chung tor méi hd twong phu thudce
1an nhau tao thanh mot vong tron mai mai tai dién tién trinh trude sau nhu nhét.
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Pay goi 1a A Lai Da Duyén Khoi. Cai lam cho chung ti hay v6 thirc tam phat
khai thanh hién hanh, nghia 1a dong luc tao ra dong van dong ctuia duyén khoi,
chinh 13 y thé, nghia 1 thirc. C6 thé thdy mot cach dé dang, theo thuyét A Lai
Da Duyén Khoi nay, rang Hodc, Nghiép va Khé khoi nguyén tir nghiép thuc,
hay y thé. ‘Tang thirc luu chuyén tai sinh dé quyét dinh mot hinh thai cua doi
song ké tiép. Co thé coi tang thirc gidng nhu mot linh hon trong cac ton gido
khéc. Tuy nhién, theo hoc thuyét ctia dao Phat, cai tai sanh khong phai 1a linh
hén, ma 1a két qua ctia cac hanh dong duoc thi hanh trong doi sng trudce. Trong
dao Phat, nguoi ta khong nhén c6 hién hiru cua linh hon.

Thir ba la “Chdn Nhwr Duyén Khéi”: Chan Nhu Duyén Khéi, dé giai thich can
nguyén cua tang thirc. Tang thuc cua mdt nguoi dugce quy dinh bdi ban tinh cta
nguoi d6 va ban tanh nay 1a hinh thai dong cua chan nhu. Khong nén hoi chan
nhu hay Nhu Lai tang khoi 1én tir ddu, boi vi n6 1a thé tanh, 1a chan nhu ciu
canh khong thé dién dat. Chan nhu 13 tir ngir duy nhét c6 thé dung dé dién ta
thuc tai ctru canh vuot ngoai dinh danh va dinh nghia. Con dugc goi 1a Nhu Lai
Tang. Nhu Lai Tang 1 Phat tanh an tang trong ban tanh cua pham phu. Nhu Lai
12 mot biéu hiéu duoc Phét ty dung dé thay cho cac danh xung nhu “T6i” hay
“Chung ta,” nhung khong phai 1a khong c6 mot v nghia dac biét. Sau khi Ngai
thanh dao, Ptrc Phat gap nam anh em Kiéu Tran Nhu hay nam nha khd hanh ma
trudce kia da timg sdng chung voi Ngai trong doi song kho hanh trong rimg. Nam
nha khé hanh nay goi Ngai 1a “Ban Gotama.” Phat khién trach ho, bao ring,
dimg goi Nhu Lai nhu 1a ban va ngang hang v6i minh, boi vi Ngai by gio da 1a
Pang Giac Ngo, Pang Tdi Thang, Dang Nhat Thiét Tri. Khi Ngai “dén nhu vay”
trong tu thé hién tai cua Ngai véi tu cach 1a vi dao su ciia troi va ngudi, ho phai
coi Ngai 1a Pang Tron Lanh chtr khong phai 1a mot ngudi ban ¢b tri. Lai nita,
khi Duc Phat try vé thanh Ca Ty La V&, qué cil ciia Ngai, Ngai khong di dén
cung dién cua phu vuong ma lai ¢ trong khu vuon xoai ¢ ngoai thanh, va theo
thuong 18 1a di khat thuec mdi ngay. Vua Tinh Phan, phu vuong ciia Ngai, khong
thé chap nhan con minh, mot hoang tir, lai di xin an trén cac duong phd thanh
Ca Ty La Vé. Luc d6, vua dén viéng Dirc Phét tai khu vuon, va thinh cdu Ngai
tré vé cung dién. Phat tra 16 vua bang nhiing 101 1€ nhu sau: “Néu t6i van con 1a
ngudi thira ké cua Ngai, toi phai tr¢ v€ cung dién dé cung chung lac tha véi
Ngai, nhung gia toc cua toi da doi. By gid t6i 1a mot ngudi thira ké cac Puc
Phét trong qua khwr, cac ngai da “dén nhu vay” nhu t6i dang dén nhu vy ngay
nay, cung song trong cac khu rumg, va cung khit thuc. Vay Bé Ha hiy bo qua
nhitng gi ma ngai da n6i.” Pirc vua hiéu rd nhing 16i d6, va tirc thi trd thanh
mdt nguoi d¢ tir cia Prc Phat. Nhu Lai, dén nhu vay hay di nhu vay, trén thuc
té, cling c6 ¥ nghia nhu nhau. Phat dung cé hai va thuong ding chung trong hinh
thirc s6 nhiéu. Do6i khi cac chir do dugc ding cho mét ching sinh da dén nhu
vély, nghia 13, dén trong con duong thé gian. Dén nhu vy va di nhu vay do dé
¢6 thé duoc dung vai hai nghia: “Vi di gidc ngd nhung dén trong con dudng thé
gian,” hay “vi dén trong con dudng thé gian mot cach don gian.” By gid, Chan
nhu hay Nhu Lai tang chi cho trang thai chn that cia van hiru trong vi tru, c0i
ngudn ciia mot ding giac ngd. Khi tinh, nd 1a tu than cua Giac Ngo, khong lién
hé gi dén thoi gian va khong gian; nhung khi dong, né xuét hién trong hinh thirc
loai ngudi chip nhan mot dudng 16i thé gian va sic thai cia doi séng. Trén thuc
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té, Chan nhu hay Nhu Lai tang 1a mdt, va nhu nhau: chéan ly ctru canh. Trong
Pai Thira, chan ly ctru cdnh dugc goi 1a Chan nhu hay Nhu thuc. Chan nhu
trong y nghia tinh cta n6 thi phi thoi gian, binh dang, v6 thiy vo chung, vo
tuong, khong sdc, bai vi ban than sy vat ma khong c6 su biéu 10 cua né thi
khong thé co y nghia va khong boc 16. Chan nhu trong ¥ nghia dong cua nod co
thé xuat hién dudi bt ctr hinh thirc nao. Khi duge didu dong boi mot nguyén
nhén thuén tinh, nd mang hinh thirc thanh thoat; khi dugc diéu dong boi mot
nguyén nhan 6 nhiém, né mang hinh thic hi bai. Do d6 chan nhu c6 hai trang
thai: tw thdn chan nhu, va nhitng biéu 16 ciia né trong vong sdng va chét.

Thir tw la “Phap Gidi Duyén Khoi”: Phép giéi (Dharmadhatu) c6 nghia la
nhiing yéu tb ciia nguyén 1y va c6 hai sic thai: trang thai chan nhu hay thé tanh
va thé gi6i hién tugng. Tuy nhién trong Phéap Gi6i Duyén Khoi, nguoi ta thuong
dung theo nghia thr hai, nhung khi noi vé thé gisi ly twong s¢ ching, nguoi ta
thuong dung nghia thir nhit. Pao Phat chu truong rang khong co cai duoc tao
ddc nhat va riéng ré. Van hitu trong vil tru, tim va vat, khoi 1én dong thoi; van
hitu trong vil tru nwong twa 1an nhau, dnh huong 13n nhau, va do d6 tao ra mot
ban dai hoa tau vii try ctia toan thé diéu. Néu thiéu mot, vii tru s& khong toan
ven; néu khong c6 tat ca, cai mot cling khong. Khi toan thé vii tru tién t6i mot
ban hoa am toan hao, né dugc goi la nhét chan phép gidi, vii tru cla cai “Mot”
hay cai “Thuc,” hay “Lién Hoa Tang.” Trong vii tru Iy twdng d6, van hiru s& ton
tai trong hoa diéu toan dién, moi hiru khong chuéng ngai hién hiru va hoat dong
clia cac hiru khac. Mic du quan niém vién dung va dong khoi 1a vil try, no 1a
mot thuyét Phap Gidi Duyén Khdi, ban tinh cua hién khéi 1a vii try, né 1a mot
thir triét 1y vé toan thé tinh cia tat ca hién hitu, hon 1a triét hoc vé nguyén khoi.
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Chuwong Bén
Nhan Sinh Quan Ciia Dgo Phdt

That 1 sai 1am khi nghi rang nhén sinh quan va vil try quan cua dao Phat 1a mot
quan niém bi quan, rang con ngudi ludn song trong tinh than bi quan yém thé.
Nguogc lai, nguoi con Phat mim cuoi khi ho di sudt cude doi. Nguoi nao hiéu
duoc ban chét that cua cude séng, nguoi éiy hanh phuc nhét, vi ho khong bi dién
dao boi tinh chit hu a0, vo thuong cua van vat. Ngudi ay thiy dung that tudng
cuia van phap, chtr khong thdy nhu cai ching dudng nhu. Nhimg xung dot phat
sanh trong con nguoi khi ho dbi dau véi nhitng sy that cia cudc doi nhu sanh,
lao, bénh, i, van van, nhung sy dién dao va that vong néy khong 1am cho nguoi
Phét tr nao ning khi ho san sang d6i dién v6i chung bang long can dam. Quan
niém song nhu vy khong bi quan, ciing khong lac quan, ma n6 la quan niém
thyc tién. Nguoi khong biét dén nguyén tac hang chuyén trong van phap, khong
biét dén ban chat ndi tai cua khd dau, s& bi dién dao khi duong dau véi nhiing
thing trdm cua cudc song, vi ho khong khéo tu tap tim dé thiy cac phap dung
theo thuc tuéng ciia chiing. Viéc xem nhiing lac tha 1a bén vimg, 1a dai 1au cua
con ngudi, dan dén biét bao nhiéu ndi lo toan, khi moi chuyén xay ra hoan toan
trai nguoc voi sy mong dgi ctia ho. Do d6, viéc trau ddi, tu tap mot thai do xa ly
dbi voi cude séng, voi nhitng gi lién quan dén cudce song that 1a can thiét. Thai
d6 xa ly hay than nhién v6 chap ndy khong thé tao ra nhitng bt man, thit vong
va nhiing xung dot ndi tdm, bodi vi né khong chap trude vao thir nay hay thir
khéc, ma n6 giap ching ta budng bo. Didu nay qua la khong dé, nhung né la
phuong thudc hiru hiéu nhit nham ché ngy, néu khong muon ndi la loai trur
nhiing bat toai nguyén hay kho dau. DPuc Phat thiy kho 1a kho, hanh phuc la
hanh phuc, va Ngai giai thich ring moi lac tha thé gian, gidng nhu cac phap hitu
vi khac, déu phi du va hu 4o. Ngai canh tinh moi nguoi khéng nén quan tim
qué dang dén lac thu phu du 4y, vi khong sém thi muon ciing dan dén khd dau
phién ndo. Xa 1a phuong thube giai doc hiru hidu nhét cho ca hai thai d6 bi quan
va lac quan. Xa Ia trang thai quan binh cia Tam, khong phai la trang thai lanh
dam tho o. Xa 1a két qua cua mdt cai tam da duoc an dinh. That ra, gitta thai do
binh than khi xtc cham v6i nhitng thing trim cua cudc song 1a diéu rat kho, thé
nhung d6i véi ngudi thudng xuyén trau doi tim xa s& khong dén ndi bi n6 lam
cho dién dao, Hanh phiic tuyét d6i khong thé phat sinh noi nhimg gi do diéu
kién va sy két hop tao thanh (céc phap hiru vi). Nhimg gi ching ta ap u voi bao
ndi han hoan véo gidy phiit ndy, s& bién thanh dau kho vao gidy phut ké. Lac thu
bao gio cling thoang qua va khong bén vimg. Su théa man don thuan cua gidc
quan ma ching ta goi la lac, 1a thich thi, nhung trong ¥ nghia tuyét dbi cta n6
thi sy thoa man nhu vay khong phai 1a diéu ddng mumg. Vui ciing 1a khé, 1a bt
toai nguyén, vi n6 phai chiu su chi phdi cta ludt vo thuong. Néu c6 cai nhin day
tr{ tué nhu vy, chung ta s& thiy duoc cac phap ding theo tinh chét cua no, trong
anh sang chan that cua no, co thé chung ta s& nhan ra rang thé gian nay chang
qua chi la tudng 4o hoa, né dan nhiing ai dinh méc vao n6 di 1am duong lac 16i.
Tat ca nhimg thtr goi 1a lac tha déu 1a phu du, 1a sy mé man cho dau kho ma
thoi. Chung chi nhat thoi xoa diu nhitng vét 16 16i tham hai cua cude doi. Pay
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chinh la nhirng gi thuong dugce hiéu 14 kho trong dao Phat. Do bién hoai, chang
ta thiy rang kh6 khong bao gio ngimg tac dong, no van hanh dudi dang thirc ndy
hay dang thirc khac.

Vé chung sanh ndi chung, dao Phat xem tit ca chung hitu tinh ké ca viong qudc
thao moc (nhitng ching sanh v6 tinh) 1a ching sanh; tuy nhién, tir “sattva” gigi
han nghia trong nhimg ching sanh c6 1y 1€, tdm thte, cam tho. Nhing ching
sanh c0 tri giac, nhay cam, stc song, va ly tri. Vé cai goi 1a Tu Ngi, theo Phat
giao, chi 1a sy tich tu ctia nhitng yéu td tinh than, kinh nghiém va ¥ niém. Thyc
chat khong c6 cai ngad nao ngoai kinh nghiém. No6i nhu vay khong ¢ nghia 1a
con nguoi khong quan trong. Ky that, Phat gido 1a gido phap dugc Puc Phat
truyén giang 1a mot nén gido 1y hoan toan xay dung trén tri tu¢ ciia con nguoi.
buc Phat day: “Ban hay la ngon dubc va 1a noi tbi thugng cho chinh ban, ch
dimg nén tim noi nuwong tua vao bat cir ngudi nao khac.” Roi Ptic Phat lai day
thém: “Ta la Phat da thanh, chung sanh 1a Phat s€ thanh.” Véi Phét gido, tat ca
nhiing gi thuc hién dugc déu hoan toan do nd luc va tri tué rat tir nhitng kinh
nghiém cta con nguoi. Phat day con ngudi lam chu vadn ménh ciia minh. Con
nguoi ¢ thé 1am cho doi minh t6t hon hodc xau hon, va con ngudi ciing ¢ thé
thanh Phat néu nd luc tu y theo Phat.

Vvé quan niém Nhan Thtra va Thién thira, theo DPai Thira: Tai sanh vao nhan gian
hay cbi ngudi nho tu tri ngii giéi (hitu tinh quan Phat Gido 14y loai ngudi lam
trong tdm. Con ngudi ¢6 thé 1am lanh ma ciing ¢6 thé 1am 4c, lam 4c thi bi sa
doa trong ba duong dir nhu dia nguc, nga quy, suc sanh; 1am lanh thi dugc sanh
1én cac duong lanh nhu nhon va thién, A La Han, Bich Chi Phat, van van). Tuy
nhién, c6 nhidu di biét vé s phan con nguoi. Ty nhu ¢ ké thip nguoi cao, co ké
chét yéu c6 nguoi séng lau, co ké tan tat bénh hoan, c6 nguoi lai trang kién
manh khoe, ¢6 ngudi gidu sang pht qui ma ciing ¢6 ké nghéo kho 1am than, ¢
ngudi khon ngoan lai ¢6 ké ngu dan, van van. Theo nhan sinh quan Phat gido, tat
ca nhitng két qua vira ké trén ddy khong phai 1a sy ngau nhién. Chinh khoa hoc
ngay nay ciing chong lai thuyét “ngdu nhién,” cac Phat tir lai cling nhu vay.
Ngudi con Phat chon thudn khéng tin rang nhitng chénh l1éch trén thé gidi la do
cai goi la dang Sang Tao hay Thuong Dé nao do tao ra. Ngudi con Phat khong
tin rang hanh phuc hay kh dau ma minh phai kinh qua déu do sy sang tao ctia
mot déng Sang Tao Tbi Thuong. Theo nhén sinh quan Phét gido, nhitng di biét
vira ké trén 1a do noi sy di truyén vé moi sinh, ma phan 16n 1a do nguyén nhan
hay nghiép, khong chi ngay bay gid ma con do noi qua khtr gan hay xa. Chinh
con ngudi phai chiu trich nhiém vé hanh phiic hay kho s¢ cia chinh minh. Con
ngudi tao thién dudng hay dia nguc cho chinh minh. Con nguoi 14 chu té dinh
ménh ciia minh, con ngudi 1a két qua ciia qua khir va 1a ngudn goc ciia tuong
lai. V& quan niém Thién Thira, day chi 1a mét trong ngi thira, c6 cong nang dua
nhiing nguoi tu tap thién nghiép dén mot trong séu cdi tro1 duc gioi, cing nhu
dwa nhitng nguoi tu tap thién dinh dén nhung canh troi sic gii hay vo séc gidi
cao hon. Ching sanh dugc tai sanh vao cdi troi nho tu tri thap thién.

V& quan niém Thén va Tam, dao Phat n6i vé gido thuyét than tim vo thuong. Co
nguoi cho rang ludn thuyét “Than Tam V6 Thuong” ciia dao Phat phai ching vo
tinh gieo vao long moi ngudi quan niém chan doi, thoi chi. Néu than va tam
cling nhu su vat déu vo thuong nhu vay thi ching nén 1am gi ca, vi néu c6 lam



39

thanh sy nghiép 16n lao ciing khong di dén dau. Méi nghe tuong chimg nhu
phin nao c6 1y, ky that n6 khong c6 1y chut nao. Khi thuyét giang vé thuyét nay,
Puc Phat khong mudn 1am nan chi mot ai, ma Ngai chi muén canh tinh dé tir
ctia Ngai vé mot chan ly. Phat tir chon thuin khi hiéu dugc 18 vo thuong sé gitt
binh tinh, tdm khong loan dong trudc canh ddi thay dot ngot. Biét duoc 1& vo
thuong mai giit duge tim an, mai ¢b gang lam nhitng diéu lanh va manh bao gat
b6 nhiing diéu 4c, cwong quyét lam, dam hy sinh tai san, dam tan tuy dong gop
vao viéc cong ich cho hanh phic ciia minh va ctia ngudi. Van sy van vat khong
ngimg thay doi, chir khong bao gio chiu & yén mot chd. Cude doi nay con mai
mat, bién chuyén khong ngimg nghi. Than con ngudi ciing vy, né ciing 1a vo
thuong, nd cling nam trong dinh ludt “Thanh Try Hoai Khong.” Than ta phut
trude khong phai 13 than ta phit sau. Khoa hoc da chimg minh rang trong than
thé chung ta, cac té bao ludn ludn thay ddi va cir mdi thoi ky bay nam 1a cac té
bao cii hoan toan d6i méi. Sy thay doi lam cho ching ta mau 16n, mau gia va
mau chét. Cang mudn séng bao nhiéu ching ta lai cang s¢ chét bay nhiéu. Tir
toc xanh dén toc bac, doi nguodi nhu mot gidc mo. Thé nhung ¢ nhiéu nguoi
khong chiu nhan biét ra diéu ny, nén ho cir lao dau vao cai thong long tham 4i;
dé rdi khd vi tham duc, con khé hon nita vi tham lam 6m ép bam viu mai vao su
vat, d6i khi dén chét ma van chua chiu budng bo. Dén khi biét sip trat hoi tho
cubi ciing ma van con luyén tiéc tim cach nim lai mot cach tuyét vong. Than ta
vo thuong, tam ta cling vo thuong. Tam vo thuong con mau lg hon ca than. Tam
chung ta thay d6i timg gidy, timg phit theo véi ngoai canh, vui d6 rdi budn do,
cudi d6 roi khoe d6, hanh phuc d6 roi khéd dau do.

Theo Kinh Duy Ma Cét, khi Van Thu Su Loi B6 Tét vang ménh cua Dirc Phat di
tham bénh cu si Duy Ma Cat, nén méi c6 cudc dbi dép vé “than”. Vin Thu hoi
cu si Duy Ma Cat: “Pham Bo Tat an i Bo Tét c6 bénh nhu thé nao?” Duy Ma
Cat dap: “Noi than v6 thuong, nhung khong bao gio nham chan than ndy. Noi
than ¢6 khd, nhung khong bao gio noi vé su vui 6 Niét Ban. N6i than vo nga ma
khuyén day dét diu chung sanh. N6i than khong tich, chir khong noi 1a rét réo
tich di¢t. Noi an nan ti trudc, chi khong no6i vao noi qua khu. Lay bénh minh
ma thuong bénh nguoi. Phai biét cai khd vo sb kiép trude, phai nght den su loi
ich cho tat ca chung sanh, nh¢ dén viéc 1am phudc, tuong den sy sdng trong
sach, chd nén sanh tim budn rau, phai thuong khoi long tinh tan, nguyén s& lam
vi y vuong diéu trj tit ca bénh ctia chiing sanh. BS Tét phai an tii B6 Tét ¢6 bénh
nhu thé dé cho dwoc hoan hy.” Ngai Van Thu Su Loi! B6 Tat ¢6 bénh day phai
quéan sat dugc cac phap nhu thé. Lai nira, quan than vo thuong, khd, khong, vo
ngd, d6 1a hué. Du than c6 bénh van & trong sanh tir lam lgi ich cho chiing sanh
khong nham moi, d6 1a phuong tién. Lai nita, ngai Van Thu Su Loi! Quan thén,
than khong roi bénh, bénh chang roi than, bénh niy, than ndy, khong phai méi,
khong phai cii, do 1a hué. Du than c6 bénh ma khong nham chan tron diét do, do
1a phuong tién.

Vé quan niém “Than Tam Bat Tinh” hay khong tinh sach. Bat tinh c6 nghia la
khong tinh sach, khong thanh thién, khong dep d&. Pung vé ca hai phuong dién
sinh 1y va tam 1y, con ngudi 1a bét tinh. Dy khong phai 1a mot cai nhin tiéu cuc
hay bi quan, ma chi 13 cai nhin khach quan vé con nguoi. Thay duoc sy ciu tao
cua co thé, tir toc trén dinh dau, cho dén mau, ma, dam, phén, nudc tiéu, nhiing
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vi khuan 4n néo trong rudt va nhimg bénh tat ctr chyc san dé phat sinh, ta thay
phan sinh 1y cta ta qua 1a bat tinh. Phan sinh Iy d6 cung la dong luc thac day ta
di tim sy thoa mén duc lac, do d6 nén kinh goi than thé 1a noi tich tu cia toi 15i.
Con phan tam 1y? Vi khong thiy dugc sy that vé vo thuong, khd khong va vo
ngd cua sy vat cho nén tam ta thuong trd thanh nan nhan cia tham vong thu
ghét; do tham vong va thu ghét ma ching ta tao ra biét bao t0i 15i, cho nén kinh
n6i “tam 1a ngudn sudi phat sinh diéu ac.”

Thém mot nhan sinh quan khac vé Than cta Dao Phat 1a “Than Nguoi Kho
Bugc” Trong cac tran bdo, sinh mang 1a hon, néu mang minh con 1a con tat ca.
Chi mong sao cho than mang nay dugc séng con, thi lo chi khong c6 ngay gy
dung nén co nghiép. Tuy nhién, van vét ¢ trén doi néu da c6 mang cai tudéng
hiru vi, tat phai c6 ngay bi hoai diét. Doi nguoi ciing thé, hé c¢6 sanh 1a ¢6 tir; tuy
ndi trdm nam, nhung mau nhu anh chdp, thoang qua tya suwong, nhu hoa hién
trong guong, nhu tring 16ng day nudc, hoi thé mong manh, chir ndo c6 bén lau?
Phat tir chon thudn nén luén nhé rang khi sanh ra da khong mang theo mot dong,
nén khi chét rdi ciing khong cam theo mot chit, sudt doi lam lung khé than tich
chira cua cai, rot cudc vo ich cho ban than minh trude cai sanh ldo bénh tir. Sau
khi chét di, cua cai dy lién tré qua tay nguoi khac mét cach phu phang. Luc 4y
khong c6 mét chut phude lanh nao dé cho than thirc nwong cay vé kiép sau, cho
nén phai doa vao tam dd ac dao. CH dirc ¢o day: “Thién nién thiét moc khai hoa
di, nhit that nhon than van kiép nan.” Nghia la cdy sit ngan nim ma nay né hoa
ciing chua lay 1am kinh di, ché than ngudi mot khi da mat di thi muon kiép ciing
kho ma tai hoi. Vi thé, Phat tir chon thuan nén luén nhé nhitng gi Phat day:
“Than nguoi khé dugc, Phat phap kho gép. Duoc than nguoi, gdp Phét phap, ma
ta ng dé cho thoi gian ludng qua vo ich, qua 1a udng cho mot kiép nguoi.’
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Chuwong Nam

Thé Gidi Ta Ba & Thé Gigi
Ciia Chung Ta Hom Nay

Thé gioi Ta Ba la thé gidi chiu dung dé chi thé gidi ciia chung ta, noi c6 day
nhitng khd dau phién nio; tuy thé ching sanh trong d6 van han hoan huong thu
va chiu dung. Ta Ba c6 nghia 1a kho ndo, lai ciing c6 nghia 1a phién luy hay troi
budc, chang duoc ung dung tu tai. Thé gidi Ta Ba, noi ddy diy nhitng mau
thuan, han thu va bao dong. Noi ma chung ta dang song 1a mot thé uty)} bét tinh,
va Phat Thich Ca d3 bit diu thanh tinh n6. Con ngudi séng trong thé gisi nay
chiu phai v6 van kho hai vi tam doc tham, sén, si cling nhu nhiing duc vong tran
tuc. C3i Ta Ba ndy day diy nhimng dét, d4, gai chong, ham hd, go nong, thudng
6 nhiig mdi kho vé doi khat, lanh, nong. Chung sanh trong cdi Ta Ba phém
nhiéu tham dam noi phi phép, ta phap, ché chang chiu tin chanh phap, tho so
cua ho ngan ngui, nhiéu ké gian tra. Néi vé vua quan, dau c6 nudc dé cai tri, ho
chang hé biét du, ma nguoc lai sanh long tham lam, kéo binh danh chiém nudc
khac, khién cho nhiéu nguoi vo toi chét oan; lai thém nhiéu thién tai nhu han
han, bio lut, mat mua, d6i khat, van van nén chung sanh trong co6i nﬁy phai chiu
vo lugng khé s6. Noi ¢di Ta Ba nﬁy, su thuan duyén cung an vui tu tép thi it, ma
nghich duyén phién nio thi nhidu. Hau hét ngudi tu hanh déu d& bi thdi that tam
B0 Pé da phat luc ban dau. Theo Pirc Phat, qua dit ma ching ta dang ¢ day c6
tén 1a Nam Thiém B¢ Chéu, ndm vé huéng nam cua nii Tu Di, v6n 1a mot phan
nho nhét trong hé thong Pai Thién Thé Gidi do Pirc Phat Thich Ca Mau Ni lam
gido chu.

Thé gidi ngay nay khong con gidng nhu thé gidi cua nira thé ky vé trude nira.
Nhimg quan niém vé t6t xdu dé thay dbi nhanh chong, nhitng thai do dbi voi cai
hop dao 1y va khong hop véi dao ly ciing da khac di, va cai nhin chung vao con
ngudi va su vét ciing trd nén khac biét. Chung ta dang séng trong mot thoi dai
voi va, gap rat va nhanh chong. Céng thang bat ctr noi dau. Néu ban dimg ¢ mot
goc duong nhon nhip va nhin ky sac mat cia nhimg nguoi qua lai mot cach voi
va, ban s& nhan thy rang phan l6n nhimg nguoi ay c6 ve lang xang, 16n xon, va
nghi ngoi lo au, chir khong c6 may nguoi thoai mai. Ho mang theo véi ho mot
bau khong khi cing thang. Ho 13 hinh anh cia sy voi va lo au. Hiém khi ching
ta tim dugc mot hinh anh an tinh, binh than va thoai mai trén nhiing guong mat
ctia ho. Do 1a thé gisi hién dai. Dac diém cua thé gii ngay nay 1a hdi ha vo trat
ty, dwa dén nhimg quyét dinh nhanh chéng va nhimng hanh dong thiéu than
trong. Vai ngudi la to noi 16n trong khi ¢6 thé néi mot cach binh thuong duge va
ngudi khac thi nong nay kich thich thdt ra nhimg 101 18 gian di roi hét hoi khi
cau chuyén két thuc. Trén phuong dién tim 1y ma néi thi bat cir sy kich thich
nao ciing dua t6i sy cing thang than kinh va diy manh céc hoat dong trong co
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thé. Khoéng phai 1a hiém khi mot nguoi lai xe buc doc khi théy dén xanh hoa ra
vang. Nguoi ¢ tanh lo 4u xem nhing vi€éc nhé nhédt nhu vay 1a mot khing
hoéng hay mot méi de doa. Két qua 1a con ngudi tré nén lo 4 au va khong c6 hanh
phuc Mot dic diém khac nita cua thé giéi ngay nay la sy 6n 0. Ngudi ta noi
“am nhac c6 sirc hép dan nhung ngdy nay, ngay ca dén am nhac ciing khong
lam vua y nhiéu ngudi néu n6 khong on 4o néo nhiét. Pdi voi nhimng ngudi Ay,
tiéng 6n cang to thi cang 6 tinh cach am nhac nhiéu hon. ‘Nhiing ai trong ching
ta dang song trong cac thanh phé 16n khong con thi gio dé nghi den tiéng 6n ao.
Cudc song cua chung ta da bi nd diéu kién hoa. Chung ta tré nén rat quen thude
v6i tiéng 6n a0. Su dn 40 nhon nhip va cing thing dy phwong hai nhiéu dén sirc
khoe cua ching ta va gy nhimg chimg bénh nhu dau tim, ung thu, 16 loét, than
kinh va mat nga. Phan 16n nhiing ching bénh cua ching ta phat sanh do nhimg
trang thai ban khoan, phlen mudn, sau ndo vé doi song kinh té. Nhitng chén
dong than kinh trong cudc song hién dai va Iudn ludn bi kich thich, khong yén
nghi.
Thén kinh cang mét moi cang lam cho doi séng cing thiang diy manh dwa dén
kich thich qua d¢. Chuyén thuong xay ra 1a sau mot ngay lam viéc nguoi ta tro
vé nha v6i tim thin mét méi. Do d6 su chu tam kém di va ¢ lam cong viée gi
béng tay chan hay tri 6¢ ciing khong c6 cong hiéu. Ngudi ta dé bi kich dong va
nhanh chong tim 15i hay kiém chuyén gy g v6i ngudi khac. Bao nhiéu chuyén
ddn dap quay tré vao bén trong 1am cho ngudi ta dau dén, ap huyét ting cao va
mét ngl. Nhiing triéu chimg than kinh mét méi ay rd rang cho thdy rang tim ctia
con ngudi trong thé gidi hom nay can phai dugc an nghi, mot sy an nghi c6
pham chit cao. C6 mdt nhu cau tién quyét cho sy lanh manh ciia nhan tim trong
thé giéi ngay nay. Chung ta nén dé y rang rat lui cai tim ra khoi cudc song ban
ron va phién toai & doi 14 nhu ciu tién quyét cho sy lanh manh ciia tim. Moi khi
chung ta c6 dugc co hoi chiing ta nén ¢d gang thoat ra khoi thanh phd dé ngdi
yén lai trdm tu méc niém, goi d6 1a “Du Gia,” cht niém, hodc hanh thién. Chiing
ta hay tap gitr im lang. Im lang dem lai rat nhiéu loi lac. Nghi rang chi c6 nhitng
nguoi On ao, lang xang moi 1a manh mé, nghl nhu véy 1a sai lam. Im lang la
vang, va chung ta chi nén noi khi nao 161 néi ay co loi ich hon la im lang. Chinh
trong sy im ling ma ngudi ta rén duc duoc nhitng ning luc vi dai nhét. Giit im
lang 14 ti trong yéu. Khi hanh thién chiing ta phai tuyét ddi giir im ling.
Chinh vi thé ma trong Kinh Phap Cu, Pic Phat day: “Ngudi nao xem thé gian
néy nhu bot nudc, nhu ao anh thi sé chéim dut moi dau kho va ch'ftng con sg than
chét kéo 16i (170). Gia sir thé gian nay c6 dugc trang hoang 16ng lay nhu chiéc
xe clia vua di nira, thi trong s6 ngudi dén xem, chi nguoi ngu méi tham dam
chr ké tri ndo hé ban tam (171). Ngudi nao trude budng lung sau lai tinh tan,
nguoi d6 1a anh sang chiéu cdi thé gian nhu vang tring ra khoi may mu (172).
Nguoi nao trude lam ac sau lai lam lanh, nguoi d6 1a anh sang chiéu c5i thé gian
nhu vang trang ra khoi may mu (173). Nhu chim thoat khoi ludi, chang méy con
bay thang 1én troi cao, trong thé gian nidy mu mit ching miy ngudi sang subt
trong thiy cao xa (174).”
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Chwong Sdau

Téng Quan Vé Tong Phdi
Phdt Gidao Trong Buoi So Thoi

Vao thé k}ff thir 7 trude Tay lich, An Do gém 16 vung lanh thé,'tém vung la tim
vuong quoc, con tam vung khac la cac xir Cong Hoa. Xa hoi An D9 trude thoi
Duc Phat va ngay trong thoi Dirc Phat 1a mot xa hoi day khung hoang, dac biét
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nhét 14 nhitng sy tranh chép quyen luc va clia cai vat chat. Nhidu nguoi khong
thé tim ra cdu tra 10i thoa méan vé nhimg kho khan xao tron trong doi séng hang
ngay cua ho. Vi su khong toai nguyén ndy ma trong thoi gian nay da co rat nhiéu
cai cach ton gido xuét hién trong cb géng tim ra 1i thoat cho An D9 gido ra khéi
tinh néng can ciia nd. Mot trong nhing cai cach ndy 1a Phat gido. Ngay tir
khoang ndm 600 trudc Tay lich, Ptrc Phat ching nhitng di dé xudng tir diéu dé
nhu can ban hoc thuyét nhur chung da hién ra khi Ngai dai ngd, ma Ngai con chi
cho moi ngudi lam cach nao dé séng mot cach khon ngoan va hanh phuc vi thé
ma gido phap cua Ngai da lan rong tur xtr An D ra khip cac mién chau A, va xa
hon thé nita. V& mat tim linh ma noi, Ngai da thic day con nguoi dimg lén
chéng lai hé thong bao luc dang ton tai thoi do. Ky that Phét gido khong phai la
mdt ton gido méi mé & An Do, ma ndé ma mot biéu tuong cua su ly khai voi An
b6 gido. Nhu chung ta thay, trong khi kinh V& Pa ¢6 vo viéc cho phép glet suc
vat dé déang clng than linh thi Phét gido kich liét bai bac nhiing kiéu té 18 nhu
thé. Hon thé nita, Phat gido con tién hanh nhiéu cudc van dong manh mé chong
lai viéc té 1& ndy. Boi vi nghi thirc té 1& doi hoi phai duoc thuc hién boi nhitng
ngudi Ba La Mon, 1a nhiimg nguoi chuyén mon vé nghi 1€ t6n gido thoi do, trong
khi thuong dén tir thé hé nay qua thé hé khac chi co thé lam nhung viéc tay chan
ma thoi. Chinh vi thé ma dao Phat bac bo hoan toan hé théng giai cip & An Do
thoi bay gi0. Va DPirc Phat bac bo moi sy ty cho minh 1a dong déi cao sang nhu
kiéu ty hao cua giai cép Ba La Mo6n. Dao Phat bac bo moi sy phan biét trong xa
hoi giita nguoi voi ngudi va noi rang chinh cai nghiép, tirc 1a nhing viéc lam
clia mot ngudi, méi quyét dinh sy danh gia hay thap hén ciia ngudi d6 ma thoi.
buc Phat kh'fmg dinh véi cac dé tir cia Ngai: “Viéc nhéan manh dén sy binh delmg
vé dia vi x3 hoi, can cl trén viéc lam cua mot nguoi chur khong phai trén dong
doi cua ho.” Mot y tudng cach mang khac ma ching ta c6 thé tim thay trong
Phét gido la t6n gido ndy mo rong cura don nhén ca nam gidi lan nlt gidi trong
doi song tu tap. Ngoai cac ni su va cac nit Phat tir tai gia ndi tiéng nhu Khema,
Patacara, Dhammadinna, Sujata, Visakha, va Samavati, ngay ca nhiing c6 gai
diém nhu Amrapali cling khong bi chdi bo co hoi séng doi tu hanh pham hanh.
Chinh vi the ma tir lac ma dao Phat bat diu tai ving Péng Bic An cho dén ngay
nay da gan 26 thé ky, n6 da chang nhing di sau vao long ctia cac dan toc chau
A, ma tir thé ky thir 19 n6 da tré thanh ngudn tu tuéng tu tip cho nhidu nguoi &
Au chau va My chau nita. Theo lich st Phat Giao, trong bubi so thoi, c¢6 it nhat
mudi mot tong phai Phat gido tai An Do.

Thir nhat la Cau Xa Téng: Giao dién Vi Diéu hay Cau Xa Tong dua trén Vi
Diéu Cau Xa Luan. Thi nhi la Chdan Ngon Tong: Céc gido ly va phuong phap tu
tap cua tong phai Phat gido nay dua trén ba phuong thirc quén twong: man da la,
mat chu, va tha an. Thir ba la Pia Ludn Téng: Giao dién dya vao Thap Pia Ludn
ctia Ngai Thé Than Bd Tat, duoc Ngai Bd P& Luu Chi dich sang Hoa ngit nim
508 sau Tay Lich, dugc Tong Hoa Nghiém hép thu va bién thanh gido dién cua
minh. Thi tw la Ludgt Tong: Giao dién dya trén Luét Tang. Thir nam la Mdt
Téng: Su phat trién ctua Mat gido lam phat sanh vo s6 cac vi Phat va BO Tat, da
lam cho Phat gi4o tr¢ thanh khong khac gi vi An D¢ gido chinh thong, dua ra
mot nhom céc vi than cta ho. Tham chi mdt thoi gian ngén trude khi quan doi
Hbi x4m ling An D6 vao thé ky thu 11, dd c6 mot sy tiép nhan gido 1y Phat gido
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vao trong An gido, nhu viéc xem Puc Phat nhu mét héa than cua than
Visnu. Thit sdu la Nhiép Ludn Téng: Gido dién dya vao bo Nhiép Pai Thira
Luén ctia Ngai V6 Trude BO Tat, duoc Paramartha dich sang Hoa nglt nam 563
sau Tay Lich, sau dwoc hip boi Téng Hoa Nghiém. Thir bay la Niét Ban
Téng: Con goi 1a Thién Thai tong. Gido dién dwa vao Kinh Dai Bat Niét Ban,
dugc Dharmaraksa dich sang Hoa ngltr nam 423 sau Tay Lich, sau nﬁy sap nhap
v6i Tong Thién Thai vi hai tong phai ndy c6 nhiéu chd twong dong. Thit tam la
Phap Tuéng Tong: Gido dién Du Gia Su Dia Luén, sau khi Ngai Huyén Trang
tré vé tir An DO v6i ban dich bo luan nay. Thir chin la Tam Lugn Tong: Gido
dién dya trén Trung Quan Luan va Thap Nhi Mén Ludn cta Ngai Long Tho,
cling nhu Bach Luan ciua Ngai Aryadeva. Thir mwoi la Thanh That Tong: Gido
dién dya trén Thanh That Luan. Thit muoi mét la Thién Téng: Ma Ha Ca Diép
dugc coi nhu so t6 dong thién An Do tir cau chuyén “Truyén Tam An” vé Ma
Ha Ca Diép mim cudi khi Dirc Phat dua 1én nhanh kim hoa. Nguoi ta néi Ma Ha
Ca Diép ddc qua A La Hén chi sau tam ngay theo Phat. So T6 dong Thién &
Trung Hoa 1a Ngai B6 Pé Pat Ma, nhung Thién Téng Trung Qubc di c6 tir
trude khi Ngai dén Trung Qubc.
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Chuwong Bady
Cdac Truong Phai Trong Phdt Gido

I. Téng Quan Vé Nhitng Cé Xe Trong Phit Gido:

Chir “cd xe” & ddy tiéu biéu cho phuong tién chuyén chd va dua ching sanh dén
gidc ngd. Pay chi 14 nhitng phuong tién ma Phat dit ra dé tily cin co ma gido
hoa chung sanh. Thira c6 nghia 14 xa hay bé, hay bt ky loai pha nao c6 thé dung
dé chuyén chd ngudi hay vat. C xe theo nghia den 1 phuong tién chuyén cho,
nhung vé nghia bong nd 1a mot phuong tién dién ta tu tuong. “CS xe” dung dé
chuyén chd; tir ap dung cho Phat phép, v6i y nghia 1a dua ngudi dén coi Niét
Ban. Tur ngir “c6 xe” dugc phat trién tir budi dau cua Phat gido Tiéu Thira. C6 xe
1a phuong tién duge moén d6 xir dung dé di dén con duong dai gidc. Theo Kinh
Phép Hoa, c6 ba cd xe dua chiing sanh vuot thoat Ta Ba dé qua bo giac ngd la
Thanh Van Thira, Duyén Giac Thura, va Bb Tat Thira. Trong Phat giao, chir cd
xe hay thira chi 4 phuong tién tién thu trong tién trinh phat trién tim linh. Khai
niém da dwoc trién khai tir Phat gido Nguyén Thiy. C6 xe ma ngudi tu tp du
hanh trong subt tién trinh tién dén giac ngd. Thira 1 con duong di dén giai thoat,
trong d6 chira dung mot hé théng giao 1y va su tu tdp dic biét. Gido Iy nha Phat
¢ cong nang dua nguoi ta tir bd sinh tr bén ndy sang bd Niét Ban bén kia da
dugc so sanh vai ¢d xe (thira) chuyén ché ngay tir thoi du ciia Phat Gido.
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Nhimg cd xe trong Phét gido con dugc goi la Thira hay Thang, la phuong tién
tién thu trong tién trinh phat trién tm linh. Khai niém da duge trlen khai tir Phat
gi4o Nguyén Thuy. C6 xe ma ngudi tu tap du hanh trong sudt tién trinh tién dén
gidc ngd. Thira la con dudng di dén giai thoat, trong d6 chira dung mot hé thng
giao ly va su tu tap dac biét. Gido 1y nha Phat c6 cong ning dua nguoi ta tir bo
sinh tir bén ndy sang bo Niét Ban bén kia di duoc so sanh véi ¢d xe (thira)
chuyén ché ngay tir thoi dau cua Phat Gido. Chir “Thira” & day tiéu biéu cho
phuong tién chuyén chd va dwa ching sanh dén giac ngé. Pay chi 1a nhiing
phuong tién ma Phat dit ra dé tiy can co ma gido hoa ching sanh. Trudc nhat
chung ta phai ké dén “Nhut Thira” hay Phat thira (Buddhayana). C3 xe duy nhat
ctia dao Phat, hoc thuyét duy nhét c6 thé dua téi chd dat dugc gidc ngd cao nhét
va Phét tanh Y tuong dugc tim thay trong nhimng kinh dién Pai Thira, nhu kinh
Lién Hoa, trong d6 c6 3 diém t6i gan giai thoat tin twong trong kinh van Pai
Thira d dugc Dirc Phat thuyét giang, Thanh Van thira, Duyén Giéc thira, va Bo
Tat thira, tit ca déu hoi tu vao Phat Thira. Pay dich thyc 1a y nhu Bd Tat Thira,
1én dén cuc diém 1a Phat qua. Hai thira khac chi la gido phap phuong tién giang
day cho nhitng nguoi e so hay khong thich thi véi B6 Tat Pao ma thoi. Trong
Pht gi4o, Pai Thira va Nhét Thira dugc dung ddng nghia v6i nhau trong tit ca
kinh dién Pai Thira. Cai ¥ niém xem gio ly ctia Dirc Phat 1a mot phuong tién
chuyén ché di nay ra tir y niém vuot thoat qua dong luan hdi sanh tir dé dat dén
bén bo Niét Ban bén kia. Trong Kinh Lang Gia, khi Mahamati hoi Duc Phat tai
sao Ngai lai thuyét giang Nhat Thira, Dtc Phat néi: “Khong co cai chan 1y dai
tich diét nao duoc dat boi hang Thanh Van hay Duyén Giac do ty chinh ho; do
d6, Ta khong thuyét giang cho ho vé Thira cuia nhét thé. Su giai thoat cia ho chi
¢6 thé dugc hinh thanh nho sy dan dat, khai thi, day dd va diéu khién cua Nhu
Lai; sy gidi thoat éy khong xay ra do mét minh ho. Ho chua thé tu 1am cho ho
thoat khoi sy trd ngai cia tri thire va sy van hanh cua tap khi; ho chua thé chung
c4i chan 1y riang khong co tu tinh trong moi sw vat, ciing chua dat dén cai chét
bién hoa khong thé quan niém dugc (bat kha tu nghi bién di tir). Vi ly do nay
nén Ta chi thuyét giang Nhat Thira cho hang Thanh Vin, khi cai tap khi té hai
cua ho duoc téy sach, khi ho théy sudt ban chit cua tat ca cac sy vat von khong
¢6 tu tinh, va khi ho giac tinh khoi céi két qua gy mé dim cta tam ma dia phat
Xuét tir tap khi t€ hai, thi ho vuot khoi trang thai ctia cac vo 1au. Kho ho tinh giac
nhu thé, ho s& tu cung cép cho minh nhiing thirc an tinh than trén cung mot binh
dién vuot khoi trang thai cia cac vo 1au ma biy lau nay ho van tru ¢ ddy.” Puc
Phat thuong dugc so sanh voi mét dai luvong y co thé chira lanh moi thtr bénh
bang cach chita tri tinh diéu. Theo y hoc, ciing cling mot nguyén tic doc nhat,
nhung & trong tay ctia mot béac si giau kinh nghiém thi c6 nhiéusy ap dung khac
nhau. Gido 1y ctua Dirc Phat khong thay dbi theo thoi gian va khong gian, c6 mot
su Ung dung phé quat; ‘nhung vi nguoi tho nhén khac nhau vé tam tinh, hoc tap
va di truyén nén ho hiéu gido 1y theo nhung cach khac nhau va nhd d6 ma moi
nguoi dugce chita lanh can bénh tinh than riéng ciia minh. Pay 1a mot nguyén Iy
c6 thé ap dung mot cach phd quat va vo cung, duoc goi 1a “Nhat Thira,” hay
“Dai Thura.” Trong Kinh Lang Gia, Duc Phét day: “Gido ly cua Ta khong bi
phan chia, n6 van luén luén la mét va van 1a n6, nhung do boi cac ham mudn va
kha ning ciia chiing sanh v6n khac nhau dén v6 ciing, nén ciing c6 thé bién doi
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dén v6 cung. Chi c6 mot Thira ma tho6i, va Bat Chanh Dao ludn nhéc nhé nhu
vdy.” Cach dé thé ching con dudng ctua Nhat Thura la hiéu ring qua trinh cua
nhan thirc 1a do boi phan biét; khi su phan biét ndy khong con xay ra nita, va khi
ngudi ta trd trong cai nhu nhu cua cac sy vt thi co sy thé chimg cai Nhat Thira
ctia Nhat Thé. Thira nay chua duoc ai thé ching bao gid, chua dwoc thé ching
bdi hang Thanh Van, Duyén Giac, hay Ba La Mon, ngoai trir chinh Dirc Phat.
Ngoai Nhét Thira, Nhi Thira, cac kinh dién Pai Thira con néi dén Tam Thura,
gém Thanh Van, Duyén Gidc, va Bb Tat. Tuy nhién, chiung ta phai nhé ring
Nhat Thira ky that ching dinh dang gi dén sb “Thira,” vi “Eka” c6 nghia 1a
“mdt,” va trong truong hop nay n6 c6 nghia 1a “Nhat Thé ” va “Ekayana” chi cai
hoc thuyét day vé su nhét thé ctia cic su vat, qua d6 tat ca chung sanh ké ca Tiéu
Thira hay Pai Thira déu dugc ctru khoi sy rang budc ctia hién hitu. Trong Kinh
Lang Gia, Dirc Phat n6i: “Ta thuyét giang Tam Thira, Nhi Thira, Nhat Thira va
V6 Thira, nhung tt ca cac thira 4y déu nhim cho pham phu, ké so tri, va cho
nhiing ké mé ddm trong su tho hudng su tich tinh. Canh cua cta chan ly td1 hau
thi vugt khoi cai nhi bién cua tri thirc. HE khi ndo tdm con sinh khéi thi nhitng
thira ndy khong thé ndao bo di dwoc. Khi tim kinh nghiém sy dot bién thi s&
khong c6 xe ma ciing khong c6 ngudi 1ai xe.” “Nhi Thira.” 1a hai con dudng dua
chung sanh dén ctru canh. Py ciing 14 hai trong bdn ¢d xe 16n trong Phat gido,
d6 1a Thanh Vin va Duyén Giéc (hai thira con lai ciing 1a t6i thuong thira B6 Tat
va Phat). Theo Phat gido Pai Thira thi Nhi Thira bao gém Thanh Van va Duyén
Giac. Nhi thira tao thanh Phat gido Nguyén thuy hay Nam Tong. Co6 ba hang nhi
thira trée khi Phat thuyét Kinh Phap Hoa 1a Thanh Vin, Duyén Giac va Bo Tat,
khi t6i hoi Phap Hoa thi tat ca déu da dugc thanh thuc dé di vao Nhut Thira.
Theo Kinh Phap Hoa thi hai thira Thanh Van va Duyén Giac ciling thanh Phat
(Nhi thira tac Phat).
Phdp Hoa Tam Thira: Theo Kinh Phap Hoa, c6 ba cb xe dua chiing sanh vuot
thoat Ta Ba dé qua bd gidc ngd 1a Thanh Van Thira, Duyén Giac Thira, va B
Tat Thira. Chit “Thira” & ddy tiéu biéu cho phuong tién chuyén chd va dua
chung sanh dén gidc ngd. Pay chi la nhitng phuwong tién ma Phat dit ra dé tuy
cin co ma gido hoa chung sanh. Ky that chi c6 mot thira duy nhét, d6 1a Phat
Thira hay c¢b xe dua dén qua vi Phat ma thoi. Thi nhdt la Thanh van Thira (Tiéu
Thira-Hinayana): Nghe phap rdi tu va ty minh giac ngd. Thanh vin thong hiéu,
thuc hanh, va dya vao mét cach dimg din phap Ta Diéu P& ma tu hanh dé tro
thanh mot vi A La Han (Phat vi Thanh Vin Thira nhu ¢ xe dé hay duong xa).
C6 nguoi goi Thanh Vian Thira 14 Tiéu Thira hay c¢d xe nho vi hang Thanh Vin
chi tu hanh tu ngd, cht khong gitp nguoi khac giac ng¢. Thir nhi la Bich Chi
Phat thira (Trung thuwa-Madhyamayana): Duyén Giac 1a vi thong hiéu, thyc
hanh va dua vao mot cach ding dan thuyét quan Thép Nhi Nhén Duyén dé tu
hanh thanh Bich Chi Phat (Phét vi Duyén Giac Thtra nhu ¢d xe nai hay 19c xa).
C6 ngudi goi Duyén Giac Thira 1a Tiéu Thira vi hang Duyén Giéc chi tu tu tu
ngd ché khong gitp ngudi gidc ngd. Thir ba la Bo Tat Thira (Pai Thira-
Mahayana): Mot vi Bd Tat, sau v luong kiép hy sinh ctru do ching sanh méi
tién vao dai giac va qua vi Phat. Mot vi B6 Tat vao doi hanh dao theo Luc Ba La
Mat (Phat vi B6 Tat Thira nhu ¢b xe trau hay nguu xa). Bd Tat Thira con dugc
goi 1a Pai Thira hay ¢ xe 16n vi Bd Tat tu hanh trudce tién 13 ty ngd, roi sau do
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gitip tha nhan giac ngd. Du gi di nita, that 12 quan trong cho Phat tir thuan thanh
tu tap Pai Thira, nhung khong khi d& nhiing vi tu tap theo Tiéu Thira vi myc tiéu
t6i hau cua ngudi con Phat 1a giac ngd va giai thoat, chir khong phai 13 phéan biét
Tiéu hay Dai Thira.

Lai con cé Tir Thira: Theo Kinh Phap Bao Dan, Pham thir Bay, mot hom Su Tri
Thuong hoi T6 rang: “Phét noi phéap ba thira, lai noi Tdi thuong thira, dé tir chua
hiéu, mong nga1 chi day.” T6 bao: “Ong xem noi ban tdm minh, chd c6 chap
tuéng bén ngoai. Phap khong c6 bdn thira, tim ngudi tir co nhiing sai biét.” T
ndi thém: “Thira 1a nghia hanh, khong phai ¢ miéng tranh, 6ng phai tu tu chd co
hoi toi, trong tit ca thoi, ty tnh ty nhu.” Thir nhat 1a chi thiy nghe tung doc ay
1a Tiéu thura. Thir nhi 1a ngd phap hiéu nghia 4 4y 1a Trung thira. Thit ba 1 y phap
tu hanh a ay 1a Pai thira. Thir fir 13 xuyén sudt mudn phap tron théng, mudn phap
day du, tat ca khong nhiém, lia cac phap tudng, mot ciing khong duoc goi 1a T6i
thuong thura. Theo céc truyén thong Phat gido, lai con c6 “Ngii Thira”. Ngii
Thira 14 nam cd xe c6 thé dua ngudi téi qua vi Phat (gido phap cta Phat tir can
dén sau chia ra ndm trinh d6, hanh gia chi can y theo mdi gido phap thyc hanh,
déu co thé dat dugc thanh qua tdt dep).

Ngii Thira: Theo quan diém Dai Thira, ngii thira bao gdm nhén thira, thién thira,
thanh vin thira, duyén giac thira, va Bo Tat thira. Thit nhdt la Nhén thira, nhitng
chung sanh tai sanh vao nhan gian hay c6i nguoi nho tu tri ngti gidi (hitu tinh
quan Phat Gigo 13y loai ngudi lam trong tdm. Con ngudi c¢6 thé 1am lanh ma
cling ¢6 thé lam ac, 1am 4c thi bi sa doa trong ba dudng dit nhu dia nguc, nga
quy, stic sanh; 1am lanh thi dugc sanh 1én cac duong lanh nhu nhon va thién, A
La Hén, Bich Chi Phat, van van). Thir nhi la Thién thira, nhiing chiing sanh tai
sanh vao cdi troi nho tu tri thdp thién. Thir ba la Thanh Van thira, nhitng ching
sanh tai sanh vao qua vi Thanh Vin nhd tu tri phap TG Diéu Dé. Thir tir la
Duyén Giac thira, nhitng chung sanh tai sanh vao Duyén Giac nho tu tri thap nhi
nhén duyén ma ching qua Bich Chi Phat. Thir ndm la B6 Tdt thira: Nho tu tri
luc 6 Ba La Mat ma dat dén qua vi Bd Tat va cudi cung dat dugc qua vi Phat.
Tuy nhién, theo quan diém Tiéu Thira, ngii thira bao gdm chiing sanh trong c3i
duc gidi, chu thién trong ¢di troi Pham Thién, Duyén Giac, Thanh Van va Phat.
Theo quan diém Mat Gido, ngil thira bao gdm Nhan thira, twong tng voi dat;
Thién thtra, twong ung véi nudc; Thanh Vian thira, twong ng véi Ira; Duyén
giac thira, twong ing véi gid; va Bo Tat thira, twong tmg v&i hu khong.

II. Tém Lwoc Vé Ba Truwong Phdi Lon Trong Phét Gido:

Hién tai, Phat gido co nhiéu truong phai khac nhau, trong s6 nay co6 ba trudong
phai 16n. Trwong Phdi Thir Nhit La Nam Téng Hay Nguyén Thiiy: Con duoc
biét dén v6i tén Tiéu Thira (Hinayana) hay gido phap ciia hang Trudng Lao, xuat
phat tir Nam An D9, lan rong dén Tich lan, Mién Pién, Thai Lan, Lao va Cam
B6t. Tiéu thira hay cd xe nho, tén ciia mot hoc thuyét Phat gido so khai, nguoc
lai véi Pai Thira. Pay 1a mét tir ma Mahayana da gan cho nhitng nguoi tu theo
truong phai Theravada vi cho ring nhitng ngudi ndy chi tu d6 dé trd thanh
nhitng A la han, cht khong d6 tha. Ky that, Hinayana ra doi va phat trién tir khi
Phat nhap diét cho dén dau thé ky trudc Tay lich, va 1a dai dién cho hoc thuyét
thuan khiét ban dau y nhu 161 Phat day. Diéu can ban trong gido ly Hinayana la
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T Diéu Dé, Thap nhi nhan duyén, Hoc thuyét vé ban nga, Luat nhan qua va bat
Chanh dao.

Trwong Phdi Thir Nhi La Bic Tong (Pai Thira): Sau khi Puc Phat diét do,
Phét gido chia ra lam nhiéu tong phai; hai loai chinh 1a Tiéu Thira va Dai Thura.
Nhimng ai cau chimg ngd A-La-Han thi goi 1a Tiéu Thira, nhitng ai cau thanh
Phat thi goi 1a Pai Thira. Luc dau ngay khi Phét nhap diét, chi c6 hai tong Trung
Quén va Du Gia goi 1a Pai Thira, s6 con lai 1a Tiéu Thira. Trung Quén tirc 1a
Tam Ludn Téng va Du Gia tirc 12 Phap Tuéng Toéng bén Trung Qudc. Tai Nhat
thi Cau X4 va Thanh Thyc tong la Tiéu Thira, s6 con lai 1a Pai Thira. Dai Thira,
khoi dong tir Bic An Do dén Tay Tang, Mong C6, Trung Qudc, Viét Nam,
Triéu Tién va Nhét Ban. Khong giéng nhu Tiéu Thira c6 khuynh hudng bao thu
va khong uyén chuyén, Dai Thira tu thich tmg vé&i cac nhu cau cta cac dan toc
¢ nén tang chung toc va van hoa khac nhau, va c6 mirc d6 hiéu biét khac nhau.
Pai Thtra con dugc goi 1a Thuong Thira, Di¢u Thira hay Thang Thira (The Great
Vehicle). C& xe 16n, mot trong hai nhanh 16n Phat gido (Tiéu thira va Dai thira).
Dai thira xuét hién vao khoang thé ky thtr I truéec CN, noi 1a ¢d xe 16n vi tong chi
clia n6 1a gitip duge nhidu nguoi ciing giai thoat. Ky that chu dich ciia Pai thira
1a ctru d6 nhit thiét chung sanh. Mot trong nhiing diém t6i quan trong cua Phat
gi4o Dai thira 1a n6 nhan manh dén gia tri cua nguoi tai gia. N6 cho rang nhimng
ngudi thé tuc ciing ¢ thé dat t6i dai giac va Niét ban néu nguoi 4y chiu ¢b cong
tu hanh. Nhimg hé phai Pai thira chinh 13 Hoa Nghiém, Thién Thai, Thién va
Tinh P§...Bic Tong: Phat Giao truyén vé phuong Béc qua Trung Hoa, Mong
Cb, Dai Han, Nhat va Viét Nam. Chung ta ai ciing phai thira nhan rang Dai Thira
d3 dong gop rat nhidu vao tu tuong va van hoa Phat Gido. N6 di san sinh ra Iy
tuong Bo Tat Pao tuyét voi. Pic Phat Thich Ca Méau Ni 1a tim guong boi sy
nghiép cua chinh Ngai dé con ngudi noi theo. Muc tiéu su nghiép ciia Ngai 1a
Giac Ngo va Phat Qua, va con dudng ciia Ngai 1a B6 Tat Pao. Dai Hoi Két Tap
Kinh Dién 1dn thtr ba dwoc tridu tip vao thoi Hoang Dé A Dyc ¢ thé ky thir ba
truge Tay Lich, dé co it nhéit 14 muoi tam trudng phai, mdi truong phai déu co
hoc thuyét va gidi lut riéng. C6 hai trudng phai chiém wu thé trong cic cudc
tranh luén tai Pai Hoi, mdt treong phai Luan Giai goi 1a Ty Ba Sa Luan B9, va
mdt trudong phai thuc hién Pa Nguyén goi 1a Nhit Thiét Hitu Bo. Pai Hoi quyét
dinh theo 1ap truong cua truong phai Luan Giai va chinh quan diém cia truong
phai nay dugc truyén sang Tich Lan boi nhitng nha truyén gio ciia Vua A Duc,
cam dau boi chinh con cua vua 1a Thai T Mahendra. Tai d6 trudng phai nay
dugc biét 1a truong phai Nguyén Thity. Con nhimng nguoi ung hg truong phai
Nhut Thiét Hitu Bo hau hét di cu dén Kashmir thudc mién Tay Bic xit An Do,
noi day truong phai ndy trd nén noi tiéng do sy phd cép vién min ciia Bo Tat
Dao. Tuy nhién, tai mot Pai Hoi Két Tap khac (Pai Hoi lan thir tu), duoc td
chire dudi thoi Hoang P& Ca Nj Séc Ca tai thanh Ca Thap Di La vao thé ky thu
nhét sau Tay Lich. Hai truong phai quan trong nira xuét hién, truong phai Phan
Bién Thuyét Bo va truong phai Kinh Lwong Bo. Hai trudng phai nay bat dong
nhau vé tinh x4c thuc ciia Vi Diéu Phap. Truong phai Phan Bién Thuyét Bo cho
rang dugc chinh Dirc Phat thuyét giang, trong khi truong phai Kinh Lugng Bo
thi cho rang Vi Diéu Phap khong phai do Dirc Phat thuyét giang. Vao lic nay,
nhitng mo ta ciia Pai Thira cho chung ta biét mot s6 cac dai hoi da duoc triéu tap
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dé bién soan kinh dién theo truyén thong Pai Thira. O phia bic va phia nam An
b9, ciing nhu tai Nalanda trong Ma Kiét Da, ngudi ta nghién ctru va giang day
Pai Thira. Nhiéu ban vin Pai Thira lién quan dén Puc Phat Di Lic, vi Phat
twong lai va nhidu BO Tat trén troi. Gido ly Dai Thira ciing nhu gido 1y cta cac
truong phai khac bat dau xuat hién dudi hinh thirc van ty khoang 500 nim sau
ngay Dirc Phéat nhap diét. Nhing kinh dién Pai Thira sém nhit nhu kinh Phap
Hoa va Bat Nha dugc phd bién trudc thé ky thir nhit sau Tay Lich. Ct tily ctia
quan niém Dai Thira 14 tir bi cho tit ca chung sanh va phuong tién thién xao dé
hoa d6 ching sanh. Vi triét Iy tham sdu va long tir bi phd quat, va xu dung
phuong tién thién xao, Phat Gido Dai Thura da nhanh chong 16i cudn quan
chung, khong nhimg & An D6 ma con tai nhiéu noi méi phat trién Phat gido nhu
& Trung A. Khoi thity ctia Phat Gido Dai Thira ¢6 thé tim thdy & thoi ky so khoi
ctiia Pai Chung Bo va thoi ky so khoi ciia Kinh Dién Pai Thira. Vao thé ky dau
sau Tay Lich, sy hinh thanh DPai Thira Phit Gido thuc sy hoan tat va tat ca
nhiing kinh dién Pai Thira cht yéu van con ton tai dén ngay nay. Trén 1y thuyét
ma noi, Pai Thira Phat gido dugc chia lam hai hé tu tuong: Trung Luan va Duy
Thirc Du Gia.

Trwong Phai Thir Ba La Mat Tong: Mat gido hay Phat gido Mat tong, phat
trién dic biét noi Chan Ngon tong, tho Pic Pai Nhat Nhu Lai, Thai Tang va
Kim Cwong Giéi; dbi lai voi Hién gido. Mat gido gdm cac kinh néi vé mat tanh
ging strc day vé mdi trong quan ndi tai cua thé giéi bén ngoai va thé gidi tim
linh, sy dong nhét cta tim va vii try, cac phuong thirc duge Mat gido xir dung
trong cac phép quan tuong nhu sau. Thtr nhét 13 quan twong Man Pa La. Man
Pa La c6 nghia la “vong tron,” “héi,” hay “hinh.” Cé nhiéu loai Man Da La,
nhung c6 hai thir thong thuong nhét trong Mat giao: hinh két hop v& chan dung
nhiéu loai khac nhau, quy, than, Phat va Bo Tat, biéu thi nang lyc, stc manh va
cac hoat dong chung trong cac hinh vudng tron, va ngay tai trung tam la Phat Ty
L6 Gia Na, vi Phat Quang Minh Bién Chiéu; va mot lwoc do tiéu biéu vai miu
am thiéng liéng cia tiéng Phan goi 1a “bija” hay “chung tir,” tiéu biéu cho cac
hinh tuong. Th nhi 1a Chon Am. Chon 4m 1a cac am thiéng liéng nhu 4m OM
chang han, duoc truyén tir théy sang d¢ tir trong lac khai thi. Khi tim nguoi dé
tir da duoc diéu hop dung dén, ngudi ta ndi 13 cac chan dong cua biéu tuong
ngdn ngit ndy cing véi sy phdi hop cua nd trong tam thirc cua nguoi khai thi dé
mo tim thirc ciia ngudi dé tir dén cac chidu kich cao hon. Thir ba 13 Thi An.
Pay 1a diéu bd cua than thé, diac biét 1a cac cu dong tuong trung cua ban tay,
duoc thuc hién dé tro giup kéu goi nhiing tdm thai song hanh nhét dinh cta chu
Phét va chu B6 Tat. Mat gido chia 1am hai bo. Thu nhat 1a Mat Giao Tap Bo.
Phai Mat Gigo Tap Bo c¢6 kinh dién duoc dich rit som vao thé ky thu 4 sau Tay
Lich. Cat Hitu (Srimitra) ngudi xt Qui-Tu, mét bd lac da tréng, da dich mot vai
ban kinh sang Han vin. D6 1a nhimng bua chi thuong gdm c¢6 mot vai mat chi va
nhiing bai tan thin hay thanh & thuong gi6i, nhung that ra chung khong thé dugc
xem nhu 13 biéu dwong cho nhimg wéc vong cao. Thtr nhi 1a Mat Gido Thudn
Bo. Phai ma ta ménh danh la Mat Gido Thuan Bo hay Thuin Mat khéi dau véi
ba vi phap su An Do dén Trung Qudc vao thoi nha Puong (713-765). Vi dau
tién 1a Thién V6 Uy, vi thtr hai 1a Kim Cuong Tri, vi thtr ba 1a Bt Khong, va vi
thir tw 1a Nhat Hanh.
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Chuwong Tam
Téng Quan Vé Phit Gido Tay Tang

Truyén théng Tay Tang c6 ngudn gde tir trude thoi ky Phat gido duoc tu tip tai
XUt nay, no lién hé dén viéc sung bai cac vi vua tién khdi cia xi Tay Tang.
Truyén thdng nay hép thu nhiéu gido thuyét va cich thuc hanh cia phat gido,
nhung nhitng nguoi gan bé véi truyén théng van xem truyén théng nay khac biét
v6i Phat gido Tay Tang. Theo ngudn gdc ciia Bon, thi truyén thong nay dén tur
Taksik, chi viung Persia. Shenrap, vi sang 1ap thuyen thoai cua truyén théng nay
da mang ton gido tir vang Taksik dén voi vuong qudc Shangshung, c6 18 1a mot
vung nam ve phia Tay cua Tay Tang véi ngon nti Kailash ¢ trung tdm. Tur d6 no
dugc truyén ba vao Tay Tang. Phat gido dugc dua vao Tay Tang dau tién boi
nhitng doan truyén gido An Do vao thé ky thir 7 sau Tay lich, nhung 2 thé ky
sau d6 anh hudng cua no bi suy giam do su hon loan chinh tri va ton gido tai
day. Vao thé ky thir 11 nd duoc phuc hdi trd lai va tir d6 n6 tré thanh trong tim
clia nén vin hoa va xi hoi cta dat nuée Tay Tang. Phat gido Tay Tang la mot
hinh thirc cta truong phai Pai Thira, va bao gdbm nhiéu tong phéi da dang cling
nhu cach tu tap khac nhau. Mat khac, nhimg nghi 18 va tanh than bi cta ctia Phat
gido Tay tang dugc xudt phat tir Mat tong An D9, mot hinh thirc Phat gido ky bi
dugc két hop boi tu twong Phat giao va An gido. Va mat khac nira, cac truyén
thong bac hoc & An Do da anh huong dén truyén thong tu tip va hé thdng vin
hoéa trong tu vién. Sy phat trién cta dao Phat & Tay Tang chiu 4nh hudng 16n lao
boi hai nhéan vat ndi tiéng 13 cac ngai Lién Hoa Sanh va A Dé Sa. Mot du si phai
Mat téng, mot ngudi tinh thong phit phép, va vi thay dy tinh cach than bi, nha
vua Tay Tang da thinh Lién Hoa Sanh gitip d& thanh 18p nhimg co s¢ cho tu
vién dau tién cia Tay Tang ¢ Samye vio the ky thir 8. Lién Hoa Sanh da tim
cach hang phuc loai ma quy dia phuong mubn gy can tré cho dé an, va cubi
cing dua ching vao viéc ho tri Phat phap. Ngai ciing thiét 1ap gido hoi
Nyingmapa, la mot trong 4 tong phai chinh cta Phat gido Tay Tang. Vua la mot
du si tai ba cia Mat tong va nguoi sang lap ra mot gido hoi, Lién Hoa Sanh
tuong trung cho 2 khuynh huéng 16n lao cia Phat gido Tay Tang, va van duge
ton sung cho dén ngdy nay. Nguoi ta cling noi dén sy kién gidng nhu vay vé
ngai A De Sa, ngai dén T4y Tang nam 1042. A D& Sa 1a mot du si, va 1a mot hoc
gia ndi tiéng cua Vung Bengali, khap xtt An Do, moi ngu(n déu biét dén tai hoc
uyén bac clia ngai. Ngai triét dé tudn gitr giéi ludt ty vién va dat ning su quan
trong cua doi song doc than trong Tang gia, nhung ngai cling dem dén sy hiéu
biét méi vé nhitng nghién ctru vé su thuc hanh theo kinh dién va mat chii. Ngai
nhan manh dén sy ton kinh BS Tat Quan Thé Am va dé cao nhing tu tap dao
duc theo truyén thdng Phat gido. Mot sé vi Thay khac ciing hoat dong tich cuc &
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Tay Tang trong thoi ky nay, mdi vi déu két hop va hoa nhap nhitng gido ly khac
nhau. Qua dong thoi gian cac tong phai phat trién, ndi tiéng voi su canh tranh
cua ho vé lanh vuc tam linh va thinh thoang vé quyen luc chanh tri tdi cao. Tinh
da dang nay da lam khoi 1én mot truyén thong Phat gido thinh dat va luén mang
tanh sang tao. Hiu nhu lic nao nguoi Tay Tang cting tim cach hop nhét cac giao
Iy tré' thanh mot khdi tron ven, va diéu nay dan dén sy gia ting nhanh chong vé
cac ban chu giai va céc tai li¢u khac, nhiing thir ndy da duoc gin gilt cung vdi
nhiing gido dién xua. Sy din giai kinh luat ctia nguoi Tay Tang duoc hoan tat
vao thé ky thir 14, va do bai Phat gido bi tiéu diét tai An D6 vao thé ky tha 12,
su kién ndy tré thanh mot trong nhitng ngudn quan trong cia cac kinh dién Phat
gido. Vao thé ky thtr 16, tong phai “Mii Vang” (Geluk) c6 dugc sy hd trg cira
céc nha cai trj Mong C6 ¢ Tay Tang, chinh phuc dugc nha vua va tong phai kinh
dich 1a tong Kamapa. Vao thé ky thir 17, ngudi Mong C6 lam 1€ tan phong vi
Pat Lai Lat Ma thu 5 1a chu nhén cua sy “Bét Kha Tranh Luén” (khong c6 su
tranh cdi) cua xr Ty Tang, va ké tir 46 quyén chanh tri khap xt Tay Tang nam
trong tay ciia nén tang ton gido. Cho dén gitra thé ky thir 20, cac vi gido chi Pat
Lai Lat Ma dat co s ¢ thu d6 Lhasa, thu d6 cua Tay Tang, va tra ngu trong
cung dién Potala, toa lac noi cu ngu cua B Tat Quan Thé Am theo truyén
thuyét. Vao thap nién 1950s quan doi Trung Québc xam chiém Tay Tang. Dudi
su cai tri thudc dia, va dac biét 1a trong cugc Cach mang Van Hoéa tir nam 1966
dén nam 1972, Trung qudc di x6a bo Phat gido trén dit nuéc Tay Tang, tiéu hay
khoang 6.000 ty vién. Nhiéu nguoi Tay Tang da ty nan tai An D9 va cic xtr Tay
phuong.

Chuong Chin

Nhitng Truwong Phdi Co
Lién H¢ Voi Mt Tong

(A) Téng Quan Vé Phit Gido Mdt Tong

Mat gido hay Phat gido Mat tong, phat trién dic biét noi Chan Ngon tong, tho
buc Dai Nhat Nhu Lai, Thai Tang va Kim Cuong Gidi; 601 lai v6i Hién gido.
Mat gido gdm cac kinh néi vé mat tanh géng stc day vé mdi trong quan noi tai
clia thé gidi bén ngoai va thé gidi tam linh, sy dong nhit cta tAm va vii try, cc
phuong thirc dugc Mat gido xr dung trong cac phép quan tuoéng nhu sau. Thir
nhét 14 quan tuong Man Pa La. Man Da La c6 nghia 1a “vong tron,” “hgi,” hay
“hinh.” C6 nhiéu loai Man Da La, nhung c6 hai thir thong thuong nhat trong
Mat gido: hinh két hop v& chan dung nhiéu loai khac nhau, quy, than, Phat va Bo
Tat, biéu thi ning lyc, sirc manh va cac hoat dong chung trong cac hinh vuéng
tron, va ngay tai trung tdm la Phat Ty Lo Gia Na, vi Phat Quang Minh Bién
Chiéu; va mot luoc do tidu biéu vai mau am thiéng liéng cua tiéng Phan goi 1a
“bija” hay “ching tir,” tiéu biéu cho cac hinh twgng. Thir nhi 1a Chon Am. Chon
am 1a cac 4m thiéng liéng nhu 4&m OM chéng han, dwoc truyén tir thiy sang dé
tir trong lac khai thi. Khi tim nguoi dé tir dd dugc diéu hop dung dén, nguoi ta
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n6i 1 céc chan dong ciia biéu tuong ngdn nglr nay cung voi su ph01 hop cta nd
trong tam thtrc ciia ngudi khai thi dé mé tim thirc cia nguoi dé tir &én cac chidu
kich cao hon. Tht ba 1a Thu An. Pay 1a di€u bo cua than thé, dic biét la cac cur
dong tuong trung cua ban tay, dugc thuc hién dé tro giup kéu goi nhiing tam
thai song hanh nht dinh ciia chu Phat va chu Bo Tat. Mat gido chia 1am hai bo.
Thir nhat 1a M4t Gido Tap Bo. Phai M4t Gido Tap Bo c6 kinh dién dwoc dich rat
som vao thé ky thir 4 sau Tay Lich. Cat Hiru (Srimitra) nguoi xt Qui-Tu, mot
bo lac da tréng, da dich mot vai ban kinh sang Han van. D6 1a nhitng bua chu
thuong gdm c6 mot vai mat cha va nhiing bai tan than hay thanh & thuong gidi,
nhung thét ra ching khong thé dugc xem nhu 14 biéu dwong cho nhiing udc
vong cao. Thur nhi 1a Mat Gido Thuan B6. Phai ma ta ménh danh la Mat Gido
Thuén Bo hay Thudn Mat khoi dau véi ba vi phéap su An D dén Trung Qudc
vao thoi nha Puong (713-765). Vi dau tién 1a Thién V6 Uy, vi thi hai 1a Kim
Cuong Tri, vi thir ba 1a Bat Khong, va vi thir tw 1a Nhat Hanh.

(B) Tém Luwgc Vé Nhitng Trwong Phdi
Cé Lién H¢ Véi Mt Tong

L.  Céu Sinh Khéi Thiva La Truwong Phdi C6 Lién H¢ Mt Thiét Vi Mt
Tong:

Cau Sinh Khoi Thira lién hé mat thiét v6i Chan Ngon Thira. Hai thira ndy di c6
anh huong rat 16n trén Phat Gido Tay Tang. Theo Gido Su Bapat trong Hai
Ngan Nam Tram Niam Phat Gido, thi chung ta c6 dil bang chimg dé chimg minh
rang d6 ciing 1a nén tang clia Phat giao Thién tong. Anh hudng nay rat dé thay vi
n6 lién quan dén toan bd ban chat con ngudi. Con nguoi khong phai chi 1a mot
thuc thé trf hué ma con 1a mot thuc thé tinh cam nira, va chung ta biét 15 r?mg
trong bat ctr viéc gi, ¥ nghia tinh cam luén c¢6 mot tim quan trong 16n hon ¥
nghia tri tué thuan tay. Do d6, trong khi tit ca cac hé tu tuong Phat gido ndi bat,
cac tac phdm duoc hé théng hoa cua Trung Quan tong, Duy Thic tong, Hau
Hiru B tong (Vaibhasika), Kinh Lwong bo, van van déu chi con it nhiéu gia tri
hoc thust ma thoi thi Chan Ngon Thira va Cau Sinh Khéi Thira van con duoc
strc sdng cho dén ngay nay. Phat gido dang ton tai & Tay Tang, cic nudc ving
Hy Ma Lap Son, Trung Hoa va Nhét Ban da chiu anh hudng sau xa cac phép
hanh tri cia Chan Ngon thira va Cau Sinh Khéi thira, va ta khong thé hinh dung
ra Phat gido ¢ cic nudc trén ma khong c6 dwoc phép hanh tri ndy. Chinh vi
nhitng diéu ma Cau Sinh Khéi Thira day khong phai 1a mot hé thong thude vé tri
tu¢, ma la mot sy rén luyén khit khe chi c6 thuc hanh thi méi biét dugc, cho nén
gi4o 1y nay tré nén kho hiéu va kho dinh nghia. Hon thé nita, Cau Sinh Khoi
Thira chu trong vao viéc tiép can thuc té béng tryc giac, ma ta can biét 1a chuc
ning cua tryc gidc khong gidng vai chire nang cia tri tué, va cach hoat dong ctia
hai thir ndy hoan toan khac nhau. Piéu ndy giai thich cho su kién la Cau Sinh
Khoi Thira va Chan Ngon Thira da thoat khoi s6 phan phai tré thanh nhiing tong
phai chét. Cau Sinh Khéi thira v6i phép hanh thién sdu ling. Du ring Chén
Ngon thtra va Cau Sinh Khai thira khong phai 1a nhitng truong phai bam viu vao
nhitng gido 1y dugc xac dinh mdt cach chat ché nhu cac gido phai khac, nhu
Vaibhasika, Duy Thirc, nhung cac trudng phai trén c¢6 tim quan trong ddi voi
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strc song ciia Phat gido. Chan Ngbn thira voi nhitng nghi thirc kich dong tinh
cam va la mit, Cau Sinh Khéi thira voi phép hanh thién su ling. Ca Chan Ngon
thira va Cau Sinh Khéi thira déu quan tam tdi khia canh thuc hanh ctia Phat gido
ma bdn dinh cao bao gdbm: Thir nhat 1a Kién: Cai nhin dua trén kinh nghiém
thyc té. Thtr nhi 1a Tu: Khai trién nhitng gi ma cai nhin d6 cho thay. Thu ba 1a
Hanh: Séng va lam phu hop theo d6. Thir tw 13 Qua: Sy hop nhat cua céa thé
(giac ngd, Phat qua, hay su thanh thuc vé tim linh).

II. Chin Ngén Téng La Truwong Phai C6 Lién H¢ Mat Thiét Véi Mat
Tong:

Chan Ngon Tong con dugce goi 1a Mat Tong, hay Du Gia Téng, vi chuyén vé
nhitng nghi thirc va gido thuyét bi mat. Tong Chan ngén Pa La Ni 14 tong gido
bi 4o cua chu Phat, dic biét 1a Dtc Pai Nhat Nhu Lai. Chan Ngoén 1a dich nghla
ctia chit Phan “Mantra,” c6 nghia la “Bi Mat gidao,” mot gido phap khong thé
phat biéu bang nhiing ngdén ngir thong thuong. Gido phap do, duoc noi bang
chinh ngdn ngir cua Phét, phai dugc phan biét voi Iy tudng an kin trong tam
Phat v6n khong biéu 16 bang 10i. Chan Ngén tong nham tim hiéu chinh Phat Iy
khong biéu hién thanh ngdn ngit d6. Mot hinh thirc cia Phat gido dudi hinh thirc
Mat Thtra (Mantrayana) duong nhu da dugc thanh hinh tai Na Lan Da (Nalanda)
vao thoi cua Nghia Tinh, vao thé ky thir bay say Tay Lich, vi Nghia Tinh c6 dé
cap dén mot sé van hoc Mat Gido dang dugc Ivu hanh tai ddy, ma chinh 6ng
cling timg hoc tap vé mat gido mic dau khong am tudng hoan toan. Trung tdm
hoc tap cua Mat gido hinh nhu doi vé dai hoc Vikramasila tan cudi dong song
Hang, vi Phét gido Tay Tang c6 lién hé dic biét v6i dai hoc nay. Mot didu 1o
rang la tai An Do, ngay tu thoi Vé Da, da c6 nhiing tap tuc vé ma thuat, gém
bdn 16i t6n thd thin Homa hoan toan tring hop véi nhiing tap tuc cta Phat gido.
Lbi ton tho nay c6 thé 1a nhing tap quan cua thd dan An D¢ hay c6 thé 1a cua di
dan thoi ¢d. Sau mot thoi gian thyc hanh lau dai, tip tuc ndy din dan dong hoa
v6i mat gido, mot tong phai thuong bi nhim 13n véi Kim Cang Thira
(Vajrayana) ciia Phat gido. Néu vi Iy do nao d6 ma Mat gido cta Phat gido co
lién hé dén nhitng tap tuc dang ghét kia thi no khong thé duoc goi 1a Kim Cang
Thura, vi day 1a mot tir ngir dung dé chi cho tong chi bi mat cao siéu, vuot hén ca
Tiéu va Pai Thira. Kim Cang Thira nhu thé chi ¢6 thé dugc tiéu biéu noi Hoang
Phap Pai Su (774-835) 1a nguoi tap dai thanh toan bo Mét Giao.

Trong s6 cac chi phéi Phat gido thi Chan Ngon thira va Cau Sinh Khdi thura it
dugc biét dén nhat. Phan nhiéu nguoi ta nghi rang day 1a su phat trién vé sau
nay. Tuy nhién, trong gido dién Pali, nguoi ta tim thdy da co nhimg cau than chu
(mantra) & nhiéu doan, chang han nhu trong Kinh Atanatiya. Du rang rat khé ma
biét duoc chic chin vai trd cua cau than chu trong giai doan dau cua Phat gido,
nhung co6 thé noi khong sai rang do tinh chit ¢d xua cia cac ciu than cha cho
nén ct 16i ciia Chan Ngon thira da timg c6 mot thoi gian dai phat trién song
song v6i nhitng truong phai cd xua khac cia Phat gido. Viéc sang 1ap va truyen
thy cuia tong Chan Ngon khoi di tir khi Dirc Dai Nhat Nhu Lai siéu viét tam thé,
Ngai an try trong phap gidi tam dién cua coi troi sdc clu canh, giang kinh Pai
Nhat cho ngai Kim Cuong Tat Poa B Tat, sau khi Ptrc Thé Tén tich diét
khoang 800 nam thi ngai Long Tho Bb Tét ndi tiép, dén nim 733 sau Tay Lich
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dugc ngai Kim Cang Tri Tam tang va ngai Bét Khong Kim Cang nbi tiép (see
Bét Khong 2). Ngai Bt Khong dugc xem nhu 1a nguoi da hoing duong tong
Chén Ngon bén trung Qubc vao thoi nha Buong. Ong duoc xem nhu 13 t6 Chan
Ngon thir sau bén An P, va 1a t6 thtr hai bén Trung Qudc (sau ngai Kim Cang
Tri Tam Tang).

Céc tong Phai Chan Ngon bao gdbm Phap Tudng Tong, Tam Luan Tong, Thién
Thai Tong, Hoa Nghiém Tong, va Chan Ngon Tong Nhat Ban. Céac Kinh cia
tong Chan Ngon Nhat Ban gdm Du Chi Kinh va Pai Ty L6 Gia Na Phat Thuyét
Yéu Luge Niém Tung Kinh. Cac Kinh cia tong Chan Ngon Trung Qubc gom
Pai Nhat Kinh va Kim Cang Panh Kinh. Nguoi sang 1ap ra Mat Tong tai Trung
Qudc 1a ngai Thién V6 Uy (see Thién V6 Uy) vao khoang nam 720 sau Tay
Lich. Du Gia c6 nghia 1a ‘dinh tri,” va cling mang y nghia ‘chtra dung nhirmg mat
thuyét.” Tong phai nay day cho Phat tir nhimg sy hanh tri bi hlem trong viéc tu
tap dao Phat. Tong phai nay c6 moét thoi ky phon thinh dén ndi dong hoa ca Bat
Nha tong va Tir Luan tong. Tuy nhién, trong tat ca cac xu hudng ciia Phat gido
thi gido Iy Mat tong cho dén ngay nay van con bi xem thuong va ngd nhan. Cac
phép tu luyén Mat tong (tantras) bi nhiéu ngudi két i, bat ngudn chu yéu tir
nhimg truyen thong An Do gido suy doi va nhimg viéc lam bat chinh ma cac
truyén thong ndy gdy ra trong ddm ngudi ngu dot Thanh kién chéng lai moi cai
gi thudc vé Mat tong nhu thé manh mé& dén ndi ngay ca cac hoc gia cling tr bo
khong mubn dinh dang gi dén no, két qua 1a moi sy nghién ctru vo tur vé gido
phai nay d bi gac bo sudt mot thoi gian dai.

III. Du Gia Tong La Trwong Phdi C6 Lién H¢ Mt Thiét Véi Mt Tong:
“Yogacara”, tir Phan ngit chi “Trudong Phai Du Gia.” Tu tép thién dinh, mét loai
Tam ma dia dic bi¢t. Bai tdp Du Gia (Yoga), con goi la Duy Thuc
(Vijnanavada) hay 14 truong day vé nhan thirc. Du Gia (Yoga) Phat giao do
Maitreyanatha, V6 Trudc (Asanga) va Thé Than (Vasubandu) sang lap. Theo y
tuong trung tm cua Yogachara, moi cai co thé tri giac dugc déu Ia tinh than. Tri
gi4c 1a qua trinh sang tao biang tudng tuong. Theo Yogachara, A lai da thirc, co
sO cua su tri gidc moi vat va 13 noi tang chira tit ca nhitng 4n twong cia chung
ta. A Lai da 12 nhan t& quyét dinh sy chin mudi cua nghiép. A lai da thirc duoc
vi nhu dong séng, trong d6 nudc dugc vi nhu nhiing nghiép. Pa c6 nudc
(nghiép) thi dong séng di mudn hay khéng mubn van phai chay, nhu nhing
nghiép thirc dugc mang tir doi nay sang doi khac. Theo Phat gido xua thi con
duong giai thoat cia Yogachara duoc chia lam bbn gia doan (1. Con duong
chuan bi, noi B6 Tat nguyén theo hoc thuyét voi toan bo tinh than; 2. Con
duong suy tuong, noi B tat di sdu vao hoc thuyét dat dugc hiéu biét va budc
vao giai doan thtr nhét trong thap dia; 3. Con duwdng sang tao tdm linh, noi Bd
Tat thién dinh va di sau vao thap dia; 4. Con duong két thuc, noi ma tit ca moi
ué truge déu bi x6a tring nhdam chdm dut chu ky luan hoi).

“Yoga” 1a tir Phan ngtt chi bét ctr hinh thtre ky luat than hay tam. M6t hinh thirc
thién dinh dugc phat trién & An Do thoi ¢d muc dich giai thoat nhitng han ché
thé chét hay nhimg khd dau phién ndo bang cach dinh tdm sao cho n6 hoa nhap
vao chén 1y cua v try. T ndy thong dung ca trong An gigo, Phat gido, va ca
nhiing truyén thong ton gido khac & An D9. Theo An gido, Du gia co nghia la
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két hop véi thugng dé. Theo cac truyén thong khac & An Do thi thuc tap du gia
¢ nghia 1a thyc tap phat trién tinh trang than va tdm theo cach riéng cua tung
ton gido, nhung trong Phat gido, tir ndy chi twong duong véi thién dinh trong
giai doan dau tap thd. Pay 1 16i diéu than va hoi tho sao than tdm tinh ling.
Phuong phép Du gia 1a sy lién hé hd twong giita nim khia canh canh, hanh, 1y,
qué va co. Cé nim 16i diéu than va hoi tho sao than tim tinh ldng. Phwong phap
Du gia 1a sy lién hé hd twong giita nim khia canh canh, hanh, 1y, qua va co: Thir
nhdt 1a than twong tmg véi canh. Thir nhi 14 than tuong Gng v6i hanh. Thir ba 1a
than tuong ing véi ly. Thir fur 1a than tuwong ing véi qua. Thir nam 1a than tuong
ung voi co.

Truong phai Du Gia hay Duy Thiic Du Gia 1a mt nhanh quan trong khac cua
phai Dai Thira. Theo Keith trong Trung Anh Phat Hoc Tir Bién, con goi 1a Du
Gia phai, tén goi chung ctia Mat gido. Gido thuyét Du Gia do ngai Pantajali sang
1ap vao thé ky thir hai truéc Tay Lich, sau d6 duoc ngai Vo trude thanh lap tong
phai Du Gia vao thé ky thir tw sau Ty Lich. Ngai Huyén Trang 1 mot dé tir va
mdt nguoi bénh vuc triét dé cho tong phai néy (6ng da dich bd Du Gia Su Dia
Luan cua ngai Ti Thing Ti Bd Tat). Nhung theo Gido su Bapat trong Hai
Ngan Nam Tram Nam Phat Gido, Du Gia tong dugc ngadi Maitreya hay
Maitreyanatha sang 1ap vao thé ky thir ba sau Ty Lich. Du Gia la mét trong hai
truong phai chinh ciia Phat gido Pai Thira. Phai Du Gia gan lién voi tam thirc.
Ho khong binh vuc nhiéu cho thuyét khong sinh khoi di ring ho ciing chu
truong thé gioi nay la khong c6 thyc. Nhu vy, ca Trung Quan 1an Duy Thirc
tong déu xac nhan tinh chét ao anh cia thé gidi. Cung nhu véy, nhiing ngudi
theo phai bt nhi ciing bam chat vao thuyét 4o anh dé giit vitng niém tin va giao
Iy cia minh. Sankaracarya, mot ngudi binh vuc nhiét tinh clia trudng phai bat
nhi , da sir dung vii khi 13 thuyét ao twong nay dé chdng lai nhitng nha duy thuc
(realist) d6i thu cua 6ng, d6 1a nhimg ngudi Naiyayikas va Vaisesikas. Do dé
ong dugc goi la mot Phat tir bi mat. Sankkara trong viéc bién ho cho tinh chét
khong thyc cua thé gidi la didu hop 1y va xac dang, vi theo Ao Nghia Thu
(Upanisads) thi trudc ddy chi c6 ngudi Ba La Mon hay Atman (cdi ta) la cé thuc
ma thdi, con moi thir khac déu khéng thuc va khong lanh manh. Sy tuyén bd
nhu vy cho thiy rd rang ngoai ngudi Ba La Mon hay Atman ra khong c6 gi 1a
thyc ca. Mot cau hoi duge dat ra, “Dau la ngudn gbe cha thuyét 4o anh cua
Sankara?” Rt co thé nguon goc ndy la tir nhimg nguoi Phat giao Dai Thira ngay
trude ong. Mit khac, ngudn gde co thé 1a tir bo Sastitantra, bo luan ndi tiéng \
nhi nguyén (Sankhya philosophy). Bugc biét trong bd Sastitantra c6 mot cau vé
van dé nay 13 “ban chét sau cung va thyuc sy cua tri tu¢ thanh tinh hay sttc manh
clia nhi nguyén thi khong thé nhin théy, con nhitng gi ching ta nhin thay dugc
thi hoan toan khong that, gidng nhu mot vét thé hu ao hay ao anh.” Nhan day
can biét thém ring cac kinh bo cua Phat gido truée day khong hé nhic dén chu
thuyét 40 anh. Du gia tong 1a mot trudng phai tw twéng khac, ¢6 lién quan mat
thiét v6i Trung Quan, dic dirc tin va 1ong sing mé noi chu Phat va chu B) Tat.
Nhung cong trinh hé thng héa do cac nha Trung Quan thyc hién di bo roi mot
vai y twong quen thudc cia Dai Thira bubi ban so, sau ndy phai chiu nhan mot
ste dé néng 16n lao cua nhimg sy phat trién song song v6i An D¢ gido. Anh
huong cia triét hoc Du Gia Sankhya thiy rd trong Duy Thirc tong do ngai Vo
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Trudce thanh 18p vao khoang nam 400 sau Tay lich, dat giai thoat trén sy quan
tuong noi quan duoc goi 1a phep Du Gia.

Du Gia tong phat trién viing vang nho cdac ludn su ndi tleng cua truong phai nay
12 V6 Trudce va Thé Thén vao thé ky thir tu, An Hué va Tran Na vao thé ky thir
nam, Phap Tri va Phap Xumg vao thé ky thir bay, Tich Ho va Lién Hoa Gidi vao
thé ky thi tam, van van tiép tuc su nghiép cua nguoi sang lap bang nhitng tac
pham ctia ho va dd dua truong phai ndy dén mot trinh do cao. Truong phai nay
dat dén dinh cao anh huong trong thoi ky cua V6 Trudc va Thé Than. Tén goi
Du Gia Hanh Tong la do V6 Trudc dét, con tén Duy Thic thi dwoc Thé Than xu
dung. Phai Duy Thtre Du Gia thira nhén ba cép d6 kién thirc. Thir nhat la Kién
Thirc Huyen Ao: Huyén ao 1a sy gan ghép sai 1am mdt y twong khong co thyc
cho mot ddi tuong do nhan duyén tao ra. DSi twong nay chi hién hiru trong tri
tuong tuong va khong twong mg véi thuc tai. Thit nhi la Kién Thire Thuong
Nghiém: Thuong nghiém 1a sy hay biét vé mot ddi tugng do nhan duyén ma co.
Pay la kién thuc twong dbi va dung dé phuc vu cho cic muc dich cua cudc
song. Thir ba la Kién Thire Tuyét Poi: Tuyét ddi 1a chan 1y cao nhét hay chan
nhu, chan Iy tuyét d6i. Huyén 4o va thudng nghiém twong ing véi chan 1y trong
dbi, con tuyét dbi thi twong tmg v&i chan 1y cao nhat cua Trung Luén tong.

vé khai niém “Tam Thuc” theo Du Gia Tong, chi c6 y tuong la c6 that. Truong
phai ndy con co tén la ‘Duy Thirc vi chu truong rang khong c6 gi ngoai ¥ thirc va
y thire 1a thyc tai cudi cing. Tém lai, trudng phai ndy day cho nguoi ta chi
nghia duy tdm chui quan, nghia 1a chi c6 y tuong 1a co6 that. Tam y theo Du Gia
khic voi A Lai Da thirc. Tén Du Gia (Yogacara) cho thiy rd khia canh thuc
hanh ciia triét 1y ndy, con tén Duy Thirc (Vijnanavada) lam ni bac cac dic diém
ly thuyét kinh Lang Gia (Lankavatara Sutra), mot cudn sach quan trong ciia
truong phai niy, cho rang chi ¢ tim ¥ (cittamatra) 1a ¢6 thyc, con nhiing vat thé
bén ngoai thi khong. Nhiing vat thé nay khong co thyc, chung nhu 1a mong mo
40 anh. Tam y & day khac voi A Lai Da thire, von chi 1a kho chtra dung ¥ thic,
tao d6i tugng cho sy di ngiu chu thé va ddi twong. Pbi véi Du Gia Tong, ngi
thé khong hién hitu. Cuén Duy Thirc Hoc ctia ngai Thé Than 1a cubn sach co
ban cta hé tu tuong ndy. Sach bac bo moi sy tin tudng vao thyc tai cua thé gidi
khach quan, cho rang chi c6 tam (citta) hay thirc (vijnana) méi 1a thuce tai duy
nhat, con trong thirc a-lai-da thi c6 chira mdm médng cac hién tuong, ca chii quan
va khach quan. Giéng nhu mot dong nudce chay, thirc a-lai-da 1a mot dong ¥ thirc
luén bién dong. Khi da ching dic Phat qua thi dong chay kia s& ngung lai. Theo
Sthiramati, nha binh giai cac tac phém ciia Thé Than, thi a-lai-da chua dung
ching tir cia van phap, bao gém ca cac phap tao ra bét tinh. No6i cach khac, van
phap hién hiru trong a-lai-da thirc duéi trang thai tiém tang. Cac nha Duy Thic
Du Gia con noi rang ngudi tinh thong tat s& hiéu duge sy ‘khong hién hiru cia
ngi thé (pudgala-nairatmya) va sy ‘khong hién hitu cia van vat thé gian’
(dharma-nairatmya). Sy khong hién hiru cta nga thé s& dugc thuc hién qua su
x6a bé ham muébn (klesavarana), va sy khong hién hitu ctia van vat thé gian s¢€
duogc thuc hién qua sy cit bo birc man che phu chan kién thirc (jneyavarana). Ca
hai kiéu khong thuc tai ndy (Nairatmya) déu rat can thiét dé di dén giai thoat.

S& di trudng phai nay co6 tén 1a Duy Thirc Du Gia (Yogacara) vi chi trong vao
viéc luyén tap thién lam phuong phép hitu hiéu nhéat dé dat dén chan 1y tbi cao
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(bodhi). Phai di qua ‘Thap Pia’ ciia qua vi Bd Tat méi dat dén BO Dé. Ba
phuong céch tu tri cia phai Du Gia. Du Gia nghia 1a twong tng, tam mat 1a ba
nghiép than, khiu, y. Tay két 4n, miéng doc than chu chan ngén, y twdng niém
bon ton Pirc Pai Nhat Nhu Lai. Trong giao phap Du Gia, chakra hay luan xa
biéu trung cho nhiing dlem gip gd giita thé xac va tdm than, day 1a nhimg tim
diém nang luong tinh té trong con ngudi. Cé ca thay bay chakras: Thit nhdt 1a
diém nim ¢ dudi cing giita co quan sinh duc va hau moén. Nguoi luyén Yoga
ma nhdp vao dugc. Muladhara-Chakra s& thang dugc sy gin bo tran thé va
khong con so chét. Thir nhi 1a dlem nam & gdc cia co quan sinh duc. Hanh gia
nao tap trung dugc vao diém ndy s& khong con s¢ nude, dat duge nhidu kha
nang vé tim than va tryc giac, s& lam chi hoan toan cac giac quan, moi tham sén
si man nghi ta kién déu bi x6a sach. Thir ba 1a diém giita ngang rin (cai quan
gan va da day). Hanh gia tip trung vao day s€ c6 kha nang kham pha ra nhimg
kho bau bi dau kin. Hanh gia tap trung vao diém nay khong con sg Ira, _ngay ca
khi ném vao lira, ngudi 4y van song ma chang so. Thit fir 1a diém nam ngay
vung tim trén duong gitta. Hanh gia tap trung vao diém nay dén thuan thuc s&
kiém soat hoan toan khong khi. Nguoi nay co thé bay va nhap vao than thé mot
nguoi khac. Thir nam 1a diém nam dudi co, trén kénh ning lyc (Sushumna), noi
kiém soét thanh quan. Hanh gia tap trung vao day s& khong bi huy diét du thé
gidi c6 bi tan v&. Nguoi 4y s& dat dwoc sy hiéu biét vé qua khir, hién tai va vi
lai. Thi sdu 14 diém nam gitra hai chan may. Hanh gia tap trung duoc vao dy sé
¢6 kha nang trir dugc tit ca cdc hau qua cua hanh dong trong qua khi. Thit
bay 1a diém nam ngay trén dinh dau. Pay 13 noi tra ngu cta chu Thién. Hanh gia
nao tap trung dugc o day sé chirng duoc cuc lac, si€u thirc va siéu tri.

Theo Mat tong Tay Tang, thi “Du Gia Mat Tong Tbi Thuong” 1a loai mat chu
thtr tu va 1a loai cao nhét trong bdn loai mat chu. Nhiing loai mat chu nay tép
trung vao thién tap lién hé toi nhimng ning luc vi té duoc goi 1a “gio” va “nhing
giot,” di chuyén qua nhitng kénh vi té nhat trong than thé chung ta. Thyc tép ctia
loai mét chu nay dugc chia lam hai giai doan: Thir nhét 1a giai doan phat dong.
Thir nhi 14 giai doan hoan thanh. Trong giai doan dau, hanh gia phat sanh ra mot
hinh anh sinh dong cia mdt vi Phat dé tir thirc tué chirng nghiém “tanh khong,”
va giai doan thtr nhi hanh gia thinh vi Phat éy hoa hop v6i minh lam mét, sao
cho minh thay rang minh va vi Phat iy khong thé tach rdi dugc nita. Du Gia
tong ¢6 hai bd luan: Thir nhdt la bé Du Gia Su Dja Ludn: Nguoi ta néi Bo Tat
Di Lic di doc cho ngai Vo Trudc chép lai trén cbi troi Dau Suét, ngai Huyén
Trang da dich sang Hoa Ngir. Déy la gido thuyét cua truong phai Du Gia (gido
thuyét chinh ciia Du Gia cho rang dbi twong khach quan chi 1a hién twong gia
hién ciia thirc A Lai Da la tam thirc cin ban ctia con nguoi. Can phai xa lia quan
niém dbi 1ap hitu vo, ton tai va phi ton tai, thi mai co thé ngd nhap duoc trung
dao). Thir nhi la by Du Gia Sw Dia Ludn Thich: BJ sach giai thich va phé binh
b6 Du Gia Su Dia Luan, do ngai Téi Thing Tir BS Tét soan, ngai Huyén Trang
dich sang Hoa ngit.
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Chuwong Muoi

Kim Cang Thira: Phdt Gido
Mat Tong Tay Tang

Kim Cang Thira 1a tén khac cua tong phai Chan Ngén, gido phap sic bén
nhu kim cuong. Kim Cang Thira thuong dugc goi don gian 1a Phat Gido Tay
Tang va né dugc chia ra lam bén tong phai chinh. Sau nam 500 sau tay lich, sy
phat trién ctia mat chu trong An D6 gido 1am tién xa hon sy 16n manh cta hinh
thirc phap thuét trong Phat gido, duogc goi la “Mat chu,” mong doi sy toan giac
qua tu tap nhimg phap thuc hanh mat chi. Mat chi gay dugc nhidu anh huong &
Népal, Tay Tang, Trung Hoa, Nhat Ban, Java, va Sumatra. Ngoai An Do, mot sd
it nhitng truong phai méi chinh théng dugc phat trién boi sy hoa hop cua Dai
Thira v6i nhimng yéu t6 ban x(r. Dang dwoc ghi nhan 1a Thién tong va Di Da gido
& Trung Hoa va Nhat Ban, va truong phai Co6 Mat (Nyingmapa) & Tay Tang,
pha trén véi gido phai Shaman ban xir ciia Tay Tang.

Kim Cang Thira thuwong dugc goi 1a Phat Gido Tay Tang, con goi 1a Chan Ngoén
téng, nd dugc chia ra 1am bdn tong phéi chinh: Nyingmapa, Kagyupa, Sakyapa
va Gelugpa. Vajra” 1a tir Bic Phan ma that khé tim kiém mét tir twong duong
trong Anh ngit; tuy nhién, chiing ta tam thoi dich la Kim Cang. Kim cang, tuong
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trung cho nhiing gi khong thé pha huy dugc. Biéu twong ning lyc tim linh v
thuong dugc so sanh voi vién ngoc quy nhat, kim cuong voi su trong subt va
sang ngoi cua nd, cac mau khac duoc phan chiéu trong 4y, ma no van gitr duge
tinh khong mau sic cia n6. N6 ¢co thé cit dut dugc moi vét rén khac, trong khi
mot mot thir gi co thé cit dut dugc no6. Kim cang la mét biéu tuong quan trong
trong Mat giao: d6 1a mot cay quyén truong nim nganh c6 hai dau, nguoi ta noi
hai dau ay tuong trung cho tri va bi, hai phim chit ddc thu chinh trong Phat
gi4o. Tong thé cua kim cang tiéu biéu cho sy hop nhét khong thé tach roi hay
khong thé pha hity duoc giita tri va bi.

Phan ngtr Vajrayancé nghia 1a “Kim Cang Thura,” truong phai Phat gido Tay
Tang xuét hién vao giita thé ky thir V. Phai nay phat trién tir truong phai bai
Thira, nhung lai nhin manh dén nghi 1& nhur mot phuwong phap tam 1y dé thu hat
tin d6. Can ban gido dién cua truyén thong nay 1a mot tap hop nhiéu bai chu
khac nhau, c6 1& duoc bién soan vao nhitng thé ky thtr sau va thir bay, nhung
nguoi ta cho rang do Puc Phat Thich Ca Mau Ni hay nhimng vi Phat khac d néi.
Kim Cang Thira ciing theo Bd Tat dao cin ban cta Phat gido Dai thira. Tuy
nhién, thira nay day nhitng phuwong thtrc khac va cho rang phwong thirc d6 co thé
rit ngén thoi gian doi hoi dé dat thanh Phat qua, bao gdm nhing nghi 1&, dung
thii 4n, dung man da la, va dung phap quan tuéng. Su tu tip chi yéu la “thién
thién” (devata-yoga), trong d6 hanh gia mudng twong minh 13 mot vi Phat, ¢
day du nhitng phdm chit tot ciia mot vi phat, dang tién hanh nhitng hoat dong tir
bi. Trudong phai nay nhan manh vao tinh bi mat va sy hiru hi¢u cta phuong cach
tu tép, thuong thi truong phai doi hoi mét nguoi phai chiu phép quan danh tu
mot vi Thiy c6 du pham chat trudc khi budc vao con dudng tu tap theo Mat
gido. Kim Cang Thira tr¢' thanh truyén thong thién c6 anh huéng 16n tai Tay
Tang va Mong C9, ciing nhu tai mot vai truong phai Mat tong tai cac xir Dong
A, gdbm céc truong phai Chan Ngon tai Trung Hoa, Viét Nam va Nhét Ban.

Kim Cang Thira c6 sdu phdp tu tip mét hanh dwgc truyén lai tiv truwong
phdi ciia Ngai Naropa. Tu tap Mat gido dugc ngai Naropa day cho Marpa
Chogi Lodro va dugc vi nay truyén sang Ty tang. Nhitng phép tu nay dic biét
quan trong dbi voi truong phai Kagyupa. Sau phap do 1a: Thir nhat 1a sttc nong,
lién hé dén viéc ting cudng dwa ludng nong bén trong di dén khap co thé hanh
gia bang cach muong tugng lira va mit trdi trong nhiéu phan khac nhau cia co
thé. Thir nhi 1a than huyén gia, mot loai thyc tap trong d6 hanh gia phat sinh ra
mot hinh anh ctia mot than vi té bao gdm nhitng ning luong vi té va dugc pht
cho v6i nhitng pham chat Iy tuong ctia mot vi Phat, nhu sau Ba La Mat. Su viéc
nay cudi cing chuyén hoa thanh “than kim cang,’ bleu tuong cho trang thai cua
Phét qua. Thi: ba la gidc mong, hay du gia trong glac mo nham huan luyén hanh
gia k1em soat nhitng 16i kéo cua tién trinh cua gidc mong. Thir fula anh sang
trong sudt, dua vao khai niém mat chu ring tdm la ban chat cua anh sang trong
sudt, va sy tu tap nay lién hé t6i viéc hoc nhan thirc vé tit ca moi dang vé hién
lén trong tam tiéu biéu cho tac dong 1in nhau giita sy chibu sang va tanh
khong. Thir ndm 1a than trung 4m, trang thai du gia hudn luyén cho hanh gia
kiém soat duoc trang thai gitra sanh va tir, trong d6 hanh gia c6 mdt than vi té,
phai chiu sy mat phuong hudng va s hai canh tri, 4m thanh, va cac hién tugng
thudc vé cam giac khac. Mot ngudi thich nghi véi loai du gia ndy c6 thé hiéu
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dugc tat ca nhiing sang tao trong tam, va sy thyc chimg nay khién ‘hanh gia c6
thé klem soat duogc tlen trinh, trong d6 nguoi ta ndi n6 dua ra vo sb co hoi cho
su tién bo thién tap néu hleu va thuc hanh ding cach. Thit sdu 1a chuyén thic,
trang thai du gia phat trién kha niang hudng tam thic cia minh vao mot than
khac hay vao mot Phat d6 vao luc 1am chung. Hanh gia ndo nim vimng toan bo
k¥ thuét co thé bién ddi tim cua loai anh sang thanh tinh vao than ciia mot vi
Phat vao lac 1am chung.

C6 it nhatbon trwong phdi thuc Kim Cang Thiva: Thir nhdt la Phdi
Nyingmapa: Giao phai Nyingmapa 1a gido phai c6 nhét ciia Phat gido Tay Tang,
dugc ngai Lién Hoa Sinh hay Dao su Rinpoche sang lap vao thé ky thir 8 dudi
triéu vua Trisong Detsen. Thit nhi la Phdi Kagyupa: Phai Kagyupa dugc thanh
1ap boi Marpa Chokyi Lodoe, mot dich gia Tay Tang ndi tiéng vao thé ky 11 va
vi dai dé tor ciia ngai 1a ngai Milarepa vao thé ky thit 12. Thit ba la phdi
Sakyapa: Phai Sakyapa dugc vi dich gia Tay Tang 1a Drogmi Sakya Yeshe sang
lap vao thé ky tht 11. Thir tu la phdi Gelugpa: Phai Gelugpa 1a phéi tré nhat va
d6ng nhét trong cac phai Tay Tang, dwoc ngai Tong Khach Ba hay Je Rinpoche
sang 1ap vao thé ky thi 14.

Theo Gi4o Su Junjiro Takakusu trong Cuong Yéu Triét Hoc Phat Gido, tong
Kim Cang c6 bén thir Man Pa La hay bén vong tron Man Da La chi dinh ning
luc hiéu nghiém ciia tam mat. Nhimg hinh anh, hinh v&, hay diéu khéc cho thay
than mat cia Phat; van ty 1a mat nglt cua Phat; va cac vat ti€u xi chi cho ban thé,
tr mat y ctia Phat. Thir nhat la Pai Man Pa La: Pai main da 1a 1a vong tron cia
Puc Phat va cac tiy ting dugc trinh bay bang hinh anh hay tranh v&, tirc trinh
bay trong mit phang. Thit nhi la Tam Ma Da Man Pa La (Tam Mudi Man Pa
La): Vong tron ctia cing hoi chiing ndy dugc biéu thi bang nhitng dung cu tuong
trung cho mdi vi. Tam Ma da trong Phan ngit c6 nghia 1a “ban thé,” nhung duoc
trinh bay bang vat tiéu biéu cho mdi vi cam tay. Thit ba la Phdp Man Pa La: La
loai Man Da La bang vén tu, trinh bay toan thé cac Thanh gia. Thir e la Kiét Ma
Man Pa La (Yét Ma Man Pa La): La Man Da La bang nhimg hinh anh diéu
khic. O Nhat va cac nuéc Pong A khong c6 Man Pa La diéu khic, nhung vo sb
tugng Phat ¢ Java dugc xem nhu 1a thudc loai néy. Karma trong Phan ngit co
nghia 1a “nghi¢p” hay “hanh dong,” ¢ ddy déc biét co nghia 1a ngh¢ thudt trinh
bay bang vat rén.

Cb6 bon giai doan tu hanh trong Kim Cang Thira, con goi la Ta Mon Mat
Gi4o. Day 1a bdn giai doan tu hanh chinh trong cac trudng phai Mat tong. Thir
nhdt 1a Phat Tam Xuat Gia gdm c6 Dong Khai, lién hé v6i phuong Dong; va
Xuan On, lién hé v6i mia Xuan am ap. Thir nhi la Tu Hanh gdm c6 Nam Tu
Hanh, lién h¢ voi phuong Nam; va Thi Ha Nhiét, lién hé véi mua Ha nong
nuc. Thir ba 1a B6 Dé hay Giac ngd dao Bd Dé gdbm co6 Tay Ngo, lién hé véi
phuong Tay; va Thu Lanh, lién hé voi mua Thu mat me. Thi fuw la Niét Ban,
gdm c6 Bic Niét Ban, lién hé v6i phuong Bic; va Nhap Pong Han, lién hé véi
mua Pong lanh 1€o.
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Chuwong Mwoi Mot

Lich Sir Phdt Trién
Phat Gido Tday Tang

e I Thoi Ky Truyén Ba Phat Gido Pau Tién Tai Tay Tang:

“Cudc truyén gido lan thir nhat,” hay 1a giai doan truyén ba dau tién cua Phat
gi4o dén Tay Tang, bat ddu véi sy quang 1dm cuia Lién Hoa Sanh va Santaraksita
dudi tridu dai Trisong Detsen. Ba vi dy da thiét 1ap Tinh x4 Phat giao dau tién
trong xtr Tay Tang, goi 1a Samye. Khi Phét giao da dugc pho cap, s6 nguoi Tay
tang du hanh qua An P tu hoc ngay cang gia tang, va ngay cang ¢ nhiéu thay
day Phat phap nguoi An P dugc dua dén Tay Tang. Vin phong phién dich
duoc thiét lap, va chanh phu bat dau bao tro nhiing sinh hoat Phat gido. Giai
doan truyén ba Phat gido dau tién chim dut khi vua Relbachen bi sat hai va
Lang Darma 1én ngdi (tir nim 838 dén niam 842). Sau khi 1én ngdi, 6ng mé ra
mot cudc nguoc dai dao Phat va rat lai hét nhiing tai trg cho cac thﬁy va nhiing
ké hoach Phat gido, nhung ching bao lau sau 6ng bi 4m sat béi mot vi Tang
khong c6 thién cam vé6i 6ng tén 1a Belgi Dorje. Viéc nay dwa dén viéc cham dirt
tridu dai Yar Lung, va Phat gido bi suy yéu. Viéc chim dut nay 1a khai diém cho
viéc truyén ba Phat gido 1an tht hai khi A Dé Sa dén Tay Tang vao nam 1042.
Thoi Ky Thir Nhit La Thoi Ky Tién Sron-btsan-sgam-po: Trong lich sir truyén
thong Tay Tang, ngudi ta tin ring sy gi6i thiéu dao Phat vao “Xir Tuyét” dugc
thanh tyu boi nhitng nd lyc ciia chu Phat va chu B6 Tat, ma trong d6 co rat
nhiéu vi di mang 16t ngudi dé hodng hoa. Vi nhiéu ngudi Tay Tang, hinh anh
nbi bat nhat trong dong st Phét gido cua ho 1a Pirc Quan Thé Am B6 Tat, ma ho
coi nhu mot trong nhitng vi Phat chinh cua ho. C6 1€ khong noi nao ma dao Phat
duoc tiép nhan lai c6 thé déy 1én mot y thire lich st m&i mé va manh liét trong
long nguoi dan nhu & Tay Tang. Theo Gido su P.V. Bapat trong Hai Ngan Nam
Tram Nam Phat Giao, giéng nhu lich st An Do bét dau duge ghi béng chit viét
tur thoi vi vua ham md Phat gido, A Duyc, lich st Tay Tang cling bat dau duge
viét ra tir tridu dai vi hoang dé tai hoa Sron-btsan-sgam-po (sinh nim 617 sau
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Tay Lich), nguoi dau tién c6 ¥ tuong dua ng6n ngit n6i cua Tay Tang vao mot
hé théng van viét xir dung cac chit cai nhdm gitp cho Phit gido tir An bo d&
dang di vao dit nudc cta ong. Tuy nhién, nhimng tiép xtc vé van hoa gitra Tay
Tang vé6i thé gigi Phat gido chung quanh nhu An P9, Khotan, Méng C6, Trung
Hoa, Mién Dién, van van, 6 I& da c6 it ra tir hai thé ky trude do.

Thoi Ky Thir Nhi La Thoi Ky Hdu Sron-btsan: Nhitng vi minh vuong Phat tir
dudi tridu dai Yar Lung bao gdm nhiing vi vua sau ddy: Vi vua dau tién trong ba
vi “vua sung dao” cua tridu dai Yar Lung 1a vi vua tré tudi tén Sron-btsan, théy
su ¢0 1ap va thua kém cua sy lac hau cia dan toc minh. Ngay sau khi 1én ngoi,
nha vua dd chon mot nhan vat xuét sic trong triéu tén 13 Thon-mi-Sam-bho-ta
cing muoi sau hoc gia 1i lac khac di dén mién Nam An Do dé nghién clru van
hoc cham khic, ngir 4m va van pham An D6. Sau khi nam dugc cac van dé nay,
ho s& nghi ra cach ghi mau ty ding cho tiéng TAy Tang cung ciu tric vin pham
cua nd. Thon-mi hoan thanh nhiém vu dugc giao phd mot cach tuyét voi dén ndi
ngoai viéc thao ra tdm ban luén van gia tri vé cach viét va van pham tiéng Tay
Tang, 6ng con thue hién mot s6 ban dich dau tién bang tiéng Tay Tang cac tac
pham Phat gido tir tiéng Phan (Sanskrit), do d6, cho dén ngay nay, 6ng van dugc
xem nhu 13 cha dé cua van hoc Tay Tang. Trong doi minh, Sron-btsan da ban
hanh cac luat 1¢ cho phu hop véi Thap Gidi (Ten Virtues) cua dao Phat. Ong cho
xay cac ngoi chua noi tleng Ramoche va Jokhang ¢ Lhasa, va cong trinh kién
trac vi dai 1a lau dai 11 ting c6 tén 1a Potala, van con duy tri dén ngay nay
nhiing di tich ciia cau trac ban ddu. Mic du Phat giao da dén Tay Tang dudi sy
che ch¢ thuén loi nhu vay, nhung né khéng moc ré dugc trén ving dat la nay
mot cach dé dang va mau chong nhu mong mudn ciia vua Sron-btsan. Dao nay
phai budc vao mot cude chién khong khoan nhuong trong khoang ba thé ky véi
céc tin ngudng Phon clia nguoi ban xtr. Pao Phat phai déanh tan nhimg diéu mé
tin di doan, phai c6 nhiing thoa hiép, phai thich nghi gido Iy cia minh v6i nhitng
¢b tuc ky la da duogc luu truyén tir thud xa xwa trén vung dét nay, va phai chap
nhan nhiing that bai, mai cho dén thoi ky ctia Pai su A Dé Sa vao thé ky tha 11,
cubi cing Phét gido ¢ thé ndi 1a tro thanh qudc gido cua Tay Tang. Du vua
Sron-btsan c¢6 hai ngudi vo 1a Phat tir thudn thanh, mot ba tén 1 Tritsun cong
chua xir Népal, va mdt ba tén 1a Van Thanh (Wen-Cheng) cong chiia xt Trung
Hoa, nhung sau khi nha vua bang ha 6ng van dugc chon cét theo nghi thirc Bon
(Phon) ¢6 truyén cta Tay Tang. Sau thoi Sron-btsan, viéc nhin nhan Phat gido la
mot qudc gido chi xay ra dudi thoi Khri-Sron-ide-btsan (755-797), ngudi ké vi
thr ndm sau Sron-btsan, ma nguoi ta tin la hoa than ctia Ngai Van Thu Su Loi.
Vua Trisong Detsen dd moi hoc gia ngudi An tén Tich Ho (Santaraksita) qua
Téy Tang, nhung khi den Tay Tang thi Tich HO bi su chdng dbi dir doi tir nhitng
ngudi gan bo voi truyén thong Bon cb truyen cua Tay Tang, budc ong phai tro
vé An ngay 1ap tirc, nhung trudc khi vé 6ng da khuyén vua Trisong Detsen nén
moi Padmasambhava qua x0 nay. Clng nhu Tich HO, Lién Hoa Sanh
(Padmasambhava) vira dén bién giéi Tay Tang 1a bi chéng dbi ngay tai bién
gidi, nhung 6ng da danh bai bua phép cua ho bang stirc manh than chi ciia minh
va vi thé ma ho da hira tir 46 vé sau s& 1am ho phéap. Va sau dé thi Tich Ho ciing
dugc thinh tré lai TAy Tang dé gitp Lién Hoa Sanh trong viéc hoang duong Phat
phap tai TAy Tang. Thét ra tinh than ctia ngai Lién Hoa Sanh ciing gan gui voi
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dao Bon, nén ngai da thanh céng vuot buc & Tay Tang. Ngai da dién giang mot
hé théng mat cha thudc Kim Cang Thura. An tugng ma ngai da tao ra ddi vai
Tay tang phan 16n nho vao viée thuc hién nhirg phép mau va huyén thoai dé lai
da vuot qua nhitng su kién lich str. Tong phai Ninh Ma da dugc thanh 1ap tir thoi
clia ngai Lién Hoa Sanh va con ton tai dén ngay nay. Khri-Sron-Ide-btsan
(Trisong Detsen) d chi dinh con trai nho ciia minh 14 Ral-pa-chen néi ngéi chir
khong phai 13 con trai truong, Glan-dar-ma. Nguoi dan Tay Tang con nhic dén
Ral-pa-chen 1a mot ong vua bao trg Phét gido vi dai thir ba trong thoi hoang kim
cua ton giao nay Ong ta sting dao dén ndi da cho con trai ut ctia minh di tu, ban
nhiéu dic quyén cho gidi tu si, tham chi 6ng con cho phép xir dung mé toc dai
cia 6ng lam goi ném cho cdc tu vién truong ngo1 canh 6ng thuyet phép. Vua
Ral-pa-chen m¢ rong bién gi6i vuong quoc va cudn lich sir dau tién cua Tay
Tang dugc viét dudi su bao tro ctia ong. Trong thoi vua Trisong Detsen ong da
dung nhiing mén tién 16n dé xay cat tinh x4 va chua chién, bao trg chu Ting
sang An Do tu hoc, va rude nhitng hoc gia An Do sang TAy Tang giang day.
Tuy nhién, su phat trién ciia dao Phat vao luc ndy bdng bi tré ngai vi vua Ral-pa-
chen bi sat hai boi nhimg ngudi tng hd ngudi anh that sung 1a Glan-dar-ma. Cai
chét ctia vua Relbachen danh du sy chdm dirt cudc truyén ba Phat Gido lan thi
nhét tai Tay Tang.

Thoi Ky Thir Ba La Thoi Ky Vua Glan-dar-ma, Xem Phdt Gido Tdy Tang
Nhw Ké Dai Thu: Sau khi ha sat vua Relbachen thi Glan-dar-ma 1én ng6i va trd
thanh ke thu cong khai cua Phét gido Tay Tang. Cac tuong Phét bi dem chén,
cac tu vién bi dong cua, cac 1& nghi t6n gido bi ngan cam va céc tu sT bi bude
phai hoan tuc hay bi truc xuét ra khoi nudc. Tuy nhién, 6ng ndy bi mot tu si giét
chét vao nam 841. Viéc triét ha dao Phat mot cach tan nhan cia Glan-dar-ma di
danh ddu mét thoi ky quyét dinh _trong lich st chanh tri cua Tay Tang vi no
giong 1én h01 chudng bao tir cho nén quéan chu tai day. Gidi Tang it bi truc xuat
quay tré v& Tay Tang va trd nén manh m& hon liic nao hét. Nhitng ngudi ké vi
ctia Glan-dar-ma thi ngay cang bac nhugc. Cudi cing, ngudi con trai ctia vi vua
cudi cua Lhasa 1a Dpal-hkhor-btsan (906-923) da tir gia kinh d6 dé di vé mién
Tay, tai day o6ng tu phong 1a vi vua doc lap. Ong gom ba quéan Ladakh, Spurang,
va Guge dudi quyen cai tri cua minh va sau do6 chia ba quén nay cho ba ngudi
con trai. Trong s6 nhiing nguoi ké vi ba nhanh hoang gia ndy, ngudi ta thdy c6
nhimg ngudi 16i lac, di bao trg cho Phat gido tai mién Ty bang cach bao trg
cho cac tu si, ctr hoc gia Tay Tang dén Kashmir nghién ctru nhiing phét trién
mdi cua giao ly, déy manh viéc dich thuit cac van ban Phan ra tiéng Tay Tang.
Thoi Ky Thir Tw La Thoi Dai Dai Suw A Dé Sa: a) Sy xudt hién cia Dai Suw A
Hé Sa: Mot trong nhimg hoang tir ciia vua Dpal-hkhor-btsan tén 1a Tri Quang
(Jnanaprabha) da nhuong ng6i lai cho em trai minh dé tro thanh tu si. Ong da
cung voi hai nguoi con trai da co cong rat 16n trong viée thuyet phuc dai su A
Dé Sa dén Tay Tang. Trong thé ky thir 11, co thé noi 1a A Dé Sa da mang tu An
Do sang Tay Tang mot stc ddy tinh than rat 1on, giup cho Phat gido bét ré sau
xa trén manh dét ndy, rdi tir d6 phat trién thanh mot nép nghi dai gido va gido Iy
ctia ngudi dan ban xir. Cude séng va cong viée ciia A Dé Sa tai Ty Tang that vo
cing quan trong dbi v6i Phét gido Ty Tang. Nam 1042, sau khi ngai A Dé Sa
dén Tay Tang ciing 14 nam danh du su truyén ba Phat gido 1an thi hai tai nudc
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nay. b) Sw xudt hién ciia Pai Sw Naropa: Naropa 1a mot vi thay Mat gido ngudi
An P9, dé tir cia Tilopa, va 1a thdy ciia Mar Pa Chos Kyi. Theo truyén thuyét vé
cude doi cia O6ng, thoi do 6ng 1a mot hoc gia ndi tiéng & Tu Vién Pai Hoc Na
Lan Da, nhung 6ng phai ro1 bo vi tri sau khi mét nguoi dan ba cuc ky xau dén
van dao 6ng ve tinh yeu cua phap ma ong khong thé giai thich dugc, va ngudi ta
cho ring sy x4u xi cta nguoi dan ba chinh 14 phan anh cua sy kiéu ngao va
nhiing cam giac tiéu cuc noi chinh 6ng. Sau d6 nguoi dan ba bao 6ng tim gap
thay Tilopa dé hoc dao, Tilopa dong ¥ day ong sau mot loat thw thach dau don
nhu ép duong vét gitra hai hon da... Sau khi da nam vimng dugc giao phap cua
Tilopa, 6ng bén truyén lai cho Mar Pa, nguoi ndy mang giao phap ay qua Tay
Tang va 1ap nén tong phai Kagyupa. Dé hodng duong gido phip cuia Pai Su
Naropa, Phat tir Hoa Ky da thiét 1ap truong dai hoc Phat gido Naropa va trudng
nay duoc cong nhan dau tién & My, dugc ngai Chogyam Trungpa, mot vi lat ma
tai sanh thugc dong Kagyupa cia Phat gido Tay Tang sang lap vao nam 1974.
Muc dich chinh cta vién dai hoc 1a tu tdp quén twong theo Phat gido phdi hop
v6i nhitng nganh hoc ciia Tay phuong; ngai Chogyam Trungpa cho ring ngai da
rap theo kiéu miu cua vién dai hoc Tu Vién Nalanda. Cé sau phap mat hanh cta
Ngai Naropa Tu tap Mat gido duoc ngai Naropa day cho Marpa Chogi Lodro va
dugc vi nay truyén sang Tay tang. Nhitng phap tu ndy dic biét quan trong dbi
v6i truong phai Kagyupa. Sau phap do la: Thir nhét 1a sirc nong, lién hé dén viéc
tang cudng dua ludng nong bén trong di dén khip co thé hanh gia bang cach
mudng tuong lira va mat troi trong nhidu phan khac nhau cua co thé. Thir nhi 1a
than huyén gia, mdt loai thyc tap trong d6 hanh gia phat sinh ra mot hinh anh
clia mot than vi té bao gdbm nhiing ning lugng vi té va dugc phu cho vai “nhing
pham chat Iy tuong ciia mot vi Phat, nhu sdu Ba La Mat. Sy viéc nay cudi cling
chuyén hoa thanh “than kim cang,’ bleu twong cho trang thai cua Phét qua. Thi
ba 1a gidc mong, hay du gia trong glac mo nham huan luyén hanh gia klem soat
nhitng 16i kéo cua tién trinh cua gidc mong. Thir tu la anh sang trong subt, dwa
vao khai niém mat chu rang tam la ban chat ctia anh sang trong sudt, va sy tu tip
nay lién hé t6i viéc hoc nhan thac vé tat ca moi dang vé hién 1én trong tam tiéu
biéu cho tac dong 1dn nhau gitra sy chiéu sang va tanh khong. Thtr nam 1a than
trung 4m, trang thai du gia huén luyén cho hanh gia kiém soat dugc trang thai
giita sanh va tir, trong d6 hanh gia c6 mot than vi té, phai chiu su mat phuong
hudng va sg hdi canh tri, &m thanh, va cac hién tugng thudc vé cam giac khac.
Mot ngudi thich nghi véi loai du gia nay co thé hiéu dugc tat ca nhitng sang tao
trong tam, va sy thuc chimg nay khién hanh gia c6 thé kiém soat dugc tién trinh,
trong d6 ngudi ta ndi nod dua ra vo s6 co hoi cho sy tién bo thién tap néu hiéu va
thuc hanh dung cach. Thr sau 1a chuyén thirc, trang thai du gia phat trién kha
nang hudng tam thirc cua minh vao mot than khac hay vao mét Phat do vao lac
lam chung. Hanh gia nao ndm viing toan b k§ thuat co thé bién ddi tim cua loai
anh sang thanh tinh vao than cua mdt vi Phét vao luc 1am chung.

Thoi Ky Thir Nam La Thoi Ky Cia Hé Phdi Bkah-gdams-pa: Nhu trén da noi,
cudc song va cong viée cua ngai A Pé Sa tai Tay Tang rat quan trong cho sy
phat trién Phat gido tai nudc nay. Tir khi ong dén Tay Tang thi Phat gido nudc
ndy di phat trién thanh nhiu trudng phai ban dia khac nhau. trong sé ndy hinh
thirc Phat giao hdn tap va chua cai cach ban dau duoc goi 1a Rnin-ma-pa hay 1a
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truong phai Cii voi bon tiéu phai chinh. Cac tin d6 ciia truong phai nay thd cing
Padmasambhava, xem ddy la ngudi sang 1ap va la dao su cua ho, ho tin tuong
vao sy tng nghiém cia than linh ma quy, ho thuong dugc nhan biét qua chiéc
mii mau d6. Cac gido 1y cai cach ciia A Dé Sa, dya trén truyén théng Du Gia do
Di Lic va Vo trudc sang lap, dan dén sy hinh thanh cua truong phai Bkah-
gdams-pa boi nguoi dé tr nguoi Tay Tang cua 6ng la Hbrom-ston. Truong phai
ndy c6 quan diém tong hop cua ca Tiéu Thira 1dn Pai Thira, budc cac tu si phai
song doc than va khong khuyén khich chuyén pht phép. Chinh trén co s& cua
gido 1y ndy ma nha cai cach vi dai cua Tay Tang 1a Tong Khach Ba vao thé ky
thir 14, da 1ap nén trudng phai Dge-lugs-pa, qua sy gan loc nhimg nghi thire cau
ky cua Bkah-gdams-pa va dang chiém uu thé trong Phat gido Tay Tang ngiy
nay ca vé thé tyc 1an tdm linh, qua sy ké vi ciia cc vi Pat Lai Lat Ma (Dalai
Lamas).

Thoi Ky Thir Sau La Thoi Ky Ciia Phdi Chii Nghia Truyén Thong Bing
Loi: Truong phai chii nghia truyén thdng béng 161 dugc thanh 1ap boi Lat Ma
Mar-pa, nguoi Tay Tang, dao hitu cua A Dé Sa va 1a mén dé cua dao su Mat
tong nguoi An tén Naropa thudc vién DPai hoc Na Lan Da. Truong phai nay co
nhiéu twong dong véi trudng phai Thién, trudng phéi ciia hau hét nhimg Phat tir
& Nhat Ban va Trung Hoa hién nay. Trong s6 nhitng ngudi dai dién ndi bat cua
truong phai ndy c6 Mi-la-ras-pa, nha tho an si vi dai cua Tay Tang, ngudi dugc
chinh Mar-pa khai tim vé nhirng bi mat ctia phép than théng. Bkah-rgyud-pa vé
sau ty phan chia ra 1am nhiéu tiéu phai ma hai trong d6 13, Karma-pa va Hbrug-
pa la dang néi hon ca. Vi lanh dao thir ba cia tiéu phai Karma-pa tén la Ran-
byun-rdo-tje, tir Iic sinh ra da dugc cong nhan 1a nguoi ké thira cho vi lanh dao
thir hai 1a Karma-bak-si da chét hai nam trudc d6. Tir khi c¢6 su kién nay thi tuc
1¢ ké vi tinh than da tré nén thinh hanh. Nhu vay trong viéc lya chon Pat Lai Lat
Ma, Ban Thién Lat Ma va nhimng vi khac thi mgt hién than dugc cong nhén s¢€ 1a
nguoi ké vi dé lanh dao chtr khong phai 1a ngudi ndi ddi ong cha hay mon dé.
Phai Karma-pa rit manh ¢ Sikkim va nhiing tin dd cua phai néy & Népal dugc
goi 1a Karmika. Tiéu phai th hai 1a Than Sam (Hbrug pa), truyén ba gido ly cua
minh tai Bhutan manh dén ndi nuéc ndy da dung cai tén Tay Tang cia tiéu phai
dé goi dan chung nudc ho.

II. Thoi Ky T ruyén Bd Phit Gido Lan Thir Hai Tai Tay Tang”

Trong thoi ky truyén ba Phat phap 1an thr hai tai Tay Tang, c6 hai truong phai
n6i tiéng dugc thanh lap: truong phai Pat Xam va truong phai Mi Vang.
Truong phai Dat Xam (Sa- skya-pa), dugc dKon Mchog Rgyal Po sang lép, lay
tén tir mau dat ¢ noi tu vién dau tién cia truong phai truge day xay dung vao
nam 1071, hién nay la Sa-skya. Phai Sa-skya-pa lai cang gan gui voi trudng phai
¢ Rnin-ma-pa hon 1a Bkah-rgyud-pa, cac tu si cua giao phai nay khong con doc
than nira. Gido phai nay 1a su tong hop gitra Mat tong ctl va moi, trén co s6 triét
Iy Trung Luén ctia ngai Long Tho va da phat trién thanh mot hé phai manh mé
trude khi co sy ndi 1én cia truong phai Tong Khach Ba. Nhing ngudi Sa-skya
rat say mé hoc hoi va da to ra 1a nhitng nha hoang phap tai ba khi ho c6 dip tiép
xuc v6i cac hoang dé Méong Cb trong thé ky thir 13. Mot trong nhitng dao su tai
gioi clia sa-skya 1a Hphags-pa d tro thanh ngudi bao trg tinh than ciia hoang tir
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Khubilai nu6c Mong C6. Ong hoang nay 1én ngdi hoang dé Trung Hoa, bén trao
cht quyén ctia mién trung Tay Tang cho vi Pai Tang cuia Sa-skya (1270) tén 1a
Sakya Pandita (1182-1251). Day la sy m¢ dau cho mot ky nguyén cal tri bang
thdn quyén & Tay Tang. Bu-ston (1290-1364), mot nha binh giai ndi tiéng d6i
véi céc ludn thu can ban Phét gido, mot st gia uy tin, mdt nha suu tdp cac ban
dich Tay Tang vé nhiing tac pham Phat hoc. Ong sip xép céc tac pham ndy mot
céch co hé thong thanh hai nhom bao quat goi 1a “Loi Cia Dirc Phat” gdm 100
cubn va Ludn Thuyét gdm 225 cudn. Pay 1a bd kinh dién Phat gido con luwu lai
cho chung ta dén ngay nay. Taranatha, sinh ndm 1573, st gia va la tac gia Tay
Tang, ciing thudc vé mot hé phai c6 tén 1a Jonang von 1a mot chi nhanh cua phai
Sa-skya-pa. Phai M Vang (The Yellow Hats Gelukpa: Dge-lugs-pa), dugc sang
1ap boi Ong Khach Ba (1357-1419), mot nha cai cach vi dai, sinh nam 1358 tai
tinh Amdo, c6 thé noi day 1a mot ky nguyén méi ctia Phat gido Tay Tang. Voi
tai td chirc xuét sic va tri thong minh tuyét voi, ong da ty dat ra cho minh nhiém
vu x6a bo tit ca moi diéu léch lac va mé tin di doan, xay dung mot Tang doan
manh mé, dua trén mot tri thirc vilng vang, gidi ludt va sy doc than, nhing
nguoi ndy di dugc mang tén 1a “Truong Phai Pao Dirc” (Dge-lugs-pa), theo
cach goi cua dan chung la phai Mid Vang. Nam 1408, 6ng dung lap tu vién
Ganden ¢ mdt noi khong xa Lhasa, 6ng lam viéc tai day va qua doi nam 1419.
Phai Mi Vang (Dge-lugs-pa) dugc cac tu truong Mong Cb quy trong, xem nhu
nhitng vi lanh dao tinh than, va sau d6, nhu 13 nhitng vién chirc cam quyen thé
tuc tai Tay Tang. Khi vua Mong Cb 1a Altan Khan gip ngudi ding dau thir ba
cua gido phai nay 1a Bsod-nams-rgya-mtso (1546-1587) thi nha vua tin chic
rang ca hai ngudi ho vbn di timg 1a dao su Hphags-pa va d¢ tu cua ong la hoang
dé Khubilai Khan, theo thir ty trong tién kiép, nén nha vua da lap tirc cong nhén
Bsod-nams-rgya-mtso dich thyc la vi Pat Lai. Tur do vé sau, tit ca cac vi dung
dau gido phai ndy déu duoc cong nhan 1a Pat Lai Lat Ma. Vao thé ky tha 17, véi
su trg giup cia Mong Cb, truong phai Gelukpa tro thanh nhitng nha cai tri Tay
Tang vé ca thé quyén 1an tim linh. Vi Pat Lai Lat Ma thir nim la Ngag Dbang
Blo Bzang Rgya Mtsho (Ngawang Lobsang Gyatso, 1617-1682) tr¢ thanh vi Dat
Lai Lat Ma dau tién tri vi Tay Tang, truyén thong nay tiép tuc dén doi vi Dat Lai
Lat Ma doi thir 14, Tenzin Gyatso (1935 - ), ngudi da chay sang ty nan tai An
Do theo sau cudc xam lang va sap nhdp Tay Tang ctia Trung Hoa vao nam 1959.
Ngdy nay Phét gido Tay Tang phai chiu duéi su kiém soat git gao ciia nha cam
quyén Trung Cong, va chi c6 nhimg nghi 18 hinh thirc bén ngoai dugc cho phép
tiép tuc dé hip dan du khach mang lai ngoai t€ cho chinh phu ma théi—
Xem Thir Ba La Truong Phdi Pat Xam & Thir Tu La Truong Phdi Hoang Mao
Giao (Truwong Phai Mii Vang) noi Chuong 14.

e  Chuong Mudi Hai
[ ]

e Nhimg Ty Kheo va Hoc Gia Néi Tiéng &
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C6 Cong Trong Thoi Ky Truyén Ba
Phat Gido Pau Tién Tai Tay Tang

I. Téng Quan VéNhitng Ty Kheo va Hoc Gia Noi Tiéng & CO Cong
Trong Thoi Ky Truyén Ba Phat Gido Dau Tién Tai Tay Tang:

Theo Phat Gido Téay Tang, cudc truyén gi4o lan thir nhat hay la giai doan
truyén ba dau tién cua Phat gido dén Tay Tang, bét dau v6i sy quang lam
ctia Lién Hoa Sanh va Santaraksita dudi tridu dai Trisong Detsen. Ba vi iy
da thiét l1ap Tinh xa Phat gido dau tién trong x Tay Tang, goi la Samye.
Khi Phat gido di dugc pho cap, s6 ngudi Tay tang du hanh qua An Do tu
hoc ngdy cang gia tang, va ngay cang c6 nhiéu thay day Phat phap nguoi
An P9 dugc dua dén Tay Tang. Van phong phién dich duoc thiét lap, va
chanh phu bét dau bao tro nhitng sinh hoat Phat gido. Giai doan truyén ba
Phat gido dau tién chidm dat khi vua Relbachen bi sat hai va Lang Darma
1én ngdi (tir nim 838 dén nam 842). Sau khi 1én ngdi, 6ng mé ra mot cudc
nguoc dai dao Phat va rut lai hét nhitng tai trg cho céc th?ly va nhiing ké
hoach Phit gi4o, nhung ching bao lau sau ong bi 4m sat boi mot vi Tang
khong c6 thién cam vé6i ong tén 1a Belgi Dorje. Viéc nay dua dén viéc chdm
dut tridu dai Yar Lung, va Phat gido bi suy yéu. Viéc chdm dut nay 1a khai
diém cho viéc truyén ba Phat gido lan thir hai khi A Dé Sa dén Tay Tang
vao nam 1042.

Trong giai doan nay, c6 rat nhidu vi ndi tiéng va co cong voi Phat gido
trong thoi ky truyén ba Phat gido dau tién tai Tay Tang; tuy nhién, trong
khuon kho han hep ciia chwong sach nay, ching ta chi dé cap dén mot s6
nhan vét tiéu biéu ma thoi. Chang han nhu ngai An Hué Bo Tat (475-555),
nguoi da soan ra nhitng tac phé”im binh luan vé cac tic pham cta Ngai Thé
Thén va Long Tho, mong trién khai nhitng chd gidng nhau giita Yogachara
va Trung Pao. Ngai séng vao thé ky thir sau sau Tay lich. Ngai 1a ngudi
tiéu biéu cho phai duy tim 6n hoa. Ngai Trin Na B Tat, mot dai luan su vé
Nhan Minh Chinh Ly, vao khoang tir nim 500 dén 550 sau Tay Lich. Ngai
1a so t6 cua tong Nhan Minh. Trong lich sir luan 1y hoc ciia Phat gido, tén
tudi ctia Tran Na chiém mét vi tri ndi bat. Ngai 1a ngudi sang lap ra 1y luan
Phat gido, dwoc goi 1a cha dé cua luan 1y hoc Trung cb. Ngai dugc xem la
tac gia ciia khoang trén 100 bo luan vé ludn 1y hoc. Hau hét cac bo luan niy
hién con dugce luu lai qua cac ban dich chit Han. Theo Nghia Tinh thi nhitng
b ludn ciia Tran Na duge dung lam sach gido khoa vé 1y luan vao thoi cua
ong. Trong sd cac tic pham quan trong cta Tran Na c¢6 cuén Tap Lugng
Luan (Pramanana-samuccaya), tac phdm vi dai nhat ciia ngai, Nhan Minh
Nhép Chinh Ly Luén (Nyaya-pravesa), va nhiéu b khac. Ngai Thé Than
B Tat, nguoi Peshawar, sanh 900 ndm sau ngay Phat nhap Niét ban. Sang
tac nbi tiéng ciia Ngai 1a Abhidharmakosa. Ong dd duoc ngudi anh 1a Vo
Truge (Asanga) giup chuyen tu tur Tiéu Thira sang Pai Thira. Vao ngay 18
dbi tong phai Ay, 6ng mudn cit bo cai ludi dd phi bang Dai Thira, nhung
ngai V6 Trudc da can ngdn va khuyén 6ng nén dung chinh cai ludi ay
chude 16i. Ong da viét bd Duy Thirc Hoc va nhiing tic phim Pai Thira
khac. Ong 1a t6 thir 21 cta dong Thién An P¢. Khi Cau Xa Luén ciia Thé
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Théan dugc truyén ba ¢ Kién Da La, lién gip phai su chdng dbi nghiém khéc
tir bén trong va bén ngoai bd phai cta 6ng (tore Hiru BY). Du vay, hinh nhu
thang loi cudi cung da vé phia 6ng, béi vi tac pham cua ong pho bién khap
xtt An g, né dugce giang day rong rdi va c6 nhiéu chi giai vé nd dugc viét
o0 Na Lan Da, Valabhi va nhiing noi khac. N6 dugc dich sang Tang nglr do
Jinamittra va dich sang Hoa ngir 1dn d4u do Chan Pé tir ndm 563 dén nam
567 sau T4y Lich, va lan sau do Huyén Trang, nguoi da timg du hoc tai Na
Lan Da vao khodng nhiing ndm 651-564 sau Tay Lich.
Pai Su Lién Hoa Sanh (nha su An truyén gido tai Tdy Tang), mot vi thiy Mat
gi4o tir Oddiyana vao thé ky thtr VIIL. Tuong ciing nén nhéc lai, Sau thdi Sron-
btsan, viéc nhin nhan Phat gido 1a mot qudc gido chi xay ra dudi thoi Khri-Sron-
ide-btsan (755-797), nguoi ké vi thir ndm sau Sron-btsan, ma nguoi ta tin 1a hoa
than cuia Ngai Van Thu Su Loi. Vua Trisong Detsen dd moi hoc gia nguoi An
tén Tich HO (Santaraksita) qua Tay Tang, nhung khi den Tay Tang thi Tich Ho
bi sy chdng ddi dir doi tir nhiing nguoi gan bo voi truyén thong Bon co truyén
ctia Tay Tang, budc ong phai tré v& An ngay lap tirc, nhung trudce khi vé 6ng da
khuyén vua Trisong Detsen nén modi Padmasambhava qua xur nay. Ciling nhu
Tich H9, Lién Hoa Sanh (Padmasambhava) vira dén bién giéi Tay Tang la bi
chbng d6i ngay tai bién gidi, nhung ong da danh bai bua phép cua ho bang strc
manh than chd ctia minh va vi thé ma ho da hira tir d6 vé sau s& lam h¢ phép. Va
sau d6 thi Tich Ho ciing dugc thinh tré lai Tay Tang dé giup Lién Hoa Sanh
trong viéc hoang duong Phat phép tai Tay Tang. Thét ra tinh than cta ngai Lién
Hoa Sanh ciing gan gui v6i dao Bon, nén ngai da thanh cong vuot buc & Tay
Tang. Ngai dd dién giang mot hé thong mat chi thuéc Kim Cang Thira. An
tuong ma ngai da tao ra ddi voi Tay tang phan 16n nhd vao viée thuc hién nhimng
phép mau va huyén thoai dé lai da vuot qua nhitng sy kién lich str. Tong phai
Ninh M3 d dugc thanh 1ap tir thoi ctia ngai Lién Hoa Sanh va con ton tai dén
ngay nay.

II. Tém Lwgc Vé Nhitng Ty Kheo va Hoc Gid Noi Tiéng & C6 Cong Trong
Thoi Ky Truyén Bd Phit Gido Pau Tién Tai Tay Tang:

Thir Nhit La Ty Kheo Thé Than (420-500 AD): Con goi 1a Thé Than B Tat,
nha thong thai ndi tiéng cua truong phai Sarvastivada va Yogachara, t6 thi 21
ctia dong thién An d6. Cung v6i ngudi anh ctia 6ng 1a Asanga da sang 1ap ra hai
truong phai Sarvastivada va Yogachara. Vasubandhu con la tac gia cta 30 ca
khiic Trimshika, gidi thich hoc thuyét Yogachara. Dai triét gia Thé Than sanh tai
Bach Sa Ngoa thudc xtr Kién Da La, xuat gia theo Hiru Bo. Ong am tham dén
Ca Thép Di La dé hoc triét hoc A Ty bam. Khi trd vé cb huong, 6ng viét bo A
Ty Pat Ma Cau X4 Luan, hién van con luu trit v6i 60 quyén cua ban Han dich.
Bén vin Phan ngit dd bj thit lac, nhung may chung ta ¢6 mot ban chu giai do
Yasomitra viét ménh danh 1a A Ty Pat Ma Cau Xa Thich Lun; nho tic phim
ndy ma cb giao Louis de la Vallée-Pousin & Bi d& dang trong viéc tai tao ban
van that lac va dugc kién toan boi Rahula Sankrityayana nguoi Tich Lan.

Nhimg tac pham ciia Ngai Thé Than bao gom: A Ty Pat Ma Cdu Xé Ludn: B6 A
Ty Pat Ma cau X4 Luan duoc ngai Thé Théan soan ra dé phan bac lai truong phai
Ty Ba Sa, duoc ngai Huyén Trang dich ra Hoa ngit dudi thoi nha Puong. Theo
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Gi4o Su Junjiro Takakusu trong Cuong Yéu Triét Hoc Phat Gido, an ban nay va
dich ban cta Trung Hoa, ndi dung cua Cau Xa Luén nhu sau: Phén biét gidi vé
cac phap, phan biét can vé cac quan ning, phén biét thé gian vé thé gidi, phén
biét nghiép vé cac nghiép, phan biét ty mién vé cac phién nio, phan biét Hién
Thanh vé Thanh gia va dao, phan biét tri vé tri thire, va phan biét dinh vé tu duy.
Han dich c6 mot pham tht chin (Pha Nga Phém) Khi viét Cau X4 Luén, Thé
Thén hinh nhu d3 noi theo tac phim cta vi tién bdi 1a ngai Phap Ciru, goi 1a Tap
A Ty Bat Ma Tam Luan (Samyukta-abhidharma-hrdaya); va tac phim nay lai 1a
s¢ giai ve A Ty Dam Tam Luén cua ngai Phap Thuong. So sanh ky ca ba tac
pham nay chung ta s& thiy rang Thé Théan da c6 trude mat nhitng tac pham ciia
cac vi tién bdi, néu khong thi nhimng van dé duoc thao luan trong cac tac pham
nay chic chan cung la chu truong chung cua hoc phai nay. Tam chuong dau cua
tac pham cat nghia nhimg sy kién hay nhiing yéu t6 dac thing 1a sic va tam,
trong khi chuong chin la chuong cudi cung minh giai nguyén ly co ban va tong
quat, tirc V6 Nga, mot nguyén 1y ma hét thay cac hoc phai Phat gido khac déu
phai noi theo. Dic biét chuong chin hinh nhw xut phat tir quan diém riéng cta
Thé Than, vi khong co dau vét gi vé chu aé néy trong nhiing sach khéac. Mac du
Céau Xa Luén giong v6i Tam Luan vé chu dé, nhung khong c6 ching c6 nao noi
rang n6 vay muon Tam Luan khi thanh 1ap cic quan diém, boi vi Thé Thén rat
tu do va quan triét trong tw twdng clia minh, va ong khong ngan ngai liy nhimng
chu truong cua bét clr bd phai nao ngoai chu trrong riéng cia minh khi tim thay
& chiing 16i 1y luan tuyét hao. Khi Cau X4 Luén ctia Thé Than dugc truyén ba ¢
Kién Pa La, lién gip phai su chéng d6i nghiém khic tir bén trong va bén ngoai
bd phai cta ong (tirc Hiru BY). Du vy, hinh nhu thang loi cudi cung da vé phia
ong, boi vi tac pham cia ong phé bién khap xtt An P9, n6 duoc giang day rong
rdi va c6 nhiéu chu giai vé né dugc viét & Na Lan Da, Valabhi va nhimg noi
khac. N6 dugc dich sang Tang ngit do Jinamittra va dich sang Hoa ngir 1an dau
do Chan Dé tir ndm 563 dén niam 567 sau Tay Lich, va lan sau do Huyén Trang,
nguoi da ting du hoc tai Na Lan Pa vao khoang nhitng nam 651-564 sau Tay
Lich. Pac biét & Trung Hoa c6 nhiéu khao ctru va it ra co bay b s¢ gidi dugc
viét can ké vé nd, mdi bd cb trén hai hay ba muoi quyén. Trude khi Cau Xa
Luén duogc dich, ¢ Trung Hoa da ¢6 mdt hoc phai ménh danh 1a Ti Dam Tong,
dung dau trong ban danh sach Ve cac tong phai Trung Hoa ¢ trén. Ty Dam 1a tén
goi tit cua tiéng Trung Hoa vé A Ty Pat Ma (Abhidharma). Téng phai nay dai
dién cho chi phai Hiru Bo ¢ Kién Pa La. Nhiing tic pham chinh cta phai nay,
cing vé6i ban s& giai Ty Ba Sa dugc dich sang Han vin rat sém, vao khoang
nhiing nam 383-434 sau Tay Lich. Ban dai s& Pai Ty Ba Sa thudc chi phai
Kashmir ciing dugc phién dich, nhung khong c6 tong phai Trung Hoa nao dai
dién ca. Khi Cau X4 Luén ciia Thé Than dugc Chan Dé dich vao khoang nhing
nam 563-567 sau T4y Lich, va Huyén Trang dich vao khoang nhimg nam 651-
654 sau Tay Lich, tir d6 Xau Xa Tong (Kosa) xuét hién, dwoc nghién ctru tudng
tan va tré thanh mot nén tang thiét yéu cho tit ca nhitng khao ciru Phat hoc. Ty
DPam tong hoan toan duoc thay thé boi tong phai méi mang tén 1a Cau Xa Tong.

Ngoai ra, Ty Kheo Thé Than con viét vé bon luan chimg ma ngai da trich dan tur
nén van hoc Luan Tang. Trong d6 Thé Thén tan dong quan diém cua Thé Hiru
(3) 1a hop 1y nhit trong s6 bdn luan ching, dii 6ng khong hoan toan théa man
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v6i n6. Thir nhat 13 Luan chimg ciia Phap Cru, ban vé sai biét giita pham loai
hay két qua, nhu mot thoi vang co thé dugc lam thanh ba thi do ding, nhung
mdi thtr van giit y ban chét ciia vang. Thir nhi 1a Luén ching cua Diéu Am, ban
vé sai biét tuong dang hay kién t, nhu cung mdt cong viéc cod thé dat dén dugc
bang ba nhan céng khac nhau. Thi ba 1a Luan ching ctia Thé Hiru, ban vé sai
biét nhiém vu hay vi tri, nhu trong Kké toan, cung mét con $6 c6 thé duoc dung dé
dién ta ba gia tri khac nhau, vi du nhu mét don vi s6 c6 thé 1a mot hay chi cho
10, hay cho 100 (1 mét=10 deci-mét=100 centi-mét). Theo luén chimg nay thi ta
¢6 thé dua ra nhiéu gia tri khac nhau cho mdi mot trong ba thoi (quéa khi, vi lai,
va hién tai): vi lai 1a giai doan chua hién hanh, hién tai 1a giai doan dang hién
hanh thyc sy, va qua khu 1a giai doan ma hién hanh da chdm dut. Do boi nhitng
sai biét vé giai doan, nén ba thoi phan ly rd rét, va tit ca cac phap trong d6 déu
1a nhimg thue thé ¢o thyc. Do d6 co cong thirc “Tam Thé Thyuc Hiru, Phap Thé
Hang Hiru” (ba giai doan cua thoi gian déu co thuc va do d6 thuc thé cua tat ca
cac phap déu lién tuc 1a thyc hiru). Thir tu 1a Luan ching ciia Gidc Thién, sai
biét vé& quan diém hay twrong quan; nhu moét ngudi dan ba c6 thé cing mot luc
vira la con gai, 13 vo va ba me, tiy theo sy twong quan véi me, véi chdng hay
v&i con ctia minh.

Thir Nhi La An Hué Bo Tat (475-555): An Hué, Kién Tué hay Kién Hué B
Tat, tén ctia mot nha triét hoc thudc trudng phai Du Gia (Yogachara), mot trong
mudi vi thdy nbi tiéng cua truong phai Duy Thirc Hoc. Ngai da soan ra nhimng
tac phiam binh luan vé cac tac pham ctia Ngai Thé Than va Long Tho, mong
trién khai nhiing chd giéng nhau giira Yogachara va Trung Dao. Ngai song vao
thé ky thir sdu sau Tay lich. Ngai 1a nguoi tiéu biéu cho phai duy tam 6n hoa.
Nhimg tac pham con luu lai ctia ngai la Luén Dai Thira Vi Diéu Phap va bai
Thira Trung Quan Luan. Ngai rat ndi tiéng trong viéc bac bo nhimg 1y thuyet
clia ngai Chung Hién qua tac pham Vi Diéu Phap Cau X4 Luan va Thé Than
Tam Thap Ké Luan. Ngai ciing chinh 14 nguoi da 1ap ra thuyét “Ty Ching

han” n” (Svasakshatkara).

T hu’ Ba La Tran Na Bé Tdat: Tén mot vi Bd Tat, con goi la D@)ng Tho hay Vuc
Long, ngudi mién nam An Do, sanh ra trong mot gia dinh Ba La Mén. Luc dau
ngai tu theo Poc T BO (Vatsiputriya), rdi sau tw minh ngé theo gido 1y Dai
Thira. Lac ngai luu lai dai tu vién Na Lan Pa, ngai da danh bai 1y ludn ciia mét
nha luan 1y ndi tiéng Ba La Mén tén 1a Sudurjaya trong mot cudc tranh luén ton
gi4o. Ngai ciing chu du dén Odivisa (Orissa) va Maharattha va c6 cac cudc tranh
luan véi cac hoc gia & day. Ngai 1a mot dai luan su vé& Nhan Minh Chinh Ly, vao
khoang tir nim 500 dén 550 sau TAy Lich. Ngai 1 so to ctia tong Nhan Minh.
Trong lich st luén 1y hoc cua Phét gido, tén tudi cua Tran Na chiém mot vi tri
noi bat. Ngai la nguoi sang 1ap ra ly luan Phat giao, duoc goi la cha de cua luan
1y hoc Trung c¢b. Ngai duoc xem la tac gia cua khoang trén 100 b luan vé luan
1y hoc. Hau hét cac bo luan nay hién con dugc luu lai qua céc ban dich chitr Han.
Theo Nghia Tinh thi nhitng b luan cia Tran Na dugc ding 1am sach gido khoa
vé 1y ludn vao thoi cia ong. Trong sd cac tac phdm quan trong cia Tran Na ¢
cubn Tap Luong Lun (Pramanana-samuccaya), tic pham vi dai nhét cua ngai,
Nhan Minh Nhap Chinh Ly Luin (Nyaya-pravesa), va nhiéu bo khac. Ong con
duoc biét nhu 13 bac ludt théng tat ca, day cling 1a danh hi¢u cua DPirc Phat.
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Thir Tw La Dai Sw Phdp Ximg (530-600): Dai Su Phap X(ng, mét trong nhiing
triét gia 16n cua Phat gido Pai thira, va 1a ngudi ¢6 anh hudng rat 16n vé truyén
théng nhéan thtc ludn. Phap Xtng sanh ra tai lang Tirumalai trong x(r Cola, 1a
nguoi ké thira cua Tran Na. Thoat tién ong hoc ly luan hoc véi Isvarasena, mot
dé tir cuia ngai TrAn Na. V@& sau, ong dén dai tu vién Nalanda va tré thanh dé to
ctia ngai Phap Ho (see Dhammapala) khi dy 13 vién trudng va ciing 1a mot ludn
su xuét chung ctia Duy Thirc tong. Tiéng tim cua 6ng bi chim vao bong tdi,
nhung Rahul Sankrityayan da phat hién tai Tay Tang ban dich tr nguyén ban
tiéng Phan cua cuén Lwong Thich Luin (Pramana-vartika), tic phim Ién cua
Phéap Xtmg, sau bién cb d6 ngudi ta moi biét ong da timg 13 mot trong nhing
nha ludn 1y va triét gia Phat gido ndi tiéng va xuét ching, 6ng ciing 14 nha lanh
dao trudng phai Yogachara, dén tir Nam An vao thé ky thir VII sau Tay Lich.
Tién si Stcherbatsky xem 6ng nhu 1a triét gia Kant cia An D6 qua ciing khong
sai. Tham chi cac d6i thi Ba La Mén cta ong ciing phai nhin nhan nang luc suy
ludn siéu pham ciia ong. Ngoai tac pham chinh ciia ong 1a Pramana-vartika (Giai
Thich cac Tiéu Chuin hay Luong Thich Luén), 6ng con viét nhitng tic pham
khac nhu Quyét Pinh Theo cic Tiéu Chuin hay Luong Quyét Dinh Ludn
(Pramana-viahishchaya), ban vé nhitng van d& cin ban cta nhén thic, Nyaya-
bindu, Sambandha-pariksa, Hetu-bindu, Vadanyaya va Samanantara-siddhi. T4t
ca nhitng tac phdm ndy phan nhiéu néi vé 1y thuyét tri thirc ciia Phat gido, va cho
thdy bo 6c uyén bac rong 16n v6i mot tu duy tinh té. Cac tac pham ctia ngai Phap
Xung danh déu t6t dinh vé nhan thirc luan ma Phat giao sau néy da dat toi. Quan
tam chinh yéu ctia 6ng 1a sy 1am viéc cta tim va mdi quan hé ciia n6 voi thé gidi
bén ngoai. Su tép trung tu tudng chinh cua 6ng la truc nghiém va ly ludn phai
duogc dua trén kinh nghiém nay.

Thir Nam La Dai Sw Srongsen Gampo (618-650): Pai Su Srongsen Gampo
duogc Phat gido Tay tang xem nhu 1a vi vua thi nhét trong “ba vi vua sung dao,”
hai vi kia 1 Srong IDe Brtsan va Ralpacan. Nguoi ta nghi ring ong 14 hién than
ctia Prc Quan Thé Am. Ong két hon vé6i 2 ba v déu 1a Phat tir: 1) ba cong chua
ngudi Népal, theo bién nién st Tat Tang, tén 1a Tritsun hay Pelsa, ngum ma
truyén thong TAy Tang tin rang c6 ngudn gbc tir Bhrkuti; ngudi ta ndi ba da
mang theo hinh twong ciia Puc Bit Pong Ton Nhu Lai voi ba dén Tay Tang,
bay gio van con dugc ton tho tai chia Ramoche; va 2) mot cong chia Trung
Hoa tén 1a Wen-Cheng, nguoi dd mang theo minh hinh tugng cua Puc Phat
Thich Ca Méu Ni khi con 1a mét Théi tir tré tudi. Hinh tuong nay duoc dit trong
chua JoKhang tai Lhasa, va hién nay dugc xem nhu la birc Thanh tuong cua Tay
Tang, dugc dan Tay Tang xem nhu Rinpoche Jowo. Ca hai ba hoang hau dugc
dan Tay Tang xem nhu sy phat khai cia Dtrc Phat Tara. Mac dau tai lidu lich sir
khong noi rd dirc vua la nguoi hét long bao tro ‘Phat gido, ong dugc nhiing
truyen thdng vé sau nay xem nhu 13 vi nhiét tinh c¢6 v lam cho gido phéap duogc
thiét 1ap viing chic tai Tay Tang. )

Thir Sau La Tich Hp (680-740):M0t nha triét hoc Phat gido ngudi An Do, duogc
nbi tiéng nho tac phim “Toat Yéu vé Chan Ly.” Ngai duoc truyén thong Phat
gido Tay Tang xem nhur 1a mot trong ba ngudi da gitp thiét 1ap Phat gido trén xu
tuyét ndy.
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Thir Bdy La Dgi Sw Lién Hoa Gigi: Dai Su Lién Hoa Gidi hay Ca Ma La Thap
La la tén cia mot hoc gia Phat gido nguoi An vao thé ky thir VIII, ngudi duogc
biét dén khi du hanh qua Tay Tang va cugc tranh luan thanh cong voi hoc gia
Trung Hoa l1a Hashang Mahayana. Ong 1a mot trong nhiing dai biéu quan trong
cua truong phai Trung Dao vao thé ky thtr tam. Ong da dong vai tro cuc ky quan
trong va c6 anh huong rat 16n trong viéc phat trién truong phai nay trén dat Tay
Tang. Ong 1a mot trong nhing dé tur nbi tiéng cua Tich Ho. Co thé ndi rang Tich
Ho va Lién Hoa Gidi tiéu biéu cho su dung hop cia hoc thuyét Trung Quan va
Duy Thirc Luan, va vi thé khong thé goi ho thudc phai Trung Quan chén chinh.
Lién Hoa Gidi da viét bo “Minh Giai Chan Ly Khai Yéu.” dé chi giai mot cach
tinh twdng vé chan 1y khai yéu. )

Thir Tdm La Pgi Sw Lién Hoa Sanh: Dai Su Lién Hoa Sanh (nha su An truyén
gi4o tai Tay Tang), mot vi thdy Mat gido tir Oddiyana vao thé ky thir VIII, ma
béy gio vai hoc gia tin 1a ving Swat, nhung vai hoc gia khéc lai tin 1a ving gan
Ghazni, theo bién nién st Tay Tang thi ngai Lién Hoa Sanh du hanh sang Tay
Tang dudi thoi Trisong Detsen. Khi dén d6 ngai da gap phai sirc d& khang manh
liét tir nhitng ngudi trung thanh véi gido phai ¢b ciia Tay Tang 1a gido phai Bon,
nhung nho than luc ngai da danh bai dugc bon ho. Sau d6 thi Lién Hoa Sanh,
Trisong Detsen, and Santaraksita xdy dung tw vién Phat gido dau tién & Tay
Tang mang tén 1a Samye vao nam 775. Ngai dugc trrong phai Nyingmapa ctia
Phat gido Tay Tang xem nhu 1a vi t6 khai son cua truong phai nay, va dugc moi
ngudi trong truong phai ton kinh nhu 1a hién than cua Bic Phat A Di Da. Cung
voi dé tur cia ngai 1a Yeshe Tsogyel, ngai da bién soan mot bo giao dién khong
10 ma nguoi ta goi 1a “An Tang,” va cat gidu di. Su cit gidu nay dugc bao toan
boi mét cht ma chi ¢6 ngudi da tho gioi “Khai Tang” (kham pha ra An tang) cua
truong phai méi co thé tim ra ma thoi.

Thir Chin La Dgi Sw Nguyét Xing (thé ky thir tam): So luwoc tiéu sir ciia ngadi
Nguyét Xung: Mot trong nhimng triét gia theo chu truong but chlen cua trudng
phai Trung Dao vao thé ky thir tam, ong da c6 anh huong rat 16n trong viéc
truyén b truong phai Trung Dao vao dat Tay Tang. Ong ty xem minh nhu 1a
nha phé binh bao vé truyén thong giao thuyet cua Ngai Buddhspalita chong lai
cac d6i thu ctia no, quan trong hon hét 1a truyén thong Bhavya va truyén thong
Du Gia dugc cac ngai Vo Trude va Thé Than sang lap. Tap phé binh cua 6ng
trén tac phdm Can Ban Ké vé Trung Dao, ¢6 nhan dé “Minh Ngur” da tro thanh
tap sach giang giai dat khoat vé Long Tho tai Tay Tang. Ong 1a mot trong
nhiing dai biéu quan trong nhat ciia trudng phai Trung Quan vao thé ky thir 8.
Ong giit mot vai trd quan trong va c6 anh huong rat 16n trong viéc phat trién
Trung Quan tai Tay Tang.

Nhitng bé lugn cia ngai Nguyét Ximg: Ong da viét khoang 20 bo luan giai vé
Trung Quan Luan cua ngai Long Tho. Nhiing tac phim nay hién chi con dugc
bao ton & nhitng ban dich bang tiéng Ty Tang. Trong d6 “Minh Ca Luan” cua
ngai 12 ban duy nhét con ton tai trong van ban Béc Phan nguyén thuy. Duong
nhu chinh n6 dé hét cing tit ca nhitg ban chu giai khac. Nguyét Ximg nbi tiéng
vao dau thé ky thir 7 va ngai da viét mot s6 tac pham xuét sac. Ngai di timg theo
Lién Hoa Giac, mot dé tir ciia ngai Phat Ho, dé nghién ctru vé gido 1y Trung
Quan, va c6 thé ngai ciing 1 dé tir cua Thanh Bién. Nhu di noi, tic pham “Minh
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Cu Luan” 12 bg luan giai do ngai viét nham cha giai Trung Quan Luén ciia ngai
Long Tho. Ngoai ra, “Nhap Trung Luan” va chu thich ctia né chinh 14 tac pham
doc 1ap cua ngai. Trong Minh Cu Luan ngai thuong dé cap dén “Nhép trung
Luan,” diéu nay cho thdy rd ring “Nhép trung Luan” di duoc viét sém hon
Minh Ci Luan. Ngoai ra, ngai con chu giai “Thét thap tung khong tanh luan,”
“Luc Thap Tung Chanh Ly Luan” ctuia ngai Long Tho va “T& Bach Luin” cla
ngai Thanh bé Ba. Ngoai ra, con c6 hai ban khai luén, d6 1a “Nhép trung Pao
Bat Nha Luan” va “Ngii Uan Luan.” Trong tit ca cac sach cta ngai, hién chi con
Minh Ca Luén 13 vin con ban géc, con thi tit ca chi con ton tai qua ban dich
bing Tang ngit ma thoi. Nguyét Xting di bién ho cho Quy Mau Luén Ching
Phai mot cach nhiét liét, hon nira ngai con néu ra rat nhiéu diém so hé vé luan Iy
ctia Thanh Bién. Ngai ciing ung hg chu truong quan diém thong thuong ciia cam
quan tri giac va chi trich hoc thuyét “Tu Tudng” va “V6 Phan Biét.” Ngai ciing
phé binh vé thuyét “V6 Thirc” va cho rang y thirc ma khong ¢ dbi tuong 1a mot
diéu khong thé quan niém duoc.

Thir Muoi La Dai Sw Trisong Detsen (740-798): Dai Su Trisong Detsen dugc
truyén thong Phét gido Tay Tang xem nhu 14 vi vua thir nhi trong ba vi vua ctia
ton gido dudi triéu dai Yar-Lung, nguoi da lam viée cat luc dé thanh lap Phat
gido Tay Tang. Nguoi ta ndi 6ng la hién than ctia Dirc Van Tha Su Loi B Tat,
va la nguoi da thinh hai nha sw An D6 1a Santaraksita va Lién Hoa Sanh t&i Tay
Tang. Tai ddy ca ba cung thiét 1ap tu vién dau tién goi la Samye.

Thir Muwoi Mgt La Dai Sw Yeshe Tsogyel (757-817): Dai Su Yeshe Tsogyel la
dai dé tir cia ngai Lién Hoa Sanh, duoc truyén thong Phat gido tiy Tang coi nhu
la nguoi Tay Tang dau tién hoan thanh 1y tuong Mat gido vé viée thanh Phat
trong mot doi. Ba sanh ra trong mot gia dinh quy toc, nhung khi cha ba sap xép
cho ba két hon thi ba tron di dé tham du vao viéc tu tap ton gido. Diém tot cling
cua vi€c tu tap cua ba 1a viéc ba dic duoc “than vong cau” biéu tuong cho viée
ba da thanh Phat. Ngudi ta cho rang ba la nguoi da tiét 16 giao thuyét “An Tang”
ctia ngai Lién Hoa Sanh, phin nhiéu gido thuyét nay trd nén ¢6 anh hudéng cao
d6 voi Phat giao Tay Tang, dac biét 1a trong truong pha1 Nyingmapa, trong do6
ba dugc xem nhu 1a mot Dakini. Trong niém tin dan gian An d9, Dakini 1a mot
con quy cai tién hoa thanh Thanh. Trong Kim Cang thira, Dakini 1a strc manh
linh cam cua y thirc. Trong Thién, Dakini c6 sit ménh hop nhét stre manh duoc
hanh gia giai thoat vao tién trinh hitu hinh hoa).

[ ]
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Chuong Mudi Ba

Nhimg Ty Kheo va Hoc Gia Néi Tiéng &
C6 Cong Trong Thoi Ky Truyén Ba
Phat Giao Lan Thtr Hai Tai Tay Tang

e 1. Tdng Quan V& Nhitng Ty Kheo va Hoc Gia Néi Tiéng & C6 Cong
Trong Thoi Ky Truyén Ba Phat Gido Lan Thir Hai Tai Tay Tang:
Khoi diém cho viéc truyén ba Pht gido lan thtr hai khi A Dé Sa dén Tay Tang
vao nam 1042. Trong thoi ky truyén ba Phat phap lan thir hai tai Tay Tang (Phat
Giao Tay Tang Héu Truyén), c¢6 hai truong phai ndi tiéng dwgc thanh lap:
truong phai Dat Xam va truong phai Mii Vang. Truong phai Dat X4m (Sa- skya-
pa), dwoc dKon Mchog Rgyal Po sang lap, lay tén tir mau dét ¢ noi tu vién dau
tién cua truong phai trudc day xdy dung vao nam 1071, hién nay la Sa-skya.
Phai Sa-skya-pa lai cang gin giii vOi truong phai ¢ Rnin-ma-pa hon 1a Bkah-
rgyud-pa, cac tu si cua gido phai nay khong con doc than nira. Gido phai nay la
su tong hop gitra Mat tong cii va moi, trén co so triét Iy Trung Luin ctia ngal
Long Tho va di phat trién thanh mot hé phai manh mé& trude khi c6 su ndi 1én
clia trwedng phai Téong Khach Ba. Nhimng ngudi Sa-skya rat say mé hoc hoi va
da t6 ra 1 nhimg nha hoang phap tai ba khi ho c6 dip tiép xuic vdi cac hoang dé
Mong Cb trong thé ky thir 13. Mot trong nhiing dao sur tai gioi cua sa-skya la
Hphags-pa da tr¢' thanh nguoi bao trg tinh than cua hoang tir Khubilai nudc
Mong Co6. Ong hoang nay 1én ngdi hoang dé Trung Hoa, bén trao chii quyén cua
mién trung Tay Tang cho vi Dai Tang cua Sa-skya (1270) tén la Sakya Pandita
(1182-1251). Pay la sy mé dau cho mot ky nguyén cai tri bang than quyén &
Tay Tang. Bu-ston (1290-1364), mot nha binh giai ndi tiéng ddi véi cac luan thu
can ban Phat giao, mot st gia uy tin, mot nha suu tap cac ban dich Tay Tang vé
nhiing tac pham Phat hoc. Ong sip xép cac tac pham nay mdt cach ¢ hé thong
thanh hai nhom bao quat goi 1a “Loi Cua Pirc Phat” gdm 100 cudn va Luén
Thuyét gdm 225 cudn. Pay 1a bo kinh dién Phét giao con luu lai cho ching ta
dén ngay nay. Taranatha, sinh ndm 1573, sir gia va 1a tac gia Tay Tang, ciing
thudc vé mot hé phai co tén 1a Jonang von 1a mot chi nhanh cia phai Sa-skya-pa.
Phai Mil Vang (The Yellow Hats Gelukpa: Dge-lugs-pa), duoc sang lap boi Ong
Khach Ba (1357-1419), mdt nha céi cach vi dai, sinh ndm 1358 tai tinh Amdo,
¢6 thé noi day 14 mot ky nguyén méi ctia Phat gido Tay Tang. Vi tai to chirc
xuét sdc va tri thong minh tuyét voi, 6ng da tw dat ra cho minh nhiém vu xéa bo
tat ca moi diéu 1éch lac va mé tin di doan, xay dung mét Tang doan manh mé,
dua trén mot tri thirc viing vang, gioi ludt va su doc than, nhitng ngudi ndy da
duoc mang tén la “Truong Phai Pao Puc” (Dge-lugs-pa), theo cach goi cua dan
ching la phai Md Vang. Nam 1408, 6ng dung 1ap tu vién Ganden ¢ mdt noi
khong xa Lhasa, 6ng lam viéc tai ddy va qua doi nam 1419. Phai M Vang
(Dge-lugs-pa) duoc cac tu truong Mong Cb quy trong, xem nhu nhiing vi lanh
dao tinh than, va sau d6, nhu 1 nhimng vién chirc cam quyén thé tuc tai Tay
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Tang. Khi vua Mong Cb 1a Altan Khan gip nguoi dung dau thir ba cua gido phai
ndy la Bsod-nams-rgya-mtso (1546-1587) thi nha vua tin chic ring ca hai ngudi
ho vén da timg 1a dao su Hphags-pa va d¢ tr cua 6ng la hoang dé Khubilai
Khan, theo thir tw trong tién kiép, nén nha vua da lap tire cong nhén Bsod-nams-
rgya-mtso dich thyc la vi Dat Lai. Tt d6 vé sau, tat ca cac vi dimg dau gido phai
nay déu duoc cong nhan 1a Pat Lai Lat Ma. Vao thé ky thir 17, v6i su trg giip
clia Mong Cb, truong phai Gelukpa tré thanh nhimng nha cai tri Tay Tang vé ca
thé quyén 1an tam linh. Vi Pat Lai Lat Ma thir nim 1a Ngag Dbang Blo Bzang
Rgya Mtsho (Ngawang Lobsang Gyatso, 1617-1682) tré thanh vi Dat Lai Lat
Ma diu tién tri vi Tay Tang, truyén théng nay tiép tuc dén doi vi Dat Lai Lat Ma
doi tht 14, Tenzin Gyatso (1935 - ), ngudi di chay sang ty nan tai An D9 theo
sau cudc xam lang va sap nhép Tay Tang cua Trung Hoa vao nam 1959. Ngay
nay Phat gido T4y Tang phai chiu dudi sy kiém soat git gao ctia nha cam quyén
Trung Cong, va chi c6 nhitng nghi 1& hinh thirc bén ngoai duge cho phép tiép tuc
dé hap dan du khach mang lai ngoai té cho chinh pht ma thoi.

II. Tém Lwgc Vé Nhitng Ty Kheo va Hoc Gid Néi Tiéng & Cé Cong Trong
Thoi Ky Truyén Bd Phit Gido Lin Thir Hai Tai Ty Tang:

Thir Nhit La Ty Kheo Long Tho & Triét Ly Ciia Truwong Phdi Sa-skya-
pa: Tong Quan Vé Ty Kheo Long Tho: Con goi 1a Long Tho BS Tat, mot nha
triét hoc Phat gido ndi tiéng, nguoi sang 1ap ra truong phai Trung Quan. Ngai 1a
vi tb thir 14 dong Thién An D9, nguoi da bién soan by Trung Quan Luén va Pai
Tri D6 Luan. Long Tho Bo Tat, theo Cuu Ma La Thap, thi ngai sinh ra trong
mot gia dinh Ba La Mén tai mién nam An D¢, nhung theo Huyén Trang thi ngai
sanh ra & mién nam Kiéu Tat La, nay 14 Berar. Ngai d4 nghién ctru toan b tam
tang kinh dién trong ba thang nhung khong thiy théa man. Ngai tlép nhén kinh
Dai Thua tir mot Tang si cao nién ¢ vung Hy Ma Lap Son, nhung phén 16n cudc
doi ngai ngai sbng & mién Nam An, roi bién mién ndy thanh mot trung tim
quang ba dao Phat. Ngai 1a mot trong nhiing nha triét hoc chinh cua Phat gido,
nguoi sang 1ap ra truong phai Trung Pao hay Trung Luén Tong (Madhyamika
School) hay Khong Tong (Sunyavada School). Long Tho la ban thén cua vua
Yajnasri Gautamiputra ciia xr Satavahana. Ong 1a mot nha bién chung vi dai
chua ting thay. Mot trong nhitng thanh tyu chinh ctia ong 1a hé thong hoa gido
thuyét trong Kinh Bat Nhi Ba La Mat. Phuong phap 1y luan dé dat dén ciru canh
cua Ong la can ban “Trung Pao,” bat bd nhi bién. Ong duogc coi la tac gia cia
céc tac pham Nhat ky tho vé Trung Pao, Hai Muoi ca khiic Dai Thira, ban vé
Thap Nhi Mén (Muoi Hai Ctra). Ong 1a T thir 14 Thién Téng An 6. Chinh
ong la ngudi dat co s¢ cua phai trung Pao bang Tam Phu dinh (khong thu tiéu,
khong sang tao, khong huy diét, khong vinh hing, khong thdng nhat, khong da
dang, khong dén, khong di). D4i v6i 6ng ludt nhan duyén rat quan trong vi d6 1a
thuc chat cua thé gi6i phi hién thuc va hu khong; ngoai nhan duyén ra, khong co
sinh ra, bién mét, vinh hing hay thay d6i. Su ton tai cua cai ndy 1a gia dinh vi
phai c6 sy tdn tai cta cai kia. Ngai Long Tho dugc cac phai Dai Thira Phat Giao
t6n kinh nhu mot vi Bd Tat. Ching nhitng Thién Téng, ma ngay ca Tinh Do
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tong cling xem Ngai Long Tho nhu td cua chinh ho. Long Tho da tao ra mdt ky
nguyén trong lich sir triét hoc Phét gido va khién cho lich sir ndy c6 mot khuc
quanh quyét dinh. Huyén Trang dd noi vé bon mit troi roi sang thé gioi. Mot
trong s6 d6 1a Long Tho; con ba mit troi kia 14 M3 Minh, Cuu Ma La Thap, va
Thanh Thién. That vay, Long Thg 1a mot nha triét hoc khong c6 dbi thu trong
lich sir triét hoc An P9. Theo truyen thuyét thi vao thé ky thi ba, ngai Long Tho
du hanh xudng Long cung dé chép kinh Hoa Ngh1em Theo mot truyen thuyét
khac thi Ngai da tim thiy kinh ndy trong mot tu vién bo hoang. Ngai 1a t6 thir 14
ctia dong Thién An b9, 1a so t6 cua phai Trung Quéan hay Tam Luén va Tinh D6
tong. Méc du mét sd tong phai tin rang ngai da trude tac mot s6 16n cac tac
pham, nhung cac hoc gia dwong thoi lai cho rang ngai chi thuc sy sang tac mot
vai by ma thoi. Quan trong nhat 1a bd Ké Can Ban vé Trung Pao trong d6 ngai
mé rong 1y luan vé hoc thuyét “Tanh Khong.” Trong Kinh Lang Gia, khi duoc
hoi ai la nguoi s€ giang day gido phap Dai Thura vé sau nay, thi Dtrc Phat di tién
doan vé su xuat hién cing nhu sy vang sanh Cuc Lac cua ngai Long Tho: “Khi
ta diét d6 khoang 500 v& sau s& c6 mot vi Ty Kheo tén la Long Tho xuét hién
giang phap Dai Thua, pha nat bién kién. Nguoi ay s€ tuyén duong phép bai
Thira T6i Thuong cua ta, va ngudi 4y s& ving sanh vé ¢6i Cuc Lac.”

Trung Qudn Ludn & Triét Ly Cuia Truong Phdi Sa-skya-pa: Trung Quan Luéan
1a tén tac pham ciia BS Tat Long Tho, to thir 14 ctia dong Thién An Do). Pay la
bo luan thr nhét va cling 1a bd luan chinh trong ba bd Iuan chinh ctia Tam Tong
Luan. B6 Trung Quan Luén do Ngai Long Tho bién soan, may mén nguyén ban
tiéng Phan van con ton tai. Ban Han vin do Ngai Cuu Ma La Thép dich. Tac
pham nay gdm 400 bai tung, trong d6 Ngai Long Tho di bac bé mot sd nhimng
kién giai sai 1am cua phai Pai Thira hay ciia cac triét gia thoi bay gio, tir d6 ong
béc bo tat ca nhitng quan niém duy thirc va da nguyén dé gian tiép thiét 1ap hoc
thuyét “Nhat Nguyén” cta minh. Theo Trung Quén, nghia chan tht ciia Tanh
Khong 13 Phi Hitu hay khong thuc chit. Triét hoc Trung Quan khong phai 14 chi
thuyét hoai nghi ma ciing khong phai 1a mot chu thuyét bat kha tri luan. N6 1a
mot 161 moi goi cong khai ddi véi bét cir ai mudn truc dién véi thuc tai. Theo
Nghién Ctru vé Phat Giao, ngai Tang Ho da noi vé 1y twong Bo Tat trong Trung
Quan nhu sau: “Phat Gido c6 thé vi nhu mot cai cay. Sy giac ngd siéu viét cua
Dric Phat 1a ré ctia n6. Phat Gido co ban 1a céi than cy, cac hoc thuyét Pai Thira
la nhanh cda nd, con cac phai va chi cua Pai Thira 1a hoa cua nd. Bay gio, du
hoa c6 dep dén thé nao thi chirc ning cua né 1a két thanh qua. Triét hoc, dé tro
thanh diéu gi cao hon 1a sy suy luan vo b0, , phai tim dong co va sy thanh tyu cua
no trong mot 16i song; tur tuong can phai dan t6i hanh dong. Hoc thuyét nay sinh
ra phuong phap. Ly twéng Bo Tat 1a trai cdy hoan m¥ chin mui trén cy dai thu
ctia Phat Gigo. Ciing nhu trai ciy bao boc hat giéng, vi viy bén trong 1y tuéng
B Tat 1a su két hop cua tat ca nhitng thanh t6 khac nhau, va doi khi duong nhu
chia r& ciia Pai Thira.” Theo Jaidev Singh trong Pai Cuong Triét Hoc Trung
Quan, ching ta thiy rr;mg nhiing nét chinh yéu cua triét hoc Trung Quan vira 1a
triét hoc vira 1a thuyet than bi. Bang cach xur dung bién chimg phap va chleu roi
su phé binh vao tit ca nhiing pham tru tu tuong, n6 da thang tay vach tran nhitng
khoa truong hu tra cua ly tri dé nhan thire Chan Ly. Bay gid ngudi tam dao quay
sang v6i thién dinh theo nhitng hinh thirc khac nhau ctia ‘Khong Tanh,” va thuc
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hanh Bat Nhi Ba La Mat Da. Nho thuc hanh tinh than dic hanh Du Gia, nguoi
tam dao theo Trung Quéan don duong dé tiép nhan Chan Ly. Tai giai doan sau
cung cua Bat Nha, nhiing banh xe tuong tugng bi chan ding, tdm tri vong dong
léng dong tich tinh lai, va, trong su tich tinh d6, Thuc Tai cti hén 1én do6i mit
cua nguoi tam dao; ké d6 don nhan sy tan duong cua Bat Nha va tré thanh hiép
sT phiéu du ctia Chan Ly. Pay la kinh nghiém thuoc vé mot chiéu khac, mot
chidu v6 khong gian, vo thoi gian, no sicu viét 1én trén lanh vyc cua tu trong va
ngdn ngtr. Cho nén n6 khong thé dién dat dugc bang bit clr ngdn ngit nao cua
nhan loai. Theo triét 1y cua truong phai Sa-skya-pa, cdc tu si cua gido phai nay
khong con doc than nira. Gido phai ndy 1a sy tong hop giitta Mat tong cii va moi,
trén co so triét Iy Trung Luan ctia ngai Long Tho va da phat trién thanh mot hé
phai manh mé trudc khi co sy ndi 1én cia truong phai Tong Khach Ba.

Thir Nhi La Dgi Sw Rinchen Sangpo (958-1055): Mot trong nhimg dai su kiém
nha dich thuat ndi tiéng nhat cua Phat giao Tay Tang, tac pham cia ong danh
dau sy bat dau cua viée dich thuat vao thoi ky truyén ba Phat Giao lan thi 2 cua
Phat gido Tay Tang. Ong dugc Yeshe O, vua cta vuong qudc Buhrang, mién
Tay cta Tay Tang, dua sang Kashmir dé tu hoc, va sau 17 nim Ong tro vé Tay
Tang, tai ddy ong bét dau dich thuét nhiing tic phim cta Phét gido An Do sang
tiéng Tay Tang. Ong ciing 1 mot dong tac chinh trong viéc thiét 1ap Gidi Luat &
Tay Tang. Hon nira, nguoi ta cho rang ong 1a ngudi di sang lap ra vai tu vién &
Téy Tang, bao gdm tu vién Doling ¢ Guge va tu vién Tabo ¢ Spiti. Tac pham
noi tiéng nhét cua 6ng nhan dé “Phu Nhan Gido Thuyét Mat Chu Gia Hiéu,”
trong d6 ong tan cong nhitng sy tu tip mat chi quan hé toi viée “két hop tinh
duc” va nghi 12 lién hé t6i sy sat hai dé té ty.

Thir Ba La Ty Kheo Tri Quang: Tri Quang la tén cua mot d¢ tir cua Luat Su
Gi6i Hién. Theo Gido su Bapat trong Hai Ngan Nam Trim Nam Phat Gido, vao
giita thé ky thtr chin, hoang tir Tay Tang 1a Ni Ma Gon di vé phia tay va xay
dung mot vuong qudc mai, mot trong nhirng ngudi con trai cia éng di tré' thanh
tu s Phat gido va mang tén 1a Tri Quang. Vao thoi cua Tri Quang, Mat tong da
thon tinh hét moi ton gido & An 6. Mic du the ban than Tri Quang khong bi
Mat tong thu hat. Trai lai, 6ng con viét mot cubn sach chong lai phdi ndy. Cac tu
sT Mt tong Tay Tang cho rang vi hoang thén naypha1 xudng dia nguc niy phai
xudng dia nguc vi toi viét cudn sach phi bang ndy. Tri Quang 14 con trai ca cua
vua Guge (Shenshung) va da tré thanh mét Ty Kheo. Ong doc nhiéu bo kinh,
theo chil nghia duy 1y va thira ké cua ong cha mdt sy suing mg sau xa dbi véi dao
Phat. Tuy nhién, 6ng nhan théy réng chéng lai cai x4u 1a mot nhiém vy rat 16n
lao, nhitng nd Iyc don doc ciia ong s& khong kham ndi. Do d6, 6ng chon lay 21
thanh nién Ty Tang thong minh, cho hoc & trong nudc mudi nam, roi giri dén
Kashmir dé hoc 1én cao hon. Thé nhung khong mot ngudi ndo trong bon ho chiu
n6i khi hau khic nghiét cua Kashmir va tat ca déu di bo mang, ngoai trir
Ratnabhadra  (Rin-Chhen-Zang-Po) va Suprajna  (Legs-Pahi-Shes-Rab).
Ratnabhadra dugc xem la mdt dich gia vi dai nhit cua Tay Tang. Khi 6ng két
thiic viéc hoc tré vé thi Tri Quang rat vui mimg, nhung cong viéc ma ong dang
lam qua la vugt qué ste ciia mot ngudi. Ong di dén két luan 1a do cac du hoc
sinh tir Ty Tang gui di khong chiu noi khi hau khic nghiét cia An D9, nén co
mot sb hoc gia tir An Do dén Tay Tang lam viéc thi c6 hiéu qua hon. Ong bén
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cir mot phai doan sang Tay Tang dé moi A De Sa qua Tay Tang. Nhung phai
doan ndy da that bai vi ho khong thuyet phuc ndi vi ludn su nay dén Tay Tang.
Tri Quang khong phai 1a nguoi dé nan long. Ong quyet dinh cir mét phai doan
khéc nhung tién da het nén 6ng dén tinh Gartog dé thu goép vang. Pay c6 1§ 1a
mét noi c6 mo vang, nam & ving phia bac ho Manasarovar. Theo 15i ké lai thi
vua x(r ndy da bat giir ong va doi mot s6 tién chudc 16n. Khi con trai 6ng 1a
Bodhiprabha (Byang-Chub-Od) Hay tin cha minh bi bat ong da gom dugc mot
s6 tién tuong 1a du dé giai thoat cho cha minh. Song sO tién d6 bi xem 1a chua
du, trude khi quay tro vé 1dy thém tién, 6ng dén tham cha minh trong ti va Tri
Quang di bao con: “Con da biét 14 ta da gia yéu r0i. Néu khong chét bay gio thi
¢6 1€ cling chi trong muoi ndm nira thoi. Vay néu con phung phi tién bac vi ta thi
chung ta khong thé nao moi dwoc mot hoc gia tir An Do qua ddy. That dep d@
biét bao néu ta dugc chét vi mot muc dich cao ca va con dung toan bd sO vang
kia dé cir ngudi di An Do rude mot hoc gia vé! Hon thé nita, khong chic gi vi
vua ndy sé& tha ta vé& sau khi nhan du sb tién doi hoi. Vi thé, con oi, thay vi lo
ling cho ta, con hiy ctr mot sir gia dén gap ngai A Dé Sa. Ta dam bao ring ong
ta s€ dong ¥ dén Tay Tang, nhét 1a khi duoc biét vé& hoan canh hién nay cua ta,
vi 6ng ay s€ dodi thuong chung ta. Néu vi mot 1y do gi ma ong y khong dén
duoc thi hdy moi mot hoc gia khac da ting lam viéc dudi ong ta.” Thé r6i Tri
Quang dit tay 1én vai con minh, cau chic khi hai cha con chia tay nhau lﬁn cudi.
Sau lan 4y, Bodhiprabha lo tim mét sir gia 1 wu ba tic Gun-Than-Pa di An Do,
dam dang trach nhiém ma cha minh da giao pho. Sau khi nghe ké lai vé cai chét
bi tham cua Tri Quang, vi tu si hoang gia, ngai rit cam dong va noi: “Chéc chan
1a ngai Tri Quang s& trd thanh mot BO Tat, mot Puc Phat s& thanh, vi ong iy da
hy sinh ban than cho Chanh Phap. Ta s& dép lai nguyén vong ctia ong ay, nhung
céc nguoi phai thay 1a ta dang ganh trén vai ta dang ganh trach nhiém ddi voi
108 dén chuia. Hon nira, ta con c6 nhiéu viéc khac phai lo. Phai mat 18 théng ta
méi roi bo duge cai cong viée ndy. Chi dén khi d6 ta méi co thé di Tay Tang
dugc. Con bay gio thi cac nguoi clr gitr liy sb vang ndy.” Ratnakarasanti, tu vién
truong, bat dac di phai dé cho A Dé Sa ra di. Trong thoi gian 6 lai Tay Tang,
trong thoi gian trén 30 ndm, A Dé Sa di dich nhiéu sach va viét mdt tac pham
noi tleng cua ong tua aé “Bo Pé Pao bang Luan.” Ban dich ra tiéng Tay Tang
ctia cudn sach nay hién van con. Sau nay, Ratnabhadra, dugc Tri Quang dua di
An du hoc ngay trude, tré thanh mot dé tir trung thanh va giup ngai A Pé Sa
dich nhiéu bd sach quan trong.

Thir Tw La Dai Sw A Pé Sa: Tiéu sir ciia A Dé Sa: A Dé Sa, vi su Phat gido goc
hoang gia tai ving Bengal, Ngai da dit ra phuong phap hé thong héa su dai giac.
Ngai la truong 130 cua xir Ma Kiét da va la giang su rat ndi tiéng cta trudng Pai
hoc Vikramsila. Ngai dén T4y tang vao nam 1042 theo 151 moi cua cac nha linh
dao mién Tay ciia Tay Tang. Ngai di & ddy giang dao trong subt 12 nim sau
cung cua cudc doi. Tai day ngai da sang lap trlmng pha1 Kadampa. Nhiing
thuyét giang ctia Ngai ¢6 anh huong rat 16n dm voi Phét gido Tay Tang sau ndy.
Ngai 1a nhan vat hang dau trong thoi ky truyén ba Phat gido 1an thi hai sang Tay
Tang. Sau khi dén T4y Tang ngai di lam viéc, cai cach va phuc hung gido thuyet
va phuong cach tu tap Phat gido. Tac phdm ndi tiéng nhét cia ngai 13 quyén
“Giac Ngd Pao Dang” (dén sang cho con duong giac ngd) trong do ngai vach ra
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con duong tiém tién dén Phét qua. Theo Gido Su Bapat trong Hai Ngan Nam
Tram Nam Phat Gido, tén tudi cta luan su Dipankara- Srijnana duoc x€p hang
dau trong so nhiing nguoi An Do da hoat dong nhiét tinh dé tao cho Tay Tang
va An P9 gan gui nhau hon vé mit van hoa. Tai Tay Tang, danh tiéng 6ng chi
dung sau danh tiéng cua Dirc Phat va ngai Lién Hoa Sinh (Padmasambhava).
Trong sb tat ca cac hoc gia An P9 dén Tay Tang, luén su A De Sa la mot hoc
gid co cong 16n lao trong viée dich nhimng tac phim vo gia tir tiéng Phan ra tiéng
Tay Tang. Than phu cua ngai la vua Kalyana Sri va than mau la Sri Prabhavati.
Ong sinh ndm 982 tai Sahor, mién dong An Do. Khong xa noi Dipankara chao
doi (cung dién Kalyana Sri) 1a tu vién Vikrama, noi ma song than cua ngai rat
gan bo. Tu vién ndy rat ndi tiéng vao thoi d6. Nam 12 tudi, ngai xuat gia. Song
than mudn ngai tu tai tu vién Vikramasila, nhung sau 161 khuyén cua luan su
Jitari, ngai xin phép song than dé di dén Na Lan Pa. Tai day ngai duoc thay cia
trudong tu vién la Avadhutipada nhan lam d¢ tu. Thé 1a cau bé Dipankara mudi
hai tudi & lai voi Avadhutipada cho dén nam 18 tudi. Trong thoi gian ndy cau da
nghién ctru k¥ cac kinh sach Phat gido. Sau d6 ngai tré vé Vikramasila va hoan
tat viéc hoc hanh Phat phap tai dy, nhung su khao khat vé kién thirc ciia ngai
van chua ngudi, nén ngai di dén tu vién Mati & Vajrasana va trg thanh dé tir cia
Mahavinayadhara Silaraksita, mot nha nghién ciru sau vé luat tang. Dipankara
hoc vé luat tang trong hai ndm. Do d6 luc 31 tudi, Dipankara di tré thanh nha
tinh thong v€ Tam Tang va Mat tong, va tr¢ thanh mét hoc gia toan dién. Tai
Vikramasila, Dipankara di gip g& cic hoc gia ndi tiéng, va c6 I& da hoc dugc
nhiéu diéu tir cic mon dé cia ngai H6 Phap. Tuy nhién, ndi khao khat chu du
clia ong van chua thoa man. Tir B Dé Pao Trang, ngai di dén ving duyén hai,
¢6 18 1a dén Tamralipti, nay l1a Tamluk, trong quan Midnapur mién tay Bengal.
Ngoai ra, ngai con di dén Loc Uyén (Sarnath), Xa Vé (Sravasti), Cau Thi Na
(Kusinara) cling cac thanh dia khac trudc khi dong budm di Sumatra. Luc
Dipankara du hanh sang Sumatra 1a thoi vua Vijayapala dang cai tri xir Ma Kiét
ba va Mahmud Ghaznavi dang xam chiém An b6 (c6 1€ vao nam 1023).
Dipankara di subt 14 thang, trong thoi gian ndy, co thé ngai da ghe tham ca
Mién Dién va Mi Lai. Ngdy nay, khong con mét dau tich Phat _gido nao tai
Sumatra ngoai trir nhimg dong gach do nat cua mot vai tu vién ¢6. Nhung khi
Dipankara dén day thi noi ndy da noi tiéng vé kién thirc Phat gido. Cac tu si Phat
gi4o nudc ngoai trén duong dén An P thuong luu lai Sumatra mot thoi gian dé
trau doi tiéng Phan. Ngudi ta dwoc biét didu ndy qua cac ban tudng thuat ma cac
nha hanh huong Trung Hoa tir bon thé ky trudc con dé lai. Nam 44 tudi ngai roi
khoi Sumatra va quay tré vé Vikramasila. Do c6 kién thirc va ning lyc xuét
ching, ngai di tro thanh nguoi ding ddu nhom 51 hoc gia va linh dao 108 dén
chua tai dai tu vién Vikramasila.

Cudc song va cong viéc cua ton gia A Pé Sa tai Tay Tang: Cude song va cong
viéc cua ngai A Dé Sa tai Tay Tang rit quan trong cho sy phat trién Phat giao tai
nu6e ndy. Tir khi ong dén Tay Tang thi Phat gido nudc ndy da phat trién thanh
nhiéu trudng phai ban dia khac nhau. trong sb ndy hinh thirc Phat gido hdn tap
va chua cai cach ban dau dugc goi 1a Rnin-ma-pa hay 14 trudng phai Cii voi bdn
tiéu phai chinh. Cac tin d6 cia trudng phai ndy thd cing Padmasambhava, xem
day 1a ngudi sang lap va l1a dao su cta ho, ho tin tuong vao sy ung nghiém cia
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than linh ma quy, ho thuong duoc nhan biét qua chiéc mii mau do. Céc gido ly
cai cach ciia A Dé Sa, dua trén truyén théng Du Gia do Di Lic va V6 trude sang
lap, dan dén sy hinh thanh cua trudong phai Bkah- gdams-pa boi nguoi dé tur
nguoi Tay Tang cua ong la Hbrom-ston. Truong phai ndy c6 quan diém tong
hop cua ca Tiéu Thira 1an Pai Thira, budc cac tu si phai song dgc than va khong
khuyén chuyén phu phép. Chinh trén co sé cta gido ly nidy ma nha cai cach vi
dai ciia Ty Tang 1a Tong Khach Ba vao thé ky thir 14, da 1ap nén truong phai
Dge-lugs-pa, qua su gan loc nhing nghi thirc cau ky cua Bkah-gdams-pa va
dang chiém wu thé trong Phat gido Tay Tang ngay nay ca vé thé tuc 1an tdm linh,
qua sy ké vi cua cac vi Pat Lai Lat Ma (Dalai Lamas). '

Thir Nam La Dai Sw Tilopa (988-1069): Mot vi su ngudi An, tén ctia ong lay tir
viéc ong lam nghé ép hat mé dé lay dau. Theo truyén thong Kagyupa, ong tho
nhan gido phap truc tiép tir Pic Pai Nhat Nhu Lai va sau nay truyen lai cho
Naropa, mot dai dé tir ctia ong. Ong 14 mot trong nhiing vi thay ndi tiéng nhat
thude truyen thong Dai An Ong tong hop cac hé théng “mat chi” khac nhau cua
Phat giao An P9 va truyén nhitng phuong phap nay lai cho d¢ tir cua minh la
Naropa. V& sau cic phuong phap nay duoc truyén ba khip Tay Tang, dic biét 1a
trong truong phai Kagyupa.

Thir Sdu La Pai Sw Marpa Chogi Lodro (1012-1097): Nha su Tay Tang dau
tién thugc dong Kagyupa, nguoi da ba lan du hanh sang An P9, tai day ong da
theo hoc tleng Béc Phan va tho 1& quan danh Mat gido tir mot vai vi thay ndi
tiéng nguoi An D9, trong d6 co Naropa. Naropa da truyen cho dng mot sO nghi
thirc quan danh va gido phap, bao gdm ca nghi thirc 1dn phap mon thién tap ctia
Cakrasamvara, vi than giam ho chinh cua truong phai Kagyupa, nhimg dai phap
an, va luc phap cua Naropa. Khi tr¢ vé Tay Tang, 6ng trd nén mot nha phién
dich ndi tleng, ong két hon véi Dakmema, va co vai dira con trai, trong khi d6
thi ong van tiép tuc tu tdp nhu mot Phat tir tai gia. Marpa 1a mot trong nhiing
nhén vat dugc ton kinh mot cach rdng rai trong Phat giao Tay Tang va trudng
phai Kagyupa, 6ng dugc xem nhu 1a ngudi déa dat duoc mirc d6 giac ngd tuong
duong véi Chap Kim Cang Phat. Méc du ong chi la mot Phat tur tai gia v6i dang
vé bén ngoai, 6ng chép nhan séng doi séng tu vién, va hoan toan vuot qua tat ca
nhitng luyén chap véi cong viée thé tuc. Vi dé tr ndi tiéng cia 6ng 1a ngai
Milarepa.

Thir Bdy La Dgi Sw Naropa (1016-1100): Mot vi thay Mat glao nguorl An b,
dé tir cua Tilopa, va la thdy ciia Mar Pa Chos Kyi. Theo truyén thuyét vé cudc
doi ciia ong, thoi do ong 1a mot hoc gia ndi tiéng & Tu Vién Pai Hoc Na Lan ba,
nhung 6ng phai roi bo vi tri sau khi mot ngudi dan ba cuc ky xau dén van dao
ong v¢ tinh yeu cua phap ma 6ng khong thé gidi thich dugc, va nguoi ta cho
rang sy x4u xi cia ngudi dan ba chinh 1a phan anh cua sy kiéu ngao va nhiing
cam gidc tiéu cuc noi chinh 6ng. Sau d6 ngudi dan ba bao ong tim gip thay
Tilopa dé hoc dao, Tilopa dong y day 6ng sau mot loat thw thach dau don nhu ¢p
duong vat gitra hai hon da... Sau khi da ndm vimng dugc giao phap cua Tilopa,
ong bén truyén lai cho Mar Pa, ngudi ndy mang gido phap iy qua Tay Tang va
1ap nén tong phai Kagyupa. Sau phap tu tap Mat gido dugc ngai Naropa day cho
Marpa Chogi Lodro va dugc vi nay truyén sang T4y tang. Nhiing phép tu nay
dic biét quan trong ddi v6i trudng phai Kagyupa. Sau phap do6 1a: Thtr nhat, stc
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nong, lién hé dén viéc tang cuong dua ludng néng bén trong di dén khip co thé
hanh gia bang cach muong tuong ltra va mat troi trong nhiéu phan khac nhau
ctia co thé. Thtr nhi, than huyén gia, mot loai thuc tap trong do hanh gia phat
sinh ra mot hinh anh ctia mot than vi t& bao gdm nhiing ning lugng vi té va dugc
pht cho v6i nhimg pham chat Iy tuong ciia mot vi Phat, nhu sdu Ba La Mat. Sy
viéc nay cubi ciing chuyen hoéa thanh “than kim cang,’ b1eu tuong cho trang thai
cua Phat qua. Thir ba, giac mong, hay du gia trong glac mo nham huén luyén
hanh gia. kiém soat nhimg 161 kéo cua tlen trinh cua gidc mong. Thir tu, dnh sang
trong sudt, dwa vao khai niém mat chi rang tam 1a ban chat cuia anh sang trong
sudt, va su tu tip nay lién h¢ &1 viée hoc nhan thire vé tit ca moi dang vé hién
1én trong tam tiéu biéu cho tac dong 1an nhau giita sy chiéu sang va tanh khong.
Thir ndm, than trung am, trang thai du gia huan luyén cho hanh gia kiém soét
duogc trang thai gitta sanh va tir, trong d6 hanh gia c6 mét than vi té, phai chiu sy
mat phuong huéng va so hai canh tri, am thanh, va cac hién tugng thude vé cam
giac khac. Mot ngudi thich nghi v6i loai du gia nay c6 thé hiéu dugc tit ca
nhiing sang tao trong tim, va su thyc chimg nay khién hanh gia c6 thé kiém soat
duoc tién trinh, trong d6 ngudi ta ndi nd dua ra vo sb co hoi cho sy tién bo thién
tap néu hiéu va thyc hanh ding cach. Thir sdu, chuyén thirc, trang thai du gia
phat trién kha nang hudng tdm thirc ciia minh vao mot than khac hay vao mot
Phat d6 vao lic 14m chung. Hanh gia ndo ndm viing toan bo k§ thuat c6 thé bién
dbi tam cua loai anh sang thanh tinh vdo than ctua mét vi Phat vao lic 14m
chung.
Thir Tam La Dai Sw Konchok Gyelpo (1034-1102): Vi sang 1ap tu vién Sakya
vao nam 1703. Ngai 1a d¢ tir ciia nha thong dich Drokmi, nguoi da du hanh dén
An Do va hoc Phan ngir voi Santipa. Tu vién Sakya sau nay tr¢ thanh tu vién
chinh cua truong phai Sakyapa cia Phat gido Tay Tang.
Thir Chin La Dgi Sw Milarepa (1040-1123): Mot trong nhiing nhan vat 16n cua
Phat gido Tay Tang, dugc dac biét ton kinh va dugc xem nhu la mot pham nhan
dat duoc giac ngd Bb Dé chi trong mot kiép nguoi, du c6 ganh chiu nhiéu ac
nghiép. Theo tiéu sir, ong va gia dinh 6ng bi trudt quyén s& hiru tai san boi
nhitng c6 bac tham lam, sau khi me 6ng bat budc 6ng phai hoc bua phép o
thuat. Ong ném ra mot loai bua lam hai chét nhiéu ngudi, nhung mia mai cho
ong la ngudi ¢6 va ngudi bac cua 6ng khong hé han gi, va sau d6, quan ngai cho
nhimg hanh dong cta minh s& lam cho 6ng chiu khé dau khung khiép trong kiép
t61, nén ong tim dén mot vi thiy nho gitp da. Cu01 cung 6ng tim gap Marpa-
Choskyi-Blo-Gros, nguoi bat ong phai lam mot s6 nhitng phép trir ma dau don
dé tay trir nghiép chudng ctia ong va day cho dng mot phép tu tip can ban. Sau
d6 Marpa day ong vé dai thu an va sdu phap “Naropa.” Tiéu sir va nhimng bai hat
xudt than cta ong 1a nhitng tac phim vin hoc Phat gido dugc phd bién rong rai
khép ving Hy Ma Lap Son.
Thir Mwoi La Dgi Sw Machik Lapgi Dronma (1055-1145): Mot d¢ tir cua
Padampa Sangye vao thé ky thir 11, ngudi ndi tiéng vé viéc phat trién thyc tap
“cit dut.” Giao phap nay dua trén h()c thuyét ciia Kinh Bat Nha Ba La M4t Da.
va lién hé dén viéc tu tap dugc phac hoa dé hay diét sy chép trude voi khai niém
“ty ngd.” Chu yéu cia hé théng “cit dut” 1a quan tuong va tudng twong than
minh bj ¢t dut va bi an tuoi nudt séng boi bon ma, ma nguoi ta tin réng minh
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hoa sy vo thudng bang hinh s& din dén cam giac budng bo vat chat. Theo truyén
thong tiéu sir hoc thi Machik Lapgi Dronma sanh lam mot ngudi Nam trong mot
gia dinh Ba La Mén & An D6, gin x& Ba La Niét Tu. Ong bén cai sang dao
Phat, nhung sau mét cudc tranh ludn véi nhitng ngudi Ba La Mon khéc, 6ng bi
thiic giuc phai roi khoi xr. Ong bén tu tach thic ra khoi than va chuyén né qua
than mot nguoi nit & Tay Tang, 6 tén la Machik Lapgi Dronma. Ba lép gia dinh
véi mot nguoi tu theo Mat gido va sau do6 sanh ra ba nguoi con trai va hai nguoi
con gai. Sau khi tho gido phap Mat gido v6i Padampa Sangye va d¢ tur cua 6ng
la Gyodon Sonam Lama, ba dung mét tap 18u 4n cu, tai d6 ba da sdng hét cude
doi con lai cua minh. Ba mat nam 95 tudi.

Thir Muwoi Mot La Dai Sw Gampopa Sonam Rinchen (1079-1153): D¢ tur cla
Milarepa, nguoi trg thanh Tang si sau khi vg 6ng qua doi. Tén “Gampopa” chi
vung tén Gampo, noi ma 6ng da tu tap thién dinh trong mot vai nam. Ong ciing
con duoc biét dén voi tén “Béc si Takpo.” Khoi dau 6 ong tho gidi véi mot vi su
trong truong phai Kadampa, va sau d6 6ng theo hoc vi nhiéu vi thay khac nhau,
ké ca Milarepa. Tir Milarepa, 6ng nhan dugc nhimng gido hudn vé “Luc Phap
Naropa” va dai 4n. Tuy nhién, khong gidng voi Milarepa, 6ng van sbng doi
Tang s va sau khi thay thi tich, ong t6 chirc lai truyén thong Kagyupa phat trién
mdt by phén cua ty vién ma trude day chu yéu la cuia Mat gido tai gia. Tac pham
nbi tiéng nhit cua ong 13 “Bao Chau Trang Nghiém Giai Thoat,” tong hop gido
thuyét cua hai truong phai Kadampa va Kagyupa. Ngai da Viét quyén “Nhimng
giai doan ciia con duong,” duong tim thay trong Phat giao Tay Tang, mot thi du
xua nhat 1a “Bao Chau Trang Nghiém Giai Thoat.” Lam Rim ciing 1a hé thong
thién tap chii yéu cua truong phai Gelukpa.

Thir Muwoi Hai La Dai Sw Sakya Pandita Gunga Gyeltsen Bel Sangpo (1182-
1251): Mt trong nhitng nhan vat chinh cua truong phai Sakyapa cua Phat giao
Tay Tang, ndi tiéng vé ca tai bac hoc va sy hiéu biét nhanh chong vé chanh tri.
Truong phai Sakyapa xem 6ng nhu la hién than cua ngai Van Thu. Tac phim
ndi tiéng nhat cia 6ng 1a “Tang Tri Thirc cua Sw Nhan Biét C6 Gia Tri,” trong
d6é ong hé thong héa tu tuong clua Tran Na (Dignaga) va Phap Xung
(Dharmakirti). Ong ciing 1a tac gia cia mot s6 tac pham rat phd bién nhu “Kho
Tang Vé Nhimg 10i Khuyén Hay,” va “Sy Phan Biét Giira Tam Nguyén.” Tac
pham dau tién 1a mot suu tap 457 cau ké gdm nhitng 10i tho gido huan vé ton
gi40, va tic pham thtr nhi ban vé ba loai nguyén cia Phat tir: 1) Ba La D& Moc
Xoa nguyén cho chu Tang Ni; 2) B Tat nguyén; va 3) nguyén ctia hanh gia Mat
gido. Ong dong mot vai tro quyét dinh trong lich sir Phat giao Tay Tang vao nim
1244 khi ong chip nhan 15i thinh cu sang triéu dinh Godan Khan & Méng Co.
St mang ctia 6ng nay dugc xem nhu 1 mot sy hang phuc ctia Tay Tang doi véi
Mong C6, nhung theo truyén thong Phat gido Tay Tang, Kha Han Godan rét
cam kich Sakya Pandita dén ndi Kha Han nay di cai sang dao Phat, va phong
cho Sakya Pandita lam gido tho cho nha vua. Ho bét dau cai goi 1a quan
hé  gitra “Nguoi Bao Trg va Tang gia,” theo d6 Kha Héan s€ bao vé Phat gido
Tay Tang va dong truyén thira cia cc vi Lat Ma Sakyapa s& 1a nhitng vi tuyén
Gy cho triéu dinh Méng C6. Ngudi ké thira ng 1a Pakpa Lodro, ké thira vai tro
gido tho su cho Kha Han Mong Cb trong triéu, va ciing la ngudi tri vi xit Tay
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Tang, nhung quyén lanh dao ciia dong truyén thira Sakyapa bi sut giam khi thé
lwc Méng C6 suy tan vao thé ky thi 14.

Thir Muoi Ba La Dai Sw Chogyel Pakpa Lodro (1235-1289): Tén cia mot
ngudi chau trai cua Sakya Pandita, nguoi ké vi cta ong nay nhu 1a quan nhiép
chinh va quéc su trong tridu dinh Mong Cb. Suf doi hoi ngudi ké thira Sakyapa
phai c6 mat trong tr1eu dinh Méng C c6 1& voi ¥ dinh gitr ong ta lai d6 nhu mot
con tin dé bao dam rang Tay Tang ludn phuc tung ménh 1énh cua Méng C9,
nhung Phags pa di loi dung co hoi nay dé truyén gido, va theo tudng thuat thi
chinh ong da cai dao cho hoang dé Khubilai Khan Va hoang hau Chaamui qua
dao Phat. Ong duge bd nham lam “hoang gia su” 4 “qudc sw.” Phags pa va
Khubilai da phat trién mdi giao hao giita nguoi bao tror va quoc su rat tot dep,
dén ndi nha vua s& bao vé Tay Tang va nhimg ngudi tmyen thira cta truyen
thong Sakyapa, va dé doi lai nhimng vi nay sé& tiép tuc lam qudc su cho triéu dinh
Mong Cb.

Thir Mwoi Bodn La Dgi Sw Bu Ston (1290- 1364): Tén cua mét trong nhiing
dai su kiém hoc gia Phat giao nbi tleng cua Phat gido Tay Tang trong budi ban
s0, ngudi di viét bo lich sir Phét gido rat co anh huong 6 An Do va Tay Tang,
v6i nhan dé “Lich Sir Phat Phap.” Ngudi ta tin ring ong la tac gia két tap bo
Kinh Dién Tay Tang. Bo ndy chia lam 2 phan: phan dich thudt gido phap, va
phan dich thuét luan tang. Phan dich thuét giao phap gom 108 quyén ludt, kinh
dién Dai Thira, va Mat chi. Phan thi hai gdm 225 quyén bao gom luan triét 1y
va binh luan. Ban chanh cta phan két tip nay duoc tang trit trong tu vién Shalu,
va tré thanh ban gdc cua bo kinh dién Tay Tang.

Thir Muoi Lam La Dai Sw Longchen Rabjampa (1308-1364): Tén ciia mot
trong nhig vi thiy c6 anh huong nhét cua truong phai Nyingmapa thudc Phat
gido Tay Tang, ddc biét quan trong voi chi phai Dai Toan (Dzogchen). Trong s6
nhing tac pham ndi tiéng nhét cua 6ng 1a nhimg b “That Bao Tang” va bd “Tu
Noi Yéu.”

Thir Muwoi Sau La Dgi Sw Tong Khdach Ba (1357-1419): Tong Khach Ba la
mot trong nhitng nha su ndi tiéng nhit cua Tay Tang. Ong sanh ra tai ving
thung liing Tsong Kha. Ong xuit gia voi Karmapa doi th tr 1a Gyelwa
Karmapa Rolpe Dorje (1340-1383) vao lic méi c6 ba tudi. Vao luc 7 tudi ong
tho gidi Sa Di, va lay Phap danh 1a Lobsang Gragspa. Hau hét cugc doi 6ng chu
du khép xt Tay Tang, hoc hoi vei nh1eu thay va nh1eu truyén thong khac nhau,
tap trung vao nhiing truyen thong triét 1y duoc truyen lai cho Tay Tang tir An
Do ciling nhu kinh dién va thuc tdp mat chu. Ong chinh 14 nguoi cai cach h¢
thong Chua bén Tay Tang, vi sang 1ap ra tong phai 4o vang (Hoang Gi4o) hay
truong phai Gelukpa cua Phat gido Tay Tang. Theo Tay Vuc Tan Ky thi Tong
Khach Ba sanh ndm 1417 tai Tan Ninh, tinh Cam Tuc, tong phai ctia 6ng dugc
thanh 1ap dua trén su tinh chuyén gitr gidi, dé dbi lai v6i su biéng nhac cua
Hong Gido (phai 4o do). Nguoi ta cho ring Tong Khach Ba 1a hau than cta Van
Thi; nguoi khéc lai cho rang 6ng 1a hau than cua Pic Phat A Di Da. Ong nbi
tiéng vé van hoa toan ving Tdy Tang nhu 1a mot hoc gia tai ba, mot thién
su chung déc va mot triét gia 16i lac. Nhiing tic phdm do ong viét ra trai day
trong 12 tang kinh cua T4y Tang. Ngai chu tri “Dai L& Cau Nguyén” déu tién,
mot trong nhitng 1 hoi hang nam quan trong ciia Phat gido TAy Tang, dugc khai
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dau boi Tong Khach Ba vao nim 1409. L& hoi duoc t6 chirc hang nim, va bit
dau véi Tét Nguyén Pan Tay Tang. L& hoi co lién hé dén ca ting 1an tuc véi
nhiéu sinh hoat t6n gido nhu ciu nguyén, 18 bai, va thuyét phap cho dai chung
boi nhing thay Phat gido.

Thir Muwoi Bdy La Dai Sw Yonden Gyatso (1589-1617): Buc Dat Lai Lat Ma
doi thir tu, chau ¢b cua nha 13nh dao Mong C6 Altan Khan, nguoi ma sy dugc
thira nhan nhu vi Pat Lai Lat Ma l1a mot yéu tb quan trong trong viéc tao ra mbi
quan hé chat ch& gitra Mong C6 va Gido Hoi Gelukpa & Ty Tang. Diéu nay din
dén viéc dua Puc DPat Lai Lat Ma doi tha nam, Ngawang Lobsang Gyatso, 1én
ngdi vi cai tri thé quyén & Tay Tang véi sy trg gitip cia quan doi Méng C9.

Thir Muwoi Tam La Dai Sw Ngawang Losang Gyatso (1617-1682): Vi Dat Lai
Lat Ma doi thir nam, dugc biét t6i nhu 1a “Vi Thir Nam Vi Dai” ching nhimng vi
nhiing thanh tyu ctia Ngai ma con 1a mét thién su va mot nha cai tri vi dai nira.
Véi sur trg gitip ctia cac luc lugng Mong C6, ngai 1én cam quyén vao nam 1642,
va trong nhitng thap nién sau d6 ngai da 1an dau tién hop nhat dugc ba tinh
(Trung, Nam va Tay cta Tay Tang) dudi mot nha lanh dao duy nhét tir sau khi
vua Lang Darma bi 4m sat vao ndm 842. Dudi thoi cua ngai, ngai da cho xay
dung cung dién Potala, nhung ngai thi tich trude khi cung dién hoan thanh. Tuy
nhién, tha tuéng chinh phu Sangie Gyatso s¢ rang tin ngai thi tich s& lam tri
hoan viéc x4y cat, nén da ddu nhem tin nay dén nim bay nim sau, va loan béo
rang ngai dang nhap thit thién dinh. Nhing vi Dat Lai Lat Ma ké tuc van cai tri
dat nudc Tay Tang cho dén khi Trung Qudc xam chiém dat nudc nay vao thap
nién 1950s, bit budc vi Dat Lai Lat Ma doi thtr 14 phai lvu vong.

Thir Muwoi Chin La Dai Sw Dorje Shukden: Tén cua ngai c6 nghia 1a “Kim
Cang Diing Manh.” Pay 1a mot vi than giam h¢ cia trudng phai Gelukpa cua
Phat gido Tay Tang, nguoi ta noéi ngai la tai sanh cua Drakpa Gyeltsen, ngudi
duoc thira nhan 1a tai sanh lan thir ba cua Ban Thién Lat Ma Sonam Drakpa,
ngai la vi da viét sach gido khoa cho Vién Pai Hoc Tu Vién Drebung Loseling.
Theo huyén thoai ciia vi thin nay thi Drakpa Gyeltsen 1a d6i thu cua vi Pat Lai
Lat Ma doi thir ndm la Ngawang Losang Gyatso, va nhitng nguoi ung h dirc
Dat Lai Lat Ma b gang sat hai ngai bén canh viéc loan truyén nhing tin don
xau ac vé ngai. Cudi cing ngai cam thidy mét moéi vé viéc ny va quyet dinh tu
két lidu doi minh bang cich nhét day miéng chiéc khan dé lam nghi 18 cho dén
khi ngdp tho. Chiée khan 4y da duoc trao cho ngai boi vi Pat Lai Lat Ma doi thi
5 theo sau cugc tranh luén gitra hai ngudi dé cho thay ngai 1a ngudi thing cudc.
Trudc khi chét, ngai da bao dé tir rang néu nhu nhiing tin don v€ ngai ma khong
dung sy that thi mot ludng khoi den c6 hinh ban tay s& bay 1én 6ng khéi noi lam
1€ tra ty cho ngai. Viéc nay dugc tuong thudt lai 1a da xdy ra, va it lau sau do
than thirc 6n 4o cua ngai bét ddu khing bb nhiéu nguoi, ngay ca dic Dat Lai Lat
Ma. Tuy nhién, vé sau nay ngai lam cho ngudi ta tin ring ngai da tré thanh “than
ho phap,” va nhiém vu dic biét cua ngai 1a bao ho truong phai Gelukpa chong
lai ké thu. George Dreyfus da tranh luan mot cach thuyét phuc rang cau chuyén
vé viéc chuyén hoa thanh ma tra thu cta ngai Drakpa Gyeltsen co 1€ khoi dau ke
thu ngai dung dé phi bang ngai, nhung trong thoi gén day né da tr¢ thanh huyén
thoai vé Dorje Shukden trong sb nhitng ngudi hét 1ong thd phuong ngai. Vai
trdm nam sau cai chét cua ngai Drakpa Gyeltsen, thi Dorje Shukden chi con 1a
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loai ma thtr yéu trong dén miéu cta truong phai Gelukpa, nhung theo Rinpoche
Pabongka va d¢ tir cua 6ng 1a Rinpoche Trijang ngai da vuot l1én chiém vi tri ciia
mdt than ho phap chinh yéu. Ngai thuong dwoc hoa c6 vé miat d& sg, véi mot
vong kiéng 1am bang so ngudi ciing nhu nhimng do trang sirc ghé so khéc, bao
boc quanh ngai 1a ltra. Ngai c6 lién h¢ voi chu nghia mén phai, va theo sau mét
gidc mo trong d6 ngai nhin thdy Dorje Shukden dang danh véi Nechung, vi than
ho phép chinh cua chanh phu Tay Tang, dtc Pat Lai Lat Ma doi thir 14 ban
hanh ngay mét dao luat héi thic ngudi Tay Tang hay ngung ngay viéc tho
phuong vi than ndy. Dorje Shukden da tré nén phé cap rong rii trong sé cac vi
Lat Ma trong truyén thong Gelukpa trong thé ky 20, nhung theo sau sy tuyén b
clia Dlrc Pat Lai Lat Ma, hau hét truyén thong Gelukpa déu cong khai chdi bo
viéc tho phuong vi than nay. Tuy nhién, m{t ngoai 1¢ quan trong la viéc 1én
tiéng ciia Geshe Kelsang Gyatso, nguoi sang 1ap ra truong phai Kadampa méi.
Ong da cong khai chdi bo quyét dinh ciia dirc Pat Lai Lat Ma, 6ng va dé tir cia
minh t6 cdo duac Pat Lai Lat Ma da vi pham dén tu do ton gido cua ho. Cudc
tranh ludn nay tua ra qua nhiéu thu dich va bao dong, va khi mot nguoi ung ho
ndi bat ciia dirc Pat Lai Lat Ma, vi cyu giam ddc cua Hoc Vién Bién Ching Phét
Gido ¢ Dharmasal cung véi hai sinh vién khac bi &m sat mdt cdch da man ngay
trong chd cu ngu cua dng ta. Mic du nhitng ngudi ing ho ciia Dorje Shukden da
cong khai tuyén bd rang ho ching dinh dang gi trong nhitng viéc sat hai nay
ciing dwa dén nhing hoai nghi ngay trong gidi nhimg ngudi tho phung vi than
nay.
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Chwong Mwoi Bon

Nhitng Truwong Phdi Chinh
Trong Phdt Gido Tdy Tang

C6 nhiéu trudng phai trong Phat gido Tay Tang, nhung hién nay c6 bn trudng
phéi chinh: Thi# Nhit La Truwong Phdi Ninh Ma: Truong phai lau doi nhét
trong bon truong phai ciia Tay Tang. Truong phai ndy cho rang n6 co tir thoi cia
ngai Lién Hoa Sanh, nha du gia ma theo truyén thong Ty Tang di gitip thanh
lap Phat gido Tay Tang vao thé ky tht 8. tén cua trudng phéi ndy dua trén su
kién 1a truong phai dya vao nhitng ban cyu dich ¢6 tir thoi cude truyén ba Phat
gido Tay Tang lan thir nhat. Tu tip thién cao nhat cua truong phai la
“Dzogchen” hay la “Dai Ba La Mat,” va truong phai c6 lién hé that mat thiét véi
truong phai “An Tang.” Nyingmapa tin rang nhiing kinh vin ctia truong phai
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“An Tang” da dugc diu di boi ngai Lién Hoa Sanh va nhiing d¢ tir ciia ngai, ho
da cit gidu nhitng phap chii vao noi ma ho tin rang ding thoi s& c6 ngudi tim ra.
Ngudn chinh khac cua truong phai Nyingmapa la gido phap va sy tu tap cia ho
1a gido phap truyén thira, ma ‘nguoi ta tin rang no tiéu biéu cho su truyén thira
khong dut doan tir thoi Phat t6. Khong glong nhu nhing trudng phai khac ¢ Tay
Tang, truong phai Nyingmapa khong phat trién lanh dao trung wong hay t6 chirc
dang cap, va thuong tranh quan hé dén chinh tri. Truong phai ndy su dung gido
phap “Con dudng va Két qua.” Pay la hé thong thién dinh lam nén tang tu tap
cho truong phai Sakyapa cua Phat gido Tay Tang. Pay 1a mot cai nhin toan dién
cua viée tu tap trong Phat gido dwa theo Mét chu Hevajra. Trong hé thdng nay,
con duong va két qua dugc noi két khong thé tach roi duge: két qua gdp vao con
duodng, vi cai nay dan t6i cai kia, va con duong gop vo két qua, vi n6 1a phuong
tién nhd d6 ma két qua dwoc thanh dat. Phuong phép cua loai tu tip nay co tir
thoi Mahasiddha Viruoa (Pai Thanh Tyu Viruoa ctia An D¢). Gido thuyét cin
ban ctia hé thong nay 1a nhing van kinh dugc khai trién boi ngai Sachen Gunga
Nyingpo. Mindroling 1a m¢t trong nhiing ngoi tinh x4 chinh cda trudng phai
Nyingmapa thudc Phat gido Tay Tang, dugc ngai Terdak Lingpa sang lap vao
thé ky thir 17 & ving Hlokha thugc Tay Tang. Ngéi tinh x4 4y di bi hu hai ning
né hdi thoi Trung Qudc méi xam ling va sap nhap Ty Tang vao xt nay, nhung
bay gio dang duoc trung tu lai. Mot ngdi chua Mindroling khéc cling da duoc
nhiing nguoi ty nan Ty Tang x4y dung tai ving Dehra Dun thudc An D9.

Thir Nhi La Trwong Phdi Mii Pen: Dong truyén thira c6 nhat cua dong Lat Ma
tai sanh trong Phat gido Tay Tang (Kagyupa). Nguoi ta tin rang dong nay bét
ngudn tir sy hién than cia BO Tat Quan Thé Am, va thuong dugc coi nhu 1a phai
Lat Ma “Mi Pen” vi ho doi mii den trong cac budi 18 dic biét. Truong phai Mi
Pen 1a mot trong bon trudng phai chinh ciia Phat gido Tay Tang, duoc sang lap
boi ngai Tusum Khyenpa, ngudi ma vé sau nay nguoi ta cong nhan 14 vi rGyal
Ba Karmapa doi thir nhét. Truong phai nay thudng dwoc biét toi nhu 1a “truong
phai mii den” vi trong cac budi 18 vi rGyal Ba Karmapa d6i nén den, va ngudi ta
tin ring khi ngai doi non den thi ngai hién ra chén tanh cua Phat Quan Thé Am
B6 Tat, vi ma ngai dugc coi nhur 14 hién than. Tru s¢ chanh cua trudng phai 14 tu
vién Tsurpu ¢ Tay Tang. Vi rGyal Ba Karmapa doi thir 16 1a Rangjung Rikbe
Dorje, r0i bd Tay Tang qua An D9 theo sau cudc xam lang va sap nhap Tay
Tang cua Trung Hoa vao nam 1959, va vao nam 1966 ngai thanh lap Tu Vién
Rumtek ¢ Sikkim, bay gio thi tu vién nay la try s& chinh cia truong phai.
Trudong phai Karma-Kagyupa c6 mot s6 dong tai sanh quan trong bén canh
rGyal Ba Karmapa, gom Shammar Rinpoche, Gyeltsap Rinpoche, va Tai Situ
Rinpoche. V& sau nay truong phai Jonangpa, mot truong phai Phat giao Tay
Tang da san sanh ra mot s6 hoc gia c6 anh huong, nhung da bi Buc Pat Lai Lat
Ma doi thir ndm 1a Ngawang Losang Gyatso dan ap vao thé ky thir 17. Vi ndi
tiéng nhét ciia truong phai nay 1a Dolpopa Sherap Gyeltsen, va truyén thong
cling bao gdm ca cac vi khac nhu Barawa Gieltsen Belsang (1310- 1391),
Tangdong Gielpo (1385-1464), va Taranatha (1575-1634). Truong phai nay noi
tiéng nhat vé cach dién giang tich cuc vé& hoc thuyét “Nhu Lai Tang,” dugc
ngudi ta nhan biét nhu 1a ban thé dugc thuc ching qua tu tap thién dinh. Quan
diém nay dugc dung dé chi cho “Tanh khong khac,” va dugc dya theo Mat gido
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Kalacakra. Dtrc Pat Lai Lat Ma thi xem day nhu mot quyén sach gia tra kho dau
duogc ai v& mot cai “ngd” cin nguyén khong thay doi va khong nhiém 6, nén
ngai da ban hanh mot dao du ra 1énh tiéu huy tw vién Jonangpa hogc bi ap luc
phai chuyén qua truyén thdng Gelukpa, va tit ca nhitng sach vo cua truong phai
nay phai bi dot toan bo. Vai hoc gia duong thoi nghi ngd ring nhiing 1y do phia
sau sy dan ap nay phai 1a 1y do chinh tri hon 1a gido 1y, tir khi Jonangpo dugc
dung dudi hé thong cua Karma Kagyupa, vi ndy di dau tranh chéng lai nhimng
mat mat ma Pirc Pat Lai Lat Ma dé 4p dat cho muc dich kiém soat chanh tri ¢
Tay tang. Mac diu c6 nhirng nguoc dai, nhiéu nguoi trong truyén thong nay da
tranh ddu dé sdng con va gido thuyét gzhan stong van con la gido thuyét c6 anh
huong trong Phét gido Tay Tang, dic biét 1a trong truyén thong Rime hay phong
trao “Khoéng Mon Phai.” Vi Lat Ma doi thir 1 1a Tusum Khyenpa (1110-1193).
Vi Lat Ma doi thtr 16 1a Rangjung Rikpe Dorje (1924-1981), la mdt trong nhitng
vi thay c6 anh huong 16n nhat ciia Tay Tang vao thé ky 20. Ngai du hanh khap
noi va thiét 1ap mot sé trung tdm Phat gido Ty tang khip noi trén thé gidi, bao
gém tru s¢ chinh cta dong 1a Tu Vién Rimtek tai Sikkim. Hién cé su tranh cai
dir doi vé& viéc ké thira vi Lat Ma doi thir 16. Hién tai Rinpoche Shamar va
nhitng nguoi ing ho 6ng ta cho ring cau bé tén Tenzin Khyentse (1982 -) m&i
dich thyc la vi tai sanh, trong khi Rinpoche Tai Situ va nhitng nguoi ing h ng
ta lai cho rang cdu bé Tay Tang tén Urgyen Tinley (1985 -) méi that sy 1a vi tai
sanh. Rinpoche Tai Situ va nhom cia 6ng ta da dua céu bé Urgyen Tinley 1én
ngai vi tai tu vién Tsurpu vao nam 1992 va da dugc Puc Dat Lai Lat Ma phé
chuén, nhung nhém cuia Rinpoche Shamar van tiép tuc bac bd sy 1én ngdi vi va
dugc phé chuan nay. Viéc nay dugc vua nha Nguyén ban cho vi Lat Ma doi tht
5 1a KarmapaTeshin Shekpa (1384-1415), khi nha vua nam mong thiy 100.000
nit quy bay bong bénh trén dau cua Teshin Shekpa. Nguodi dung dau phai
Karma-Kagyu duoc xem 1a ngudi c6 hoat dong cua Phét. Uy quyén tam linh ctia
phai Karma-Kagyu, thuoc dong Tulku xua nhat cua Phat gido Ty Tang. Nguoi
ndy ctng duoc dan Tay Tang tin tuéng 1a mot hién thén cua Quan Thé Am.
Dong nay kéo dai hon 800 nim. Tur dau thé ky tha XII dén nay c6 16 vi
Karmapa: 1) Karmapa Dusum Khyenpa (1110-1193), 2) Karmapa Karma Pakshi
(1204-1283), 3) Karmapa Rangjung Dorje (1284-1339), 4) Karmapa Rolpe
Dorje (1340-1383), 5) Karmapa Deshin Shegpa (1384-1415), 6) Karmapa
Tongwa Donden (1416-1453), 7) Karmapa Chodrag Gyatsho (1454-1506), 8)
Karmapa Mikyo Dorje (1507-1554), 9) Karmapa Wangchuk Dorje (1556-1603),
10) Karmapa Choyng Dorje (1604-1674), 11) Karmapa Yehse Dorje (1676-
1702), 12) Karmapa Changchub Dorje (1703-1732), 13) Karmapa Dudul Dorje
(1733-1797), 14) Karmapa Thegchog Dorje (1798-1868), 15) Karmapa Khachab
Dorje (1871-1922), 16) Karmapa Rigpe Dorje (1924-1982).

Thir Ba La Truwong Phdi Dat Xdm: Sakyapa 1a tir nglr Ty Tang co nghia Ia
“Truong phai Dat Xam.” Truong phai D4t Xam lay tén tir mau dit ¢ noi tu vién
d4u tién cua truong phai trude day xdy dung vao nam 1071, hién nay la Sa-skya.
Phai Sa-skya-pa lai cang gan giii Vv6i truong phai ¢6 Rnin-ma-pa hon 1a Bkah-
rgyud-pa, cac tu si ciia gido phai niy khong con doc than nira. Dy 1a mét trong
ba truong phai mdi cia Phat gido Tay Tang. Truong phai nay co6 tir thoi cua
Mahasiddha Virupa, nguoi ma truong phai xem nhu 13 ngudi dau tién da truyén
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gido phap dic sic vé “Lamdre” hay giao phap day vé “Con duong va Két qua.”
Truong phai mang tén tir noi ma tu vién dau tién cua nd dugc thiét lap, ving goi
la “Sakya” trong tinh Tsang. Tu vién 4y do ngai Gonchok Gyelpo da sang lap
nam 1073, va nhiéu thé ky vé sau ndy nd phat trién thanh ra co sé ty vién chinh
0 Tay Tang. Su tu tap thién dinh chinh cua truong phai la “Lam Bras,” tic 1a
mot hé thong toan dién c6 thir tu vé con dudng di dén Phat qua, tién trién qua
nhiing giai doan, mdi giai doan doi hoi phai hoan tit thanh cong giai doan trudc.
Gi4o thuyét va tu tap cla truong phai nay dua vao Hevajra-Tantra, dic biét gido
thuyét 4y nhan manh dén viéc khong thé tach roi sanh tir ra khoi niét ban. Gido
chu ctia gido phai nay 1a Sakya Trinzin hay “Nguoi gitt Ngai” cua truyén thong
Sakya, phai la thanh vién cua gia dinh “Khon.” Gido phai nay la sy tong hop
gitra Mat téng cti va mdi, trén co s6 triét 1y Trung Luén cua ngai Long Tho va
da phat trién thanh mot hé phai manh mé truge khi co sy ndi 1én cia truong phai
Tong Khach Ba. Nhitng ngudi Sa-skya rat say mé hoc hoi va di to ra 1a nhimng
nha hoang phap tai ba khi ho c6 dip tiép xtc véi cac hoang dé Mong C6 trong
thé ky thtr 13. Mot trong nhiing dao su tai gioi cua Sa-skya la Hphags-pa da tro
thanh nguoi bao tro tinh than ciia hoang tir Khubilai nu6c Mong CH. Ong hoang
nay 1én ngdi hoang dé Trung Hoa, bén trao chu quyen ciia mién trung Tay Tang
cho vi Pai Tang cua Sa-skya (1270). Pay 1a sy mé dau cho mot ky nguyén cai
trj bang than quyén ¢ Tay Tang. Bu-ston (1290-1364), mot nha binh giai nbi
tiéng ddi voi cac luan thu can ban Phat giao, mot sir gia uy tin, mot nha suu tap
céc ban dich Tay Tang vé nhing tac pham Phat hoc. Ong sip xép cac tac pham
nay mot cich c6 hé théng thanh hai nhom bao quét goi 1a “Loi Ciia Dirc Phat”
gdm 100 cudn va Luan Thuyét gdbm 225 cudn. Day 1a bo kinh dién Phat gido con
luru lai cho ching ta dén ngay nay. Taranatha, sinh nam 1573, sir gia va la tac gia
Tay Tang, cling thudc vé mot hé phai co tén 1a Jonang von 1a mot chi nhanh cia
phai Sa-skya-pa.

Thir Tw La Truwong Phdi Hoang Mao Gido (Trwong Phai Mii Vang): Hoang
Mao Gido (Gelugpa) 1a tén cua mot tong phai thudc Lat Ma Gido, mac toan dd
vang, duoc Pai Su Tong-Khach-Ba sang lap nam 1417, sau khi 14t d6 Hong
Mao Gido, tirc gido phai mic toan mau do. Hoang Gido dugc tim thiy phan 16n
& Tay Tang va Méng Co. V&i sy xut hién cia nha cai cach vi dai Tong Khach
Ba, sinh nam 1358 tai tinh Amdo, c6 thé néi ddy 1a mot ky nguyén méi ctia Phat
gido Tay Tang. Vi tai to chirc xuat sic va tri thong minh tuyét voi, ong di tu
dat ra cho minh nhiém vu x6a bo tit ca moi diéu léch lac va mé tin di doan, xay
dung mot Tang doan manh mé, dya trén mat tri thirc viing vang, gidi luat va sy
doc than, nhimg ngudi nay da duge mang tén 1a “Truong Phai Pao Puc” (Dge-
lugs-pa), theo cach goi cua dan ching la phai Ml Vang. Nam 1408, Tong-
Khach-Ba dung 1ap tu vién Ganden & mét noi khong xa Lhasa, ong lam vi¢ce tai
déy va qua doi nam 1419. Phai Ma Vang (Dge-lugs-pa) dugc cac tu truong
Mong Co quy trong, xem nhu nhimg vi lanh dao tinh than, va sau do, nhu 1a
nhiing vién chirc cam quyen thé tyc tai Tay Tang. Khi vua Mong Cb 1a Altan
Khan gip nguoi ding dau thir ba cua gido phai ndy la Bsod-nams-rgya-mtso
(1546-1587) thi nha vua tin chic ring ca hai ngudi ho vén di timg 1a dao su
Hphags-pa va dé tir cua ong 1a hoang dé Khubilai Khan, theo thr tu trong tién
kiép, nén nha vua dé lap tirc cong nhan Bsod-nams-rgya-mtso dich thyc 1a vi
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Dat Lai. Tlr d6 vé sau, tat ca cc vi dimg dau gido phai ndy déu duoc cong nhén
1a Pat Lai Lat Ma. Lat Ma Gido duogc cac hoc gia Tay phuong dung dé dién ta
mdt hinh thirc cia mét tong phai vuot trdi ciia Phat gido Tay Tang va vung Hy
Mi Lap Son. Tuy nhién, hinh thtrc nay thuong bi cac hanh gia cua truyén théng
chéi bo, vi tir nay thuong am chi mot khai niém rang Phat gido Ty Tang khong
phai 1a chan gido, ma la mot ton gido thdp hén da di sai duong trong do Téang
ching tho ngau tugng va bua phép. Nguoi ta it thay n6 dugc dung trong céc an
ban méi vé Phét gido TAy Tang. Lat Ma Gido phan 16n tim thiy & Tay Tang,
Mong CH, va mot vai nude nho ¢ ving Hy Ma Lap Son. Tai Tay Tang c6 hai
treong phai, cyu phai méc ao do, va tan phai mac ao vang do ngai Tong Khach
Ba séng lap vao thé ky thir 15. Nhimg vi lanh ty hai téng phai nay 1a Dat Lai Lat
Ma va Ban Thién Lat Ma.

Chuwong Mwoi Lam

Céc Truong Phdi Vin Con
Ton Tai Tai Tay Tang

Thir N{tét}d Lat Ma Gido: Tir Lat Ma Giao dugc cac hoc gia Tay phuong
dung dé dien td mat hinh thirc vuot trgi cua Phat gido Tay Tang va ving Hy Ma
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Lap Son. Tuy nhién, hinh thirc nay thuong bi cic hanh gia ciia truyén thong chdi
b6, vi tir nay thudng 4m chi mot khai niém rang Phat gido TAy Tang khong phai
1a chan gido, ma 1a mét ton giao thdp hén da di sai duong trong d6 Tang ching
tho ngau tuong va bua phép. Nguoi ta it thay n6 dugc dung trong cac an ban
méi vé Phat giao Tay Tang. Lat Ma Gi4o phan 16n tim thiy & Tay Tang, Mong
CH, va mot vai nu6e nho ¢ ving Hy Ma Lap Son. Tai Tay Tang c6 hai trudng
phai, cuu phai méc 4o do, va tan phai mac do vang do ngai Tong Khach Ba sang
1ap vao thé ky thir 15. Nhimg vi lanh tu hai tong phai nay 1a Pat Lai Lat Ma va
Ban Thién Lat Ma. Hién nay Lat Ma Gido dang phat trién manh trén khip thé
gidi Tu vién Phat gido T4y tang dau tién ¢ ving Bic My, duoc ngai Gelukpa
Geshe Wanggyal cua truong phai Kalmyk Méng Co sang lap tai Freewood
Acres, NJ., Hoa Ky.

a) Hic Mao Gido: Dong truyén thira ¢6 nhat ciia dong Lat Ma tai sanh trong
Phét gido Tay Tang, dugc sang lap boi ngai Tusum Khyenpa, ngudi ma vé sau
nay nguoi ta cong nhan 14 vi rGyal Ba Karmapa doi thir nhat. Truong phéi nay
thuong duoc biét t6i nhu 1a “trudng phai mii den” vi trong cac bubi 18 vi rGyal
Ba Karmapa d6i nén den, va ngudi ta tin ring khi ngai doi non den thi ngai hién
ra chan tanh cua Phat Quan Thé Am B Tat, vi ma ngai dugc coi nhu 1a hién
than. Nguoi ta tin ring dong Gyelwa Karmapa bét ngudn tir sy hién than cua Bd
Tat Quan Thé Am, va thudng dugc coi nhu 14 phai Lat Ma “Mii Pen” vi ho doi
mil den trong cac budi 18 dic biét. Viée nay dugc vua nha Nguyén ban cho vi
Lat Ma doi th 5 1a KarmapaTeshin Shekpa (1384-1415), khi nha vua nam
mong thdy 100.000 nit quy bay bong bénh trén dau cua Teshin Shekpa. Vi Lat
Ma doi thit 1 1a Tusum Khyenpa (1110-1193). Vi Lat Ma doi tha 16 la
Rangjung Rikpe Dorje (1924-1981), 1a mot trong nhitng vi thay c6 anh hudng
16n nhat ciia Tay Tang vao thé ky 20. Ngai du hanh khap noi va thiét 1ap mot so
trung tim Phat gido Tay tang khap noi trén thé gidi, bao gém try so chinh cia
dong 1a Tu Vién Rimtek tai Sikkim. Hién c6 su tranh cai dir d6i vé viéc ké thira
vi Lat Ma doi thir 16. Hién tai Rinpoche Shamar va nhiing ngudi ung h¢ ong ta
cho rang cau bé tén Tenzin Khyentse (1982 -) méi dich thyc 1a vi tai sanh, trong
khi Rinpoche Tai Situ va nhitng ngudi ung hd ong ta lai cho rang cdu bé Tay
Tang tén Urgyen Tinley (1985 -) méi that sy 1a vi tai sanh. Rinpoche Tai Situ va
nhom cua ong ta da dua cau bé Urgyen Tinley 1€n ngai vi tai tu vién Tsurpu vao
nim 1992 va di dwoc Puc Pat Lai Lat Ma phé chuén, nhung nhém cua
Rinpoche Shamar van tiép tuc bac bo su 1én ngdi vi va dugc phé chuan nay. Tin
d6 cta truong phai nay tin ring cac vi “Karmapa” 1 nhiing ngudi c¢6 hoat dong
clia Phat voi uy quyén tam linh cua phai Karma-Kagyu, thufc dong Tulku xua
nhét cta Phat gido Tay Tang. Nguoi ndy cing duoc dan Tay Tang tin tudng la
mdt hién than cia Quan Thé Am. Dong nay kéo dai hon 800 nim vdi sy truyén
thira ctia cac vi sau day: i) Karmapa Dusum Khyenpa (1110-1193), ii)Karmapa
Karma Pakshi (1204-1283), iii) Karmapa Rangjung Dorje (1284-1339),
iv)Karmapa Rolpe Dorje (1340-1383), v)Karmapa Deshin Shegpa (1384-1415),
vi) Karmapa Tongwa Donden (1416-1453), vii)Karmapa Chodrag Gyatsho
(1454-1506), viii)Karmapa Mikyo Dorje (1507-1554), ix)Karmapa Wangchuk
Dorje  (1556-1603), x) Karmapa Choyng Dorje (1604-1674),
xi) Karmapa Yehse Dorje (1676-1702), xii)Karmapa Changchub Dorje (1703-
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1732), xiii)Karmapa Dudul Dorje (1733-1797), xiv)Karmapa Thegchog Dorje
(1798-1868), xv)Karmapa Khachab Dorje (1871-1922), xvi)Karmapa Rigpe
Dorje (1924-1982).

b) Hong Mao Gido: Phai Lat Ma Mii Do 12 mot trong dong hién than ciia phai
Karma Kagyupa cua Phat gido Tay Tang. Phai nay bt nguon voi dong Drakpa
Sengge, nhung lai va cham v&i chinh quyén Tay Tang thoi d6 vi vi Shamar
Rinpoche doi thtr tam bi coi 1a ¢6 to1 vé Am muu véi quan doi Gurkha da xam
lang Tay Tang va pha hoai tu vién Tashilhunpo. Sau d6 6ng ta ty van vao nam
1792, hay 1a bi chinh phu sat hai nhung dan canh giéng nhu mot vu tu tir, va tir
d6 bi chinh thic cAm khong cho tai hién than nira. Du c6 su cAm doan nay,
nhung hdi vién trong dong nay van luén dwoc bi mat thira nhan cho dén khi
dugc cong khai an toan. Vi truyén thira thir 13 sanh nim 1952 tai Derge, trong
tinh Khams ctia TAy Tang. Ngai dugc thira nhan vao lic 9 tudi béi Gielwa
Karmapa doi thir 16 va Buc Dat Lai Lat Ma doi tha 14, va ngai dang quang vao
nam 1964 tai tu vién Rumtek trong tinh Sikkim. Ciing nhu ngudi tién nhiém
ngai ciing ¢6 sy khac biét voi chinh phu luu vong Ty Tang, chu yéu la vé vén
dé sy truyén thira ciia vi Gyelwa Karmapa doi thir 16. Vi Shamar Rinpoche hién
tai ung ho Ung vién tai trung tdm cia ong ¢ Tan D& Li, nhung cac vi chu xi
khéac trong dong, cling nhu dic Pat Lai Lat Ma tng hd rng vién khac. ¢) Hoang
Mao Giao: Mot tong phai thude Lat Ma Gido, méc toan dd vang, duoc Pai Su
Tong-Khach-Ba sang 1ap ndm 1417, sau khi 14t dd H6ng Mao Gido, tirc gido
phai mic toan mau d6. Hoang Gido dugc tim thiy phan 16n ¢ Tay Tang va
Mong Cb.

Thir Nhi La Khong Mén Phdi Shentong: Giao thuyét dac biét lién hé véi mot
s6 dong truyén thira trong cac truyén thong Kagyupa va Nyingmapa cua Phat
gido Tay Tang. Gido thuyét nay dugc Jo Nang Pa sect ndi két lai voi nhau dé
lam thanh thuc thé tich cuc cua Nhu Lai Tang, dugc biét nhu 1a Phat tanh duoc
hién hién qua thién tap. Tuy nhién, gido thuyét nay khong phai 1a méi dugc phat
trién day, ma 0o 1a ban chat hién hitu thuc sw ciia Nhu Lai Tang Thirc, va nd co
dic tanh vi té, khong dién ta dugc, thuong hing, va vuot ra ngoai sy nim bit
clia tu tuong ¥ niém. Nguoi ta néi no 1a cot 16i chleu sang cua tam. Nguoi ta
thuong vi n6 voi bau trdi, luén ludn nhu vy, du ring né cd thé tam thoi bi may
che. Tuong ty, ban chét cia tim bi che khudt boi nhitng phién ndo tinh cd,
nhung nhitng thir ndy khong bao gi anh hudng duge ban chat cin ban 4y. Vao
thé ky thtr 17, luén cir ndy bi truong phai Gelukpa tdn cong, va D Dat Lai Lat
Ma doi thtr 5 da dan ap truong phai Jo Nang Pa cling nhu ra 1énh dot tat ca sach
VG cua trudong phai nay. Du c6 nhiéu chong doi, gido thuyet Shentong van tiép
tuc 1a gido thuyét pho bién rong rai trong s6 nhiéu dong truyén thira thoi do, dic
biét 1a nhiing truyén thng co lién hé o1 phong trao “Khong M6n Phai.” Truong
phai ndy da san sanh ra mot sb hoc gia co anh huong, vi nbi tiéng nhat cua
truong phai nay 1a Dolpopa Sherap Gyeltsen, va truyén thng ciing bao gdm ca
cac vi khac nhu Barawa Gieltsen Belsang (1310-1391), Tangdong Gielpo (1385-
1464), va Taranatha (1575-1634). Truong phai nay noi tiéng nhat vé cach dién
giang tich cuc vé hoc thuyet “Nhu Lai Tang,” dugc ngudi ta nhan biét nhu 1a
ban thé duoc thuc chung qua tu tap thién dinh. Quan diém nay dugc dung dé chi
cho “Téanh khong khac,” va dugc dya theo Mét gido Kalacakra. Pirc Pat Lai Lat
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Ma thi xem ddy nhu mot quyén sach gia tra kho dau dugc ai vé mot cai “ngd”
can nguyén khong thay doi va khong nhiém 6, nén ngai da ban hanh mot dao du
ra 1énh tiéu hay tu vién Jonangpa hodc bi 4p luc phai chuyén qua truyén thng
Gelukpa, va tit ca nhiing sach v& cua truong phai nay phai bi ddt toan bo. Vai
hoc gia duong thoi nghi ngd rang nhig 1y do phia sau sy dan 4p nay phai 1a 1y
do chinh trj hon 14 gido 1y, tir khi Jonangpo dugc dimg duéi hé thdng cua Karma
Kagyupa, vi ndy da dau tranh chéng lai nhimg mat mat ma Puc Pat Lai Lat Ma
da ap dat cho myc dich kiém soat chanh tri & Tay tang. Mic dau co nhiing
nguoc dii, nhiéu nguoi trong truyén théng nay da tranh déu dé séng con va gido
thuyét gzhan stong van con 1a gido thuyét co anh hudng trong Phat gido Tay
Tang, dic biét 1a trong truyén thong Rime hay phong trao “Khoéng Mon Phai”.
Thir Ba La Truyén Théng Méi Ciia A Pé Sa Va Tong Khich Ba: TS chirc
qudc té dugc ngai Geshe Kelsang Gyatso sang lap, tru so dit tai Anh quéc
Nhom nay khong duge chinh phu luu vong Téy Tang va Birc Dat Lai Lat Ma hd
trg, chi yéu vi to chirc nay ctr khing khang doi lam lanh va tho phung than giam
hd Dorje Shukden, ngudi ma theo than thoai Phat giao Tay Tang la mot vi than
ho phap dir dan, tu nguyén bao vé truong phai Gelukpa chong lai ké thu. Puc
Dat Lai Lat Ma da dat nhimg tu tap lién hé t6i Dorje Shunkden ra ngoai vong
phép ludt vi vi ho phap c6 lién hé véi chu nghia bé phai, nhung t6 chirc NKT
tuyén bd rang viéc cdm can nay vi pham dén ty do ton gido. Viéc lya chon tén
“New Kadampa Tradition” cho thiy ring nhém nay ty xem minh 1a ké tuc dong
truyén thira cia A Pé Sa va Tong Khach Ba. Nhém NKT dugc mo ta nhu la
chinh phu chinh thdng vi to chirc nay tin ring toan bo truong phai Gelukpa da bi
lac hudng khoi gido 1y ciia Tong Khach Ba, va NKT tuyén bd van giir dugc hinh
thirc thanh tinh cua truyén thong. T6 chirc c6 mot nha xuat ban tén 1a Tharpa
Publications, xuat ban sach ciia Kelsang Gyatso.

Thir Tw La Truwong Phdi Nyingmapa: Truong phai lau doi nhit trong bon
truong phai cua Tay Tang. Truong phai nay cho rang n6 co tir thoi cua ngai Lién
Hoa Sanh, nha du gia ma theo truyén théng Tay Tang da giup thanh 1ap Phat
gido Tay Tang vao thé ky thi 8. tén cua trudng phai nay dya trén su kién l1a
truong phai dua vao nhimg ban cyu dich ¢6 tir thoi cude truyén ba Phat giao Tay
Tang lan thi nhat. Tu tip thién cao nhat cua truong phai 1a “Dzogchen” hay 1a
“Dai Ba La Mét,” va truong phdi c6 lién h¢ that mat thiét voi trudng phai “An
Tang.” Nyingmapa tin rang nhitng kinh van cua truong phai “An Tang” da dugc
dau di boi ngai Lién Hoa Sanh va nhimg d¢ tir cua ngai, ho da cét gidu nhiing
phap chi vao noi ma ho tin rang duing thoi s& co ngudi tim ra. Nguon chinh khac
clia truong phai Nyingmapa 1a gido phap va su tu tip ciia ho 1a gido phap truyén
thira, ma nguoi ta tin réng n6 tiéu biéu cho sy truyén thira khong dut doan tir
thot Phat t6. Khong giong nhu nhing truong phai khac ¢ Tay Tang, truong phai
Nyingmapa khong phat trién lanh dao trung wong hay t6 chic ding cap, va
thuong tranh quan hé dén chinh tri.
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Nhitng Vi Sao Sang Choi
Trén Vom Troi Phdt Gido Tdy Tang

1. Pgi Su Phdp Xing (530-600)

DPai Su Phap Xung, mét trong nhiing triét gia 16n cua Phat gido Dai thira, va 1a
ngudi c¢6 anh huéng rat 16n vé truyén thdng nhan thirc luan. Phap Xtng sanh ra
tai lang Tirumalai trong xi&r Cola, 12 ngudi ké thira ctia Tran Na. Thoat tién ong
hoc 1y luan hoc véi Isvarasena, mdt dé tir ciia ngai Tran Na. V& sau, ong dén dai
tu vién Nalanda va tro thanh dé tir ctia ngai Phap Ho (see Dhammapala) khi 4y
1a vién trudng va ciing 1a mot luan su xuat chiung cia Duy Thuc tong. Tiéng tim
clia 6ng bi chim vao béng tdi, nhung Rahul Sankrityayan dé phat hién tai Tay
Tang ban dich tir nguyén ban tiéng Phan ciia cudn Luong Thich Luén (Pramana-
vartika), tac pham 16n ciia Phap Xung, sau blen 0 d6 ngudi ta moi blet ong da
timg 12 mot trong nhitng nha luan 1y va triét gia Phat giao nbi tleng va xuit
chung, 6ng ciing 1a nha lanh dao truong phai Yogachara, dén tir Nam An vao thé
ky thir VII sau Téy Lich. Tién si Stcherbatsky xem 6ng nhu 1a triét gia Kant ctia
An D¢ qua ciing khong sai. Tham chi cac ddi thu Ba La Mén ciia ong ciing phai
nhin nhan ning luc suy ludn siéu pham cua éng. Ngoai tac phdm chinh cua éng
la Pramana-vartika (Giai Thich cac Tiéu Chuan hay Lugng Thich Luan), 6ng
con viét nhimg tac pham khac nhu Quyét Dinh Theo cac Tiéu Chuan hay Lugng
Quyét Pinh Luan (Pramana-viahishchaya), ban vé nhitng vin dé cin ban cua
nhan thuc, Nyaya-bindu, Sambandha-pariksa, Hetu-bindu, Vadanyaya va
Samanantara-siddhi. TAt ca nhiing tic pham nay phan nhiéu néi vé 1y thuyét tri
thirc ciia Phat gido, va cho thiy bo 6c uyén bac rong 16n véi mot tu duy tinh té.
Céc tac phéim cua ngai Phap Xung danh déu to6t dinh vé nhan thirc luan ma Phat
gido sau ndy da dat t6i. Quan tdm chinh yéu cuia ong 1a sy lam viée cta tim va
mdi quan hé ciia n6 véi thé gidi bén ngoai. Sy tap trung tw twong chinh cua éng
1a truc nghiém va ly luan phai dugc dua trén kinh nghiém nay.

2. Dai Sw Nguyét Xirng

Dai su Nguyét Xung 1a mot trong nhimng triét gia theo chu truong but chién cia
truong phai Trung Dao vao thé ky thir tam, Ong da c6 anh huong rat 16n trong
viéc truyén ba truong phai Trung Dao vao dat Tay Tang. Ong tu xem minh nhur
1a nha phé binh bao vé truyén thong gido thuyet ctiia Ngai Buddhspalita chong lai
céc d6i thi ctia nd, quan trong hon hét 1a truyén thong Bhavya va truyén thong
Du Gia dugc cac ngai Vo Trude va Thé Than sang lap. Tép phé binh cua 6ng
trén tac phim Cin Ban K¢ vé Trung Pao, c6 nhan dé “Minh Ngir” da tro thanh
tap sach giang giai dat khoat vé Long Tho tai Tay Tang. Ong 1a mot trong
nhiing dai biéu quan trong nhét cia trudng phai Trung Quan vao thé ky thu 3.
Ong giit mot vai trd quan trong va c6 anh huéng rat 16n trong viéc phat trién
Trung Quan tai Tay Tang.

Pai su Nguyét Ximg da viét khoang 20 bd luan giai vé Trung Quan Luan ctia
ngai Long Tho. Nhiing tac phim nay hién chi con dugc bao ton ¢ nhitng ban
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dich bang tiéng Tay Tang. Trong d6 “Minh Ca Luan” cua ngai la ban duy nhat
con ton tai trong van ban Bic Phan nguyén thay. Duong nhu chinh n6 da hat
cing tat ca nhimg ban cht giai khac. Nguyét Xtng noi tiéng vao dau thé ky thur
7 va ngai di viét mot s tac pham Xuét sic. Ngai da tung theo Lién Hoa Giac,
mot dé tr ciia ngai Phat Ho, dé nghién ctru vé gido Iy Trung Quan, va co thé
ngai cling 1a dé tr cia Thanh Bién. Nhu da ndi, tac phﬁm “Minh Cu Luin” 1a bo
luan giai do ngai viét nhim chu giai Trung Quan Luén cia ngai Long Tho.
Ngoai ra, “Nhap Trung Luan” va cha thich cua n6 chinh 14 tic phdm doc 1ap cua
ngai. Trong Minh Ct Lu4n ngai thuong dé cap dén “Nhap trung Luan,” diéu nay
cho thiy rd rang “Nhdp trung Ludn” di dugc viét sém hon Minh Cu Luén.
Ngoai ra, ngai con chi giai “Thét thap tung khong tanh luan,” “Luc Thap Tung
Chanh Ly Luan” ctia ngai Long Tho va “Tir Bach Luan” ctia ngai Thanh D¢ Ba.
Ngoai ra, con c6 hai ban khai luan, d6 1a “Nhap trung Dao Bat Nha Luén” va
“Ngi Uan Luan.” Trong tat ca cac sach cua ngai, hién chi con Minh Ca Luén 1a
van con ban gdc, con thi tit ca chi con ton tai qua ban dich bang Tang ngit ma
thoi. Nguyét Xung da bién hd cho Quy Mau Ludn Ching Phai mét cach nhiét
liét, hon nita ngai con néu ra rat nhiéu diém so ho vé ludn 1y cua Thanh Bién.
Ngai ciing ung ho chii truong quan diém thong thudng ciia cam quan tri gidc va
chi trich hoc thuyét “Tu Tudéng” va “Vé Phan Biét.” Ngai ciing phé binh vé
thuyét “Vo Thirc” va cho rang ¥ thirc ma khong c6 dbi twong 13 mét diéu khong
thé quan niém dugc.

3. Dai Sw Lién Hoa Sanh

Dai Su Lién Hoa Sanh (nha su An truyén giao tai Tay Tang), mot vi thﬁy Mat
gi4o tir Oddiyana vao thé ky thir VIII, ma bay gid vai hoc gia tin 1a ving Swat,
nhung vai hoc gia khéc lai tin 12 viing gin Ghazni, theo bién nién sir Ty Tang
thi ngai Lién Hoa Sanh du hanh sang Tay Tang dudi thoi Trisong Detsen. Khi
dén do ngai da gap phai strc dé khang ménh liét tir nhitng nguoi trung thanh voi
gi4o phai cd ctia Ty Tang la gido phai Bon, nhung nho than lyc ngai da danh
bai dugc bon ho. Sau d6 thi Lién Hoa Sanh, Trisong Detsen, and Santaraksita
xdy dung tir vién Phat gido du tién ¢ Tay Tang mang tén 1 Samye vao nim
775. Ngai dugc truong phai Nyingmapa ctia Phat gido Tay Tang xem nhu 1a vi
t6 khai son ctia truong phai nay, va duge moi ngudi trong truong phai ton kinh
nhu 1a hién than cua Dirc Phit A Di Da. Cung v6i d¢€ tir cia ngai la Yeshe
Tsogyel, ngai da bién soan mot bo gido dién khong 16 ma nguoi ta goi 1a “An
Tang,” va cat gidu di. Su cit gidu nay dugc bao toan béi mat chu ma chi co
nguoi da tho gi¢i “Khai Tang” (kham pha ra An tang) cta truong phai méi co
thé tim ra ma thoi.

4. Pgi Sw A Pé Sa

Theo Giao Su Bapat trong Hai Ngan Ndm Trdm Nam Phat Gido, tén tudi cua
luan su Dipankara-Srijnana dugc xép hang dﬁu'trong s6 nhitng nguodi An Po da
hoat dong nhiét tinh dé tao cho Tay Tang va An D¢ gan gii nhau hon vé mat
van hoa. Tai TAy Tang, danh tiéng 6ng chi dung sau danh tiéng cta Duc Phat va
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ngai Lién Hoa Sinh (Padmasambhava). Trong sO tat ca cac hoc gia An Do dén
Tay Tang, luén su A Be Sa la mot hoc gia c6 cong lon lao trong viéc dich nhiing
tac pham vo gia tir tleng Phan ra tiéng Tay Tang. Than phu cua ngai la vua
Kalyana Sri va thdn mau 1a Sri Prabhavati. Ong sinh nam 982 tai Sahor, mién
dong An D9. Khong xa noi Dipankara chao doi (cung dién Kalyana Sri) la tu
vién Vikrama, noi ma song than cua ngai rét gin bo. Tu vién nay rét ndi tiéng
vao thoi 6. Nam 12 tudi, ngai xuit gia. Song thdn mudn ngai tu tai tu vién
Vikramasila, nhung sau 16i khuyén cua ludn su Jitari, ngai xin phép song than dé
di dén Na Lan Da. Tai ddy ngai dwoc thiy cua truong tu vién 1a Avadhutipada
nhan 1am dé tir. Thé 1a cau bé Dipankara mudi hai tudi & lai v6i Avadhutipada
cho dén nim 18 tudi. Trong thoi gian ndy cau da nghién ciru k§ cac kinh sach
Phat gido. Sau d6 ngai tro vé Vikramasila va hoan tat viéc hoc hanh Phat phap
tai day, nhung su khao khat vé kién thtrc clia ngai van chua ngudi, nén ngai di
dén tu vién Mati ¢ Vajrasana va trd thanh dé tir ciia Mahavinayadhara
Silaraksita, m§t nha nghién ctiu sau vé luat tang. Dipankara hoc vé luat tang
trong hai nam. Do d6 ltic 31 tudi, Dipankara da tr thanh nha tinh théng vé Tam
Tang va Mat tong, va tr¢ thanh mot hoc gid toan dién. Tai Vikramasila,
Dipankara di gip g& cac hoc gia ndi tiéng, va ¢ 18 da hoc dwoc nhiéu diéu tir
cac mon dé ciia ngai Ho Phap. Tuy nhién, ndi khao khat chu du ctia 6ng van
chua thoa méan. Tir Bd P& Pao Trang, ngai di dén ving duyén hai, ¢6 1& 1a dén
Tamralipti, nay 1a Tamluk, trong quan Midnapur mién tdy Bengal. Ngoai ra,
ngai con di dén Loc Uyén (Sarnath), X4 V¢ (Sravasti), Cau Thi Na (Kusinara)
cung céac thanh dia khac trudc khi dong buém di Sumatra. Liic Dipankara du
hanh sang Sumatra la thoi vua Vijayapala dang cai tri xt Ma Kiét Da va
Mahmud Ghaznavi dang xam chiém An D¢ (c6 1& vao niam 1023). Dipankara di
sudt 14 thang, trong thoi gian ndy, ¢6 thé ngai di ghé tham ca Mién Pién va Ma
Lai. Ngay nay, khong con mét dau tich Phat _gia0 nao tai Sumatra ngoai trur
nhiing dong gach do nat cua mot vai tu vién c¢b. Nhung khi Dipankara dén day
thi noi ndy da ndi tiéng vé kién thirc Phat gido. Cac tu si Phat gido nude ngoai
trén duong dén An Do thuong luu lai Sumatra mot thoi gian dé trau doi tiéng
Phan. Ngudi ta dugc biét diéu ndy qua cac ban tuong thuat ma cac nha hanh
huong Trung Hoa tir bén thé ky truée con dé lai. Nam 44 tudi ngai roi khoi
Sumatra va quay tré vé Vikramasila. Do c6 kién thirc va ning lyc xuét ching,
ngai di tré thanh ngudi dimg dau nhém 51 hoc gia va lanh dao 108 dén chua tai
dai tu vién Vikramasila.

Cudc song va cOng viéc cua ngai A Dé Sa tai Tay Tang rat quan trong cho su
phat trién Phét gido tai nudc ndy. Tur khi ong dén Tay Tang thi Phat gido nudce
nay da phat trién thanh nhiéu truong phai ban dia khac nhau. trong sd nay hinh
thirc Phat gido hon tap va chua cai cach ban dau dwoc goi 1a Rnin- -ma-pa hay la
truong phai Cii voi bon tiéu phai chinh. Cac tin dd cua truong phai ny thd cing
Padmasambhava, xem day 1a nguoi sang 1ap va 1a dao su cua ho, ho tin tudng
vao sy Gmg nghiém cua than linh ma quy, ho thuong dugc nhan biét qua chiée
mil mau d6. Cac gido 1y cai cach ciia A Dé Sa, dya trén truyén thong Du Gia do
Di Lic va Vo trudc sang 1ap, din dén su hinh thanh cta trudong phai Bkah-
gdams-pa boi nguoi dé tir nguoi Tay Tang cua 6ng 1a Hbrom-ston. Truong phai
nay ¢ quan diém tong hop ciia ca Tiéu Thira 1dn Pai Thira, budc céc tu si phai
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song doc than va khong khuyén chuyén phti phép. Chinh trén co sé cua gido 1y
niy ma nha cai cach vi dai ciia Tay Tang la Tong Khach Ba vao thé ky thir 14,
da lap nén truong phai Dge-lugs-pa, qua su gan loc nhirng nghi thirc cau ky cua
Bkah-gdams-pa va dang chiém wu thé trong Phét gido Tay Tang ngdy nay ca vé
thé tuc 14n tAm linh, qua sy Kké vi cta cac vi Dat Lai Lat Ma (Dalai Lamas).

5. Dai Su Milarepa (1040-1123)

Mot trong nhitng nhan vat 16n cia Phat giao Tay Tang, dugc dac biét ton kinh
va dugc xem nhu 1a mot pham nhén dat duge giac ngd Bb Dé chi trong mot kiép
nguoi, du ¢6 ganh chiu nhiéu ac nghiép. Theo tiéu sir, 6ng va gia dinh Ong bi
truat quyén so hiru tai san boi nhiing ¢6 bac tham lam, sau khi me ong bat budc
ong phai hoc buia phép 4o thuat. Ong ném ra mot loai bua lam hai chét nhiéu
ngudi, nhung mia mai cho 6ng 14 ngudi ¢6 va ngudi bac cta ong khong hé han
gi, va sau do, quan ngai cho nhiing hanh dong ciia minh s& lam cho 6ng chiu kho
dau khung khiép trong kiép t6i, nén ong tim dén mot vi thay nho giup do. Cu01
cung ong tim gdp Marpa-Choskyi-Blo-Gros, nguoi bt ong phai lam mot sb
nhitng phép trir ma dau dén dé tay trir nghiép chudng cua ong va day cho 6ng
mot phép tu tp cin ban. Sau d6 Marpa day 6ng vé dai tha 4n va sau phap
“Naropa.” Tiéu sir va nhitng bai hat xuit thdn cta 6ng 1a nhiing tac phdm vin
hoc Phat gido dwoc phd bién rong rai khip ving Hy Ma Lap Son.

6. Dai Sw Tong Khdach Ba (1357-1419)

Toéng Khach Ba la mot trong nhitng nha su n01 tiéng nhat ciia Tay Tang. Ong
sanh ra tai viing thung liing Tsong Kha. Ong xuat gia véi Karmapa doi thur tu la
Gyelwa Karmapa Rolpe Dorje (1340-1383) vao liic méi c6 ba tudi. Vao luc 7
tudi 6ng tho gii Sa Di, va ldy Phap danh 1a Lobsang Gragspa. Hau hét cudc doi
ong chu du khip x Tay Tang, hoc hoi véi nhléu thdy va nhléu truyén thng
khéc nhau, tap trung vao nhiing truyen thdng triét 1y dugc truyén lai cho Tay
Tang tir An D6 ciing nhu kinh dién va thuc tap mat chii. Ong chinh 1 nguoi cai
cach hé théng Chua bén Tay Tang, vi sang lap ra tong phai 4o vang (Hoang
Gido) hay truong phai Gelukpa cia Phat giao Tay Tang. Theo Tay Vuc Tan Ky
thi Tong Khach Ba sanh nam 1417 tai Tan Ninh, tinh Cam Tuc, tong phai cia
ong dugc thanh 1ap dwa trén sy tinh chuyén giir giéi, dé dbi lai v6i sy biéng nhac
clia Hong Gido (phai 4o do). Nguoi ta cho rang Tong Khach Ba 1 hau than ctia
Vian Thu; nguoi khac lai cho rang ong 1a hau than cua Burc Phat A Di ba. Ong
noi tleng ve€ van hoa toan vung Tay Tang nhu la mot hoc gia tai ba, mot thién sur
chimg déc va mot triét gia 13i lac. Nhitng tac phim do 6ng viét ra trai ddy trong
12 tang kinh ctia Tdy Tang. Ngai chu tri “Pai L& Cau Nguyén” diu tién, mot
trong nhirng 1& hoi hang ndm quan trong ciia Phat gido Ty Tang, dwoc khoi dau
boi Tong Khach Ba vao nam 1409. L& hoi dugce to chirc hang nam, va bat dau
v6i Tét Nguyén Pan Tay Tang. L& hoi 6 lién hé dén ca tang 1an tuc v6i nhiéu
sinh hoat ton gido nhu cau nguyén, 18 bai, va thuyét phap cho dai ching boi
nhiing thay Phat gido.
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7. Dai Sw Naropa

Mot vi thiy Mat gido ngudi An Do, dé tir cia Tilopa, va 1a thdy cua Mar Pa
Chos Kyi. Theo truyén thuyét vé cudc doi cia ong, thoi d6 ong 1a mot hoc gia
nbi tleng ¢ Tu Vién Dai Hoc Na Lan Da, nhung ong phal o1 bo vi tri sau khi
mdt ngudi dan ba cyc ky xau dén van dao ong ve tinh yéu cua phap ma ong
khong thé giai thich dugc, va ngudi ta cho rang sy x4u xi cua ngum dan ba
chinh 1a phan anh cta sy kiéu ngao va nhitng cam giac tiéu cuc noi chinh 6ng.
Sau d6 ngudi dan ba bao 6ng tim gap thay Tilopa dé hoc dao, Tilopa dong ¥ day
ong sau mat loat thir thach dau dén nhu ép duong vat giira hai hon da... Sau khi
da ndm ving dugc gido phap cta Tilopa, ong bén truyén lai cho Mar Pa, nguoi
nay mang gi4o phap iy qua Tay Tang va lap nén tong phai Kagyupa. Sau phap
tu tap Mat gido duoc ngai Naropa day cho Marpa Chogi Lodro va dugc vi nay
truyén sang TAy tang. Nhitng phép tu ‘nay dac biét quan trong dbi véi truong
phai Kagyupa. Sau phap d6 la: Th nhét, strc nong, lién hé dén viée ting cuong
dua ludng nong bén trong di dén khép co thé hanh gia bang cach muong _tuong
lira va mat troi trong nhiéu phin khac nhau ciia co thé. Thir nhi, than huyén gia,
mot loai thue tap trong d6 hanh gia phat sinh ra mot hinh anh cua mot than vi té
bao gém nhitng ning luong vi té va dwoc pht cho voi nhing pham chét 1y tuong
clia mot vi Phat, nhu sau Ba La Mat. Sy viéc nay cudi cing chuyén hoa thanh

“than kim cang,’ bleu tuong cho trang thai cua Phét qua. Thu ba, gidc mong,
hay du gia trong glac mo nham huén luyén hanh gia k1em soat nhitng 161 kéo cua
tién trinh cua giac mong. Thr tw, anh sang trong sudt, dya vao khai niém mat
cht ring tim la ban chat clia anh sang trong sudt, va sy tu tap nay lién hé téi
viéc hoc nhan thirc vé tat ca moi dang vé hién 1én trong tam tiéu bleu cho tac
dong 13n nhau gitra sy chiéu sang va tanh khong. Thir ndm, than trung am, trang
thai du gia huan luyén cho hanh gia kiém soat dwoc trang thai giita sanh va tir,
trong d6 hanh gia c6 mot than vi té, phai chiu sy mat phwong huéng va so hai
canh tri, am thanh, va céc hién tuong thudc vé cam giac khac. Mot ngudi thich
nghi v&i loai du gia nay c6 thé hiéu dugc tat ca nhing sang tao trong tim, va sy
thuc ching nay khién hanh gia c6 thé kiém soat dugc tién trinh, trong d6 ngudi
ta noi n6 dua ra vo sb co hoi cho su tién bo thién tap néu hiéu va thuc hanh dang
cach. Thr sau, chuyén thirc, trang thai du gia phat trién kha nang hudng tam
thirc cia minh vao mdt than khac hay vao mét Phat d6 vao lic 1dm chung. Hanh
gid nao nam vimg toan bo k¥ thuat co thé bién ddi tim ciia loai anh sang thanh
tinh vao than cia mét vi Phat vao lic 1am chung.

8. Dgi Sw Dorje Shukden

Tén clia ngai c6 nghia 1a “Kim Cang Diing Ménh.” D4y 1a mét vi than giam ho
cua truong phai Gelukpa cua Phét gido Tay Tang, nguoi ta ndi ngai 1a tai sanh
cuia Drakpa Gyeltsen, ngudi duoc thira nhan 14 tai sanh 1an thir ba cua Ban Thién
Lat Ma Sonam Drakpa, ngai 1a vi da viét sach gido khoa cho Vién Pai Hoc Ty
Vién Drebung Loseling. Theo huyén thoai ctia vi than nay thi Drakpa Gyeltsen
1a @i thu cia vi Pat Lai Lat Ma doi thir nam 1a Ngawang Losang Gyatso, va
nhing ngudi ting ho dirc Pat Lai Lat Ma c6 géng sat hai ngai bén canh viéc loan
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truyén nhitng tin d6n x4u ac vé ngai. Cudi cing ngai cam thiy mét moi vé viéc
nay va quyét dinh tu két lifu doi minh bang cach nhét diy miéng chiéc khan dé
lam nghi 1& cho dén khi ngdp tho. Chiée khin iy da duoc trao cho ngai bai vi
Dat Lai Lat Ma doi thir 5 theo sau cudc tranh luan gitra hai nguoi dé cho thay
ngai la nguoi théng cudc. Trude khi chét, ngai di bao dé tir ring néu nhu nhiing
tin don v€ ngai ma khong ding su that thi mot ludng khoéi den c6 hinh ban tay s&
bay 1én 6ng khéi noi lam 12 tra ty cho ngai. Viéc nay duoc tuong thuat lai 1a da
Xay ra, va it 1au sau d6 than thirc On 4o cuia ngai bat dau khung b nhiéu nguoi,
ngay ca dic Pat Lai Lat Ma. Tuy nhién, vé sau nay ngai lam cho ngudi ta tin
ré“mg ngai di trd thanh “than ho phép,” va nhiém vu dic biét cua ngai la bao hd
truong phai Gelukpa chdng lai ké thi. George Dreyfus d tranh ludn mot cach
thuyét phuc ring cau chuyén vé viéc chuyén hoa thanh ma tra thu ciia ngai
Drakpa Gyeltsen co 1€ khoi dau ké thi ngai dung dé phi bang ngai, nhung trong
thoi gan ddy no da tro thanh huyén thoai vé Dorje Shukden trong s6 nhiing
ngudi hét long thd phuong ngai. Vai trim nam sau cai chét cua ngai Drakpa
Gyeltsen, thi Dorje Shukden chi con 1a loai ma thtr yéu trong dén miéu cua
truong phai Gelukpa, nhung theo Rinpoche Pabongka va dé tir cua ong la
Rinpoche Trijang ngai dd vuot 1én chiém vi tri cia mot thin hd phép chinh
yéu. Ngai thuong duoc hoa c6 vé mit dé so, véi mot vong kiéng lam béng )
ngudi ciing nhu nhitng dd trang strc ghé so khéac, bao boc quanh ngai 1a lira.
Ngai c6 lién hé v6i chi nghia mon phai, va theo sau mot gidc mo trong d6 ngai
nhin thay Dorje Shukden dang danh v&i Nechung, vi than ho phap chinh ctia
chanh phu Tay Tang, dirc Dat Lai Lat Ma doi thir 14 ban hanh ngay mot dao luat
héi thiuc nguoi Tay Tang hdy ngimg ngay viéc tho phuong vi than nay. Dorje
Shukden da tré' nén phd cap rong rii trong sb cac vi Lat Ma trong truyén thong
Gelukpa trong thé ky 20, nhung theo sau sy tuyén bd ciia Dirc Dat Lai Lat Ma,
hau hét truyén thong Gelukpa déu cong khai chéi bo viéc tho phuong vi thﬁn
nay. Tuy nhién, mét ngoai 1€ quan trong la viéc 1é€n tléng cia Geshe Kelsang
Gyatso, nguoi sang 1ap ra truong phai Kadampa moi. Ong da cong khai chéi bo
quyét dinh ctia dirc Dat Lai Lat Ma, 6ng va dé tir ciia minh t co dirc Dat Lai
Lat Ma da vi pham dén ty do ton giao cua ho. Cudc tranh luan nay tia ra qua
nhiéu thu dich va bao dong, va khi mdt nguoi ung ho ndi bat cua dic Dat Lai
Lat Ma, vi cuu giam dbc ciia Hoc Vién Bién Chung Phat Gido & Dharmasal
ciing voi hai sinh vién khac bi am sat mot cach da man ngay trong chd cu ngu
cua ong ta. Mac du nhitng nguoi ing hd ctia Dorje Shukden da cong khai tuyén
bd rang ho chang dinh déng gi trong nhing viéc sat hai nay ciing dua dén nhimng
hoai nghi ngay trong gidi nhimg nguoi thd phung vi than nay.
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Chuwong Mwoi Bay
So Lugc Vé Hién Gido & Mit Gido

I. Téng Quan Vé Hién Gido:

Hién Giao day cho thinh chung hitu hinh. Gido thuyét ma Dirc Thich Ca thuyét
giang (hai bo Kim Tang Gidi va Thai Tang Gidi ciia Ptrc Pai Nhat Nhu Lai 1a
Mat gido). Tong chi ciia Hién gido, dbi lai voi Mat gido (trir Chan Ngon Tong,
tat ca cac tong phai khac déu 1a Hién Tong). Trong Phat Gido, hién liéu nghia
d6i lai véi mat nghia (161 néi van ty c6 nghia phan minh rd rang). Hién Giao day
cho thinh chung hitu hinh. Kinh dién ciia Hién Gido (tt ca cac tong phai Dai
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Thua va Tiéu Thira déu dung, ngoai trir Chan Ngon Téng). Hién Gido bao gom
tit ca gido phap cua cac tong phai, ngoai trir gido phdp cua téng Chan
Ngén. Tong chi cua Hién gido, dbi lai voi Mat gido (trir Chan Ngon Tong, tat ca
cac tong phai khac déu 1a Hién Tong).

II. Téng Quan Va Y Nghia Ciia Mit Gido:

Téng Quan Va Y Nghia Ciia Mt Gido: Mat gido 1a nhimng 16i day bi mat ma
chi c6 mot vai vi dic biét méi hiéu duge. Mat giao day cho thinh chiing v6 hinh
ma nhimg ngudi khac trong phéap hoi chang thay. Trong Phat Gido, mat giao day
cho thinh chung v6 hinh ma nhimg nguoi khac trong phap hoi ching thiy. Mat
gi4o khong thé hién bay cho nhiing ai khong pht hop voi né. Mat phap (nhing
phuong phap bi mat). Mat gido hay Phat gido Mat tong, phat trién dic biét noi
Chén Ngbon tong, tho Dic Dai Nhat Nhu Lai, Thai Tang va Kim Cuong Gioi;
d6i lai v6i Hién gido. Theo Phat Gido, mat hanh bat nguon tir thoi La Hau
La. Theo lich str Phat Gido, Mat Gido Két Tap hay cude két tap kinh dién cua Bi
Mat bd, gdbm mat chii va téng tri Pa La Ni trong Kinh Dai Thira cia cac b Kim
Cang va Thai Tang gidi, do ong A Nan va ngai Kim Cang Thu Bb Tat két
tap. Mat g1a0 gom cac kinh noi vé mét tanh ging sirc day vé mdi twong quan noi
tai ciia thé gidi bén ngoai va thé gidi tim linh, sy dong nhit cia tdm va vii try,
cac phuong thirc dugc Mat gido xir dung trong cac phép quan tudéng nhu
sau: Thir Nhat La Man Ba La: Man Pa La c6 nghia 1a “vong tron,” “hoi,” hay
“hinh.” C6 nhiéu loai Man Da La, nhung c6 hai thir théng thudng nhit trong
Mat gido: Mot hinh két hop v€ chan dung nhiéu loai khac nhau, quy, than, Phat
va Bd Tat, biéu thi nang lyc, sirc manh va cac hoat dong chung trong cac hinh
vuong tron. Ngay tai trung tam 14 Phat Ty Lo Gia Na, vi Phat Quang Minh Bién
Chiéu; va mot luge dd tidu biéu vai mau am thiéng liéng cua tiéng Phan goi la
“bija” hay “chung tir,” ti€u biéu cho cac hinh tugng. Thir Nhi La Chon Am: Cac
am thiéng liéng nhu am OM ching han, duoc truyén tir théy sang d¢ tir trong luc
khai thi. Khi tim nguoi dé tir da dugc diéu hop ding dan, ngudi ta ndi 1a cac
chan dong cua biéu tuong ngdn ngir nay cung voi su phdi hop ctia né trong tam
thirc ctia nguoi khai thi dé mo tam thirc cia ngudi dé tir &én cac chiéu kich cao
hon. Thir Ba La Thii An: Day la diéu bo cia than thé, dic biét 1a cac cir dong
tugng trung cda ban tay, dugc thyc hién dé trg giup kéu goi nhitng tam thai song
hanh nhat dinh ctia chu Phat va chu Bo Tat. Thu An 1a vi tri bi mat hay An két
bang nhitng ngén tay. Pay 1a mot trong mudi thu 4n trong Phat gido. Ban tay trai
dat vao long, long ban tay hudng Ién trén; ban tay phai huéng xudng dat, lung
ban tay hudng vé phia trude. Day 14 tu thé khat thuc ciia Phat Thich Ca khi Ngai
bao cho chiing sanh biét Ngai da dat dugc chanh dang chanh giac, day ciing la
biéu tuong cho sy vimg chic khong lay chuyén cua A Sic Bé Phat.

Ngii Chiing Mt Phdp: Nam loai tu phap ctiia Mat gido. Thir Nhdt La Ttc Tai :
Phién Dé Ca hay Tich Tai c6 nghia la dap tit tai hoa. Thit Nhi La Tang ich: B6
Séc Tring Ca hay tang vinh c6 nghia 13 ting truéng. Thir Ba La Diéu phuc: A
Ty Gia L6 Ca hay Piéu phuc hay hang phuc. Thit Tw La Céu triéu: A Yét Sa Ni
hay nhiép triéu c6 nghia 1a voi dén. Thir Nam La Kinh ai: Phat Thi Ca La N hay
Kinh ai hay Khanh ai.
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Chuwong Muwoi Tam
Mt Gido Tap B & Mit Gido Thudin Bj

I.  Tém Lwgc Vé Mit Gido Tap Bé:

Phat gido Mét tong lai chia lam hai phai: Mat Gido Tap B¢ va Méat Gido Thuan
Bo. Phai Mat Giao Tap Bo c6 kinh dién dwoc dich rat sém vao thé ky thir 4 sau
Tay Lich. Cat Hiru (Srimitra) ngudi xr Qui-Tw, mdt b lac da tréng, da dich mot
vai ban kinh sang Han van. D6 1a nhiing bua cha thudong gdm c6 mot vai mat
cht va nhing bai tan thin hay thanh & thuong gidi, nhung that ra ching khong
thé dugc xem nhu 1a biéu duong cho nhimng wdc vong cao.

II. Tém Lwoc Vé Mit Gido Thudin Bj:

Nhu trén da néi, Phat giao Mat tong lai chia lam hai phai: Mat Giao Tap B va
Mat Gido Thuan Bo. Phai ma ta ménh danh 1a Mat Gido Thudn B hay Thuan
Mat khoi dau v6i ba vi phap su An D§ dén Trung Qudc vao thoi nha Puong
(713-765). Néi vé Gioi Luat Mat Tong, cling giong nhu gidi luat Bo Tat, gioi
luat Mat tong ciing giup cho chiing ta kiém soat nhitng hanh dong vé than, khau
va y. Gidi ludt nay tap trung vao viéc doan trir nhitng 4o tudng va do tudng cua
van hiru, nham giup ching ta dat dugc qua vi B6 Dé. Viéc hanh tri nghiém nhat
nhitng giéi diéu Mat tong that vo cung khé khan. Tuy nhién, loi lac dem lai do
viéc hanh tri nay thi v6 cing to 16n. Céc gidi didu Mat tong dwoc truyén tho qua
nhing 1& quan danh, va chi co trong truyén théng Kim Cang Thira ma thoi, cling
1a mot nhanh cta Pai Thira. Dé duogc tho lanh gi6i phap cua Mt tong thi truge
d6 chung ta phai tho giéi quy-y va mot sb hay tat ca gioi diéu dua dén c4 nhan
giai thoat cling nhu nhimg gidi diéu ciia Bd Tat. Roi chiing ta phai nguyén giit
nhitng gidi diéu 4 ay cho dén khi chung ta dat dugc qua vi giac ngd hoan toan. Vi
Phap su dau tién 1a Thién V6 Uy. Vi Phap su thir hai 1a Kim Cuong Tri
(Vajrabodhi 663-723). Vi Phap su thir ba 1a Bat Khong (Amoghavajra 705-774).
Vi Phép su thr tuw 1a Nhat Hanh (I-Hsing 683-727).

Thuwe tht La Thién Vé Uy (637-735): Ong timg 1a mot vi vua ctia xit Orissa.
Ong xuét gia lam Tang va dén dai ‘hoc Na Lan Da noi Phap Mat try tri. Ong
tham hiéu Du Gia, chén ngén, va 4n quyét, ong khoi hanh di Kasmir va Tay
Tang, va cudi ciing dén Truong An vao nam 716, noi d6 ong dwoc vua Huyén
Tén (685-762) tiép don ndng hau. Ong 13 nguoi sang 1ap ra Mat Tong vao
khoang nam 720. )

Thir Nhi La Kim Cang Tri: Kim Cwong Tri la nguoi Nam An, hoc dao tai Na
Lan Pa. Nam 15 tudi ong sang Ty An va hoc tdp Nhan Minh Luén trong bén
nim véi Phap Ximg (Dharmakirti), nhung tré vé Na Lan Pa dé tho dai gidi.
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Trong sau ndm, oOng chuyén hoc Luat (Vinaya) va trung Quéan Luan
(Madhyamika) v&i Santabodhi, ba nim ké d6 ong nghién ctru Du Gia Luén
(Yogacara) cua V6 Trude, Duy Thire Luan (Vijnaptimatra) ciia Thé Than va
Bién Trung Bién Ludn (Madhyanta-vibhanga) cia An Hu¢ (Sthiramati) voi
Jinabhadra tati Ca Ty La V&, ving Bic An. Roi bay nam sau nghién ctru Kim
Cang Dénh (Vajra-sekhara) va cdc kinh Mat gido khac véi Long Tri
(Nagabodhi) & Nam An. Sau cing, 6ng dap thuyén theo duong Nam Hai dén
Lac Dwong vao nam 720. Ong dich thuat nhiéu kinh dién quan trong ciia Mat
gido, nhu Kim Cang Danh, van van. Nam 741, trong luc ¢ Truong An, ong dugce
phép tré v& An Do nhung mét trén duong vé Lac Duong.

Thir Ba La Bit Khong (705-774): Bét Khoéng 1a d¢ tir xuit sic cia Kim Cuong
Tri, nguoi Bic An, tho Sa Di nam 15 tubi va dén Quang Dong ciing vai thay, 1a
ngudi ma 6ng theo hau dén tan Lac Dwong, va tho dai gidi nim 20 tudi. Trong
12 nam, 6ng tham hiéu ca gido tudng va sy tudéng ciia Mat Gido. Khi thdy mat,
ong cung cac d¢ tir ca thay 37 nguoi sang Tich Lan, va tim dén Phap su Pho
Hién (Samantabhadra) dé nghién ctru vé& gido 1y cua kinh Kim Cang Panh Du
Gia (Vajra-sekhara-yoga) va Dai Nhéat Thai Tang (Maha-vairocana-garbha-
kosa). Ong tro vé Trang An nam 746 v6i mot s kinh dién phong pha do. Bat
Khéng 14 qudc su cua ba tridu vua: Huyén Téng, Tuc Tong, va Dai Tong. Ong
dich ca thay 110 b6 kinh, gdm 143 quyén trong d6 c6 bd quan trong nhét 1a Kim
Cang Panh. Ong mét nam 70 tudi, dugc vua ban cho thyy hiéu Tam Tang Dai
Bién Chanh Quang Tri.

Thir Tw La Nhdt Hanh (683-727): Nhat Hanh 1a dé tir cua Thién Vo Uy, tinh
thong vé Tam Luan, Thién, Thién Thai va lich sd, ting gitip Thién V6 Uy dich
kinh Dai Nhat. Nho nghe thay giang, Nhat Hanh da trude tic mot ban s& vé
Kinh Dai Nhit, goi 1a Pai Nhat Kinh S¢. Vi 1a mét hoc gia uyén thAm vé Thién
Thai gi4o, nén ban s giai ciia 6ng duoc xem nhu chira dung rat nhiéu gido
nghia Thién Thai. Ban cao luu truyén chua dugc tu chinh, sau cing duoc Tri
Nghiém, dé tir cua Thién V6 Uy va On C6, dé tir ciia Kim Cang Tri, hiéu dinh
va dit tua lai 1a Dai Nhat Kinh Thich Nghia. Pong Mat van y theo ban kinh cii
chua dugc tu chinh, trong luc Thai Mat lai dung ban dugc hi¢u dinh nﬁy. Nhét
Hanh theo hoc véi ca hai Phap su An Do 1a Thién V6 Uy va Kim Cang Tri va
dugc ca hai truyén cho cac nghi quy vé Kim Cang Gidi (Vajradhatu) va Thai
Tang Gidi (Garbhadhatu), nhung c¢6 ngudi cho rang 6ng coi Kim Cang Gidi
quan trong hon.
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Chuwong Mwoi Chin

Tém Luoc Vé Phit Gido
Mat Tong Tay Tang

I. Téng Quan Vé Sw Phin Chia Tong Phdi Trong Phit Gido:
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Trudng phai phat xuat tir mot nguoi theo kién gidi cia minh ma giang giai vé
gido thuyét Phat gido. Truong phai cin cir theo gido thuyét dic biét ciia minh
hay cta cac trudong phai da dugc thira nhan ma phéan dinh. Hién tai, Phat gido cé
nhiéu truong phai khac nhau, trong sb nay c6 ba truong phai 16n. Lai ¢6 nhiing
tong phai cin cr theo gido thuyét dic biét ciia minh ha y cua cac tong phai da
dugc thira nhan ma phan dinh, nhu Ngai Hoang Phap ¢ Nhat Ban. Vi chleu dai
lich str trén 25 thé ky, Phat gido c6 rat nhidu tong phai, sau day 1a mot s6 tong
phai dién hinh. Thit nhdt la Cau Xa Téng: Giao dién Vi Diéu hay Cau X4 Tong
dya trén Vi Diéu Cau Xa Luan. Thir nhi la Chdn Ngon Tong: Cac giao ly va
phuong phép tu tip cta tong phai Phat gido ndy duwa trén ba phuong thirc quan
tuong: man da la, mat cha, va thu an. Thit ba la Pia Ludn Tong: Gido dién dua
vao Thap Dia Luan ciia Ngai Thé Than B Tat, dugc Ngai Bo Pé Luu Chi dich
sang Hoa ngit ndm 508 sau Tay Lich, duoc Tong Hoa Nghiém hap thu va bién
thanh gido dién ctia minh. Thit tur la Hoa Nghiém Téng: Gido dién dwa vao Kinh
Hoa Nghiém, dugc dich sang Hoa ngit nam 418. Thir nam la Ludt Tong: Gido
dién dua trén Luat Tang. Thit sau la Mat Tong véi mat gio. Thit bay la Nhiép
Ludn Téng: Gido dién dya vao bo Nhiép Dai Thira Luan cua Ngai Vo Trude Bo
Tat, dugc Paramartha dich sang Hoa ngit nam 563 sau Tay Lich, sau dugc hép
boi Tong Hoa Nghiém. Thir tam la Niét Ban Téng: Con duoc goi 1a tong Thién
Thai. Gido dién dya vao Kinh Pai Bat Niét Ban, duoc Dharmaraksa dich sang
Hoa ngir nam 423 sau Tay Lich, sau néy sap nhap vai Tong Thién Thai vi hai
tong phai nay c6 nhiéu chd twong ddng. Thir chin ld Phap Tuong Tong: Gido
dién Du Gia Su Pia Luan, sau khi Ngai Huyén Trang tr¢ vé tir An D9 véi ban
dich b6 luan nay. Thir mueoi la Tam Ludn Tong: Gido dién dya trén Trung Quan
Luén va Thap Nhi Moén Luan cua Ngai Long Tho, cling nhu Bach Luan cua
Ngai Aryadeva. Thir muwoi mét la Thanh Thét Tong: Gido dién dua trén Thanh
That Luan. Thur muwoi hai la Thién Thai Tong: Gido dién dya trén bd Kinh Phap
Hoa. Pay 1a sy hoan thanh cua trudng phai Trung Quan. Thit muoi ba la Thién
Téng: So T6 Trung Hoa 1a Ngai B6 Dé Pat Ma, nhung Thién Téng Trung Qubc
da co tir trude khi Ngai dén Trung Qude. Thir mudi bon 1a Tinh Do Tong: Gido
thuyét dya trén niém tin Duc Phiat A Di Da trong cdi Tay Phuong Cuc
Lac. Téng phdi Phit gido tai An Dé bao gom: Thir nhdt la Cau Xé Téng: Gido
dién Vi Diéu hay Cau X4 Tong dua trén Vi Diéu Cau Xa Luan. Thit nhi la Chén
Ngén Téng: Cac gigo 1y va phuong phap tu tip cta tong phai Phat gido ndy dua
trén ba phuong thitc quan tudng: man da la, mat chu, va thu an. Thir ba la Dia
Lugn Téng: Gido dién dwa vao Thap Dia Luan cuia Ngai Thé Than B6 Tat, dugc
Ngai B6 Pé Luu Chi dich sang Hoa ngir nam 508 sau Tay Lich, dugc Téng Hoa
Nghiém hap thu va bién thanh gido dién cta minh. Thir tur la Ludt T6 ong: Gido
dién dya trén Luat Tang. Thir nam1a Mat Tong. Thir sau la Nhiép Ludn
Tong: Gido dién dua vao bd Nhlep Pai Thira Luan cua Ngai V6 Trude Bo Tat,
dugc Paramartha dich sang Hoa nglt nam 563 sau Téy Lich, sau dugc hip boi
Tong Hoa Nghiém. Thir bay la Niét Ban Téng: Con goi 1a Thién Thai tong. Gido
dién dwa vao Kinh Pai Bat Niét Ban, dugc Dharmaraksa dich sang Hoa nglt ndm
423 sau Tay Lich, sau nay sap nhap v6i Tong Thién Thai vi hai tong phai niy co
nhidu chd twong dong. Thit tdm la Phap Tuong Tong: Gido dién Du Gia Su Pia
Luén, sau khi Ngai Huyén Trang trg vé tir An D¢ véi ban dich bg luan nay. Thi
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chin la Tam Ludn Téng: Gio dién dua trén Trung Quan Luan va Thap Nhi Mén
Luén cua Ngai Long Tho, cling nhu Bach Luan cua Ngai Aryadeva. Thir muoi
la Thanh Thdt Toéng: Gido dién dya trén Thanh That Luan. Thir muoi mét la
Thién Téng: Ma Ha Ca Diép duoc coi nhu so t6 dong thién An D6 tir cau
chuyén “Truyén Tam An” vé Ma Ha Ca Diép mim cudi khi Pirc Phat dwa 1én
nhanh kim hoa. Nguoi ta n6i Ma Ha Ca Diép déc qua A La Héan chi sau tam
ngay theo Phat. So T6 dong Thién ¢ Trung Hoa la Ngai B6 Dé Pat Ma, nhung
Thién Téng Trung Qudc di co tir trude khi Ngai dén Trung Qudc. Tong phdi
Phdt gido tai Trung Hoa gom cé Siu Téong phdi Dai Thira ciia Trung
Hoa: Thir nhdt la Tam Ludn Téng: Gido thuyét Tam Luan Téng dwa theo Tam
Luan. Thit nhi 1a Phap Tuéng Tong. Thir ba la Hoa Nghiém Tong: Gido thuyét
Hoa Nghiém Tong dua trén b9 Kinh Hoa Nghiém. Thir tir la Ludt Tong: Giao
thuyét Luat Tong dua trén by Luat Tang. Thir nam la Thanh That Tong: Gido
thuyét Thanh That Tong dua trén bd Thanh That Luén. Thir sau la Cdu Xa
Téng: Gido thuyét Cau Xa Tong dua trén by Cau X4 Luan. Ngii Dai Tong Phai
Trung Hoa hay nam tong phai 16n & Trung Hoa gom c6 truong phai gido thuyét,
truong phai Luét, Thién tong, Mat tong, va Tinh Do tong. C6 sdu Tong Phdi
Nhdt Bdan: Luc Tong Dai Thira Nhat Ban. Thir nhat la Tam Ludn T ong: Gido
thuyét Tam Luén Tong dua theo Tam Luan. Thir nki 1a Phap Tudéng Tong. Thir
ba la Hoa Nghiém Téng: Gido thuyét Hoa Nghiém Téng dua trén bo Kinh Hoa
Nghiém. Thir tw la Ludt Téng: Gido thuyét Luat Téng dwa trén bo Luat
Tang. Thir nam 1a Thién Thai Tong. Thir sau 1a Chan Ngon Tong. Tong phdi
Phat gido tai Vigt Nam gdm c6 Tinh Do tong, Khit Si, Mat tong, Bic tong,
Nam tong, va Thién tong.

Chung ta ¢6 duoc loi lac gi khong khi dem cai toan phan ciia Phat gido ra chia
thanh nhiéu manh nho nhu tong phai hay trudng phai? Vao thoi Puc Phat con
tai thé, Ngai khong néi gi dén Tiéu Thira, Pai Thira, Kim Cang Thira, hay Tinh
Do, van van. Dirc Phat chua timg phén chia Phat gido ra lam bét cir trudng phai
nao. Tuy nhién, vé& sau thdoi cua Puc Phét, vi nhu cau ton gido cua timg dia
phuong ma cic tong phai dwoc thanh hinh. Khi ban phén chia toan phan cta
Pht gido ra thanh nhiéu tong phai hay truong phéi, c6 nghia 1 ban ché nhé cai
toan phan 4y ra 1am nhidu manh nho khong tron ven. Khong c6 cach chi Phat tir
ciia mot tong phai nao d6 c6 thé thong hiéu dwoc cai toan phan cua Phat gido
duogc. Vi vay, dé hiéu duoc cai toan phén cua Phéat gido, chiing ta phai loai bo
nhimg ¥ tuong vé tong phai hay truong phai va chi nén tép trung vao gido 1y
chinh ctia Ptrc Phat ma thoi.

II. Tém Lwoc Vé Phit Gido Mt Tong: ,

Sau nam 500 sau tdy lich, sy phat trién cia mat chi trong An P9 gido lam tién
xa hon su 16n manh cua hinh thie phép thuét trong Phat gido, dugc goi la “Mat
chu,” mong doi sy toan giac qua tu tap nhiing phap thuc hanh mat cha. Mat cha
gay duoc nhiéu dnh hudéng & Népal, Tay Tang, Trung Hoa, Nhat Ban, Java, va
Sumatra. Ngoai An D¢, mot sd it nhitng truong phai méi chinh thdng duoc phat
trién boi sy hoa hop cia Pai Thira véi nhing yéu t6 ban xir. Pang dugc ghi
nhan 1a Thién tong va Di Pa gido & Trung Hoa va Nhat Ban, va trudng phai
Nyingmapa ¢ Tay Tang, pha tron véi gido phai Shaman ban xir ciia Tay Tang.
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Mat chu theo Phan ngit “tantra” c6 nghia la “soi chi.” Chu ciing c6 nghia la van
ban, hay nhitng bai thuyét giang ctia Pirc Phat Thich Ca Mau Ni, nhung chi xuét
hién vao khoang thé ky thir bay ma thoi. Trong Mat gido, cha 1a nhiing 10i Phat
noi riéng cho tirng nguoi va dugce cac d€ tor ghi chép lai. Nhu vay “Cha” 1a sy
tap hop c6 hé thong hay khing khit ¥ huéng hay mat ngir cua Phat vé& sy phat
trién tim linh. Trong Mat gido, chii 1a nhitng 11 Phat ndi riéng cho timg nguoi
va dugc cac d¢ tr ghi cheép lai. Nhu vay “Chu” la sy tap hop c6 hé thong hay
khéng khit ¥ hudng hay mét ngir ciia Phat vé su phat trién tdm linh. Mat cha
trong Phat gido xét vé bé mit thi glong v6i mét chu ciia An gido 6 mirc do dang
ké, nhung trén thuc té lai c6 rét it sy gidng nhau giita hai loai mét cht nay, vé ca
phuong dién chi d&, chu thuyét triét hoc, hay cac nguyén tac ton giao. Diéu nay
khong c6 gi dang ngac nhién bdi vi muyc ti€u va dpl tugng cia nhitng nguoi Phat
gido khac xa v6i muc tiéu, dbi tugng cua ngudi An Do giao. Su khac biét chinh
la Mat tong cua Phat gido khong phai la chu nghia tho than Sakti. Khai niém
Sakti, khai niém vé quyén nang thiéng liéng, v¢ kha nang tao tac thugc nir tinh
ctia vi than cao nhét, than Siva, hodc cac hién than cua than nay, khong c6 vai
tro gi trong Phat gido, con trong mat cha An P gido thi khai niém vé quyén
nang Sakti la tiéu diém cua su cha y. Y twong trung tim cua Phat gido Mat tong
1a kién thirc hay tué giac. D6i v6i nguoi Phat tir, Sakti 1a 4o anh, thir quyén ning
tao nén 4o tudng ma ngudi ta thi chi co thé thoat ra nho tri tu¢ ma théi. Do do6
muc ti€u cuia nguoi Phét tr khong phai la dat dugce quyén nang, hay lién két voi
quyén ning cta vl try de tré thanh mot cong cu cia cac quyén nang 4y hoac dé
lam chu cac quyén ning 4y, ma tréi lai, ngudi Phat tir phai ¢6 tdch minh ra khoi
cac quyén nang nay, nhitng quyén nang ma tur bao lau nay da giam ham nguoi ta
trong luan hdi sanh tir. nguoi Phat tir ¢d gang nhan ra nhimg quyén nang von da
khién minh ddm chim trong vong sinh tir, dé thoat ra khoi su ché ngy cta chung.
Tuy nhién, ngudi Phat tir khong tim cach pht nhan cac quyén ning nay hay hay
diét chung ma 1a bién ddi ching trd thanh sirc manh giac ngd, va stc manh nay
thay vi tao thém ra sy phan hoa, lai théi theo chiéu nghich lai dé tao nén su
thong nhat toan ven. Thai d6 ciia ngudi An Do gido thi khac han, néu khong noi
1a trai nguoc lai. “Hop nhat voi Sakti dé co ddy du quyén ndng,” mat chu
Kulacudamani da day nhu thé. “Thé gidi dugc tao ra tr sy hop nhét gilra than
Siva va than Sakti.” Ngudi Phat gido thi trai lai, khong chip nhan sy tao thanh
va hién 16 cua thé gidi, ma lai muén tré vé vai trang thai “vo sinh, v6 tuéng” cua
su trong khong (sunyata), tinh trang tir d6 moi vat duoc sinh ra, hodc tinh trang
da c6 trude hodc 1a cao hon moi sy thanh tao (néu ¢ thé ding ngon ngir ctia loai
nguoi dé néi vé cai khong dién ta dugc).

Ngay nay, Mét Tong la tén goi chung Phét gido Mat tong dugc dung dé chi cac
hinh thirc Phét gido vé sau ndy tai An Do, nhu tong Chan Ngon (Mantrayana),
Kim Cang thura (Vajrayana), hay Cau Sinh Khéi thira (Sahajayana). Ngudi sang
lap ra Mat Tong tai Trung Quoc 1a ngai Thién V6 Uy (see Thién V6 Uy) vao
khoang nam 720 sau Tay Lich. Du Gia c6 nghia la ‘dinh tri,” va cling mang y
nghia ‘chira dyng nhirmg mat thuyét.” Tong phai ndy day cho Phat tr nhitng sy
hanh tri bi hiém trong viéc tu tp dao Phat. Tong phai ndy c6 mot thoi ky phén
thinh dén ndi déng hoa ca Bat Nhi tong va Tt Ludn tong. Tuy nhién, trong tat
ca cac xu huéng cua Phat gido thi gido Iy Mat tong cho dén ngay nay van con bi
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xem thuong va ngd nhan. Cac phép tu luyén Mat tong (tantras) bi nhiéu nguoi
két toi, bét nguén chu yéu tir nhing truyen thong An D6 gido suy ddi va nhimg
viéc lam bét chinh ma céc truyén thong ndy gy ra trong dam nguoi ngu dot
Thanh kién chdng lai moi cai gi thudc vé Mat tong nhu thé manh mé& dén ndi
ngay ca cac hoc gia cting tir bo khong mubn dinh dang gi dén no, két qua 1a moi
sw nghién ctru v tu ve gido phai nay da bi gac bo subt mot thoi gian dai.

Mat gido hay Phat gido Mat tong, phat trien dac biét noi Chan Ngon tong, tho
buc Dai Nhat Nhu Lai, Thai Tang va Kim Cuong Gidi; 601 lai voi Hién gido.
Mat gido gdm cac kinh néi vé mat tanh géng strc day vé mdi trong quan noi tai
cua thé giGi bén ngoai va thé giéi tim linh, su ddng nhit cta tim va vii tru. Mat
gi4o chap nhén gido thuyét giong nhu trong kinh dién Pai Thira, nhung day mot
sb phuong thirc thuc hanh hoan toan khac biét. Dau trén cin ban va muc tiéu
chinh yéu ciia B4 Tat dao 1a thanh Phat dao dé 1am loi lac cho ching sanh, gido
dién Mat gido hay gi4o dién Kim Cang Thira ciing nhin manh dén nhiing nghi
thirc, nhitng ddu hiéu, mat chu, va quan tuéng. Cac phuong thirc duge Mat gido
xtr dung trong cac phép quan tuong nhu sau: Thir nhat la Quan Tuéng Man Pa
La: Man Da La c6 nghia 1a “vong tron,” “h6i,” hay “hinh.” Cé nhiéu loai Man
Da La, nhung c6 hai thir théng thudng nhét trong Mat gido. Mot hinh két hop v&
chan dung nhiéu loai khac nhau, quy, than, Phat va Bd Tat, biéu thi nang lyc,
suc manh va cac hoat dong chung trong cac hinh vudng tron. Ngay tai trung tadm
1a Phat Ty L6 Gia Na, vi Phat Quang Minh Bién Chiéu; va mot luoc d6 tiéu biéu
vai mau am thiéng liéng cua tiéng Phan goi 1a “bija” hay “chung tir,” tiéu biéu
cho cac hinh twong. Thit nhi la Qudn Tuong Chon Am: Cac am thiéng liéng nhu
am OM chang han, dugc truyén tir thiy sang dé tir trong luc khai thi. Khi tim
ngudi dé tir da duoc didu hop diing dan, ngudi ta noi 1 cac chan dong cua biéu
tuong ngdn ngit nay cung voi su phdi hop clia né trong tam thirc ciia nguoi khai
thi dé m& tam thirc clia nguoi d¢ tir dén céac chiéu kich cao hon. Thir ba la Quén
Tudng Thii An: Dy 13 diéu bd cla than thé, dic biét 1a cac cur dong tuong trung
clia ban tay, duoc thyc hién dé trg giup kéu goi nhimng tim thai song hanh nhét
dinh cua chu Phat va chu Bd Tat.

Phat gido Mat tong lai chia 1am hai phéi. Thir nhat la Mdt Gido Tap Bé: Phai
Mat Gigo Tap B6 c6 kinh dién dugc dich rat som vao thé ky thir 4 sau Tay Lich.
Cét Hitu (Srimitra) ngudi x Qui-Tw, mot bd lac da tring, da dich mot vai ban
kinh sang Han van. D6 1a nhiing bua chii thuong gdm c6 mot vai mat chi va
nhitng bai tan than hay thanh & thugng gidi, nhung that ra chiing khong thé duge
xem nhur 13 biéu dwong cho nhimng u6c vong cao. Thit nhi la Mdt Gido Thuan
Bé: Phai ma ta ménh danh 1a Mat Gido Thuan B6 hay Thuin Mat khoi dau véi
ba vi phap su An Py dén Trung Qubc vao thdi nha Puong (713-765). Vi Phap
su dau tién 1a Thién V6 Uy. Vi Phap su tht hai 1a Kim Cuong Tri. Vi Phap su
thir ba la Bat Khong. Vi Phap su tht tu la Nhit Hanh. N6i vé& Gioi Luat Mat
Tong, cing giong nhu gidi luat Bo Tat, gi6i luat Mat tong ciing giap cho ching
ta kiém soat nhitng hanh dong vé than, khau va y. Giéi ludt nay tap trung vao
viéc doan trir nhitng 4o tuéng va do tudng cla van hitu, nhdm gitp chung ta dat
duoc qua vi B Dé. Viéc hanh tri nghiém nhat nhitng gidi diéu Mat tong that vo
cung kho khan. Tuy nhién, lgi lac dem lai do viéc hanh tri nay thi v cung to
16n. Cac gioi diéu Mat tong dugc truyén tho qua nhitng 18 quan danh, va chi cé
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trong truyén théng Kim Cang Thira ma thoi, cling 1a mot nhanh ctia Dai Thira.
Pé duoc tho lanh gi6i phap cia Mat tong thi trudc d6 ching ta phai tho gioi
quy-y va mot sd hay tit ca giéi didu dua dén ca nhan giai thoat cing nhu nhimg
gi6i didu cua BS Tat. Rdi ching ta phai nguyén gitr nhing gidi didu iy cho dén
khi chung ta dat dugc qua vi giac ngd hoan toan.

III. Triét Ly Cian Bin Ciia Phét Gido Mt Tong:

Chan Ngon thtra va Céu Sinh Khoi thua dé cap chu yéu dén nhiing khia canh
tam ly cua sy phat trién tinh than. Cac 15 chi day c6 tinh cach het strc riéng biét
va cac ndi dung ay phai dugc hiéu qua su kinh nghiém tryc t1ep Diéu nay giai
thich cho sy kho hiéu ciia hai truong phai nay d6i véi mot dau oc chi quen hiéu
cac su viéc theo nhitng quan h¢ dugc mo ta bang loi. Ty Lo Gia Na Thanh Phat
Than Bién Gia Tri Kinh, mot trong ba bd kinh chinh cua Phat gido Mét Tong da
nhan manh dén Puc Phat hoa than thuyét phap tu than di 1a phap than va c6 du
hinh tuéng sic danh va c6 thuyét phap, da duge Thién Vo Uy dich sang Hoa
nglr vao thoi dai nha Pudng. Kinh day vé Pai Nhut Nhu Lai 1 hién than cua
Phap Gi6i, chia ra lam Thai Tang Gi6i hay thé gi¢i hién trong va Kim Cang Bét
Hoai Gidi, cé hai hop thanh Phap Giéi. Hién than cua Phat Ty L6 Gia Na la chu
Phat hay chu BS Tat, duoc tiéu biéu boi nhitng hinh vong (hay mat trdi va cac
hanh tinh quay quanh n6). Trong Kim Cang Giéi Man D6 La thi Pai Nhut Nhu
Lai 1a trung tm cuia ndm nhom. Trong Thai Tang Gidi thi Pai Nhyt Nhu Lai 1a
trung toa cua bong sen tam canh. Ngai dugc coi nhu 1a hién than ctia chéan phap,
trong hai nghia Phap Than va Phap Bao. Mt sO truong phai cho rang Dai Nhyt
Nhu Lai 14 phap than cta Phat Thich Ca, nhung Mat gio lai phii nhan diéu nay.
Theo Gido Su Junjiro Takakusu trong Cuong Yéu Triét Hoc Phat Gido, Chan
Ngon tong tu cho 1a Mat gido duy nhat trong lac cac tong khac duge xem nhur 13
Hién Gi4o. Su phén biét giita hai gi4o Iy mat va hién 1a do noi luan giai vé Phap
than ciia Dirc Phat. Phap than 1a thé tanh nén theo hién gido 1a khong hinh danh
sdc tudng, khong thuyét gido. Trong luc theo Mat gido ctia Mat tong thi Pirc
Phat hoa than thuyét phap ty than da 1a phap than va c6 da hinh tuéng sic danh
va c6 thuyét phap. Nhitng 161 day ctiia Ngai dugc ghi lai trong Dai Nhat va Kim
Cang Panh Kinh. Thém vao d6, hién gido nhén ring nhan duyén ctua Phat qua
¢6 thé giai thich dugc timg phan trong liic qua bao thi khong thé giai thich bang
cach nao duoc. Trang thai bét kha tu nghi cua Phat qua lai duoc giai thich trong
cac kinh mat ké trén. Con vé thoi gian dé ty chimg dugc Phat qua thi hién giao
cho rang phai trai qua ba a tang ky kiép trong luc mat gido ‘quan niém chi can
mdt niém hay ciing 1dm trong cting mot doi 1a du, va qua quyét chinh ty than nay
cua chung ta s€ thanh Phét. Chi c6 mdt tong phai dya trén tam tang kinh dién
trong lic cac tong phai khac chu trong hinh thirc nghi 1& hon.

IV. Nhitng Lién H¢ Giva Kim Cang Thira & Phdt Gido Mt Tong Tay Tang:

Kim Cang Thira 13 tén khéc cta téng phai Chan Ngbn, gido phap sic bén nhu
kim cuong. Kim Cang Thtra thuong dugc goi don gian 1a Phat Gido Tay Tang
va nd dugc chia ra 1am bdn téng phai chinh. Sau ndm 500 sau tay lich, su phat
trién ctia mat cha trong An D¢ gido lam tién xa hon sy 16n manh ciia hinh thirc
phap thuat trong Phat gido, dugc goi 1a “Mét chi,” mong doi su toan giac qua tu
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tap nhimg phép thuc hanh mat chi. Mat chi gay dugc nhiéu dnh huong & Nepal,
Tay Tang, Trung Hoa, Nhat Ban, Java, va Sumatra. Ngoai An D6, mot sé it
nhiing trudng phai mai chinh théng dwoc phat trién boi sy hoa hop cia Dai
Thira v6i nhimg yéu té ban x(r. Dang dwoc ghi nhan 1a Thién tong va Di Pa gido
& Trung Hoa va Nhat Ban, va truong phai C6 Mat (Nyingmapa) ¢ Tdy Tang,
pha tron vai gido phai Shaman ban xir ciia Tay Tang. Kim Cang Thtra con dugc
goi 1a Phat gido Mat tong hay Phat gido Tay Tang. Kim Cang Thira thuong dugc
goi 1a Phat Gido T4y Tang, con goi 1a Chan Ngon tong, n6 dugc chia ra lam bén
tong phai chinh. “Vajrayana: la thuét ngit Béc Phan, c6 nghia 1a “Kim Cang
Thua,” truong phai Phat giao Tay Tang xut hién vao giita thé ky th V. Phai
nay phat trién tir truong phai Dai thira, nhung coi viéc thuc hién cac nghi 1€ 1a
quan trong nhu mot phuwong phap tam 1y dé thu hut tin d6. Can ban gido dién ctia
truyén théng nay la mét tap hop nhiéu bai chi khac nhau, c6 1& dugc bién soan
vao nhimg thé ky thir sau va thi bay, nhung nguoi ta cho rang do Ptrc Phat
Thich Ca Mau Ni hay nhimng vi Phat khac da n6i. Kim Cang Thira ciing theo B
Tat dao cdn ban cua Phit gido Dai thira. Tuy nhién, thira ndy day nhitng phuong
thirc khac va cho rang phuong thirc d6 c6 thé rit ngin thoi gian doi hoi dé dat
thanh Phat qua, bao gdm nhimg nghi 18, dung tha 4n, dung man da la, va dung
phap quan tuéng. Sy tu tap chu yéu 1a “thién thién” (devata- -yoga), trong do
hanh gia muong twong minh 1a mot vi Phat, c6 diy du nhitng phdm chit ot cia
mot vi Phat, dang tién hanh nhitng hoat dong tir bi. Trueong phai nay nhén manh
vao tinh bi mat va sy hitu hi€u cia phuong cach tu tap, thuong thi truong phai
doi hoi mot nguoi phai chiu phép quan danh tir mot vi Thiy c6 du phan chét
trude khi budc vao con duong tu tép theo Mat gido. Kim Cang Thura tro thanh
truyén théng thién c6 anh hudng 16n tai Tay Tang va Méng Cb, cling nhur tai
mot vai truong phdi Mat tong tai cic xt Pong A, gdm céc truong phai Chan
Ngon tai Trung Hoa, Viét Nam va Nhat Ban. Kim Cang Thua tai Tay Tang c6
nhiéu trudng phai khac nhau. Gido phai Nyingmapa 1a gido phai c6 nhét cta
Phat giao Tay Tang, duoc ngai Lién Hoa Sinh hay Dao su Rinpoche sang lap
vao thé ky thur 8 dudi triéu vua Trlsong Detsen. Phai Kagyupa duoc thanh lap
boi Marpa Chokyi Lodoe, mét dich gia Tay Tang ndi tiéng vao thé ky 11 va vi
dai d¢ tir cuia ngai 1a ngai Milarepa vao thé ky thir 12. Phai Sakyapa dugc vi dich
gia Ty Tang la Drogmi Sakya Yeshe sang lap vao thé ky thir 11. Phai Gelugpa
1a phai tré nhat va dong nhét trong cac phai Tay Tang, dugc ngai Tong Khach
Ba hay Je Rinpoche sang lap vao thé ky thir 14.
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Chwong Hai Muwoi

Ngai A Nan Va Viéc Két T, dp Mt Gido Trong
Hpi Nghi Két Tap Kinh Dién Lan Thir Nhat

Hoi Nghi Két Tap Kinh Dién Lan Thir Nhat hay hoi nghi dau tién do Ma Ha Ca
Diép triu tap, dién ra tai thanh Vuong x4 ngay sau khi Phat nhap diét. Ngai Ca
Diép hoi Upali vé gidi luat va hoi A Nan vé kinh tang. Nhimng céu tra troi ctia
Upali dugc dung lam co sé dé bién soan Luat Tang, con nhiing cau tra 10i cia A
Nan thi ding dé soan Kinh Tang. Vin ban ma moi nguoi dong y dugc moi
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ngudi cung nhau trung tung. Trong Tap Ky Su cua Ngai Phap Hién, Ngai da ghi
lai hai ky két tap kinh dién. Miac du van tit nhung nhiing tuong thudt cua Ngai
¢6 vé chinh x4c hon cua Ngai Huyén Trang. Ngai ta lai 1a vé& huéng T4y cua tinh
xa Trac Lam, cach nam sdu ddm c6 hang That Diép. Sau khi Buc Phat nhap diét,
¢6 500 vi A La Han da 1am mot cudc két tap kinh dién. Vao thoi tung doc, co ba
phép toa dugc dung 1én, trang hoang dep d€. Xa Loi Phit ngéi trén toa bén trai,
con Muc Kién Lién ngéi trén toa bén phai. Trong 500 vi A La Han, thiéu mat
mot vi. Ton gia Pai Ca Diép chu toa nghi hoi trong khi ton gia A Nan dimg
ngoai hang vi khong dugc thau nhan.

Ba thang sau ngay Durc Phét nhép diét (vao khoang nam 543 trude Tay Lich), do
nhan thay ¢6 khuynh huéng dién dich sai lac va xu huéng suy yéu vé gio1 luft
trong ndi bd Tang Gia sau khi Phat nhap diét, nén Pai Hoi két tap kinh dién lan
thir nhat dwoc vua A Xa Thé t6 churc tai hang Pippala, c6 sach lai ghi 1a hang
Saptaparni, trong thanh Vuong X4 thudc xir Ma Kiét Ba. Du vi tri va tén cua
hang van chua dugc xac dinh rd rang, nhung khong c6 gi nghi ngd 1a Hoi Nghi
thir nhit da din ra tai thanh Vuong Xa. Cac hoc gia déu thira nhan rang Hoi
Nghi Két Tap lan thtr nhét ndy chi ban vé Kinh Tang (Dharma) va Luat Tang
(Vinaya), phan Luan Tang khong dugc néi dén ¢ day. Trong hoi Nghi ndy co
500 vi Ty Kheo tham dy, trong d6 ¢6 ngai Pai Ca Diép, ngudi dugc trong vong
nhét va 1a bac truong 130, va hai nhan vét quan trong chuyén vé hai 1anh vuc
khac nhau 1a Phap va Luat 1a ngai A Nan va Uu Ba Li déu c6 mat. Chi hai phan
Phap va Luat 1a dugc trung tung lai tai Dai Hoi lan thir nhét. Tuy khong c6 nhiéu
¥ kién di biét vé Phap, c6 mot sb thao luan vé& Luat. Trudc khi Ptrc Phat nhap
diét, Ngai co noi voi ngai A Nan rang néu Tang Poan muén tu chinh hay thay
d6i mot s6 luat thir yéu cho hop thoi, ho ¢6 thé 1am duoc. Tuy nhién, vao lic dé
ngai A Nan vi qua lo ling cho dtrc Phat nén quén khong hoi nhitng luat thir yéu
1a nhitng luat ndo. Vi cac thanh vién trong Hoi Nghi khong di dén thoa thuan vé
nhitng ludt nao thudc vé thir yéu nén ngai Ma Ha Ca Diép quyét dinh khong c6
luat 1& nao da dugc dit ra bai dirc Phat c6 thé duge thay ddi, va cling khong co
luét 16 méi nao duoc dua ra. Ngai Pai Ca Diép ndi: “Néu ta thay dbi luat, nguoi
ta s& noi dé tir ctia Pirc CO Pam thay ddi luat 18 trude khi ngon ltra thiéu Ngai
chua tit.” Trong Hoi Nghi nay, Phap duogc chia lam hai phan va mdi phan dugce
trao cho mot vi trudng ldo ciing v6i dé tir cua vi Ay ghi nhé. Phap duoc truyén
khau tir thay dén tro. Phap dugc tung niém hang ngay boi mot nhom Ty Kheo va
thuong dugc phdi kiém 1an nhau dé bao dam khong co sy thiéu st ciing nhu
khong co gi thém vao. Céc sir gia déu dong ¥ truyén thong truyén khau dang tin
cay hon vin ban ctia mot ngudi viét lai theo tri nhg cia minh vai nam sau hoi
nghi. Nhleu nguoi nghi ngd hién thue lich sir cua Hoi Nghi Két Tap Kinh Dién
lin dau nay, nhung ¢ thé 1a viéc bién soan nhiing van ban Kinh Luat thiéng
liéng dAu tién dién ra tuong dbi som. Vao luc Dai Hoi sap két thuc, co vi Tang
tén 1a Purana dugc nhing ngudi to chire moi tham gia vao giai doan bé mac cta
Dai Hoi, Purana di khudc tir va ndi rang 6ng chi thich nhé lai nhitng 161 day cua
dtc Phat nhu 6ng di timg nghe tir chinh kim khau cua dirc Phat. Sy kién ndy
cho thay tyr do tur tuong da hién hitu tir thoi khai mo cua cong dong Phat gido.
Ngai Pai Ca Diép, ngudi dugc moi ngudi trong vong nhit ma ciing 1a béc
truong 1do, 1a chu tich Hoi Nghi. Ké d6, ngai Pai Dirc Uu Ba Li (Upali) tring
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tung lai nhimng gi6i luat cia Phat bao gom luat cho ca Ty Kheo va Ty Kheo Ni.
Ngai Uu Ba Li di tung doc 80 1an cac van luat trong 90 ngay méi hoan tat nén
con goi 1a “80 tung luat.” Pay cling la gidi lut can ban cho Phat gido vé sau nay
bao gdm nhitng vin ban sau ddy: Luat Thap Tung, Luét Tang Ky, Luat Tt Phan,
va Luat Ngi Phan. K& do6 nita 1a ngai A Nan, nguoi dé tir than can nhét cua Phat
trong subt 25 nim, thién phu véi mot tri nhé xuét sdc. Lac dau da khong duoc
xép vao thanh vién Hoi Nghi. Theo Kinh Tiéu Phim, sau d6 vi co su phan dbi
cua cac Ty Kheo quyét liét bénh vuc cho A Nan, mic di 6ng ndy chua dic qua
A La Han, boi vi ong c6 pham chat dao dirc cao va ciing vi ong dd duoc hoc
kinh tang va luat tang tir chinh Ptrc Bén Su. Sau cing A Nan di duoc Dai Ca
Diép chap nhan vao Hoi Nghi. A Nan da tring tung lai tat ca nhiing gi ma duc
Phat noi, gdbm nim bo kinh A Ham, con goi 1a A Kiét Ma: Truong A Ham, ghi
lai nhitng bai phap dai. Trung A Ham, ghi lai nhing bai phap dai bac trung.
Tang Nhat A Ham, ghi lai nhitng bai phap sap xép theo s6. Tap A Ham, ghi lai
nhiing c4u kinh twong ty nhau. Tiéu A Ham, ghi lai nhimg céu ké ngan. Theo
lich sur Phét gido, trong Hoi Nghi Két Tap Kinh Dién Lan Thu Nhét, c¢6 cudc két
tap kinh dién ciia Bi Mat bo, gdm mat chu va tong tri Pa La Ni trong Kinh Dai
Thira cta cac bd Kim Cang va Thai Tang gidi, do 6ng A Nan va ngai Kim Cang
Thu B Tat két tap.
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Chwong Hai Muoi Mot
Mt Gido Ngii Tang

I Vai Tro Ciia Lién Hoa Giéi Trong Pai Hpi Két Tip Kinh Dién Tai
Thii D6 Lhasa Ciia Tday Tang:

Lién Hoa Gidi 1a mot trong nhimg dai biéu quan trong cua trudng phai Trung
Dao vao thé ky thtr tam. Ong da dong vai tr6 cuc ky quan trong va ¢6 anh huong
rat 16n trong viéc phat trién truong phai nay trén dat Tay Tang. Ong 1a mot trong
nhitng d¢ tu ndi tleng cta Tich Hy. C6 thé nbi rang Tich Ho6 va Lién Hoa Gidi
tiéu biéu cho su dung hop cua hoc thuyét Trung Quan va Duy Thic Luén, va vi
thé khong thé goi ho thudc phai Trung Quan chan chinh. Lién Hoa Gidi da viét
bo “Minh Giai Chan Ly Khai Yéu.” dé chu giai mot cach tinh tuong vé chan 1y
khai yéu. Trong Hoi Nghi tai Lhasa ndm 792 da dién ra mot cudc tranh luin
cong khai dugc vai nguon tin cua Tay Tang va Trung Qudc tudng thuat lai, cude
tranh luan chii yéu quan hé t6i hoc gia Phat giao Tay Tang tén Kamalasila va
Thién su Trung Qudc tén Ho-Shang Mo-Ho-Yen. Theo truyén ké cta truyén
thong Bu-Ston trong quyén “Lich Su Gido Phap” thi cu¢c tranh ludn dugc
Trisong Detsen sap xép tai thit d6 Lhasa vao nam 792. Theo ngudn tin nay thi
diém chu yeu cia cudc tranh luén lién hé t6i viéc am hiéu dung dan ve con
duong di dén giac ngd. Bu-Ston vach ra ring Mo-Ho-Yen di day vé giac ngd
duoc dat dén mot cach tire thi cha khong phai 1a tir tir. N6 mé ra trong mot anh
chép cua tué gidc, sau do tat ca nhitng phién ndo déu bi tan diét. Kamalasila
(Mot trong nhirng dai biéu quan trong cta truong phai Trung Dao vao thé ky tht
tam. Ong dd dong vai trd quan trong va c6 anh hudng rat 16n trong viéc phat
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trién truong phai nay trén dat Tay Tang), nguoi da theo kiéu mau Phat gido An
Do voi ngli dao va thép dia, tranh lun rang chi co tién trinh tiém ngd mdi thao
gd duoc hét phlen ndo ma thoi. Do béi nhimg thir ndy da bt r& that sau va la két
qué cuia vo s6 kiép doi 1am ban véi 4c tim va 4c nghiép, nén chiung khong thé
ndo thdo gd ngay lép trc duge. Bu-Ston tudng thuét rang vé phia Phat giao An
Do dugc ngai Kamalasila hudng dan da thing cudc tranh luan va tuyén bo ring
gido phap cua ho 1a hé thdng giao phap Phat giao chinh thong, trong khi vé  phia
Phét gido Trung Qudc bi danh bai trong cudc tranh ludn va bi cam chi truyen ba
gido phap. Ngudi ta tuong thuét rang Mo-Ho-Yen 14y 1am buc tirc vi két qua nay
va sau khi tr¢ vé Trung Qudc 6ng di phai nhimng ké sat nhan t6i Tay Tang dé am
sat Kamalasila bang cich bop nét trai than ciia ngai. Theo truyén ké vé cudc
tranh luan cta Trung Qudc, dugc mot dé tir cia Mo-Ho-Yen viét lai, thi Mo-Ho-
Yen da thing cudc tranh luan nhung nhiing tai liéu sau d6 ciia Tay Tang déu
ddng thanh tuyén bé Kamalasila 1a ké chién thang. Mot vai hoc gia duong thoi
cua Tay phuong da dat van dé tinh céach lich sir vé chi tiét cia cudc tranh luan
nay, nhung 16 rang 1a tir lac d6 tré di thi Phat gido Trung Qudc dwoc Phat gido
Tay Tang xem la ta gido (hay tri véi gido ly da dugc chinh thirc cong nhén), va
xem truyén thong dugc Kamalasila giang day 1a c6 tham quyén.

II. Téng Quan Vé Mit Gido Ngii Tang:

Ngii Tang Mat gido (kinh dién) bao gém: kinh tang, luat tang, luan tang, Bat
Nha Ba La Mat, va da la ni. Kinh tang, luét tang, luén tang hay Tam Tang Kinh
dién gém tron ven gido ly cia Duc Phat (béng 11 lan quyén Thanh Kinh), duoc
viét bang tiéng Pali trong truong phai Tiéu Thira va tiéng Phan trong trudng phai
Dai Thira. Dirc Phat di nhéap diét, nhung gido 1y ciia Ngai vin con luu truyén
dén ngay nay mot cach tron ven. Mic du gido huan ctia Puc Thé Ton khong
dugc ghi chép ngay thoi Ngai con tai the cac dé tr ciia Ngai luon luén nhudn
nha nam long va truyén khéu tir the hé nay sang thé hé khac. Vao thoi Puc Phat
con tai thé, biét chir 1a dic quyén cua gidi thuong luu & An Do, vi thé truyén
khiu gi4o 1y 1a mot ddu hiéu cho thiy dan chu dwoc coi trong trong truyén thong
Phét gido dén mirc cach trinh bay gido phap bang vin chwong dd bi bo quén.
Nhidu nguoi khong biét chit, cho nén truyén khau 1a phuong tién phd thong va
hiru hiéu nhit dé gin gitr va phd bién gido phap. Vi c6 nhiéu khuynh hudng sai
lac vé gido phap nén ba thang sau ngay Puc Thé Ton nhap diét, cac dé tir cua
Ngai da tridu tap Dai Hoi Két Tap Kinh Dién Phat Gido dé doc lai di ngon cua
Phat. Lich sir phat trién Phét gido co nhiéu Hoi Nghi két tap kinh dién v6i nhimng
hoan canh van ¢ phan chua 6. Lic dau cic hoi nghi nay co thé 1a nhimng hoi
nghi dia phuong chi tap hgp vai cong dong tu si. Sau d6 méi c6 nhitng nghi hoi
chung. Trong lich sir Phat gido, c6 bdn hoi nghi 16n bén trong An Do va vai
cudc két tap khac bén ngoai An D§. Tam Tang Kinh dién 1a sy tong hop nhiing
161 day cua Durc Phat thuyét glang trén 45 nam, gdm co kinh ludt va luan. Tam
Tang kinh dién gém tron ven gido ly ciia Pirc Phat (bang 11 lan quyén Thanh
Kinh). Tam Tang kinh dién Nguyén Thuy dugc viét bang tiéng Pali va trong
treong phai Pai Thira né duogc viét bang tleng Phan. Ptrc Phat du da nhap diét,
nhung nhiing gido phap siéu pham cta Ngai dé lai cho nhén loai van hién hiru.
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Du dang bao su khong dé lai but tich, nhung cac dai d¢ tir cua Ngai da gin gilr
giao phap bang tri nhd va da truyen khau tir theé hé nay sang the h¢ khac.

III. Tém Lwogc Vé Mit Gido Ngii Tang:

Thir Nhit La Kinh Tang: Kinh Tang dai & gdm nhimng bai phéap co tinh cach
khuyén day ma Ptc Phét giang cho ca hai bac, xudt gia va hang cu si, trong
nhiéu co hoi khac nhau. Mot vai bai giang cia cac vi dai d€ tir nhu cac ngai Xa
Loi Phit, Muc Kién Lién va A Nan Da ciing duoc ghép vao Tang Kinh va ciing
dugc t6n trong nhu chinh 16i Pirc Phat vi dd duoc e Phat chdp nhan. Phan 16n
c4c bai phap ndy nham vao loi ich ctia chu Ty Kheo va dé cap dén doi séng cao
thuong ctia bac xudt gia. Nhiéu bai khac lién quan dén sy tién bo vat chit va tinh
than dao dirc ctia nguoi cu si. Kinh Thi Ca La Viét chang han, day vé bon phan
cua nguoi tai gia. Ngoai ra, con c6 nhitng bai giang ly thu danh cho tré em. Tang
Kinh giéng nhu mot bd sach ghi lai nhiéu quy tic dé theo d6 ma thuc hanh, vi
d6 1a cac bai phap do Ptrc Phat giang ¢ nhiéu truong hop khac nhau cho nhiéu
ngudi ¢ can co, trinh d6 va hoan canh khac nhau. O mdi truong hop Duc Phat
¢6 mot 16i giai thich dé ngudi thinh phap dugc lanh hoi d& dang. Thoang nghe
qua hinh nhu méu thuan, nhung chung ta phai nhan dinh dung Phat ngon theo
mdi truong hop riéng biét ma Pic Phat day diéu dy. Ty nhu tra 11 cau hoi vé
cai “Ta,” c6 khi Puc Phat gitr im ling, co khi Ngai giai thich déng dai. Néu
ngudi van dao chi mudn biét dé théa man tanh toc mach thi Ngai chi ling thinh
khong tra 1oi. Nhung véi nguoi ¢b tam tim hiéu chon 1y thi Ngai giang day ranh
mach va day du. Tang kinh Phan hay Pai Thira chia 1am nim phan: 1) Truong A
Ham, tuong ung véi Truong Bo Kinh cua tang kinh Pali; 2) Trung A Ham,
tuong Ung voi Trung Bo Kinh cua kinh tang Pali; 3) Tap A Ham, twong ung véi
Tap Bo Kinh trong kinh tang Pali; 4) Tang Nhat A Ham, tuong tng véi Tang
Chi B Kinh; 5) Trong kinh tang Phan ngir, c6 bd kinh goi 1a Khuit Pa Ca A
Ham, tuy nhién bo kinh nay khong twong tng v&i bo Tiéu BO Kinh trong kinh
tang Pali.

Thir Nhi La Ludt Tang: Ba La Dé Moc Xoa la nhitng quy luat cta cudc song
trong tu vién. Pay ciing 1a mot trong ba tang kinh dién. Ngudi ta néi Ngai Uu
Ba Ly da két tap dau tién. Con goi 1a Ba La D& Moc Xoa, con goi 1a Kinh Giai
Thoét, mot phan ciia Vinaya-pitaka, chira dung cac qui tic ky luat gdm 250 gidi
cho ty kheo va 348 gidi cho ty kheo ni. Cac qui tic nay dwoc nhéc lai trong Tang
hay Ni doan mdi lan 1am 18 bd tac (Uposatha) va day 1a dip cho chu ting ni xung
t6i vé nhitng thiéu xot da pham phai. Tuy nhién, luat doi hoi vi Tang hay vi Ni
nao pham t6i phai nhén t6i va chiu ky luat cua gido doan. Theo Hoa Thuong
Narada trong Dirc Phét va Phét Phap, Luét Tang dugc xem la cdi neo vimg chac
dé bao tén con thuyen Gido Hoi trong nhiing con phong ba béo tap cua lich sur.
Phan 16n Luét Tang d& cap dén gioi luat va nghi 18 trong doi sdng xuat gia cta
cac vi Ty Kheo va Ty Kheo Ni. Ngo6t hai muoi ndm sau khi thanh dao, Buc Phét
khong c6 ban hanh giGi luat nhit dinh dé kiém soat va khép chu Tang vao ky
cuong. V& sau, mdi khi ¢6 truong hop xay dén, Dirc Phat dit ra nhitng diéu rin
thich hop. Luat Tang néu rd day du 1y do tai sao va truong hop nao ma Ptrc Phat
ddc ra mot gidi, va md ta ranh mach cac nghi thirc hanh 1& sam hdi cua chu
Tang. Ngoai ra, lich trinh phat trién dao gido tir thud ban so, so luge doi sbng va
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chirc nhiém ciia Pic Phat, va nhiing chi tiét vé ba lan két tap Tam Tang Kinh
Dlen ciing dugc dé cap trong Ludt Tang. Tom lai, day 1a nhimg tai li€u hiru ich
vé lich str thoi thuong cd, vé cac co tuc & An Do, vé kién thirc va trinh d6 tham
my thoi bdy gid. Theo tiéng Phan 1a Uu Ba La Xoa hay Ty Ni, dich 14 “luat” hay
“gigi luat.” Tén khac cuia Ba La bé Moc Xoa, tirc 12 nhiing quy ludt cta cudc
song trong ty vién. Pay ciing 1a mot trong ba tang kinh dién. Nguoi ta néi Ngai
Uu Ba Ly da Kkét tap dau tién. Ludt Te ang la qui tic sinh hoat cia tir chung: Luat
Tang 1a phan thir ba ctia Tam tang kinh dién, noi vé nhitng qui tic sinh hoat ctia
tr ching (chu Tang ni va hai ching tai gia). Luat tang gbm ¢6 ba phan: Thit nhdt
la Qui ludt cho chu Tang: Gom tam chuong. Tryc xuit khoi gido doan: Truc
xuat han nhitng vi nao pham ti giét nguoi, trom cudp, dam duyc, lay cta Tam
bao xai cho ca nhan va gia dinh, va khoe khoang minh da chimg dic mot cach
déi tra. Khai trir tam thoi: Thap Tam Gi6i Tang Tan (Sanghadisesa). Khai trir
tam thoi nhitng vi pham phai mot trong mudi ba toi sau day nhu vu khong, gay
bét hoa, s& mo6 phu nit, v.v. Hai Bét dinh giéi: Nhiing 15i khong xac dinh. Tam
Thap Gidi Xa Poa: Ba muoi “tir bo” nhing ciia cai phi nghia nhu quan 4o, thuc
pham, thuéc men, v.v. Ciru Thap Gidi Poa: Chin mwoi “chudc t6i”: 90 muoi
(92?) trudng hop c6 thé chude toi cho nhitng 16i nhe nhw néi dbi, buéng binh
nhuc ma, v.v. T& Giéi H6i Qua: Bén toi lién quan t6i cac budi an ubng. Mot
Trim Giéi Chung Hoc: Cac quy tic ung xir lich sy. Thit Diét Tranh
Phép: Nhimg qui dinh hoa giai cac xung dot. Thir nhi la nhitng qui ludt cho chu
Ni: Cing gom ¢6 8 chuong nhu gi6i ludt cho Ty Kheo; tuy nhién, ty kheo ni c6
nhiéu gidi luat hon. Thit ba la qui tdc tir vién: Day 1a nhitng qui tic vé cude song
thudng nhat trong tu vién, cho ca Ting ldn Ni cling nhu nghi thirc hanh 1€, an,
mic, cach thirc an cu kiét ha, v.v. Trong Phat gido, Ba La P& Moc Xoa con duoc
goi 1a Kinh Giai Thoat, mot phan cta Vinaya-pitaka, chira dung cac qui tac ky
ludt gdbm 250 gidi cho ty kheo va 348 gi6i cho ty kheo ni. Cac qui tac nay dugc
nhéc lai trong Tang hay Ni doan mdi lan lam 18 bd tac (Uposatha) va day 1a dip
cho chu ting ni xung t6i vé nhing thiéu x6t da pham phai. Tuy nhién, luat doi
héi vi Tang hay vi Ni nao pham t0i phai nhan tdi va chiu ky luat cua giao
doan. Thir tw la Gidi Ludt cho ngwoi Tai Gia: Dau khong duge ghi trong Ba La
Dé Moc Xoa, nhung dirc Phat da dit ra luat phap va quy tic cho phép ngudi
Phat tir thudn thanh hanh dong dung trong moi hoan canh (phap diéu tiét than
tam dé ngan nglra cai ac goi 1a luat, phap gitip thich (mg véi phép tac chan chinh
bén ngoai goi 1a nghi). Trong ca hai truong phai Nguyén Thiy va Dai Thira,
buc Phét day cac dé tu cua Ngai, nhét 1a Phat tir tai gia giit gin ngil gioi. Du
Kinh Phét khong di vao chi tlet nhung cdc dao su ca hai truong phai da giai
thich rat rd rang vé nam giéi nay khong sat sanh, khong trom cap, khong ta
dam, khong vong ngir, va khong udng nhing chit cay doc.

Thir Ba La Ludn Tang: Trong Phét gido, tir Luan Tang thuong dé chi nhiing
luén van ban v& van dé gido 1y va triét hoc do hoc thuyét Phat néu 1én. Luén tang
dugc cac nha tu tudng hay tac gia Phét gido soan, mot hé théng triét hoc cua cac
kinh dién c6 tinh cach gido huan, chir khong phai la nhitng bai thuyét giang cua
buc Phat. Luan Tang 1a mot trong ba tang kinh dién. Luan Tang bao gom phan
giai thich va bién ludn kinh dién hay nhing 16i Phat day. Cac hoc gia déu thira
nhan rang Hoi Nghi Két Tap lan thir nhat niy chi ban vé Kinh Tang (Dharma)
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va Luét Tang (Vinaya), phan Luan Tang khong dugc néi dén trong cude két tap
kinh dién 1an thtr nhat. Tuy nhién, bo Luan Tang dau tién dwoc moi ngudi cong
nhan 1a cua ngai Dai Ca Diép, mot dé tir cia Phat bién soan, nhung mai vé sau
nay méi hoan thanh. Bo Luan tang Hoa Ngit gdm ba phan: Pai Thira Luén, Tiéu
Thira Luan, va Téng Nguyén Tuc Nhap Tang Chu Luan (960-1368 sau Tay
Lich). Luén Tang Phat gido hay la cai gio cta hoc thuyét cao thugng. Luan Tang
1a tang thtr ba trong Tam tang gido dién Phat gido. Nghién ctru vé Phat phap.
Luén Tang dugc dich sang tiéng Trung Hoa nhu 1a Pai Phap hay Vo Ty Phap
(V6 Déi Phéap). Tuy nhién, trong nhimng tiac phdm Phat gido Dai Thira vé sau
nay, nguoi ta thuong gan cho tir “Luan Tang A Ty Pat Ma” 1a gido thuyét Tiéu
Thira. Ky that, day chinh 1a nhitng 10i giang va phan tich vé cac hién tuong tam
than va tim linh chira dung trong nhing thoi thuyét phap ciia Phat va cac dé tir
ctiia Ngai. Abhidharma vi tiép dau ngir “Abhi” ¢6 nghia 1a “hon thé,” hay “noi
v&.” Nhu vdy Abhidharma c6 nghia 1a “Téi thing Phap” hay “tran thuat vé
Dharma.” Trong khi Dharma 1a gido 1y tong quat ctia Phat, thi A Ty Pat Ma la
mot tran thuat siéu hinh dic biét do cac bac trudng 130 mang lai. A Ty Pat Ma
chira dung nhimg minh gidi triru twong va triét hoc siéu hinh vé Phat gido.

Thir Tw La Bat Nhd Ba La Mt (Tri Tué Bdt Nha): Bat Nha Ba La Mat hay Tri
hué thi thing c6 nghia 12 quén sat tit ca chu phap nhu that. Tri tué khién ching
sanh c6 kha nang dao bi ngan. Tri tué giai thoat 1a ba la mat cao nhét trong luc
ba la mat, 1a phuong tién chanh dé dat t¢i niét ban. N6 bao trim su théy biét tat
ca nhitng huyén hodc ctia thé gian van hitu, nd pha tan bong tdi cua si mé, ta
kién va sai lac. Trong Phat Gido, Bat Nha 1a am cua thuat ngit Prajna tir Phan
nglt c6 nghia la tri tu€ (y thuc hay tri nang). Co ba loai bat nha: that tudng, quan
chiéu va van tu. Bat Nhi con c6 nghia 1a thyc lyc nhan thirc 6 rang sy vat va
nhitng nguyén tic cin ban cta ching ciing nhu xac quyét nhimg gi con nghi
ngd. Bat Nha co nghia 1a céi biét siéu viét. Bat Nha Ba La Mat Kinh dién ta chit
“Bat Nha” 1a dé nht tri tué trong hét thay tri tué, khong gi cao hon, khéng gi so
sanh bang (v6 thuong, vo ty, vo dang). C6 ba loai Bat Nha: Thuc tuéng bat nha,
Quan chiéu bat nha, va Phuong ti¢én Bat Nha. Thuc tudng bat nha 1a tri hué dat
duoc khi da dao bi ngan. Quan chiéu bat nha 1a phén hai cua tri hué Bat Nha.
Pay 1a tri hué can thiét khi that su ddo bi ngan. Phuong tién Bat Nha hay van tu
Bat nha. Day 1a loai tri hué hiéu biét chu phap gia tam va ludn thay dbi. Day la
tri hu¢ can thiét dua dén y hudng “Piao Bi Ngan”. Theo kinh Phap Bao Pan,
pham thir ba, Luc Té bao rang: “Nay dai ching! Nguoi doi ty sic than 1a thanh,
mit tai mii ludi 1a cira, ngodi c6 nam cira, trong c6 cira y. Tam la dat, tanh 1a
vua, vua & trén dat tdm, tanh con thi vua con, tinh mat di thi vua cling mat. Tanh
& thi than tAm con, tanh di thi than tdm hoai. Phat nhim & trong tinh ma tao, chd
hudng ra ngoai ma ciu. Ty tinh mé, tirc 1a chung sanh, tu tnh gi4c tirc 1a Phat.
Tir bi tirc 1a Quan Thé Am, hy xa goi 1a Pai Thé Chi, hay tinh tirc 1a Btrc Thich
Ca, binh tryc trc 12 Phat A Di Pa. Nhon ngi 4y 1a Tu Di, ta tim la bién doc,
phién ndo 1a song moi, doc hai 1a rong dir, hu vong 13 quy than, tran lao 14 rua
tranh, tham san 1a dia nguc, ngu si 1a stic sanh. Nay thién tri thirc! Thuong lam
mudi didu lanh thi thién duong lién dén, trir nhon ngd thi nai Tu Di nga, dep
duge tham duc thi bién nuéc doc kho, phién ndo khong thi song méi mat, doc
hai trir thi rong ca déu dat. O trén tdm dia minh 14 gidc tanh Nhu Lai phong dai
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quang minh, ngoai chiéu sau cira thanh tinh hay pha sau cdi troi duc, tu tanh
trong chiéu ba doc tirc lién trir dia nguc, van van., cic t6i mot luc déu tidu diét,
trong ngoai sang tot, chang khac véi coi Tay phuong, khéng chiu tu nhu thé nay
lam sao dén dugc cbi kia?” Ciing theo Luc T Hué Nang trong Kinh Phap Bao
Pan, Bat Nha duoc phat khai trong tu tanh theo cach “bét thinh linh”, chit bat
thinh linh & day khong c6 nghia 1a tic thi, theo cach bat ngd hay thinh linh, n6
ciing ¢6 nghia 1a hanh vi ty phat, n6 1a cai thiy, khong phai 1a mot hanh dong c6
¥ thirc thudc phan tu tanh. N6i cach khéc, 4nh sang cua Bat Nha phong ra tir vo
niém tuy nhién né khong bao gio roi v niém; Bat Nhi & trong vo thirc vé su
vat. Pay 1a cai ma nguoi ta am chi khi n6i rang “thdy 1a khong thdy va khong
théy 1a thay,” hodc khi no6i rang vo niém hay tu tanh, trd nén y thic chinh né
bang phuong tién Bat Nhi, tuy nhién trong ¥ thirc nay né khong c6 su phan cach
nao giita chii va khach. Do d6, Luc T6 Hué Ning noi: “Ai hiéu duoc chan 1y nay
tue thi khong nghi, khong nhé va khong dinh mac.” Nhung ching ta phai nhé
rang Luc To Hué Néng khong bao gio giang mot gido phap nao vé cai “Vo” don
gian hay vé su bt dong don gian va Ngai khong cay dén quan niém vé cai vo tri
trong van d& doi séng. Ngay nao d6 Bat Nhi phai dugc phat khoi trong tu tanh;
vi chung nao ching ta chua c6 kinh nghiém nay thi khong bao gid ching ta cé
dugc co hoi biét Phat, khong nhitng chi noi ban than chung ta ma con noi nhimg
nguoi khac nita. Nhung sy phat khoi nay khong phai 1a mét hanh dong déc thu
thanh tyu trong 1anh vyc ngy tri ctia y thirc thue nghiém, va viéc nay ciing c6 thé
dem so sanh v6i phan anh ctia mit tring trong dong subi; né khong phai lién tuc;
n6 ¢ bén kia sanh tir; cling nhu khi nguoi ta bao no chét, né khong biét chét; chi
khi nao dat dwoc trang thai vo tdm thi mé&i co nhiing thuyét thoai chua timg
duogc noi ra, nhitng hanh dong chua tirng dugc thuc hién.

Thir Nam La Da La Ni: Pa La Ni, dic biét Cha Pa La Ni duge nhidn manh béi
truong phai Chan Ngon. Tri giit, tong tri hay bao ton hué luc va tri luc, khong dé
cho thién phap bi tan loan, ngan che khong cho cac ac phap tang truong. Nhing
phuong thirc nguyén cau bi mat, thuong bang Phan ngit, tim thay som nhat &
Trung Qudc vao thé ky thir ba sau T4y Lich; chung 1a mot phan cua Pa La Ni
Tang ctia Du Gia hay Méat Gido. Phan ngit “Dharani” c6 nghia 1a “sgi chi.” Cha
cling c6 nghia 1a van ban, hay nhitng bai thuyet giang cua Ptc Phat Thich Ca
Mau Ni, nhung chi xut hién vao khoang thé ky thir bay ma thoi. Trong Mat
giao, chu 1a nhiing 161 Phat noi riéng cho tiing nguoi va duge cac dé tir ghi chép
lai. Nhu vay “Cha” 1a sy tap hop co hé thong hay khéng khit ¥ huéng hay mat
ngit ciia Phat vé sy phat trién tim linh. Trong Mat gido, chi 1a nhing 15i Phat
noi riéng cho ting nguoi va dugc cac dé¢ tr ghi chép lai. Nhu vay “Chu” la su
tap hop c6 hé thong hay khang khit y huéng hay mat ngir cia Phat vé su phat
trién tm linh.
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Chwong Hai Mwoi Hai

Danh Xung Dat Lai Lat Ma &
Ban Thién Lat Ma

1. Dat Lai Lat Ma:

Danh hiéu Lat Ma ¢6 thé dugc dich nghia 1a dao su va thuong dugc dung dé £0i
nguoi thay dang ton kinh. Tuy nhién, trén thuc té bt cir ai da nhan dé tir déu
dugc goi la Lat Ma. Theo nhiing truong phai Tay Tang khac thi Lat Ma danh
cho bat ctr vi ndo da vuot qua ba ndm tu thién kin. Nhu vay danh hiéu Lat Ma c6
thé c6 nhiéu y nghia khac nhau vé ning luc va cong phu tu tap. Pat Lai Lat Ma
1a gido chii phai Hoang Y bén Tay Tang, ciing 14 vi ldnh dao dat nudc. Mot vi
thdy co tri niang 16n bang dai duwong, vi linh dao tinh than hay qudc truong Tay
Tang, hién than ctia Quan Thé Am cling nhu Ban Thién Lat Ma. Theo Phat gido
Tay Tang thi tir Lat Ma 1a mot vi thay t6n gido, dugc dé tir sing kinh vi 6ng 1a
hién than cua Phat Phap. Ngay nay tir Lat Ma dugc dung mét cach lich sy dé chi
bét cr vi su Tay Tang nao, khong ké mirc do phat trién tam linh cua vi ndy. Co
ba vi Lat Ma cao cép 12 Pat Lai Lat Ma, Ban Thién Lat Ma, va Bogdo Lat Ma
hay vi Tang Thong Phat gido Mong C6. Tir ndm 1391 dén nay Tay Tang c6 14
vi Lat Ma. Tur thé ky tht 17, Buc Dat Lai Lat Ma 1a nguoi tri vi va lanh dao tinh
than cta xir TAy Tang bang sy hién than hay dau thai lién tuc, va sau khi nha
lanh dao qua doi nguoi ta tim nguoi ké vi va thudng dugc cong nhin & mot céu
bé trai. Cho dén khi truéng thanh, mét nhiép chinh dwogc chi dinh nim quyén
tam thoi. Tat ca cac vi Dat Lai Lat Ma déu ¢6 mdi quan hé dic biét voi Puc
Quén Thé Am: mot s su kién chimg minh rang ho 1a hién than cia vi B Tat tir
bi, trong khi nhimg vi khac n6i rang ho c6 nguon gbc ctia Ngai hodc con ngudi
dugc Birc Quan Thé Am ban phudc lanh.

béi véi nguoi Tay Tang, duc Pat Lai Lat Ma 1a vi Quéc Trudng, vi théy cao ca,
va la Gido chu phai Hoang Mao. Thir nhat, Pirc Pat Lai Lat Ma la Quéc trudng
Tdy Tang: Quoc truong Tdy Tang: Vi Dat Lai Lat Ma dugc xem nhu 1a hién
than cua Pirc Quan Thé Am B Tat. Tir Dalai ¢6 nghia 13 “Bién Lén” 1a mot
danh hiéu ban cho vi Dai Lat Ma thtr ba cua truong phai Gelugpa dugc Gusri
Kham sang 1ap vao nam 1587. Thir nhi, Pirc Pat Lai Lat Ma la Vi thay cao
ca: Trong Phat gido Tay Tang, Dalai Lama dugc sung kinh vi Ngai 1a hi¢n than
thuan khiét cho gido thuyét cia Ptrc Phét. Trong Kim Cang thira, vi Lat ma dic
biét quan trong, vi vai tro cuia ngai khong chi giang day, ma ngai con cé thé thuc
hién nghi 1& nita. Vi Lat Ma c6 nhiém vu truyén trao Phat phép cho d¢ tur va cho
moi nguoi. Truyén théng huén luyén mot vi Lat Ma mat nhiéu ndm hoc vé nhiéu
gi6i luat khac nhau va triét 1y Thién trong Phat gido. Chi sau 3 mua an cu kiét
ha, vi Lat Ma méi dugc phép trao truyén su hiéu biét ctia minh cho nguoi
khéc. Thir ba, Purc Dat Lai Lat Ma la Gido chu phai Hoang Mao: Giao chu phai
Hoang Mao bén Tay Tang, cling 1a vi lanh dao dat nuge. Mot vi thﬁy co tri nang
16n bang dai dwong, vi linh dao tinh than hay qudc truong Ty Tang, hién than
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ctia Quan Thé Am ciing nhu Ban Thién Lat Ma. Theo Phét gido Tay Tang thi tir
Lat Ma la mot vi théy ton gido, dugc d¢ tu sung kinh vi 6ng 1a hién than cia
Phat Phap. Ngay nay tur Lat Ma dugc dung mot cach lich su dé chi bét cu vi su
Tay Tang nao, khong ké murc do phat trién tdm linh cua vi ndy. Cé ba vi Lat Ma
cao cép 12 Dat Lai Lat Ma, Ban Thién Lat Ma, va Bogdo Lat Ma hay vi Tang
Théng Phat gido Mong C6. Tudce vi Pat Lai Lat Ma duge xem nhu 1a “Béng
Thé Chu Tén Qui” hay “Pang Hién Hitu.” Vi Pat Lai Lat Ma doi thr nam 1a
Ngawang Losang Gyatso trd thanh vi lanh dao toan bo dat nudc Tay Tang, va
trude khi Tay Tang bi Trung Qudc xam chiém va sap nhap vao thap nién 1950s,
vi Pat Lai Lat Ma vira 13 vi lanh dao tinh thdn ma ciing 1a nha lanh dao thé
quyén ciia Tay Tang. T ndm 1391 dén nay Tay Tang c¢6 14 vi Lat Ma.

Tur ndm 1391 dén nay, Tay Tang c6 14 vi Dat Lai Lat Ma: 1) Dalai Lama
Gendun Drub (1391-1475), 2) Dalai Lama Gendun Gyatso (1475-1542), 3)
Dalai Lama Sonam Gyatso (1543-1588), 4) Dalai Lama Yonten Gyatso (1589-
1617), 5) Dalai Lama Losang Gyatso (1617-1682), 6) Dalai Lama
Jamyang Gyatso (1683-17006), 7) Dalai Lama Kelsang Gyatso (1708-1757),
8) Dalai Lama Jampel Gyatso (1758-1804), 9) Dalai Lama Lungtog Gyatso
(1806-1815), 10) Dalai Lama Tsultrim Gyatso (1816-1837), 11) Dalai Lama
Kedrub Gyatso (1838-1856), 12) Dalai Lama Trinle Gyatso (1856-1875), 13)
Dalai Lama Tubten Gyatso (1876-1933), 14) Dalai Lama Tenzin Gyatso (sinh
nam 1935, hién dang song luu vong).

II. Ban Thién Lat Ma:

Ban Thién Lat Ma, danh hiéu ton vinh do vi Dat Lai Lat Ma dit cho thﬁy minh.
Theo truyén théng Tay Tang thi vi Dat Lai Lat Ma chinh 1a hién than ciia Quan
Thé Am, nén vi Pat Lai Lat Ma thir V d4 tuyén bd thay minh 1a Phat A Di Pa.
Khéc v6i Dat Lai Lat Ma, Ban thién Lat ma khong phai thi hanh nhiing nghia vu
chinh tri tuy van con luan hdi sanh tr. Ban Thién Lat Ma 14 vi lat ma tai sinh c6
anh huong 16n thtr nhi cua phai Gelukpa trong phét gido Tay Tang, ma ngudi ta
tin 1a do su thi hién cua Ptc Phat A Di Pa. Chac Ban Thién Lat Ma la churc vi
thr hai sau Puc Pat Lai Lat Ma cia Phat Gido Tay Tang. Tudc hi€u “Ban
Thién” hay “Hoc gia vi dai” dugc ban cho Gendun Drup, vi tru tri cia ty vién
bKra shis Thun po. V& sau nay thi cac vi tru tri ké tiép duoc ké vi. Vi Ban Thién
Lat Ma ngu tai dién Tashilhumpo hay Luan Bé Miéu, trong thanh Nhut Cap
Téc. Vao nam 1640 vi Dat Lai Lat Ma thtt nim, nhé sy trg luc cta Mong C6, da
nam tron quyén hanh chanh va tén gido trong nudc, ngai bén tén vinh vi Thay
ctia minh chirc Ban Thién Lat Ma, va xay dung dién Trat Thap Luan B6 cho
ngai. Khi vi Ban Thién Lat Ma néy thi tich, mét vi khac (mét dua tré) duoc tim
thay thé, gidng nhu truong hop cua chic vi Pat Lai Lat Ma, nhung vi Lat Ma
twong lai s& khong dwoc dan ching thira nhan cho dén khi nao vi nay qua duoc
nhiing cudc khao nghiém cua cac uy vién hoi ddng Phat Giao Tay Tang. Hay
con mot van d& dang ban cii giita Pat Lai Lat Ma va vé vin dé tim ra vi Ban
Thién Lat Ma doi thr 11. Pat Lai Lat Ma thi chinh thirc thira nhdn mot cau bé
Tay Tang tén Gendun Chogi Nyima nhu 14 vi tai sinh cia Ban Thién Lat Ma doi
thir mudi, nhung nuée Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa bac bo ca vi tai sanh, 1dn
quyén thira nhan vi tai sanh cta Ptirc Pat Lai Lat Ma, du cho duc Pat Lai Lat
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Ma 1 vi lanh dao tinh than cua Phat giao Tay Tang, va chu thuyét chinh thirc
cua Trung Hoa béc b su dét ra tai sanh coi d6 nhu 1a mé tin di doan thoi phong
kién. Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa con di xa hon nira 14 tu 1ap ra ing vién
cho chirc Ban Thién Lat Ma, nhung su nghich 1y ciia nhimng vién chirc dang
Cong San phi Phat gido lya chon nhitng vi tai sanh, khién ho phai dung vii luc
hay de doa tu day dé chiéu du dan chung Tay Tang chép nhan su Iva chon cua
ho.

Chuwong Hai Mwoi Ba

Than Gidm H$ Trong
Phit Giao Mat Tong Tay Tang

L. Téng Quan Vé Thin Gidm Hp Trong Phdt Gido Mt Tong Tay Tang:
“Yi-Dam” Ttr nglt Tdy Tang c6 nghia la “than giam hg,” hay chu Phét tap trung
vao thién quan tudng cia Mat tong. Cac vi nay thuong tiéu bi€u cho tir bi va tri
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tu¢, nhung ciing dugc xem nhu nhitng thuc thé hién bao than tru tai cac tﬁng troi
Phat gido. Trong thién quan tudng tGi mot vi than giam ho, hanh gia tao cho
minh mét hinh anh sinh dong c6 nhitng phim chit Iy twong cira mot vi Phat.
Pay goi 1a giai doan phat dong, dugc theo sau boi giai doan hoan thanh, trong
d6 hinh anh cuia vi Phat nay hop nhit voi chinh minh dé tré thanh mot vi than
giam hg khong thé tach roi duoc. Vi quan tuong hinh tugng dugc xem nhu la
“chiing sanh thé nguyén” va vi ma hanh gia gip g& trong lic thuc tdp quan
tuong 1a “chung sanh tri tué.” Ldi tu tip nay doi hoi hanh gia phai ¢ 18 quan
danh trudc day voi mot vi thﬁy ¢ du thim quyén, va thuc tdp quan tudng phai
do chinh sy huéng dan tir miéng cua vi thiy Ay.

II. Thin Giim H$ Cia Trwong Phdi Gelukpa Trong Phit Gido Mt
Tong Tay Tang:

Dorje Shukden 1a tir ngit Tay Tang dung dé chi “Kim Cang Diing Manh.” Pay 1a
mot vi than gidam ho ciia truong phai Gelukpa ciia Phat gido Tay Tang, nguoi ta
no6i ngai 1a tai sanh ciia Drakpa Gyeltsen, ngudi dugc thira nhén 13 tai sanh lan
thir ba ciia Ban Thién Lat Ma Sonam Drakpa, ngai 1a vi da viét sach gido khoa
cho Vién Pai Hoc Tu Vién Drebung Loseling. Theo huyén thoai cua vi than nay
thi Drakpa Gyeltsen 1a ddi thu cua vi Dat Lai Lat Ma doi thtr nam la Ngawang
Losang Gyatso, va nhimg nguoi ung h die Dat Lai Lat Ma cb gang sat hai ngai
bén canh viéc loan truyén nhiing tin don xau ac vé ngai. Cubi cing ngai cam
thdy mét moi vé viéc nay va quyét dinh tu két 1idu doi minh bang cach nhét day
miéng chiéc khin dé 1am nghi 1& cho dén khi ngdp thd. Chiée khan 4y di dugc
trao cho ngai boi vi Dat Lai Lat Ma doi thir 5 theo sau cudc tranh luén gitra hai
nguoi de cho thdy ngai la nguoi thang cudc. Trudc khi chét, ngai da bao dé tir
rang néu nhu nhiing tin dén vé ngai ma khong dung su that thi mot ludng khoéi
den co6 hinh ban tay s& bay 1én 6ng khoi noi lam 1€ tra ty cho ngai. Viéc nay
duogc tuong thuat lai 1a da xdy ra, va it 1au sau d6 than thirc 6n 4o cla ngai bt
dau khung bd nhiéu nguoi, ngay ca duc Pat Lai Lat Ma. Tuy nhién, vé sau nay
ngai lam cho ngum ta tin rang ngai di tro thanh “thdn ho phap,” va nhiém vu
dac biét cua ngai la bao h truong phai Gelukpa chéng lai ke thu. George
Dreyfus da tranh ludn mot cach thuyét phuc rang cu chuyén vé viéc chuyén hoa
thanh ma tra thu cua ngai Drakpa Gyeltsen c6 1€ khoi dau ké thu ngai dung aé
phi bang ngai, nhung trong thoi gan day n6 da tro' thanh huyén thoai vé Dorje
Shukden trong sb nhitng ngudi hét 1ong thd phuwong ngai. Vai trim nam sau cai
chét cia ngai Drakpa Gyeltsen, thi Dorje Shukden chi con 1a loai ma thir yéu
trong dén miéu cua truong phai Gelukpa, nhung theo Rinpoche Pabongka va dé
tr ciia ong la Rinpoche Trijang ngai da vuot 1én chiém vi tri cia mot than ho
phap chinh yéu. Ngai thuong dugc hoa co vé mit d& sg, véi mot vong kiéng lam
béng so ngudi ciing nhu nhitng dd trang stc ghé so khéc, bao boc quanh ngai 1a
lira. Ngai c6 lién hé voi chii nghia mén phai, va theo sau mét gidc mo trong do
ngai nhin thiy Dorje Shukden dang dénh véi Nechung, vi than ho phap chinh
cua chanh pha Tay Tang, dirc Pat Lai Lat Ma doi thr 14 ban hanh ngay mot dao
luat héi thuc ngudi Tdy Tang hdy ngimg ngay viéc tho phuong vi than
nay. Dorje Shukden di tré nén phd cap rong rii trong s cac vi Lat Ma trong
truyén thong Gelukpa trong thé ky 20, nhung theo sau sy tuyén bd ctia Puc Pat
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Lai Lat Ma, hau hét truyén thong Gelukpa déu cong khai chbi bo viéc tho
phuong vi than nay. Tuy nhién, mét ngoai 1é quan trong la viéc 1én tiéng cua
Geshe Kelsang Gyatso, ngudi sang 1ap ra truong phai Kadampa mai. Ong da
cong khai chéi bo quyét dinh cua dirc Dat Lai Lat Ma, 6ng va d¢é tir cua minh tb
cao duc Dat Lai Lat Ma da vi pham dén tu do ton gido cua hg. Cudc tranh luan
ndy tia ra qua nhiéu thu dich va bao dong, va khi mot nguoi ung ho nbdi bat cia
dtc Pat Lai Lat Ma, vi cyu gidm dbe cua Hoc Vién Bi¢n Chung Phat Gido &
Dharmasal cung v6i hai sinh vién khac bi am sat mot cach dd man ngay trong
chd cu ngu ciia 6ng ta. Mic du nhitng ngudi tng hd cua Dorje Shukden da cong
khai tuyén bd rang ho ching dinh dang gi trong nhirng viéc sat hai nay ciing dua
dén nhing hoai nghi ngay trong gi6i nhitng ngudi tho phung vi than nay.
Chwong Hai Mwoi Bén

Phuwong Phap Thuc Hanh Ciia
Mt Gido Chédn Ngén Thira

I. Téng Quan Vé Phuong Phip Thwe Hanh Ciia Mt Gido Chin Ngoén
Thira:

Chan Ngon thira va Cau Sinh Khoi thira dé cap chii yéu dén nhiing khia canh
tam 1y cua su phat trién tinh than. Céc 16i chi day c6 tinh cach hét stc riéng biét
va cac ndi dung 4y phai dwoc hiéu qua sy kinh nghiém truc tiép. Didu ndy giai
thich cho sy kho hiéu cta hai truong phéi ndy ddi véi mot dau 6c chi quen hiéu
cac sy viéc theo nhitng quan hé dugc mo ta béng 16i. Theo Giao Su Junjiro
Takakusu trong Cuong Yéu Triét Hoc Phat Gido, Chan Ngoén tong tu cho la Mét
gi4o duy nhit trong luc céc tong khac dugc xem nhur 14 Hién Gido. Sy phan biét
giita hai gido 1y mat va hién 1a do noi luan giai vé Phép than ctia Dic Phat. Phap
than 1a thé tanh nén theo hién gio 1a khong hinh danh sic tudng, khong thuyét
gi4o. Trong lac theo Mat gido ctia Mat tong thi Pirc Phat hoa than thuyét phap
ti than da 1 phép than va c6 du hinh tuéng sic danh va cé thuyét phap. Nhing
161 day ctia Ngai duogc ghi lai trong Dai Nhat va Kim Cang Panh Kinh. Thém
vao do, hién gido nhan rang nhan duyén cta Phat qua co thé giai thich dugc timg
phan trong lic qua bao thi khong thé giai thich bang cach nao duoc. Trang thai
bét kha tu nghi cua Phat qua lai duoc giai thich trong cac kinh mat ké trén. Con
vé thoi gian dé ty chimg dugc Phat qua thi hién giao cho rang phai trai quabaa
tang ky kiép trong ltic mat gido quan ni¢m chi can mot niém hay ctng lam trong
cung mot doi 1a du, va qua quyét chinh ty than nay cia ching ta s& thanh Phat.
Chi c6 mot tong phai dya trén tam tang kinh dién trong luc cac tong phai khac
cht trong hinh thire nghi 1€ hon.

II. Nhitng Budc Tu Hanh Theo Phdt Gido Mdt Tong:

Chan Ngon thira di nhién 1a ciing nhim muc dich thuc hién nhimng g1 ma cac
tong phai Phat gido khac dang lam, nhu 1a sy hop nhit noi con nguoi, su giac
ngd va sy thuan thyc vé mat tam linh. Thir Nhit La Quy-Y Tam Béo va Phit
Bé Dé Tam: BuGe dau tién van 1a quy-y Tam Bao va hudng dén Bd Dé tam.
Tuy nhién, quy-y Tam Bao & day khong con la quy-y noi nhitng con nguoi hay
kinh sach cu thé, ma c6 thé noi day 1a sirc manh tim linh dugc biéu trung qua
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Tam Béo. Sy quy-y ny gin lién voi quyet tam dat dén gidc ngd vi loi ich ciia tat
ca chung sanh htru tinh va sy quyét tim ndy tao nén mot sy thay doi quan diém
nhiéu hon, trong dé, nguoi hoc dao tir bo mot cach y thirc sy dan dit cua kiéu
suy luan theo 1y tri dé bit ddu nhin thdy minh va thé giéi xung quanh bang mot
quan diém tryc giac. Ti hir Nhi La Ciing C6 Va Phdt Trién Quan Piém Méi
Ndy: Trong qué trinh trAm tu nay, viéc tung niém than cha c¢6 vai tro quan
trong vi no la phu(mg tién dé truc xuit cac didu kién ddi nghich, gat bo cac
quyén nang ta mi dang che phu. Thir Ba La Chudn Bi Cic Man Pa La: Sau d6
thi dén viéc trung bay cac Man Pa La (mandala) nhu 1a mét cach hoan thién cac
diéu kién tién quyét dé dat duoc cong durc va tri thirc. Khoa Phan Tam Hoc ngay
nay da phat hién gia tri tu than cua cac Man Pa La trong qua trinh tao nén su
hop nhat. O day mot lan nita Phat gi4o lai vuot xa cac phét hién tam 1y hoc hién
dai va giai quyet van dé mot cach toan dién hon vi Phat gido khong tach biét con
nguoi ra khoi bdi canh cia no, bdi canh nay 12 vii tru toan thé chir khong phai 1a
kiéu vii tru duoc xa hoi cong nhan. Mdi budc trong viée chuén bi man da la
tuong Ung voi luc do ba la mat. biéu n?ly c6 nghia 1a viéc xay dung mot man da
la c6 mot gia tri thuc t& vi né c6 anh hudng trén phép tu tap cua ca thé. Bude
Cuoi Cing La Thuc Hi¢n Puoc Sw Hop Nhit Bit Khi Phéin Giiva Bin Thén
Vé6i Thuwe Tai Téi Hgu: Pay 1a budc cudi cing trong phuong cach thién dinh
cia Mét gido. Phuong cach thiét 1ap kha ning thyc té vimg vang trong ca thé.
Qua giai doan nay, nguoi ta thyc hién dugc sy hop nhét bat kha phén giira ban
than v6i thuc tai téi hau. Mic du theo nghia co ban thi ‘Guru’ ¢6 nghia 1a dao
su. Day chinh 1a giai doan ti quan trong, vi du rang thyc té dugc tim thay trong
moi vat chir khong phai trong mot cai tuyét ddi twong tugng chi c6 gia tri lu mo,
nhung néu khong co sy gitip d& ciia mot dao su, tic 1 cia mot con ngudi ma
ban than da hanh tri yoga va do d6 c6 thé dan dét cho nguoi méi tap trén budc
duong khé khan, thi tit ca nhitng phuong phap ctia Chan ngon thira, di hay dén
thé may, ciing chi 1a vo dung.

III. Tam Mdt Hanh Chédn Ngon Thira:

Tam mat vé than khiu y ciia Ptrc Phat s& vinh vién 1a bi mat néu khong cé
phuong tién dan d6. Mot phuong tién dan do nhu vay, theo mat gido, phai bét
dau tir gia tri lyc (adhisthana) chtr khong do nd lyc hiru han cia hanh gia.
Phuong ti¢n d6 cling chi la biéu hiéu cua nang lyc bi mat, co thé duoc boc 16
qua ba nghiép cuia chiing sanh (than khau y)—Xem Chuong Hai Muoi Lam.

1V. Qua Vi Tu Chirng Trong Phdt Gido Mdt Tong:

Tie Than Thanh Phat (Tic Than Bo D). Gido thuyét cua Chan Ngon tong cho
réng “than tirc Phat,” n6i cach khac, khong chi tuc tdm tirc Phat, ma con 1a tic
than tirc Phat nira. Theo Chan Ngon tong, tirc than tirc Phat hay tirc than thanh
Phat (thudc noi cai su), trong khi tong Thién Thai lai cho ring “tirc tim tic
Phat” 1a tuy thudc noi cai ly.
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Chuwong Hai Muwoi Lim
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Tam Mdt Hanh Chdan Ngon Thira

I. Téng Quan Vé Tam Mt Hanh Chéin Ngén Thira:

Trong Chén Ngon Téng c¢6 phap Tam Mat Hanh. Tam mét vé than khau y cta
Dirc Phét s& vinh vién 1a bi mat néu khong c6 phuong tién dan d6. Mot phuong
tién dan do nhu véy, theo mat gido, phai bit dau tir gia tri luc (adhisthana) chi
khong do nd lyc hiru han ctia hanh gia. Phuong tién d6 ciing chi 1a biéu hiéu cta
nang luc bi mat, c¢6 thé duoc boc 16 qua ba nghiép cua chiing sanh (than khau ¥).
Qua d6 chung ta co thé biét duge cam mg toan ven cua Duc Phat va chung
sanh, tir 6 dat dugc két qua “Phat trong ta, ta trong Phat” (nhap ngi, ngi nhap);
tir d6 thyc hanh vé gido tuéng cia Phat qua kha dac ngay noi nhyc than nay.
Theo dao Phat, than nguwoila nam van. Co thé vat 1y phat sanh tir mgt bao thai
do tinh cha huyét me tao nén. Cai tinh va khi éy duoc tao nén do tinh chit cua
thuc pham vén do van duyén trén thé gian néy hop lai ma thanh. Con nguoi nhu
vdy, quan h¢ mat thiét v6i van duyén boi thé gioi vat chat va tinh than nay, con
nguoi dy quan hé mat thiét v6i xa hoi va thién nhién, con nguoi 4y khong thé
nao ty ton tai mot minh dwoc. Sy van hanh cua ngi uén cua con nguoi la sy van
hanh cua thap nhi nhén duyén. Trong do, sdc uan duoc hiéu 1a co thé vat 1y cua
con ngudi, tho uan gdm cam tho kho, lac, khong kho khong lac, khoi 1én tir sy
tiép xuc cua mat, tai, mui, ludi, than, y. Tuong uan gém co tuong vé sac vé
thanh, huong, vi, va vé phap hay vé thé gioi hién twong. Hanh udn la tit ca
nhitng hanh dong vé than, khau va y. Hanh uan ciing duoc hiéu 1a cac hanh dong
co tac y do sdc, thanh, huong, vi, xtic, va phap gay ra. Thirc uin bao gﬁ“)m nhén,
nhi, ty, thiét, than, va ¥ thic. Theo 10i Phat day thi cai qua bao cua khdu
nghiép con nhiéu hon qua béo cua than nghiép va y nghiép, vi y da khoi lén
nhung chua bay ra ngoai, chtr con 161 vira budng ra thi lién duoc nghe biét ngay.
Dung than 1am ac con c6 khi bi ngén can, chi s¢ cai mi¢ng ma ra budng 101 vong
ngit. Y vira khoi 4c, than chua hanh dong tro 4c, ma miéng da thdt ngay ra 1oi
hung ac rdi. Cai than chwa giét hai ngudi ma miéng da thét ra 101 ham doa. Y
vira mudn chudi raa hay huy bang, than chua 1§ bay ra hanh dong ctr chi hung
hang thi cai miéng da thot ra 10i nguyen ria, doa nat rdi. Miéng chinh 4 cira ngd
cua tit ca oan hoa, 14 t6i bao noi chén a ty dia nguc, la 16 thi€u to 6n dbt chay
hét bao nhiéu cong dirc. Chinh vi thé ma ¢d nhan thuong khuyén doi rang:
“Bénh tung khau nhép, hoa tung khéu xudt,” hay bénh ciling tir noi ctra miéng
ma hoa cling tir noi ctra mi¢ng. Noi 101 ac, it s& bi ac bao; ndi 161 thién, &t s&
dugc thién bao. Néu ban noi tot ngudi, ban s& duge ngudi noi t6t; néu ban phi
bang ma ly nguoi, ban s€ bi nguoi phi bang ma ly, d6 1a 1& tat nhlen nhan nao
qua ndy. Chung ta phai luén nhé rang “nhan qua bao ing khong sai,” ma tir d6
can dam nhén trach nhiém sira sai nhitng viéc minh lam béng cach tu tap hau tur
tir tiéu trir nghiép toi, chd dimg bao gid trach troi oan nguoi. ¥ nghiép 1a nghiép
tao tac boi y (nghiép khdi ra tir noi y can hay hanh dong cua tdm), mot trong tam
nghiép than khau y. So voi khau nghiép thi y nghiép khong méanh liét va thu
nghich bang, vi y nghi chi méi phat ra & trong ndi tim ma thoi chtr chua 16 bay,
tire 14 chua thuc hién hanh dong, cho nén khé 14p thanh nghiép hon 14 khau
nghiép. Noi tom lai, than khau y ctia moi sinh vét 1a nhitng phan cia Chan nhu,
nhung phién nao che lép ban tanh chan nhu: than mat, khéu mat, va y mat. Tam
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Mat Quan 1a phap tu cua Mat gido dung dé diét trir toi cdu ciia ba nghiép noi
Than Khau Y.

II. Tém Lwoc Vé Tam Mt Hanh Chin Ngon Thira:

Néu muén cé duge mot cude séng ¢6 nhiéu an lac, tinh thic va hanh phuc hon,
ngoai viéc hanh gia nén ludén nhé vé& mudi tén gidc: tham, san, si, man, nghi, ta
kién, sat, dao, dam, vong, nhitng thir ma lic nao ciing chuc chd ham hai va pha
nat duong tu ctia chung ta, hanh gia tai gia lic nao ciing nén tu tdp Tam Mat
Hanh Than Khéu Y trong moi lic va moi hoan canh. Thir Nhit La Thin Mgt
Hanh: Tay nim gitr biéu twong hay két an khé (mudra), va nhitng cir chi khac
clia than. Theo dao Phat, than ngudi 1a nim uan. Co thé vat 1y phat sanh tir mot
bao thai do tinh cha huyét me tao nén. Cai tinh va khi éy duoc tao nén do tinh
chat cua thuc pham vén do van duyén trén thé gian nay hop lai ma thanh. Con
ngudi nhu vy, quan hé mét thiét v6i van duyén boi thé gidi vat chat va tinh
than nay, con nguoi ay quan hé¢ mat thiét v6i xa hoi va thién nhién, con ngudi ay
khong thé nao tw ton tai mot minh dugc. Sy van hanh cua ngi uén cua con nguoi
1a sy van hanh cta thap nhi nhan duyén. Trong do, sdc uan dugc hiéu 1a co thé
vat ly cua con nguoi, tho uan gém cam tho khd, lac, khong kho khong lac, khoi
Ién tir sy tiép xuc cua mat, tai, mii, ludi, than, y. Tuong udn gdm c6 tuong ve
sdc, vé thanh, huong, vi, va vé phap hay vé thé gioi hién tuong. Hanh uén la tat
ca nhiing hanh dong vé than, khau va y. Hanh uan ciing duoc hiéu 1a cac hanh
dong co tac y do sdc, thanh, huong, vi, xtc, va phap gay ra. Thirc uan bao gom
nhan, nhi, ty, thiét, than, va y thirc. Theo Kinh Chuyen Phap Luén, btc Phat da
day rat & vé& ngii uan: “Nay cac Ty Kheo, sac, tho, tuong, hanh, thuc la vo
thuong, khd va vo ngd.” Chiing ta hdy thir quan sat than tim dé xem trong hai
thir d6 chiing ta c¢6 thé tim thdy duoc cai “Ta” né niam & dau, va chiing ta thay
cai “Ta” no chang & than ma cling chang ¢ tam. Nhu vy cai “Ta” chi 1a tén goi
clia mot téng hop nhimg yéu t6 vat chat va tinh than. “Hay xét vé sdc udn, sic
twrong Ung vGi cai ma chung ta goi 1 vét chat hay yeu t6 vat chat. N6 ching
nhitng 13 x4c thdn ma chung ta dang co, ma con 1a tat ca nhitng vat chat chung
quanh ching ta nhu nha cta, d4t dai, rimg nui, bién ca, van van. Tuy nhién, yéu
t6 vat chat ty no khong du tao nén sy nhén biét. Sy tiép xuc don gian gilta mat
va dbi tuong nhin thy, hay giira tai va tiéng dong khong thé dem lai két qua
nhan biét néu khong c6 thirc. Chi khi ndo y thic, nim giic quan va nam (101
tuong cua nd cung hién dién moi tao nén sy nhan biét. Noi cach khac, khi mit,
601 tuong ciia mét, va ¥ thirc ciing hoat dong thi sy nhan biét vé dbi twong ctia
mét méi duoc tao nén. Vi vay, y thirc 1a yéu t6 ti can thiét trong viéc tao nén sy
nhan biét. Thurce tirc la thire thir sau hay tdm. Gidc quan nay phdi hop v6i nam
gidc quan mat tai, miii, ludi, va than dé tao nén sy nhan biét. Viéc phdi hop giita
nhiing yéu t6 vat chat va tinh thin tao nén sy thanh hinh y thirc ndi tim, va tinh
chat cua nim uén niy déu & trong trang thai thay d6i khong ngimg. Nhu vay,
theo 101 Puc Phat day, sy that cua con nguoi 1a vo ngd. Cai than va cai tdim ma
con ngudi 1am tuéng 1a cai ngd, khong phai 14 tw ngd cua con ngudi, khong phai
1a cta con ngudi va con ngudi khong phai 1a né. Phat tir chan thuan phai nim
duoc diéu n?ly mot cach viing chic, méi mong c6 dugc mot phuong cach tu than
mdt cach thich dang chiang nhimng cho than, ma con cho ca khau va y nita.
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Theo Kinh Duy Ma Cét thi 6ng Duy Ma Cét da dung phuong tién hién than c6
bénh dé thuyét phap hoa d6 ching sanh. Do 6ng (Duy Ma Cat) c6 bénh nén cac
vi Quéc Vuong, Pai than, Cu si, Ba la mon ca thay cung cac vi Vuong tir voi
bao nhiéu quan thudc vo sb ngan ngudi déu dén tham bénh. Ong nhon dip than
bénh méi rong noéi Phap. “Nay cac nhan gia! Cai huyén than ndy that 1a vo
thuong, noé khong coé sirc, khong manh, khong bén chéc, 14 vat mau hu hoai, that
khong thé tin cdy. N6 1a cai 6 chira nhom nhfrng thir khé ndo bénh hoan. Cac
nhan gia! Nguoi c6 tri sang sudt khong bao gio nuong cdy no. Néu xét cho ky
thi cai than nay nhu dbng bot khong thé cam nam; than nay nhu bong ndi khong
thé con lau; than ndy nhu anh ning don gitra dong, do long khat 4i sanh; than
nay nhu cay chuéi khong bén chéc; than nay nhu d6 huyén thuét, do noi dién
dao ma ra; than nay nhu canh chiém bao, do hu vong ma thay co; than nay nhur
bong cua hinh, do nghiép duyén hién; than nay nhu vang cta tleng, do nhan
duyén thanh; than niy nhu may ndi, trong gidy phut tiéu tan; than ndy nhu dién
chop sanh diét rit mau le, niém niém khong dung; than nay khong chu, nhu 1a
dat; than ny khong co ta, nhu 14 Lia; than ndy khong truong tho, nhu 1a gid;
than nay khong co nhan, nhu 1a nuéc; than ndy khong that, boi tir dai gia hop ma
thanh; than nay Vén khong, néu lia ngd va ngi so; than nay 1a vo tri, nhu cay co,
ngdi, d4; than nay vo tac (khong cé 1am ra), do 8i6 nghiép chuyen lay; than nay
1a bat tinh, chtra day nhimng thir do ban; than nay la gia déi, dau c6 tim rira an
mic ti té rét cude nd cling tan rd; than nay la tai hoa, vi du cac thir bénh hoan
khé ndo; than ndy nhu giéng kho trén gd, vi n6 bi sy gia yéu ép ngit; than ndy
khong chic chan, vi thé nao né ciing phai chét; than ndy nhu rin doc, nhu ké
cudp gidc, nhu chn khong ty, vi do 4m, gi6i, nhap hop thanh. Tuy nhién, khi
Bo Tat Van Thu hoi cu si Duy Ma Cat vé than, “pham B Tat an i Bo Tat ¢
bénh nhu thé nao?”, thi Duy Ma Cét noi rang, “Néi than vo thuong, nhung
khong bao gi¢' nham chan than nay. Noi than ¢ kho, nhung khéng bao gio noi
vé sy vui & Niét Ban. Noi than vo ngd ma khuyén day dit diu chung sanh. Noi
than khong tich, chir khéng néi 1a 1ot 140 tich diét. Noi an nan toi trude, chir
khong no6i vao noi qua khtr. LAy bénh minh ma thuong bénh nguoi. Phai biét cai
khé vo sb kiép trude, phai nghi dén sy loi ich cho tat ca chung sanh, nhé dén
viéc lam phudc, tudng den su song trong sach, chd nén sanh tam buon rau, phai
thuong khoi long tinh tan, nguyén s& lam vi y vuong diéu tri tit ca bénh cua
chung sanh. BO Tat phai an ui B Tat co bénh nhu thé dé cho dwgc hoan hy.”

Ngai Van Thu Su Loi! BS Tat ¢6 bénh ddy phai quan sat dwoc cac phap nhu thé.
Lai nlta, quan than v6 thuong, khd, khong, vo nga, do 1a hu¢. Du than c6 bénh
van & trong sanh tir lam lgi ich cho chung sanh khong nham moi, d6 1a phuong
tién. Lai nlta, ngai Van Thu Su Loi! Quan than, than khong roi bénh, bénh
ching roi than, bénh ndy, than ndy, khong phai mai, khong phai cii, d6 1a hué.
Du than c6 bénh ma khong nham chan tron diét do, do6 1a phuong tién. Cac nhan
gia! Ché tham tiéc cai than ndy, phai nén wa mudn than Phat. Vi sao? Vi than
Phat 1a Phap Théan, do vo lugng cong duc tri tué sanh; do gidi, dinh, tué, giai
thoat, giai thoat tri kién sanh; do tir bi hy xa sanh; do bd thi, tri gi6i, nhan nhuc,
tinh tin, thién dinh, tri tué, va phuong tién sanh; do luc thong, tam minh sanh;
do 37 phém trg dao sanh; do chi quan sanh; do thap lyc, tir v Uy, thap bat bat
cong sanh; do doan trir tAt ca céac phap bét thién, tu cac phap thién sanh; do chan
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that sanh; do khong bu6ng lung sanh; do v6 lugng phap thanh tinh nhu thé sanh
ra thdn Nhu Lai. Ndy cac nhan gia, mubn dwoc than Phat, doan tit cd bénh
ching sanh thi phai phat tam V6 thugng Chanh dang Chanh giac.

Van sy van vat khong ngung thay d6i, chtr khong bao gid chiu & yén mot chd.
Cudc doi nay con mai mat, bién chuyén khong ngumg nghi. Than con nguoi
cling vy, n6 cling 1a vo thuong, nd cling nam trong dinh luat “Thanh Tru Hoai
Khong.” Than ta phut trude khong phai 1a than ta phat sau. Khoa hoc da ching
minh ring trong than thé chung ta, cac té bao ludn ludn thay ddi va cir mdi thoi
ky bay nim 1a cac té bao cii hoan toan d6i méi. Su thay d6i lam cho chiing ta
mau I6n, mau  gia va mau chét. Cang mudn séng bao nhiéu chung ta lai cang so
chét bay nhiéu. Tir toc xanh dén toc bac, doi ngudi nhu mot gide mo. Thé nhung
¢6 nhiéu nguoi khong chiu nhan biét ra diéu nay, nén ho cir lao dau vao céi
thong long tham ai; dé roi khé vi tham duc, con kho hon nita vi tham lam 6m 4p
bam viu mai vao su vat, doi khi dén chét ma van chua chiu buodng bé. bén khi
biét sap trat hoi tho cudi cing ma van con luyén tiéc tim cach nam lai mot cach
tuyét vong. Tuy nhién, trong cac tran bao, sinh mang 1a hon, néu mang minh con
1a con tat ca. Chi mong sao cho than mang niy duoc song con, thi lo chi khong
¢6 ngay giy dung nén co nghiép. Tuy nhién, van vat ¢ trén doi néu di c6 mang
cai tuéng hitu vi, tat phai c6 ngay bi hoai diét. Poi nguoi ciing thé, h& c6 sanh 1a
¢6 tlr; tuy noi traim ndm, nhung mau nhu anh chdp, thoang qua tya suwong, nhu
hoa hién trong guong, nhu tring 10ng day nudc, hoi thé mong manh, chtt nao c6
bén 1au? Phat tir chon thudn nén luén nhé rang khi sanh ra di khong mang theo
mot dong, nén khi chét rdi cling khong ciAm theo mot chir, sudt doi lam lung kho
than tich chira cia cai, rot cudc vo ich cho ban than minh trude cai sanh ldo bénh
tur. Sau khi chét di, clia cai 4y lién tro qua tay nguoi khac mét cach phu phang.
Luc iy khong c6 mot chut phudc lanh nao dé cho than thirc nuong cay vé kiép
sau, cho nén phai doa vao tam dd 4c dao. C6 durc co day: “Thién nién thiét moc
khai hoa di, nhit thit nhon than van kiép nan.” Nghia 14 cdy sit ngan nim ma
nay né hoa ciing chua liy lam kinh di, chd than ngudi mot khi da mat di thi
muén kiép ciing khé ma tai hoi. Vi thé, Phat tir chon thudn nén luén nhé nhimg
gi Phét day: “Than ngudi kho dugc, Phét phap kho gap. Duoc than nguoi, gap
Phat phap, ma ta nd dé cho thoi gian ludng qua vé ich, qua 13 udng cho mét kiép
nguoi.” Chinh vi vdy ma Puc Phét khuyén chung dé tr nén tu tap trong ting
phut timg gidy cua cudc sdng hién tai. Theo Kinh Thén Hanh Niém trong Trung
B¢ Kinh, Tu tép than hanh niém 1a khi di biét rang minh  dang di; khi ding blet
ring minh dang dung; khi nam biét rang minh dang nam; khi ngoi biét rang
minh dang ngdi. Than thé dugc xir dung the nao thi minh biét than thé nhu thé
ay. Song khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cc niém va cac tu duy vé thé tuc
duogc doan trir. Nho doan trir cac phap a ay ma ndi tam dugc an tru, an toa, chuyén
nhat va dinh tinh. Nhu vay la tu tp than hanh niém.

Thén ty n6 1a mot dbi tuong rat tot tu tap va trong Thién Quéan. Trén than chinh
1a chd gico trfmg va sanh san thién hay ac nghiép cho kiép lai sinh. Theo Phat
gido, dé gieo trong thién nghiép, ngudi con Phat chan thuan phai ty dit minh
song hoa hop voi thién nhién va nhimg quy luét ty nhién da diéu hanh vii try. Su
hoa hop néy phat sanh tir 1ong nhén 4i, bao dung, tir bi va tri tu¢, vi long nhing
thir ndy 13 ngudn gbc cua tanh khong vi ky va dai lugng, 1a nguyén do cia sy
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thuong yéu va lgi tha, 1a c6i nguon ctia tir bi hy x4, 1a long nhén dao va thién y,
1a nguyén nhan cua sw xa bo va dinh tinh. Muyc dich dau tién cua thién tap la dé
nhan thirc ban chét that ciia than ma khong chép vao nd. Pa phan chung ta nhan
than 1a minh hay minh 14 than. Tuy nhién sau mot giai doan thién tap, ching ta
s& khong con cht y nghi ring minh 1a mét than, ching ta s& khong con dong hoa
minh véi than. Lac d6 ching ta chi nhin than nhu mét tdp hop cua ngii uén, tan
hop v6 thuong, chir khong phai 1a nhat the bat dinh; lac d6 ching ta s& khong
con 1am 13n cai gia véi cai that ntta. Tinh thirc vé than trong nhimng sinh hoat
hang ngay, nhu di, ding, nam, ng01 nhin ai, nhin quang canh, cti xudng, dudi
than, mac quan 40, tm rira, n uong, nhai, n6i chuyén, van van. Muc dich 1a cha
¥ vao thai d6 ctia minh cht khong chay theo nhitng bién chuyén.

Thir Nhi La Khdu Mdt Hanh: Khau niém mat chi hay niém chan ngén va
nhiing 10i cau nguyén khac. Theo 151 Phét day thi cai qua bao ctia khau nghiép
con nhiéu hon qua bao ctia than nghiép va y nghié€p, vi y da khoi 1én nhung chua
bay ra ngoai, chtr con 10i vira budng ra thi lién dugc nghe biét ngay. Dung than
lam ac con co6 khi bi ngan can, chi s¢ cai miéng mo ra budng 101 vong ng. Y
vira khai ac, than chua hanh dong trg ac, ma miéng da thdt ngay ra 161 hung ac
roi. Céi than chua giét hai ngudi ma miéng da thot ra 161 ham doa. Y vira mudn
chudi rua hay huy bang, than chwa 16 bay ra hanh dong cur chi hung héng thi cai
miéng da thot ra 10 nguyen ria, doa nat ri. Miéng chinh 1a cira ngd cua tat ca
o04n hoa, 13 t4i bdo noi chén a ty dia nguc, 1a 10 thiéu to 16n d6t chay hét bao
nhiéu cong dirc. Chinh vi thé ma c6 nhan thuong khuyén doi rang: “Bénh ting
khau nhap, hoa tung khau xuat,” hay bénh ciing tir noi cira miéng ma hoa ciing
tir noi cra miéng. Noi 101 4c, it s& bi ac bao; noi 101 thién, it s& dugc thién bao.
Néu ban noi t6t ngudi, ban s& duoc nguoi no6i t6t; néu ban phi bang ma ly nguoi,
ban s& bi nguoi phi bang ma ly, do la 1& tat nhlen nhan nao qua niy. Chang ta
phai [udn nhé rang “nhan qua bao tng khong sai,” ma tir d6 can dam nhén trach
nhiém sita sai nhimg viéc minh lam bang cich tu tap hau tir tir tiéu trir nghiép
t6i, chd dimg bao gid trach troi oan nguoi. Khau nghiép rat w 1a manh liét.
Chung ta nén biét rang 15i 4c con qua hon lira dit boi vi lia dit chi ddt thiéu tat
¢4 tai san va cua bau ¢ thé gian, trai lai ltra gidn 4c khau ching nhimg ddt mat ca
Thét Thanh Tai va tat ca cong dirc xut thé, ma con thém chiéu cam 4c bao vé
sau nay Hanh gia tu Phat nén luén nhé 161 ¢6 duc day vé Khau Nghiép. Miéng
niém hdng danh chu Phat ciing nhu nha ra chau ngoc, s& dugc qua bao sanh vé
¢di Troi hay coi Tinh BJ ctia chu Phat. Miéng noi ra 101 lanh ciing nhu phun ra
mui huong thom, 4t s& dugc qua bio minh ciing duge nguoi néi tot lanh nhu
vay. Miéng noi ra 101 gido hoéa dung theo chanh phap, ciing nhu phong ra hao
quang anh sang pha trir dugc cai mé tdi cho nguoi va cho minh. Miéng néi ra 10i
thanh that ciing nhu cép cho ngudi lanh lya tét cho ho duoc 4m ap thodi mai.
Miéng ndi ra 101 v6 ich cling nhu nhai nhai mat cua, phi stre chir khong ich loi gi
cho minh cho ngu0’1 Noi cach khac, cai gi khong hay khong t6t cho ngu(n tot
hon 1a dirng néi. Miéng néi ra 16i ddi tra, cung | nhu 13y gidy che miéng giéng, 4t
s€ lam hai nguoi di duong, bude 1am ma té xudng. Miéng ndi ra cac 10i tréu cot
bt nh3, cling nhu cam guom dao quo mua loan xa noi ké chg, thé nao cling co
ngudi bi quo trang. Miéng noi ra 161 doc 4c ciing nhu phun ra hoi thai, 4t s& bi
qua bao minh ciing s& bi xdu 4c y nhu cac diéu ma minh da thdt ra dé 1am ton
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hai ngudi vay. Miéng néi ra cac 16i do day ban thiu cling nhu phun ra doi tira, 4t
s€ bi qua bao chiu khd noi hai dudng ac dao la dia nguc va stc sanh. Hanh gia tu
Phat nén ludn nhé va phat trién tim biét so va gin giit khdu nghiép cta minh.
Hanh gia tu Phat nén ludn nhé ring miéng noi ra diéu khong dau vo ich cho
minh va cho ngudi, nhu nhai mac cua, cay gd; chi bang lam thinh dé tinh dudng
tinh than; nghia 1a khi khong c6 didu hay 18 that dé noi, thi cach tot nhat 1a dimg
nén noi g1 ca (khéu dam vo ich, nhu tudec moc tiét; bat nhu mac di dudng khi).
Miéng noi 16i ddi tra, khinh nguoi, nhu lay gidy ddy trén miéng gleng, hai ké di
duong khong thay té xudng chét. Didu nay ciing giong nhu giang bay giét nguoi
vay (khau ngon khi trd, nhw méng ham tinh; hanh tic ng¢ nhon). Miéng nodi 161
tréu gheo, trimg gion, nhu mua dao kiém noi ké chg, thé nao ciing c6 nguoi bi
thuong hay chét (khau hao hi ngugc, nhu trao dao kiém; hiru thoi thwong nhon).
Miéng néi 161 ac doc, v6 luén, nhu phun hoi thii; s& chiu qua bao X4u ngang
bang vai 161 minh da néi cho ngudi. Miéng noi 101 do day, bén thiu, nhu phun ra
doi tira; s& bi qua bao noi tam dd 4c dao tir dia nguc, nga quy, dén suc sanh
(khéu dao ué ngit, nhu luu tho tring; dia nguc sic sanh chi dao). Hanh gia tu
Phat nén luén nhé néu chwa dit hin nghiép noi khau thi nén phat trién thién
khau nghiép ciia minh. Ciing mot 10i n6i ma khién cho ngudi tron doi yéu mén
minh; cling cung mét 161 ndéi ma khién cho ngudi ghét han, oan thu minh tron
kiép. Ciing mot 10i n6i ma khién cho nén nha nén ctra; ciing cing mot 1i néi ma
khién cho tan gia bai san. Cling mot 16i n6i ma khién cho nén giang son sy
nghiép; ciing cling mot 151 n6i ma khién cho qudc pha gia vong. Miéng ndi ra
viéc lanh nhu phun ra mii hwong thom; s& dugc cung tét y nhu diéu minh khen
no6i cho nguoi vay (khéu thuyét thién sy, nhu phin thanh hwong; xting nhon
truong dong). Miéng thdt ra 10 giao hoa, day dd cho ngudi, nhu phong ra anh
sang dep d&, pha trir hét ngu si, taim t6i ciia ta ma ngoai dao (khau tuyén luu gido
hoa, nhu phéng quang minh, pha nhon mé ngir). Miéng thdt ra 16i thanh that,
nhu lay vai lya quy ma trai ra; b thi cho ngudi dung qua con lanh 180 thiéu thon
(khéu ngir thanh that, nhu tho bb bach; thiét t& nhon dung). Cac bac Thanh Hién
xua, 101 noi ra nhu phun chau nha ngoc, dé tiéng thom muén doi. Hanh gia tu
thién ngay nay, néu nhu khong néi ra duoc cac 16 tt dep 4y, tha 1a 1am thinh,
quyét khong néi nhitng 11 4c doc va vo bd.

Thir Ba La Y Mt Hanh: Y quan tudng mat nglr “a” hay nhép bdn ton tam ma
dia twong Ung véi ba nghiép cua ching ta. Y nghlep 1a nghiép tao tac bdi y
(nghi¢p khoi ra tir noi y can hay hanh dong cua tam), mot trong tam nghiép than
khau ¥. So voi khau nghiép thi y nghiép khong manh liét va thu nghich bang, vi
y nghi chi mé&i phat ra ¢ trong ndi tdm ma thoi chur chua 19 bay, tirc 1a chua thuc
hién hanh dong, cho nén kho lap thanh nghiép hon 14 khau nghiép. Y thirc khong
tuy thude vao bat cr cin nao, nhung 1€ thudc vao su lién tuc cua tam. Y thirc
ching nhirng nhén biét ca sau ddi twgng gdm sic, thanh, hwong, vi, xiic va cac
hién tuong trong qua khur, hién tai va ngay ca vi lai. Y thirc s& cuing ta Iit hanh tir
kiép ndy qua kiép khac, trong khi ndm thtrc trudce chi 1a nhiing tdm tam thoi. Y
thirc con 1a mot trong nam uan. Hanh gia tu Phat nén luén nhé mic dau Tam ndy
v6 thudng nhung Tam ndy 1a nhan t6 chinh da x6 day ching ta lan troi trong
Tam Db Luc Dao, va ciing chinh TAm ndy s& dua chiing ta tré vé Niét Ban. Than
ta vo thuong, tdm ta cling vo thuong. Tam v6 thuong con mau lg hon ca than.
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Téam ching ta thay d6i timg gidy, timg phut theo voi ngoai canh, vui d6 r01 budn
d6, cudi d6 rdi khoe d6, hanh phuc d6 rdi khé dau do. Cé ngudi cho ring ludn
thuyét “Than Tam V6 Thuong” cua dao Phét phai ching vé tinh gieo vao long
moi ngudi quan niém chan doi, thdi chi. Néu than va tdm ciing nhu su vét déu
v6 thuong nhu vay thi ching nén lam gi ca, vi néu c6 lam thanh sy nghiép 16n
lao ciing khong di dén ddu. Mé6i nghe tudng chimg nhu phan nao cé 1y, ky that
n6 khéng c6 ly chit ndo. Khi thuyét giang vé thuyét ndy, Dirc Phat khong mudn
lam nan chi mot ai, ma Ngai chi mudn canh tinh dé tir cia Ngai v& mot chan ly.
Phat tir chon thuan khi hiéu duoc 1& v6 thudng s& giit binh tinh, tim khong loan
dong trude canh dbi thay dot ngot. Biét duogc 18 vo thuong méi giit duoc tim an,
méi ¢cb ge‘ing lam nhitng diéu lanh va manh bao gat bo nhitng diéu ac, cuong
quyét lam, dam hy sinh tai san, ddm tan tuy dong gép vao viéc cong ich cho
hanh phtic ciia minh va cia nguoi.

e  Chuong Hai Muoi Sau

[ ]

So Lige Vé Man Da La & Ciing Duong
Man Da La Theo Truyén Thong Tdy Tang
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I. Téng Quan Vé Man Pa La Trong Phit Gido Mt Tong:

Man Da La 1a biéu tuong cua thé giéi Phat gido ciing nhu cong cu tro gitp viée
tham thién, mot bang chung véi su kién 1a khong c6 sy phan biét 13 rét gitra vii
tru hoc va tam 1y hoc trong Phat gido. Khi 1a cac biéu do trat tu vii tru chung la
céc ban d0 cua vil try va trong khi 1am cong cu trg gitip viéc tham thién, chung
1a nhiing cong cy tdm ly gitp hanh gida cam nhén cac trang thai tdm ly khac
nhau. bang cach tap trung vao mot vong tron, ngudi ta co thé tién dén mot su
hiéu biét vé thyc té cua thé gian bang cach nhan thic theo tur tuong Phat gido.
Man Da La c6 nhiéu hinh thirc khac nhau, thong thuong co dén 2 hay 3 chiéu.
Chung dugc trinh bay dud6i dang d6 hinh bang cat mau hay dudi cau tric bang
da. Nhitng chiéc dia mau sic gian di ciing c6 thé 1a nhiing cong cu dé hanh
thién. Vao thé ky tha 9, dai tudng niém Phat gido duoc xay dung tai Borobudur,
Nam Duong, theo hinh mot Man Pa La. Nhiing san thugng cua né c6 nhiing
hinh anh cham ndi mé ta cudc doi Dic Phat. Trong Mét gido, man da la 14 vong
tron dién ta moi trudng hoat dong ctia chu Phat trong Mat Gido.

II. Chi Tiét Ciia Man Pa La Trong Phdt Gido Mt Tong:

Man Da La 1a Ban thd tron hay vudng dé thd phuong chu Phat va chu Bd Tat
trong Thai Tang Gidi va Kim Cang gidi cia Chan Ngoén Tong, ma Kobo Daishi
d3 sap xép nhu sau: a) Thai Tang Giéi tiéu biéu cho 1y va nhan. b) Kim Cang
Gidi tiéu biéu cho tri va qua. Dia diém cua Man Pa La ngay dudi cdi cay Bo Dé,
noi Ptc Phat Thich Ca Mau Ni ngdi thién. Man Pa La con goi 1a Man D6 La,
Man Pat La, hay Man N6 La, van van. Vong tron nghi thirc ding trong cac budi
1 Phat gido Mat tong, noi biéu hién cho su giac ngg, cling 1a noi ton thd chu
Phat va chu B6 Tat. Man D6 La la vong tron biéu hién cho nhitng strc manh vii
try, hay noi tu hdi cua chu Hién Thanh, c6 hai hay ba chiéu, dong mot vai tro
quan trong trong trudng phai Mat tong bén Tay Tang, va cd nghia 1a “Trung tam
va ngoai vi.” Trong Mat tong, thé gii bén ngoai cling nhu than thé hay y thirc
bén trong con ngudi cd thé duoc biéu hién trong mot Man da la. Man da la dac
biét v6 clng quan trong trong Kim Cang Thira, vi day duoc coi nhu 1a diém tap
trung cua thién quan twdng. Thudng thuong hanh gia Mat tong 1am man da la
trude khi bit dau mot budi tu tap hay mot budi 1. Hinh thire hay ciu tric co ban
cua mot Man da la 1a mdt vong tron bao boc cung dién hinh vuong cod 4 cua
xoay vé& 4 huéng (Bic, Nam, Tay, Dong). Man da la c6 thé duoc thuc hién bang
nhitng hinh thirc duéi day: a) Nhing birc v&. b) Cat nhuém mau. ¢) Nhiing déng
gao. d) Cau tric ba chiéu.

II1.Cdc Logi Man Da La Khac Nhau Trong Phdt Gido Mdt Tong:

Theo Gi4o Su Junjiro Takakusu trong Cuong Yéu Triét Hoc Phat Gido, tong
Kim Cang c6 bén thir Man Pa La hay bon vong tron Man Pa La chi dinh ning
luc hiéu nghiém ciia tam mat. Nhimg hinh anh, hinh v&, hay diéu khéc cho thay
than mat cta Phat; van ty 1a mat nglt cua Phat; va cac vat ti€u xi chi cho ban thé,
tor mat y cua Phat. Thi nhat la Pai Man Pa La: Dai main da 13 1a vong tron cia
Puc Phat va cac tily tung duoc trinh bay bang hinh anh hay tranh v&, tirc trinh
bay trong mit phang. Thit nhi la Tam Ma Da Man Pa La (Tam Mudi Man Pa
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La): Vong tron cua cung hdi ching nay dugc biéu thi bang nhiing dung cu tugng
trung cho mdi vi. Tam Ma da trong Phan ngilr c6 nghia 1a “ban thé,” nhung dugc
trinh bay bang vt tiéu biéu cho mdi vi cAm tay. Thir ba la Phap Man Da La: La
loai Man Da La bang vén tu, trinh bay toan thé cac Thanh gia. Thir e la Kiét Ma
Man Pa La (Yét Ma Man Pa La): La Man Pa La bang nhimg hinh anh diéu
khic. O Nhat va cac nuéc Pong A khong c6 Man Pa La diéu khic, nhung vo sb
tuong Phét ¢ Java dugc xem nhu 1a thudc loai n?ly. Karma trong Phan ngit c6
nghia 1a “nghi¢p” hay “hanh dong,” ¢ ddy déc biét co nghia 1a nghé thudt trinh
bay bang vat rin.

1V.Ciing Duwong Man Pa La Theo Truyén Thong Tay Tang:

e Xinnguyéncho cacdtrugc ciia nghiép vaphién ndo duoc tinh houa
va xin nguyén cho dé tir dwoc thdm nhuan dong cam 16 ctia BS Dé Tam.

1) H&i ding Quy-Y Ho Phap ctia mudn lodi, hai ddng Bon Su ton kinh ciing

Thanh chung, chiing con xin kinh dang bién may phdm vat cing dudng.

2) Tir binh tinh thuy ton quy, dep va téa rang hao quang, tuén ra bén dong

Cam L9 thanh tinh chay ém ai.

3) Cay né day hoa dep, vong hoa, bo hoa, trang nha xép ddy dat va troi.

4) May xanh mua ha cudn cudn trén troi, khoi lam téa tir hwong trim thom

ngat.

5) Anh mat trdi, anh trang ryc r& nhu chau bau. Anh dén cing duong nhay

mua vui mimg, xua tan mau den ctia muén vc triéu thé gioi.

6) Nudc thom cung dudng nhiéu nhu bién téoa thom ling mui nghé, trim

huong va long ndo cudn cudn téa ra tan chan troi.

7) Pham vat va nguoi thanh lich, thirc uéng va céc thirc in ngon yén tiéc lam

tir tram vi hwong lay tir nti Tu Di.

8) Nha nhac khong ngimg tir bao hoc cu, am diéu hoa hop giao hudng dén ba

coi.

9) Chu Thién nit cua phim vat trong va ngodi mang biéu tuong gin gitr Séc

Thanh Huong Vi Xuc tran ngap mudn phuong.

10) Chang con kinh dang dédng Quy-Y Ho Phap ciia mudn loai tit ca chau bau

cia Tur Bi. Chung con kinh dang ngudi rudng Cong Duc t6i hao tdi thuong véi

tin tdm thanh tinh. Nai Tu Di véi bbn dai luc hing muén tc ty lan, bay biéu

tuong ton qui cua hoang gia, cic biéu tuong ton qui phy va nhiéu pham vat

khéc. La canh gidi ky diéu Man Pa La cung cac chu Phat an try bén trong va dai

kho tang day nguyén ude va chau bau cua chu Thién Nhan.

11) Bé vui long dang Bon Su ton kinh, ching con kinh dang nhiing pham vat an

bay va nhiing pham vat quan tudng nhu lum cdy an lac trén bo cua bién Nhu Y

Nguyén: Trai bay vai nhiéu hoa sen ngan canh, chiém tron trai tim la nhimg

pham vét cung dudng ldy tir cong dirc ciia ¢di Ta Ba va ¢di Niét Ban, noi phu

day hoa, chinh 1a cong dirc v6 lugng ciia ba cira ngé cua ching dé tir va moi

hiru tinh trong thé gidi nay va cac canh gidi trén. Toa day mudn van huong thom

cuia cac pham vat cung duong Phd Hién B Tat, triu nang trai qua tam hoc, hai

giai doan va nam dao 15.

12) Chung con xin cing duong, rudi tra thom vang nhu ngh¢ uép thom tram vi

huy hoang véi trang hoa thanh nhi. Day, ngii cau, ngil ding va moi thirc déu
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thanh tinh héa, chuyén hoa va ting truong thanh bién nuéc Cam Lo. Ching con

kinh dang 1én ngudi ca nhimg Phat miu nhu a0 diém kiéu, chu té cac st gia

Thién N sinh trong canh gidi Phat, tir chi nguyén va sinh cung lac véi khuon

mat manh dé, téa rang anh sinh lyc tré va tinh tudng 64 ngh¢ thuat tinh yéu.

13) Chung con kinh dang 1én ngudi B6 Dé Tam tdi thuong khong thé nghi ban,

vugt khoi ngon tir, tw nhién va khong phan lia. Vi tru Tanh Khong ctiia moi su

vat, nhu nhu va giai thoat khoi moi ta kién; Kim Cang B Pé khong ngan ngai

dong thoi véi Hy Lac. Chiing con kinh dang 1én nguoi tat ca nhiing loai than y

diéu duoc dé diéu tri nhimg bénh trim kha gay ra tir bon trim 18 bn ndi khd dau

phién ndo. Va véi long ton kinh, ching con kinh dang 1én ngudi than minh dé
phung sy va lam vui long ngudi. Xin nguyén cau Ptrc Bon Su giit chung con lai
dé phung sy ngudi mai mai khi troi dat con ton tai.

L]

e V. KéTung Dang Lén buc Quan Am Pho bo
M4u Tén Kinh, Cting Chu Tén Ho Gia va Chu Ho Phat Trong Cting Dudng
Man ba La:

e Om bendza bhumi ah hum, D4t ndy bang vang ryc r&

e Om bendza bhumi ah hum, Vong dai st bao vong ngoai

e Trung tim ndi Son Vuong-Tu Di, Pong: Pong Thing Than Chau (Thing
Than), Nam: Nam Thiém B9 Chau (Diém Phu D&), Tay: Tay Nguu Hoa
Chau (Nguu Phét), Bic: Bic Cu L6 Chau (B4t Nhu Y Am) Cac chau nho:
[Pong] Than & Thiang Than, [Nam] Nguu Phat & Tay Nguu Phét, [Tay] Si
& Thiang Pao Hanh, [Bic] Bt Nhu Y Am & Pong Pao. Nti Chau Bau, ciy
nhu ¥, bd nhu ¥, vu miia khong can cay cdy. Banh xe quy, chau bau, hoang
hau ton quy, thira tudng ton quy, voi quy, ngua quy, dai tudng ton quy, binh
tran bau 1én quy, thién nir dep, trang hoa, nhd nhac, vii di€u, hoa thom,
hwong, dén, nudc thom. Nhat, nguyét, bao cai moi phwong, thing phan &
chinh gitra, toan chau bau ctia chu thién nhan, by suu tap 16ng iy, khong
thiéu thir gi, ddy du va tuyét diéu, kinh dang bon su tir man, cung dang 1én
dong truyén thira, 1én chu Thanh TH diéu thing, va ciing dic biét dang
1én dirc Quan Am Phé D6 Mau t6n kinh, cung chu ton hd gia va chu hd
Phat. B¢ tir cung duong c¢oi tinh d6 nay. Kinh xin chu vi tir bi tho nhéan vi
lgi ich moi chiing sanh. Va sau khi tho nhan phém vat cung duong, kinh xin
chu vi tir man, gido hoa cho dé tir va cho moi chiing sanh me, rong 16n nhu
khéng gian, che cho cho chiing con véi long tu bi, xin ban cho ching con
moi thanh tyu thé gian va xuét thé gian. Mt dit cia Man Da La nay rai day
hoa va thom ngat huong tram; trang nghiém véi ni Tu Di, tr by chau, mat
troi va mat trang: xin dang Man Da La nay 1én toan cac cdi Phat quan tudng
va xin nguyén cho moi ching sanh hoan hy tho canh giéi thanh tinh nay.
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Chuwong Hai Mwoi Bdy
Nhi Phai Mt Gido

Mat Tong 1a tén goi chung Phat gido Mat tong duoc dung dé chi cac hinh thirc
Phat gido vé sau ndy tai An Do, nhu tong Chan Ngon (Mantrayana), Kim Cang
thura (Vajrayana), hay Céu Sinh Khoi thura (Sahajayana). Nguoi sang lap ra Mat
Tong tai Trung Qudc 13 ngai Thién V6 Uy vao khoang nam 720 sau Ty Lich.
Du Gia c6 nghia 1a ‘dinh tri,” va cling mang y nghia ‘chira dung nhitng mat
thuyét.” Tong phai nay day cho Phat tir nhimg sy hanh tri bi hlem trong viéc tu
tap dao Phat. Tong phai nay c6 moét thoi ky phon thinh dén ndi dong hoa ca Bat
Nha tong va Tir Luan tong. Tuy nhién, trong tat ca cac xu hudng ciia Phat gido
thi gido Iy Mat tong cho dén ngay nay van con bi xem thuong va ngd nhan. Cac
phép tu luyén Mat tong (tantras) bi nhiéu ngudi két i, bat ngudn chu yéu tir
nhimg truyen thong An Do gido suy doi va nhimg viéc lam bat chinh ma cac
truyén thong ndy gdy ra trong dam ngudi ngu dot Thanh kién chéng lai moi cai
gi thudc vé Mat tong nhu thé manh mé& dén ndi ngay ca cac hoc gia cling tr bo
khong mubn dinh dang gi dén no, két qua 1a moi sy nghién ctru vo tur vé gido
phai nay d bi gac bo sudt mot thoi gian dai.

Theo Gido Su Junjiro Takakusu trong Cwong Yéu Triét Hoc Phét Gido, c6 dén
hai phai Mat gido. C hai déu dong quan niém vé Dirc Phat Thich Ca Mau Ni va
Pai Nhat Nhu Lai.

Thir Nhit La Thai Mt: Thai Mat truyén tir tong Thién Thai. Trén thuc té, day
1a gido 1y bi mat bat dinh, n6 khong nhat dinh va bién thién vi thinh gia khuat
14p nhau boi sirc than thong ctia Phat va mdi ngudi nghi rang Phat chi giang cho
riéng minh ma thoi. Phuong phap bi truyén chi dwoc Phat ding khi néi riéng voéi
mot ngudi va chi co ngudi d6 hiéu duge. Khac véi Thong gido, Mat gido day vé
nghia thAm mat ctia Phat gido. Phuong phap day hanh gia vé cach bit an, tri chu,
tam mat trong ung, tirc than thanh Phat. Than khau y cia hanh gia twong ung
v6i than khdu ¥ cua Phat.

Thir Nhi La Pong Mdt: Pong Mat duoc truyén vao Pong Ty tir tong Chan
Ngon. Vé thyc hanh hay sy tudng thi Dong Mat 1a tong phai dac biét vi no hinh
nhu ph6 bién hon Thai Mat, con vé 1y thuyét hay gido tuéng thi khong co gi
khac nhau gitra hai phai ca.

Ca hai phai nay deu tu theo Mt gido hay Phét gido Mat tong, va Mat giao kinh
no6i vé& mét tanh ging stc day vé mdi twong quan ndi tai cua thé giéi bén ngoai
va thé giéi tam linh, sw dong nhat cta tim va vil try, cac phuong thirc duoc Mat
gido xur dung trong cac phép quan tuéng nhu sau:

1) Man Pa La: Man Da La c6 nghia 1a “vong tron,” “hdi,” hay “hinh.” C6 nhiéu
loai Man Pa La, nhung c6 hai thir théng thudng nhit trong Mat gido: a) Mot
hinh két hop v& chan dung nhiéu loai khac nhau, quy, than, Phat va B6 Tat, biéu
thi nang lyc, sic manh va cac hoat dong chung trong cac hinh vudng tron. b)
Ngay tai trung tdm la Phat Ty L6 Gid Na, vi Phat Quang Minh Bién Chiéu; va



143

mot luge do tidu biéu vai mau am thiéng liéng cua tiéng Phan goi 14 “bija” hay
“chuing tr,” tiéu biéu cho cac hinh tugng—Xem Chuong Ba Muoi.

2) Chon Am: Céc am thiéng liéng nhu 4am OM ching han, dwoc truyén tir théy
sang dé tir trong luc khai thi. Khi tim ngudi dé tir da dugc diéu hop ding din,
ngudi ta noi 1a cac chin dong cia biéu tugng ngdn ngir ndy cung voi su phdi
hop ctia né trong tim thirc ciia nguoi khai thi dé mé tim thire cua nguoi dé tir
dén cac qhiéu kich cao hon—Xem Chuong Ba Muoi.

3) Thii An: Pay la diéu bod cua than thé, dic biét 1a cac cur dong tuong trung cta
ban tay, dugc thyc hién dé trg giup kéu goi nhitng tam thai song hanh nhét dinh
cuia chur Phat va chu B6 Tat—Xem Chuong Ba Muoi Sau.

e Chuong Hai Muoi Tam
Ba Ddc Tinh Chinh Trong Mt Gido

Mat gido hay Phat gido Mat tong, phat trién didc biét noi Chan Ngon tong, tho
buac Dai Nhat Nhu Lai, Thai Tang va Kim Cuong Gidi; 601 lai v6i Hién gido.
Mat gido gdm cac kinh néi vé mat tanh ging stc day vé mdi tuong quan noi tai
cuia thé gidi bén ngoai va thé gisi tam linh, sy dong nhat ctia tAm va vii tru. Theo
Gi4o Su Junjiro Takakusu trong Cuong Yéu Triét Hoc Phéat Gido, co dén hai
phai Mat gido. Ca hai déu dong quan niém vé Puc Phat Thich Ca Mau Ni va Pai
Nhat Nhu Lai. Mat giao hay Phat gido Mat tong, phat trién dic biét noi Chan
Ngon tong, tho Puc Dai Nhat Nhu Lai, Thai Tang va Kim Cuong Gioi; dm lai
voi Hién gido. Mat gido gom céc kinh néi v& mat tanh ging stc day vé mdi
tuong quan ndi tai ciia thé gidi bén ngoai va thé gidi tim linh, sy dong nhat cta
tam va vii try. Mat giao chap nhéan gido thuyét giéng nhu trong kinh dién Dai
Thira, nhung day mot s& phuong thirc thuc hanh hoan toan khac biét. Dau trén
can ban va muc tiéu chinh yéu ctiia BO Tat dao 1a thanh Phat dao dé lam loi lac
cho chung sanh, gido dién Mat gido hay giao dién Kim Cang Thira cling nhén
manh dén nhimng nghi thirc, nhitng d4u higu, mat chu, va quan tuong. Co ba dic
tinh chinh trong Mat gio: Thir Nhit La Man Pa La: Man Da La c6 nghia 1a
“yong tron,” “hdi,” hay “hinh.” Cé nhiéu loai Man Pa La, nhung c6 hai thi
thong thuong nhit trong Mat gido: Mot hinh két hop v& chan dung nhiéu loai
khac nhau, quy, than, Phat va B Tat, biéu thi nang luc, sic manh va cac hoat
dong chung trong cac hinh vudng tron. Ngay tai trung tam la Phat Ty Lo Gia Na,
vi Phat Quang Minh Bién Chiéu; va mot lwoc do tiéu biéu vai mau am thiéng
liéng cua tiéng Phan goi 1a “bija” hay “chung tir,” tiéu biéu cho cic hinh
tuong. Thit Nhi La Chon Am: Cic 4m thiéng liéng nhu 4&m OM ching han,
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dugc truyén tir thay sang d¢ tir trong luc khai thi. Khi tam nguoi dé tir da dugce
didu hop dang din, nguoi ta noi la cac chin dong cia biéu tuong ngon ngir nay
cung véi su phdi hop cta no trong tam thirc ciia ngudi khai thi dé mo tam thirc
clia nguoi dé tir dén cac chiéu kich cao hon. Thik Ba La Thii An: Day 1a diéu bo
cua than thé, dic biét 1a cac ctr dong tugng trung cla ban tay, dugc thuc hién dé
tro giip kéu goi nhitng tdm thai song hanh nhat dinh ciia chu Phat va chu BS
Tat. Thu An 1a vi tri bi mat hay An két bang nhiing ngén tay. Pay 1a mot trong
muoi thii 4n trong Phét gido. Ban tay trai dét vao long, 1ong ban tay hudng lén
trén; ban tay phai hudng xudng dit, lung ban tay hudng vé phia trudc. Day 1a tu
thé khat thuc cua Phat Thich Ca khi Ngai bao cho ching sanh biét Ngai da dat
dugc chanh ding chanh giac, day ciing 1a biéu tugng cho su viing chic khong
lay chuyén cua A Suc Bé Phat.

Chwong Hai Muwoi Chin
Ly Mét-Sw Mt Theo Quan Diém Mit Gido

L. Ly Mt Theo Quan Piém Mt Gido:

Ly Mat c6 nghia 1a Iy vién dung bét ly, mét trong tam loai gido phap ctiia Duc
Phat. Bi Mat Gido hay nhiing 161 day bi mat ma chi ¢c6 mot vai vi dac biét méi
hiéu dugc. Ciing c6 nghia 1a mat tong, mot trong bén loai gido thuyét cua tong
Thién Thai. Trén thyc té, day 1a giao ly bi mat bat dinh, n6 khong nhat dinh va
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bién thién vi thinh gia khuat 14p nhau boi sirc than thong cua Phat va mdi ngudi
nghi riang Phét chi giang cho riéng minh ma théi. Phuong phép bi truyén chi
dugc Phat dung khi néi riéng v6i mot ngudi va chi ¢o nguoi d6 hiéu dugc. Khac
v6i Thong gido, Mat gido day vé nghia thim mat cia Phat gido. Phuong phap
day hanh gia vé cach bt 4n, tri cha, tam mat tuong ung, tirc than thanh Phat.
Than khéu ¥ cta hanh gia trong ung voi than khiu ¥ cua Phat.

II. Sy Mét Theo Quan Piém Mit Giso:

Tam bi mét cua than khdu y ciia Dirc Nhu Lai. Theo Phat gido, than khau ¥ cua
moi sinh vat la nhitng phan cua Chan nhu, nhung phién ndo che lip ban tanh
chan nhu: than mat, khau mat, va y mat. Than khéu y ciia moi sinh vat 1a nhitng
phan ciia Chan nhu, nhung phién nio che lap ban tanh chan nhw. Trong Chan
Ngoén Tong c6 phap Tam Mat Hanh. Tam mat vé than khau y ciia Puc Phat s&
vinh vién 1a bi mat néu khong c6 phuong tién dan do. Mot phuong tién dan do
nhu vay, theo mét gido, phai bat dau tir gia tri luc (adhisthana) chi khong do nd
luc hitu han cta hanh gid. Phuong tién d6 ciing chi la biéu hiéu cua nang luc bi
mat, c6 thé duge boc 16 qua ba nghiép cua chiing sanh (than khéu ¥). Qua d6
chung ta c6 thé biét dugc cam tmg toan ven ciia Ptrc Phat va chiing sanh, tir d6
dat duoge két qua “Phat trong ta, ta trong Phat” (nhap ngd, ngd nhap); tir d6 thuc
hanh vé gido tudng cua Phat qua kha déc ngay noi nhuc than nay. Thir nhdt la
Thin Mdt Hanh thdn: Tay nim gitr biéu tuong hay két an khé (mudra), va
nhitng ctr chi khac cta than. Thir nhi la Khdu Mdt Hanh: Khau niém mat chi
hay niém chan ngdn va nhimng 10i cau nguyén khac. Thir ba la Y Mdt Hanh: Y
quéan tudng mat ngit “a” hay nhap bon ton tam ma dia twong tmg voi ba nghiép
cua chung ta.
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e Chuong Ba Muoi

[ ]

MGt Chir: Cic Am Thanh Thiéng Liéng
Trong Tu Tap Mt Gido

I. Mgt Chit Pa La Ni va Man Tra La (Chin Ngon) Trong Truyén Thing
Phdt Giao Mat Tong:
Céc 4m thanh thiéng liéng trong Phat giao Mat Tong bao gdm Pa La Ni va
Chon am hay Chan ngén. Cac 4m thiéng liéng nhu 4m OM ching han, duoc
truyén tir thay sang dé tir trong lac khai thi. Khi tim nguoi dé tir da duoc didu
hop dung dén, ngudi ta noi 1a cac chan dong cua biéu twong ngdn ngir nay cing
v6i sy phdi hop cta nd trong tim thirc ciia ngudi khai thi ¢& mé tim thic cua
nguoi dé tir dén cac chiéu kich cao hon. Man tra la hay chan ngén la mot cong
thirc huyén thuat dugce dung trong Phat Gido Mat tong bén Tay Tang, mot chudi
am tiét mang nang luong. Trong mot s6 truong phai Mat tong, nguoi ta 1ap di
1ap lai mantra nhu mdt hinh thtrc thién dinh. Phan nglt “Dharani” c6 nghia la
“soi chi.” Chii cling ¢6 nghia 1a vin ban, hay nhimng bai thuyét giang ciia Prc
Phat Thich Ca Mau Ni, nhung chi xuat hién vao khoang thé ky thir by ma thoi.
Trong Mat gido, chu la nhiing 161 Phat néi riéng cho tirng nguoi va dugce cac dé
tir ghi chép lai. Nhu vay “Cha” 1a su tap hop co hé thong hay khing khit ¥
hudng hay mat ngit ciia Phat vé sy phat trién tdm linh. Trong Mat gido, chi 1a
nhiing 101 Phat néi riéng cho tirng ngudi va duge cac d€ tir ghi chép lai. Nhu vay
“Chu” 1a sy tap hop c6 hé thdng hay khing khit y huéng hay mat ngir cua Phat
vé su phat trién tam linh. Trong khi thudt ngtr “Mantra’ hodc ‘Vidya’ (Vijja-p)
khong c6 nghia la truyen thuyét bi mat, huyén an ctia ning luc than thong duoc
két tinh lai trong mot thé thirc than chi. Néi dung hon, ‘mantra’ nghia 1a ‘Ly Tu
Dé&’ 13 nén tang tri tué ciia Dirc Phat. Twong duong v6i ‘Chuyén Banh Xe Phap
lan dau tién’ ma trong d6 T Pé nhu tiéu dé chinh. Mantra con duoc dich 1a
chan ngon, than chu hay 161 ndi bi mat ctia chu Phat, ma nghia nguyén thiy cia
nhing 101 n6i éy khong ai biét, nhung trén muc d¢ tdm linh no siu viét (vugt ra
ngoai) sy hiéu biét thong thuong ctia ngdén ngit. Linh ngir, than chu hay chan
ngon, hay man tra la, mot cong thire huyén thuat ma ngudi ta tin 14 ¢6 nhing luc
ky bi, dugc ding trong Phat Gido Mt tong bén Tay Tang, mot chudi am tiét
mang nang lugng. Tir “Mantra” duogc rit ra tir gdc Phan ngir “man” c6 nghia 1a
“suy nghi” hay “tudng tugng.” “Mantras” dugc dat ra nhu moét 1g1 khi i dung dé
tap trung tim vao d6 bang sy lap di ldp lai. Trong mot sé trudng phai Mat tong,
nguoi ta lap di lap lai mantra nhu mot hinh thirc thién dinh (tip trung ning
lwong vao mot déi tuong dé tao nén sirc manh tim linh). Trong céc truong phai
Tinh D9, nguoi ta dung cau chii “Nam M6 A Di Da Phat.” Chu ciing duoc dung
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mot cach rong rii trong cac truyén thong Kim Cang Thira. Thuong thi ho cau
dao strc manh ctia mot vi Phat nao do, va dugc dung trong ca thién tap va huyén
thuat ma nguoi ta tin c6 thé che ché hay mang lai nhitng loi lac tran thé. Theo
truyén thong Phat gido, mat chi co bdn céi lgi cho hanh gia: giup hanh gia tiéu
trr bénh tat, tai ach, phat sanh thién phap cho hanh gia trén budc duong tu tap,
va gitp hanh gia thé nhap chan ly d& dang hon. Cha khong nén dugc dién dich
ra dudi bét ¢t hinh thtrc nao, vi ngoai chu Phat va cac bac hién théanh ra, khong
ai khac c6 thé that sy hiéu duge chan nghia cia mat chu ca. Theo Hoa Thugng
Tuyén Hoba thi mat cha ciing gidng nhu mét hiéu trong quan doi, néu ngudi ta
dap dtng mat hiéu thi khong can phai hoi gi thém nita, moi viée déu t6t. Néu
nguoi ta dap trat s€ tire thi bi trirng tri, nén phai vo cung can trong.

II. Sw Phat Trién Ciia Mt Chii Tir An P$ Gido Sang Phit Gido Trong Tu
Tap Mat Tong:

Sau nam 500 sau ty lich, sy phét trién cia mat chi trong An P9 gido lam tién
xa hon su 16n manh cua hinh thie phép thuét trong Phat gido, dugc goi la “Mat
chd,” mong doi su toan gidc qua tu tap nhitng phap thuc hanh mat cha. Mat cha
gy duoc nhidu anh huong & Népal, Tay Tang, Trung Hoa, Nhat Ban, Java, va
Sumatra. Ngoai An D6, mot sb it nhitng truong phai méi chinh thdng duoc phat
trién boi sy hoa hop cia Pai Thira v6i nhitng yéu t6 ban xtr. Pang dwoc ghi
nhan 1a Thién tong va Di Pa gido & Trung Hoa va Nhat Ban, va trudng phai
Nyingmapa ¢ Tay Tang, pha tron vdi gido phai Shaman ban xir ciia Tay Tang.
Mat gido hay Phat giao Mét tong, phat trién dic biét noi Chan Ngoén tong, tho
Puc Pai Nhat Nhu Lai, Thai Tang va Kim Cwong Gi6i; dbi lai véi Hién gido.
Mat gido gdm cac kinh néi vé mat tanh ging stc day vé mdi tuong quan noi tai
cuia thé giGi bén ngoai va thé giéi tam linh, sy dong nhat ctia tim va vii tru. Mat
gido chip nhan gido thuyét gidng nhu trong kinh dién Pai Thira, nhung day mot
s6 phuong thirc thue hanh hoan toan khac biét. Dau trén can ban va muc tidu
chinh yéu cua Bd Tat dao 1a thanh Phét dao dé lam loi lac cho ching sanh, gido
dién Mat gido hay gido dién Kim Cang Thira ciing nhin manh dén nhiing nghi
thirc, nhitng dAu hiéu, mat cha, va quan tuong.

III. Y Nghia Ciia Mt Chii An Gido & Phdt Gido Trong Tu Tdp Mt Gido:
Mat cht DPa La Ni, hay mat chi téng tri. Phan nglt ¢c6 nghia 1a “soi chi.” Chu
cling c6 nghia 13 van ban, hay nhitng bai thuyét giang ciia Ptrc Phat Thich Ca
Mau Ni, nhung chi xut hién vao khoang thé ky thir bay ma thoi. Trong Mat
gido, chu 1a nhing 161 Phat n6i riéng cho ting nguoi va duoc cac dé tir ghi chép
lai. Nhu vay “Cha” la su tap hop co hé thong hay khang khit y huéng hay mat
ngit ciia Phat vé sy phat trién tim linh. Trong Mat gido, chi 1a nhing 151 Phét
noi riéng cho ting nguoi va dugce cac d¢€ tor ghi chép lai. Nhu vay “Cha” 1a su
tap hop c6 hé thong hay khing khit ¥ huéng hay mat ngir cua Phat vé& sy phat
trién tam linh. )

Mat chu trong Phat gido xet vé bé mit thi gidng v6i mat chi cua An gido & mirc
do dang ké, nhung trén thuc té lai co rét it sy gidng nhau giita hai loai mat cha
nay, vé ca phuong dién chu dé, chu thuyét triét hoc, hay cac nguyén tic ton gido.
Diéu nay khong c¢6 gi dang ngac nhién boi vi muyc tiéu va ddi twong clia nhiing
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ngudi Phat gido khac xa véi muyc tiéu, déi tuong ciia ngudi An Do gido. Su khac
biét chinh 1a Mat tong cua Phét giao khong phai la chu nghia tho than Sakti.
Khai niém Sakti, khai niém vé quyén nang thiéng liéng, vé kha nang tao tac
thudc nir tinh cua vi thdn cao nhat, than Siva, hodc cac hién than cta thin nay,
khong c6 vai tro gi trong Phét gido, con trong mat chu An Do gido thi khai niém
vé quyén nang Sakti la tiéu diém cua su chu y. Y tuong trung tim cua Phat gido
Mat tong la kién thic hay tué giac. PSi voi ngudi Phat tir, Sakti 1a ao anh, thir
quyén ning tao nén 4o twdng ma ngudi ta thi chi c6 thé thoat ra nho tri tu¢ ma
thdi. Do d6 muc ti€u cua nguoi Phét tir khong phai la dat dugce quyeén nang, hay
lién két voi quyén ning cua vil try dé tr¢ thanh mot cong cu cua cac quyen nang
ay hodc dé lam chu cac quyén ning 4y, ma trai lai, ngudi Phét tir phai ¢ tach
minh ra khoi cic quyén nang nay, nhiing quyén nang ma tir bao lau nay da giam
hdm ngudi ta trong luan hoi sanh tir. nguoi Phat tir ¢6 gang nhan ra nhitng quyén
ning von da khién minh d¢am chim trong vong sinh tir, dé thoat ra khoi su ché
ngu cua ching. Tuy nhién, ngudi Phat tir khong tim cach pha nhan cac quyén
nang nay hay huy diét chiing ma 1a bién d6i chung trd thanh strc manh giac ngo,
va sirc manh nay thay vi tao thém ra su phén hoa, lai thdi theo chiéu nghich lai
de tao nén sy thong nhit toan ven. Thai do ciia ngudi An Po gido thi khac han
néu khong néi 1a trai nguoc lai. “Hop nhit véi Sakti dé c6 day du quyén ning,”
mat chii Kulacudamani da day nhu thé. “Thé gi¢i dwoc tao ra tir sy hop nhit
gitra than Siva va than Sakti.” Nguoi Phat gido thi trai lai, khong chap nhan sy
tao thanh va hién 16 cua thé gidi, ma lai mudn trd vé voi trang thai “vo sinh, vo
tudng” cia sy trong khong (sunyata), tinh trang tir 6 moi vat dugc sinh ra, hoic
tinh trang dd c¢6 trudc hodc 1a cao hon moi sy thanh tao (néu c¢6 thé ding ngdn
ngit cta loai ngudi dé noi vé cai khong dién ta dugc).

IV. Vai Tro ciia Mgt Chit Pa La Ni trong Truyén Thong Phat Gido Mt
Tong:

Muc Dich Xir Dung Mt Chu Da La Ni Trong Truyén Thé'ng Phat Gido Mat
Téng: Pa La Ni hay con dugc goi 1a Tong Tri hay chu ngit bi gido tho tri, do
ngai Kim Cang Thu B Tat/Vajrapani Bodhisattva tho tri va truyén ba. Tuy
nhién, khi tri cha trude tién phai chanh tam thanh y. Néu khong chanh tdm thanh
¥ thi du ¢6 tri loai chu gi di nita cling 14 ta vay. No6i chung, Phat tir thuan thanh
phai nén ludn nhé rang di tu phap mén nao di nita, luc nao tdm ciing phai chanh
va y cling phai thanh, nghia 1a lc nao chung ta cling phai chuyén tdm khong xao
lang, khong cau tha hay tic trach. Mic di ma quy luén mudn hdm hai ching
sanh, nguoi tu chan chinh thi khong nhu vay, chiung ta khong bao gi¢ 1am hai ai
trong bét ctr tinh hudng nao. Ngugc lai, ching ta luon muon mang lai o1 lac cho
nguoi khac. Ngudi Phét tir chan thuan nén ludn nhg ring tri chd 1a dé phat trién
long tir bi, dé khong nuéi dudng tu tuong lam t6n hai nguoi khac, chir khong
phai dé hang phuc ma quy hay dé quyét dau véi mot ai.

DPa La Ni Trong Lat Ma Gido La Chit Gom Nhitng Chiv Tay Tang Viét Chung
Véi Phan Ngiv: Da La Ni 1 tiéng Phan “Dharani”, dich 1a tri gii, tong tri hay
bao ton hué lyc va tri lyc, khéng dé cho thién phép bi tan loan, ngan che khong
cho cac 4c phap ting trudng. “Tong” con ¢ nghia 13 bao nhiép tat ca cac phap,
“tri” nghia 1a gir gin vo lugng ¥ nghia. Tt ca cac phap déu duoc tong nhiép vao
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chu nay, tit ca cac phap déu khoi nguyén tir cht nay. Tri giir, tong tri hay bao
ton hué luc va tri luc, khong dé cho thién phép bi tan loan, ngan che khéng cho
cac ac phap tang truong. Da La Ni, dac biét Cha Da La Ni duoc nhin manh boi
truong phai Chan Ngon. Ngoai xuéng phap ngir cau nguyén cho thi chu, hodc
vong linh nguoi qua co, dac biét trong ngay cing that to trong ngay cing cac
vong linh. Téng Tri con 14 niém lue co thé tong nhiép va tri giit hét thay cac
phap (thién 4c) ma khong thé mat.

DPa La Ni, Pic Bi¢t Chiit Pa La Ni Pwoc Nhin Manh Béi Truong Phdi Chén
Ngén: Pa la ni ciing dong nghia v6i “Mantra”. Pa la ni 1a mot thuat ngir Bac
Phan, duoc giai thich voi nghia “tong tri’. Da la ni c6 khi duoc goi 1a ‘chw’, tong
tri chu phap v6 luong nghia. Da la ni la phap chinh cua chu phap. Chan ngén 1a
nhitng kinh ngan chita dung nhitng cong thirc ma thuat gém nhing am tiét co
ndi dung tugong trung (mantra). Nhitng phuong thire nguyén cau bi mat, thuong
bang Phan ngit, tim thidy som nhit & Trung Qudc vao thé ky thir ba sau Tay
Lich; chiing 1a mot phan ciia Pa La Ni Tang ctia Du Gia hay Mat Gi4o.

Mt Chit Pa La Ni Khéng Phdi La Bia Chii Ciia Thwong Tinh Thé Tuc: Phat
tir chan thuan nén nhé ring tin twdng vao “chu” cua Phat gido khong phai 1a tin
vao bua chu cta thuong tinh thé tuc. Tai Viét Nam c6 nhiéu dia phuong van con
tin twdng vao bua chu, gid tot gid xdu, va dong bong, van van. Trong Kinh
Pham Vdng, chiing ta c6 thé thiy rd rang nhimng thir ndy hoan toan phan lai voi
gido 1y nha phat. Chung 1a anh huong con sot lai cua cac nhom bai vat, da thén
giao, cling nhu céc ta gido khac. Mat chu trong Phat gido xet vé be mat thi gidng
v6i mat chi cua An gido ¢ muc do dang ké, nhung trén thuc té lai c6 rat it sur
gidng nhau giita hai loai mat chti nay, vé ca phuong dién chu dé, chu thuyét triét
hoc, hay cac nguyén tac ton gido. Picu nay khong ¢ gi dang ngac nhién bai vi
muc tiéu va ddi tugng cua nhimg nguoi Phat giao khac xa v6i muc tidu, do6i
tuong ciia ngudi An Do gido. Sy khac biét chinh 1a Mat tong cua Phat gido
khong phai 1a chu nghia tho than Sakti. Khai niém Sakti, khai niém vé quyén
nang thiéng liéng, vé& kha ning tao tac thudc nit tinh ciia vi than cao nhét, than
Siva, hodc céac hién than ctua than nay, khong co6 vai tro gi trong Phat gido, con
trong mat chit An D6 gido thi khai niém vé& quyén nang Sakti 14 tiéu diém cia sy
chu . Y tudng trung tdm cua Phat gido Mat tong 1a kién thuc hay tué gidc. D6i
vGi ngudi Phat tir, Sakti 1a 4o anh, thir quyén ning tao nén 4o twdng ma nguoi ta
thi chi ¢ thé thoat ra nho tri tu¢ ma th6i. Do d6 muc tiéu cua ngudi Phét tir
khong phai 1a dat duge quyén nang, hay lién két véi quyen nang cua vi try dé
tr¢ thanh mot cong cu cla cac quyén nang ay hodc dé lam chu cac quyén nang
ay, ma trai lai, nguoi Phat tir phai ¢ tach minh ra khoi cac quyén nang nay,
nhitng quyén ning ma tir bao lau nay da giam hdm nguoi ta trong luén hoi sanh
tir. nguoi Phat tir ¢b géng nhan ra nhimg quyén nang von da khién minh dim
chim trong vong sinh tir, d thoat ra khoi sy ché ngu cua ching. Tuy nhién,
nguoi Phat tir khong tim cach phi nhan cac quyén ning nay hay hity diét chung
ma 12 bién d6i chung tré thanh sirc manh giac ngg, va sirc manh nay thay vi tao
thém ra sy phan hoa, lai ’théi theo chiéu nghich lai dé tao nén su théng nhét toan
ven. Thai do ctiia ngudi An Do gido thi khac hin, néu khong noi 1 trai nguoc lai.
“Hop nhat véi Sakti dé co day du quyén ning,” mat chii Kulacudamani da day
nhu thé. “Thé gidi duoc tao ra tir sy hop nhit gitta than Siva va than Sakti.”
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Nguoi Phat gido thi trai lai, khong chap nhan sy tao thanh va hién 16 coa thé
giéi, ma lai mudn tré vé voi trang thai “vo sinh, vo tuéng” cua sy trong khong
(sunyata), tinh trang ttr 46 moi vat dugc sinh ra, hoac tinh trang da c6 trude hodc
1a cao hon moi su thanh tao (néu c6 thé dung ngon ngir ciia loai ngudi dé noi vé
cai khong dién ta duoc).

V. Nhitng Logi Mt Chii va Chin Ngon Trong Truyén Thong Phét Gido Mt
Tong:

Thiv Nhit La Mgt Chii Du Gia: Ky Ludt Thin Tam Véi Mdt Chii Du
Gia: "Yoga" 1a tir Phan ngit chi bat ctr hinh thtrc ky luat than hay tdm. Mot hinh
thire thién dinh duoc phat trién & An D6 thoi ¢d muc dich giai thoat nhiing han
ché thé chat hay nhitng kho dau phién nio bang cach dinh tim sao cho né hoa
nhdp vao chan ly cua vi try. Tir nay thong dung ca trong An giao, Phat gio, va
ca nhiing truyén thong ton gido khac ¢ An D6. Theo An gido, Du gia co nghia la
két hop véi thugng dé. Theo cac truyén théng khac & An Do thi thyc tap du gia
¢6 nghia 1a thyc tap phat trién tinh trang than va tim theo cach riéng cua timg
ton gido, nhung trong Phét gido, tir ndy chi twong duong véi thién dinh trong
giai doan dau tap tho. Day 1a 16i didu than va hoi thd sao cho than tam tinh ling.
Phuong phap Du gia 1a sy lién hé hd twong gitra nam khia canh: canh, hanh, 1y,
qua va co. Day 1a 16i diéu than va hoi thd sao than tdm tinh ling. Phuong phap
Du gia la sy lién hé hd twong gilta ndm khia canh canh, hanh, 1y, qua va co
twong ng véi canh, twong g véi hanh, twong Gng voi ly, tuong ung voi qua,
va tuong tmg véi co. Theo Phét gido TAy Tang, mét chi du gia 1a mot trong bon
thir 16p ctia Mat cht. Nhitng mat chii niy nhan manh dén ndi quan trong d6 hanh
gia ty quan ldy minh va tuong twong rang vi than giam ho tir tir hoa nhap vao
hanh gia. Hanh gia tu tip du gia mat cht nay phai quan tuéng bon mat chu phap
(thud ban dau cua chu phap) khong c6 sic twdng ma 1a sy hién hién ciia mot do
sang nao do va hu khong ma thoi. Ciing theo Mat tong Tay Tang, thi “Du Gia
Mat Téng Téi Thuong” 1a loai mat cha thtr tu va 1a loai cao nhét trong bdn loai
mat chu. Nhitng loai mat cht nay tap trung vao thién tap lién hé téi nhitng ning
lue vi té dwoc goi 13 “gio” va “nhitng giot,” di chuyén qua nhitng kénh vi t& nhat
trong than thé chung ta. Thyuc tap cua loai mat chi nay dugc chia lam hai giai
doan: Thtr nhét 1a giai doan phat dong. Thir nhi 14 giai doan hoan thanh. Trong
giai doan déu, hanh gia phat sanh ra mét hinh anh sinh dong cia mot vi Phat dé
tu thire tué chiing nghiém “tanh khoéng,” va giai doan thir nhi hanh gia thinh vi
Phat 4y hoa hgp v6i minh 1am mot, sao cho minh thdy rang minh va vi Phat 4y
khong thé tach rdi duge nita. Du Gia tong ¢ hai bd luan: Thir nhét 12 bd Du Gia
Su Dia Luén: Nguoi ta noi B6 Tat Di Lic da doc cho ngai Vo Trudc chép lai
trén coi troi Dau Sudt, ngai Huyén Trang da dich sang Hoa Ngir. Day la gido
thuyét cuia truong phai Du Gia (gido thuyét chinh cua Du Gia cho rang dbi tuong
khéch quan chi 1a hién tuong gia hién cua thitc A Lai Da 1a tam thire can ban cta
con ngudi. Can phai xa lia quan niém déi lap hitu vo, ton tai va phi ton tai, thi
ma&i ¢ thé ngd nhap duogce trung dao). Thi nhi 14 bo Du Gia Su Pia Luan Thich:
B sach giai thich va phé binh b Du Gia Su Dia Luén, do ngai Ti Thing Ti
B Tat soan, ngai Huyén Trang dich sang Hoa ngi.



151

Thién Tap Bang Mdt Chii Du Gia: Zen 13 16i phat Am ciia ngudi Nhat Ban cua
danh tir Ch’an cta Trung Hoa, ma tir nay lai 13 16i phat am theo tir Dhyana cta
Phan ngit ¢6 nghia 1a “thién.” Thién c6 nghia 1a tinh ly hay dinh chi cac tu tuéng
khéac, chi chuyén chu suy nghi vao mot canh). Thién 1a mot trudng phai phat
trién tai Dong A, nhin manh dén vé6 niém, hiéu théng thuc chét cua van hitu.
Chir Thién dugc dich tir Phan ngit “Dhyana”. Dhyana dung dé chi mot trang thai
tinh ly dat dugc boi budng bo. Thién ding dé 1am ling diu va loai bo luyén ai,
hén thu, ganh ghét va si mé trong tdm chung ta hau dat duoc tri tué siéu viét co
thé dan t6i dai giac. Thuc tap thién co thé dan dén dinh. Theo dau tich nguoc Ve
thdi mot vi su An Do tén 1a B6 Dé Dat Ma, nguoi da du hanh sang Trung quoc
vao dau thé ky thr sau. Nguoi ta tin rang ong 1a vi to thir 28 ciia dong Thién &
An D6 va 1a vi to dau tién caa dong Thién ¢ Trung Qudc. Truong phéi nay nhin
manh dén “thién,” va mot vai truong phai con dung nhimg 161 néi bi an (céng
an) nham danh bai 16i suy nghi bang nhan thire hay quan niém, va hd trg thyc
ching chén ly. Thoat tién thi thién gia 1a nhitng ngudi sdng ¢o 1ap véi ¥ mudn
song hoa hop v6i van sy van vat trong thién nhién, va thuc tap thién dinh hau
dat t6i tinh Iy hay khai mé tué gidc. C6 ngudi hoi Triéu Chau "Thién 1a gi?", Su
dap: "HO6m nay troi xau, khong dap duge." Cing cau hoi iy, Van Mén dap:
"Chinh vay!" Lan khac, Su dap: "Khéng noéi gi duge." V6i nhitng 161 dbi dap
nhu vay thi con biét cac vi quan niém thé nao vé su lién hé gitta Thién va Pao
Giac Ngd ciia kinh dién? Cac ngai quan niém theo kinh Lang Gia hay kinh Bat
Nha? Khong, Thién c6 chi dinh riéng. That vay, Thién, truéc hét va trén hét, 1a
than ching cd nhén; néu trong doi ndy co cai gi dugc goi la triét dé duy nghiém,

c4i ay la Thién. Khong tir von liéng doc tung, hoc hoi, hay tram tu mac tuong
nao ¢ thé 1am ra mot thién su. Trong thién, cudc séng can duge nim bat trong
dong luan luu ctia nd; chan ding no lai dé quan sat va phan tach 1a giét chét nd
dé chi 6m lay mot cai thay ma lanh ngat ma thoi. Vi thé moi sinh hoat hang ngay
ctia hanh gia déu phai troi chay binh thudng nhu dong doi cua ho thi ho méi co
thé c6 dwoc tuyét do hiéu nang trong Thién. Trong tu tap thién cta phai Mat
Téng Tay Tang, trong khi quan tuéng 1a mot phap mon tu tap thién dinh sir dung
tam nhan, mat chu du gia st dung tim nhi. Am thanh ciing nhu thi giac, c6 thé
duogc sir dung nhu 14 mot phuong tién dua dén trang thai "Dinh". Niém mot 10
ciu nguyén hay mat chu, hoic tung mét chir "phude thiéng liéng" nhu 1a "Om"

hay "Ah" 1a mot phap mén tu tap rat pho bién & phuong Déng. Mic dau Phat
glao khong nhan manh dén 4m thanh dén d6 nhu An gido, nhung "Mat chii Du
gia" dugc cac tu si va nguoi tai gia Phat gido tu tdp mot cach séu rong. Co ba ly
do cho sy phd cap nay: thir nhat, no la loai thién dinh d& dang va an toan nhat;
thir nhi, n6 1a mét loai thién dinh rét ¢ tinh sing mo; va thi ba 1a n6 thoa man
cac nhu cau ton gido cta quin chang. Nhiing loai thién khac nhu diéu tire, tap
trung tu tuéng va quan tuong, chinh yéu 1a nhimg bai tap tam vat ly, co rat it yéu
t6 ton gido trong chung Tu ching khong thoa man dugc nhiing khao khat tam
linh cua con nguoi. Dé thoa man nhu cau nay, ngudi ta thiét 1ap phap mén tu tap
thién dinh bang cach niém mot 161 cau nguyén, mot cau mat chd, hodc niém
danh hiéu mot vi Phat. D6 1a mot loai thién phé cap va co anh huong nhét trong
c4c loai thién dinh khac nhau, va dwoc nhitng Phat tir thuan thanh & moi trinh do
tu tap.
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Thir Nhi La Mgt Chii Kalacakra: Mot trong nhimg kinh van Mét cha An Do
quan trong nhét ctia Phat gido Tay Tang. Kinh véan nay gom ba phan: noi, ngoai,
va nhimg phan khac. Phin diu tién ban vé ngoai gisi. Phan thi hai ban vé thé
gi6i tim-vat 1y cua chiing sanh, dic biét 1a nhirng ning luong vi té cua sy bi mat
ctia sinh 1y hoc goi 1a “gi6,” va “nhiing giot,” va qua nhiing tuyén kinh ning
lwong vi té. Phan thir ba quan tdm tdi tu tap quan tudng. Kalacakra c6 1€ 1a mot
trong nhirng mét cha mdi nhét dugc dua ra tai cac vang Nam A, vai hoc gia tin
rang ¢4 I& loai mat chu nay duoc bién soan gan ving Sogdiana vao khoang thé
ky thtr 10, va n6 khong dugc truyén sang Tay Tang cho mii dén nam 1027. Kinh
van noi réng mat chi nay duoc ndi vao ngay thir 15 cua thang thir 3 sau khi Dtic
Phat Thich Ca gidc ngd. Trong luc Ngai xuat hién trén nii Linh Thiru, mic y 4o
Tang si va thuyét giang “Kinh bat Nhi Ba La Mat Pa” kinh van dai 100.000
hang, va dong thoi Ngai ciing hién tai Dhyanakataka thuoc mién Nam An Do
nhu 1a Phat Kalacakra, dudi hinh thirc d6 Ngai day mat chu Kalacakra. Nguoi ta
n6i Phat ndi mat chu nay theo 101 thinh cau cua Sucandra, vua ciia x&r Sambhala,
va dudi hién than cua Dirc Kim Cang Than, ngudi da suu tp mat chi dudi hinh
thirc dai, nguoi ta noi c6 12 ngan ciu, nhung hién nay khong con ton tai nita.
Thuyc tap chu yéu gdm sau phan: 1) sy rat lui c4 nhan (gi6); 2) niém; 3) ngimg
hoat khi; 4) tri giit; 5) tinh thirc; 6) thién dinh sau. Nhiing giai doan khoi dau 1a
nhing k¥ thuat dé rit lui ca nhan vao con duong trung tim. Trong sau giai doan
hay chi nhanh nay ngudi ta c¢6 thé thuc chimg phudc bao d6 la dé muyc tu tap
Kalac trong Phat giao Tay Tang nhitng mat cha thanh hinh nhitng can ban cho
thuat chiém tinh vé ngay thang va h¢ thong y hoc ciia truyén théng. Hang nam 18
quan danh dugc ban truyén boi Puc Pat Lai Lat Ma 1a mot trong nhirng bién ¢
rat pho bién trong Phat gido TAy Tang ngiy nay, vi né dwoc ngudi ta tin tuong
mot cach rong rai réng h& nhéan duogc 18 Kalacakra 1a chic chan duoc vang sanh
tai Sambhala.

Thir Ba La Mgt Chit Kim Cang Thira: a) An: Tl Bac Phan thuong théy khi bat
dau trong nhitng bai chu. Tir nay duoc lay tir bén An Do gido, va c6 nhiéu nghia
khéc nhau. Mgt khéi niém thong thuong trong Phat gido Pai Thura 1a no ti€u
biéu cho that tanh hay khong tanh. Tir ndy ciing dugc ding dé xac nhan sy uy
nghi ton kinh. Thinh thoang duoc dich 12 “Vang.” Pay 1a mot biéu twong rong
va cao nhit trong Kim Cang thira. Om vira twong trung cho hinh thirc va am
thanh. Day khong phai 1a mot tr ma thudt, n6 khong duogc coi nhu mét tir, ma
nhu mot biéu twong tm linh, mot tugng trung phé bién khip phuong Déng.
Tiéng “Om” duogc dung dé chi sy khang dinh mét cach nghiém trang va ton
kinh, gidng nhu tiéng “a men” bén Co Poc Gido. Trude kia 1a mat ngit ciia An
Do gido, dugc thira nhan boi cac nha Phat gido Mat tong, dac biét 1a trudng phai
tri mét chu, dung “Om” nhu mat chu va dbi tugng thién dinh. Chix “Om” thudng
dung dé hinh thanh 4m d4u tién trong cac cau cha tong hop nhu trong cau “Um
Ma Ni Bat Di Hong” 1a cong thirc chu nguyén cua Lat Ma Gido Tay Tang.
Ngudi ta néi cdu “Um Ma Ni Bat Di Hong” con 1a cau than chu dé cau nguyén
Puc Quan Thé Am, mdi chit trong cau déu ¢6 than luc ctru do khoi tam ac dao.
b) An Ma Ni Bat Di H(;ng.' An ma ni bat di héng, mdt nghi thie tri niém cia
truong phai Lat Ma. Mdi chir trong sau chit ¢6 uy luc ctru rdi nhitng ching sanh
trong cac duong dir. Pai Bi Chu, chii cia ngai Quan Thé Am Bd Tat, vi Bo Tat



153

ma Dai Thira cho 1a hién thén cua tir bi. Nguoi ta thuong thay cht nay dugce tri
trong Phat gido Tay Tang, co6 1& ngai Quan Thé dugc rong rai quin ching xem
nhu gin giii v6i Tdy Tang va lich sir ciia nd. Vai dong truyén thira ndi bat nhét
ciia nhimg vi lat ma tai sanh, ké ca Puc Pat Lai Lat Ma va dong Gyelpa
Karmapa ciing dugc tin 14 hién than ciia ngai Quan Thé Am. Nghia cia cau chu
nay van con trong vong ban cai ctia cac hoc gia duong thoi. Vai vi doc “Padme”
nghia 1a “Hoa Sen” nhu 1a m§t Phan ngit chi dinh s& cach, trong truong hop nay
thi phai dich 1a “Om” hay “Bao Chau” trong Hoa Sen. Nhing hoc gia khac lai
cho rang “Padme” 1a dinh s& cach Nit, va nhu vay phién dich cau chii nay nhu 1a
“Om-Bao Chau: Lotus-Hoa Sen.” Tuy nhién ca hai déu bj tr& ngai, trong su giai
thich thir nhat thi cau chii khong thong vé vin pham, diéu nay it thay trong chu
Phan ngir trong Phat gi4o; va trong 10i giai thich tht nhi thi van dé 14 tai sao mot
vi Phét nam lai dugc dung dé chi s& dinh cach ciia mot nguoi nit. Day 1a cau cha
xua nhat trong cac truong phai Mat tong Tay Tang. Sau am tiét trong cau chu
néy thé hién thai do déng cam can ban, ma khi niém 1én n6 thé hién wdc mudn
giai thoat Niét ban.

Thir Tw La Mat Chu Hanh Tuéng Qudan Twoéng: Theo su binh luan cia Phat
giao Tay Tang thi ddy la mot trong bdn bd Mat chi. Van kinh cua loai mat chi
nay nhan manh dén nhitng sinh hoat thién ndi tim. Trong nhitng phap thuc tap
nay thi sy nhan biét vé chinh minh nhu 1a nguoi ban déng hanh véi DBure Phat, va
ngudi ta quan tudng vé mot vi Phat co nhitng phdm chit cao quy ma tu than
minh phai hudng téi thuc hién cho bang dugc qua tu tap thién dinh.
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Chuwong Ba Mwoi Mét

Ném Léi Diéu Thin
Theo Phwong Phdap Du Gia

Theo Kinh Tu Tap Than Hanh Ni¢m trong Trung B9, tu tdp than hanh niém la
khi di biét rang minh dang di; khi dimg biét ring minh dang dimg; khi nam biét
ré'mg minh dang nam; khi ngéi biét ré‘mg minh dang ngdi. Than thé dugc xir dung
the nao thi minh biét than thé nhu thé ay. Song khong phong dat, nhiét tam, tinh
can, cac niém va cac tu duy vé thé tuc dugc doan trir. Nho doan trir cac phap 4y
ma ndi tdm dugc an tru, an toa, chuyén nhat va dinh tinh. Nhu vay la tu tép than
hanh niém. Dau muc dich t6i hau trong tu tdp Phat gido la giai thoat cubi
cung, myc dich trudc mét cla tit ca chiing ta van luén 14 thanh tinh than tim. C6
18 khi vai nguoi thy chung ta ngdi thién, ho s& hoi tai sao ching ta lai phi thoi
gid nhu vay. Déi véi ho thién quan khong c6 nghia ly gi cd; nhung v6i chung ta
1a nhing ngudi tu tap thién quan, thi thlen quan la cot yéu va rat o y nghia
trong doi song cia minh. Subt ca ngay, rdi moi ngay trong tuan, mdi tudn trong
thang, mdi thang trong nam... ching ta ban ron lu bu voi cong viéc. Theo Phat
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gido, tim cua chung ta hanh xir nhu con vuon chuyén cay, khong chiu ¢ yén va
luén nhay nhot; vi thé ma ngudi ta goi n6 1a “tam vién’. Pay la nhimg ly do
khién tai sao chiing ta phai tham thién. D& quén binh doi sdng, chung ta can phai
¢6 lic ngdi yén ling dé tap chip nhan va thir nghiém thay vi huong ngoai cau
hinh, ching ta nhin vao bén trong dé tu hiéu minh hon. Qua thién quan, ching ta
¢b géng giit cho cai tim vién ndy dimg yén, gilr cho no tinh léng va thanh tinh.
Khi tam ta dung yén, chung ta s& nhan thirc rang Phét ¢ ngay trong tdm minh,
rang ca vil tru & trong ta, rang ty tanh va Phét tanh khong sai khac. Nhu vay didu
quan trong nhét trong thién tap la gilt cho tdm minh dugc yén tinh, mot viéc ¢
1& d& hiéu nhung khong d& 1am chut nao ca. Thé nhung thyc hanh 14 quan trong
hon ca; cai hiéu biét tw n6 khong c6 gia tri gi ca néu chung ta khong chiu dem
c4i hiéu biét ra ma thuc hanh. Phuong phap thién tap 1a mot phuong phéap co
khoa hoc, chung ta hoc bang cach thuc hanh va bang kinh nghiém cia chinh
chung ta. Tai sao chiing ta phai tu tap thién quan? Mot 1y do khéac khién tai sao
chung ta nén tu tap thién quan 1a vi thién quan 1a dinh cao nhat trong tu tip Phat
gi4o. Nho thién quan ma chung ta ching nhimng c6 thé thanh tinh than tim, ma
con dat duoc tri hué giai thoat nira. Hon nita, nho thién quan ma chung ta c6 kha
nang théy dugc van sy van vat nhu that, tir d6 khai 1ong tir bi, khiém cung, nhin
nhuc, kién tri, va biét on, van van. Néi vé thanh tinh than tdm, theo Mat tong
Tay Tang, trong gido phap Du Gia, c6 nam 156i diéu than va hoi thd sao than tim
tinh lang. Phuong phap Du gia 1a su lién hé hd tuwong giita ndm khia canh canh,
hanh, 1y, qua va co: Thir nhat 1a than twong Gng v6i canh. Thit nki 14 than tuong
ung voi hanh. Thir ba 1a than twong Gng voéi ly. Thir fur1a than twong Gng véi
qua. Thir nam 1a than twong ung vai co.

Chwong Ba Mwoi Hai
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Bdy Luin Xa Trong
Tu Tap Thién Phdap Du Gia

Du gia theo Phan ngir 1a Yoga, chi bét’cfr hinh thtce ky luat than hay tam. Mot
hinh thtre thién dinh dwoc phat trién & An Do thoi ¢d muc dich giai thoat nhing
han ché thé chat hay nhitng khé dau phién nio bang cach dinh tdm sao cho n6
hoa nhép vao chan ly cua vii tru. Tir ndy thong dung ca trong An gido, Phat gido,
va cd nhimg truyén théng ton gido khac & An D¢. Theo An gido, Du gia ¢6
nghia 1a két hop v6i thuong dé. Theo cac truyén thong khac & An P thi thuc
tap du gia co nghia 1a thyc tap phat trién tinh trang than va tim theo cach riéng
cuia ting ton gido, nhung trong Phat gido, tir ndy chi tuong duong vai thién dinh
trong giai doan dau tap tho. Day 14 16i diéu than va hoi thé sao cho than tdm tinh
lang. Phuong phap Du gia 1a sy lién hé hd twong giita nam khia canh: canh,
hanh, 1y, qua va co. Pay 1a 16i diéu than va hoi tho sao than tim tinh ling.
Phuong phép Du gia 1a sy lién hé hd twong gitta nam khia canh canh, hanh, 1y,
qua va co tuong tng vdi canh, trong Gng vdi hanh, tuong ung véi ly, tuong ung
vdi qud, va tuong Ung véi co.

S& di truong phai ndy c¢6 tén 1a Duy Thirc Du Gia (Yogacara) vi cha trong vao
viéc luyén tap thién lam phuong phép hitu hiéu nhat dé dat dén chan ly t6i cao
(bodhi). Phai di qua ‘Thap Pia’ ciia qua vi Bd Tat méi dat dén B6 Dé. Ba
phuong céch tu tri ctia phai Du Gia. Du Gia nghia 1a twong Gng, tam mat la ba
nghiép than, khau, y. Tay két an, miéng doc than chi chan ngon, y tuéng niém
bon ton Dic Dai Nhat Nhu Lai. Theo Mat tong Tay Tang, thi “Du Gia Mat
Toéng Tbi Thuong” 1a loai mat chu thir tu va 1a loai cao nhat trong bdn loai mat
chu. Nhirng loai mat chu nély tap trung vao thién tap lién hé t6i nhitng nang luc
vi té duoc goi 1a “gi6” va “nhirng giot,” di chuyén qua nhitng kénh vi t& nhat
trong than thé ching ta. Trong giao phap Du Gia, chakra hay luén xa biéu trung
cho nhiing dlem gip gd giita thé x4ac va tam than, day 1a nhimg tam diém nang
lwong tinh té trong con ngudi. Cé ca thay bay chakras: Thit nhdt 1a diém nim &
dudi cung gitra co quan sinh duc va hau mén. Ngudi luyén Yoga ma nhap vao
dugc. Muladhara-Chakra sé théng duoc su gén b6 tran thé va khong con so¢
chét. Thir nhi 1a diém nam & gbc ciia co quan sinh duc. Hanh gia nao tap trung
duoc vao diém néy s€ khong con s¢ nudc, dat dugce nhiéu kha nang vé tAm than
va tryc giac, s€ lam cht hoan toan cac gidc quan, moi tham san si man nghi ta
kién déu bi x6a sach. Thit ba la diém giira ngang run (cai quan gan va da day).
Hanh gia tp trung vao day s€ co kha nang kham pha ra nhiing kho bau bi dau
kin. Hanh gia tép trung vao diém nay khong con s¢ lira, ngay ca khi ném vao
lira, nguoi 4y van sdng ma chang sg. Thir frla diém nim ngay vung tim trén
duong gitra. Hanh gia tap trung vao diém niy dén thuin thuc s& kiém soat hoan
toan khong khi. Nguoi nay co thé bay va nhép vao than thé mot nguoi khac. Thir
nam 1a diém nam duéi cd, trén kénh nang lyc (Sushumna), noi kiém soat thanh
quan. Hanh gia tap trung vao ddy s& khong bi huy diét du thé gidi co bi tan va.
Ngudi 4y s& dat dugc su hiéu biét vé qua khir, hién tai va vi lai. Thir sdu 13 diém
nam gitra hai chan may. Hanh gia tap trung dugc vao day s& c6 kha nang trir
duogc tit ca cac hdu qua cua hanh dong trong qua khir. Thir bay 1a diém ndm
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ngay trén dinh dau. Day 1a noi trii ngy cta chu Thién. Hanh gia nio tap trung
duogc ¢ day s€ chiing dugc cuc lac, siéu thirc va siéu tri.

Chuwong Ba Mwoi Ba

Ba Cip Pj Kién Thikc
Trong Phdi Duy Thirc Du Gia

1. Ngai Long Tho & Ba Cip P$ Kién Thirc Trong Trung Qudn Ludn:

Trung Luan Tong la trudng phai chu truong “Trung Pao,” cd nghia 1a nd nam
giita hai thai cyc thuong kién va doan kién. Pay 1a mot trong hai truong phai
Dai Thira & An Do, truong phai kia 1a Du Gia. Truong phai ndy dugc ngai Long
Tho khai sang vao thé ky thir hai sau tdy lich. Truong phai nay khai trién hoc
thuyét “Bat Nha Ba La Mat” trong kinh Bat Nha Ba La Mét Da. Buoc goi la
Trung Quan Toéng vi by phdi nay chi trong dén quan diém trung dung
(madhyamika-pratipat). Trong bai thuyet phap dau tién trong vuon Loc Uyén,
buc Phat da giang vé Trung dao, von la con dudng tu tdp khong phai qua sy
hanh x4c ma cling khong phai budng xudi theo duc lac. Trung dao khong chép
nhén ca hai quan diém lién quan dén su ton tai va khong ton tai, truong clru va
khong truong ctru, ngd va vo ngd, van van. Noi tom lai, tong phai nay khong
chap nhan thuyét thyc tai ma ciing khong chap nhan thuyét khong cé thuc tai,
phai ndy chi chip nhan sy tvong dbi. Tuy nhién, cin nén thay ring Trung Pao
dugc dé xudng ¢ Ba La Nai c6 mot y nghia vé dao dirc sdng, con Trung Pao cia
Trung Luén tong la mot khai niém si€u hinh. Truong phai Trung Quan cua ngai
Long Tho bac bo quan diém 'hiru' va 'khong' va cho rang chan Iy nim & trung
dao. Trudong phai ma chu thuyet dua vao ba bd ludn chinh cua Ngai Long Tho.
Dic diém ndi bac nhat cua tong phai niy 14 nhan manh dén chir ‘Khéng’ va
‘Khong Tanh’ nhiéu lan, cho nén né ciing con duoc goi 1a tong phai c6 ‘hé
théng triét hoc xac dinh ré“lng ‘khong’ 1a dac tanh cua Thuc Tai. Ngoai ra, da co
rat nhidu nha tu twong Trung Ludn di theo ngai Long Tho nhu Thanh Thién
(Aryadeva) vao thé ky thir ba, Buddhapatila vao thé ky thtr nim, Chandrakirti
vao thé ky thir sau, va Santideva vao thé ky thi bay.

Noi vé kién thirc, ngai Long Tho da khing dinh: Qua nhing 16i day cua chu
Phat va chu T4, chung thdy Thién khong gitip cho chung ta mot kién thirc nao,
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ma cling khong lang phi thi gi¢ tranh bién kién thirc v6i ching ta. Thién chi goi
y hoac chi thang, khong phai vi Thién mudn 1am cho su viéc thém mo mo 4o 4o,
ma chinh vi Thlen khong thé lam gi khac hon dugc cho ching ta, bing khong
Thién khong né ha dua chung ta dén chd thong dat. Trong Thién, khong co cai
gi phai cit nghia, khong c6 cai gi can day dé thém vao kién thirc ciia minh. Trir
phi sy hiéu biét bing 1én tu trong minh, ngoai ra khong c6 kién thirc nao c6 gia
tri hét, vi 16ng chim két 1én dau c6 moc dugc bao gi¢? Tuy nhién, theo ngai
Long Tho trong Trung Quéan Luan, c6 ba cip d6 kién thirc: Huyén ao (su gan
ghép sai lam mot ¥ tuong khong cd thue cho mét d6i twong do nhan duyén tao
ra. D6i twong niy chi hién hiru trong tri tudng tuong va khong tuong tng voi
thyc tai). Thuong nghiém (su hay biét vé mot dbi twong do nhan duyén ma co,
day 1a kién thirc twong d6i va dung dé phuc vu cho cac muc dich cia cudc séng).
Tuyét d6i (chan 1y cao nhat hay chan nhu, chan 1y tuyét d6i. Huyén ao va
thudng nghiém twong g voi chan 1y twong ddi, con tuyét ddi thi twong tng voi
chan 1y cao nhét ctia Trung Luan tong).

II. Tém Lwoc Vé Ba Cip P§ Kién Thirc Trong Du Gia Tong:

Du Gia tong phat trién vimg vang nhd cac luan su ndi tiéng cua truong phai ndy
14 V6 Trudce va Thé Than vao thé ky thtr tu, An Hué va Tran Na vao thé ky thir
nam, Phap Tri va Phap Xung vao thé ky thir bay, Tich Ho va Lién Hoa Gidi vao
thé ky thir tam, van van tiép tuc su nghiép cua nguoi sang 1ap bang nhimg tac
pham ctia ho va da dua truong phai ndy dén mot trinh do cao. Trudng phai nay
dat dén dinh cao anh huong trong thoi ky ctia VO Trude va Thé Than. Tén goi
Du Gia Hanh Téng 1a do V6 Trudc dit, con tén Duy Thirc thi duge Thé Than xu
dung. Phai Duy Thie Du Gia cling dya theo Trung Quan Ludn va thira nhén ba
cap do kién thtc. Thir nhat la Kién Thirc Huyen Ao: Huyén a0 1a sy gan ghép sai
lam mét y tudng khong c6 thyc cho mot dbi twgng do nhan duyén tao ra. Ddi
tuong nay chi hién hitu trong tri twong twong va khong tuong tng voi thuc
tai. Thir nhi la Kién Thirc Thiwong Nghiém: Thuong nghiém 1a sy hay biét vé
mot ddi twong do nhan duyén ma cé. Péy la kién thic twong dbi va dung dé
phuc vu cho cac muc dich ctia cudc séng. Thir ba la Kién Thirc Tuyét Poi: Tuyét
dbi 1a chan 1y cao nhit hay chan nhu, chan 1y tuyét d6i. Huyén 4o va thuong
nghiém tuong tmg v6i chan 1y twong dbi, con tuyét déi thi twong tmg vi chan 1y
cao nhét ctia Trung Luan tong.

Chwong Ba Mwoi Bon

Trwong Phdi Du Gia Vé6i Con Duong Ciia
Bon Giai Doan Di Dén Gidi Thodt

“Yogacara”, tir Phan ngit chi “Trudng Phai Du Gia.” Tu tép thién dinh, mot loai
Tam ma dia dac bi¢t. Bai tdp Du Gia (Yoga), con goi la Duy Thuc
(Vijnanavada) hay 1a truong day vé& nhan thirc. Du Gia (Yoga) Phat gido do
Maitreyanatha, V6 Tru6c (Asanga) va Thé Than (Vasubandu) sang 1ap. Theo ¥
tuéng trung tm cua Yogachara, moi cai c6 thé tri giac duoc déu l1a tinh than. Tri
gi4c 1a qua trinh sang tao bang tuong tugng. Theo Yogachara, A lai da thirc, co
sO cia su tri gidc moi vat va 13 noi tang chira tit ca nhitng 4n twong ciia chung
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ta. A Lai da 1a nhan t6 quyét dinh sy chin mudi ctia nghiép. A lai da thirc dugc
vi nhu dong song, trong d6 nudc duge vi nhu nhing nghiép. Ba c6 nude
(nghiép) thi dong song du muon hay khong mubn van phai chay, nhu nhiing
nghiép thirc dugc mang tir doi ndy sang doi khac. Theo Phat gido xua thi con
duong giai thoat ctia Yogachara dugc chia lam bdn giai doan:

1) Con Pwiong Chuin Bji: Con duong chuén bj 13 giai doan thir nhit trong bon
giai doan cta con duong di dén qua vi Phat, noi B Tat nguyén theo hoc thuyét
v6i toan bo tinh than. Bit ddu khi hanh gia dat duoc trinh d6 “ndi két chi va
tué.” Pay la giai doan gido dau vi hanh gia dang chuén bi cho con dudng siéu
viét thit nhét, “kién dao,” bt diu béng truc nhan vé “khong tanh. Co bdn trinh
do trén con duong tu tap chuan bi. Giai doan thir nhét 1a strc nong. Trong giai
doan nay, hanh gia c6 dugc sy nhan biét truc tiép, khong qua khai niém vé “Nhu
Lai,” ma nguoi ta noi do 1a sic nong ddt chay tat ca nhitng khai niém gia tao.
Giai doan thir nhi 1a cao d6. Cao diém danh dau céi diém cua nhiing can lanh tu
tap tir trude s& khong suy giam hay mat mét, va & giai doan nay hanh gia tién toi
su hiéu biét chan chanh vé chan nhu. Nhan nhyc trong giai doan thir ba, hanh gia
tré nén gia tang quen thudc voi khai niém vé “khong tanh” va vuot qua sy so
hai. Tu luc nay tré di hanh gid s€ khong con s¢ phai tai sanh vao cac duong dir
nhu dia nguc, nga quy, hay stc sanh vi nhiing thai d6 hay hanh dong phién nio
nira. Giai doan cudi cung 1a nhitng phdm chat siéu viét toi thuong. chi cac sy
kién ma hanh gia thuc chimg nhirg phdm chét cao hon, c¢6 thé con trong vong
ludn hdi sanh tir, va déng thdi chuan bi cho viée chimg nghiém truc tiép vé tanh
khong, day 1a sy ching dac siéu viét.

2) Con Pwong Suy Twéng: Con dudng suy tudng, noi B tat di sdu vao hoc
thuyét dat duge hiéu biét va budc vao giai doan thir nhat trong thap dia. Giai
doan Bo tat cam thay niém vui tran ngap vi dang vuot thing nhitng khé khin
trong qua khi, phan chimg chon 1y va bay gio dang tién vao trang thai ctia Phat
va su gidc ngd. Trong giai doan nay B Tat dat dwoc ban tanh Thanh Hién lan
dau va dat dén tinh lac khi da doan trir mé hodc ¢ kién dao, va da hoan toan
chimg déc hai thtr tanh khong: nhén va phap khong. Pay 1a giai doan ma vi Bd
Tat cam thdy hoan hy khi Ngai dep bé duoc 1y twong hep hoi cua Niét Ban ca
nhan di dén ly tuong cao dep hon dé giup cho tat ca chung sanh giai thoat moi
v6 minh dau khd. Trong Kinh Thu Ling Nghiém, quyén Tam, Duc Phat bao
ngai A Nan: “Ong A Nan! Nguoi thién nam d6, dbi v6i dai Bd Dé khon khéo
duogc thong dat, vé giac phan than voi Nhu Lai, cung tot canh gigi Phat.

3) Con Duong Sang Tao Tam Linh: Con duong sang tao tdm linh hay con
duong thién dinh, noi B6 Tat thién dinh va di sdu vao thap dia, vi trong Phat
Gido, thién dung dé lam léng diu va loai bo luyén ai, han thu, ganh ghét va si mé
trong tim chung ta hiu dat dugc tri tué siéu viét c6 thé dan t6i dai giac.

4) Con dwong Thanh Tyu: Con duong Thanh Tyuhay con dudng két
thiic. Day la giai doan x6a bo duc vong va nhing yéu t6 nho ban bang cach tu
duy va suy xét. Trong giai doan nay tam thin tran ngdp boi niém vui va an
lac. Day ciing la giai doan suy tu lang diu, dé noi tim thanh than va tién lan dén
nhét tim bt loan (tru tim vao mot doi tuong duy nhut trong thién dinh). Trong
giai doan nay, moi budn vui déu xda tring va thay vao bang mot trang thai
khong c¢6 cam xuc; con ngudi cam thay tinh thirc, ¢6 ¥ thirc va cam thay an lac.
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Trong giai doan cudi cung, chi cé sy hién hitu ctia than nhién va tinh thic, noi
ma tat ca moi ué truge déu bi x6a trang nham cham dut chu ky luan hoi.

Chuwong Ba Muwoi Lim
Quan Pianh Theo Kim Cwong Thira

L. Nghia Ciia Quin Dinh Theo Quan Piém Phit Gido:

Diém Pao: Quan danh dé tir bang cach dit tay hay rudi nude 1én dau dé tir. Chu
Phét quan danh d¢ tu béng cach dit tay 1én dinh dau cua dé tir. Tuc 1& An Do
nay thuong thy trong 18 phong vuong, bang cach rudi 1én dau tan vuong nudc
tir bon bé, va nudc tir nhitng con séng trong lanh dia ciia 6ng ta. Bén Trung
Qudc, ngudi ta thuong dung nghi thire Phat Gido cho cac vi dai quan, ciing nhu
12 tho cu tuc gi6i cho chu Tang Ni. Cac thdy Mat Gido ding nghi thirc quan
danh dé diém dao cho dé tir ciia minh, cho cac cép lanh dao, ciing nhu trong cac
budi dan trang siéu d6 (cdu nguyén sau khi xdy ra tai vong hay chuan bi cho sy
tai sanh). Trong Phat Gido Mat Tong Tay Tang, Quan Danh Bb Tat 1a mot nghi
thirc rui nudc 1én ddu mot vi B Tat, khi vi dy sip budc vao giai doan cubi
cung dén Phat qua.

Qudin Ddinh Chédn Ngon: Theo Gido Su Junjiro Takakusu trong Cuong Yéu
Triét Hoc Phat Gido, Chan Ngén tong c6 nghi quy quan danh (Abhiseka) ciing
nhu nghi quy dan trang. Noi sira soan 1& quan danh phai duoc trang hoang bang
man da la cua ca hai gidi; va tat ca nhitng nhu cau 18 tiét phai dugc thuc hién
day du. Doi khi cac man da la dugc ndi rong ra dé thanh 1ap moi truong hanh 18,
Do d6 ma noi day duogc goi 1a man da la. Chi khi nao nghi thie dugc triét dé
tuan hanh méi co thé dat duoc linh nghiém tr nang lyc gia tri cua Phat. Theo
truyén thuyét, Thién V6 Uy va d6 dé 1a Nhat Hanh, truyén thira Thai Tang gidi,
trong lic Kim Cuong Tri va dé tir 1a Bit Khong giang thuyét vé Kim Cang gidi.
Thé nén ta phai nhan dinh riang c6 dén hai dong truyén thira, ma mdi dong chi la
mot phan hay phién dién. Tuy nhién, sy khiam pha moi day cua gido su Tucci vé
Tattvasamgraha ¢ T4y Tang, va clia gido su Ono vé cudn Vajra-Sekhara & Nhat
da khién cho nhimg truyén thuyét cii khong con ding vimg nira, boi vi quyén
Vajra-sekhara trinh bay trong Ngli B0 Tam Quan dugc gitt bi mat tai tu vién Mii
& Omi va Shorenin, Kyoto. Ngii B 14 Phat, Lién Hoa, Pa Bao, Kim Cuong, va
Kiét Ma. Day nguyén la cac bo phan cua Kim Cang gidi; 10 rang la ngay tur dau
chung ta da c6 ban kinh vé Kim Cuong giao thuyet do Thién V6 Uy mang dén.
Thuyc sy chung 1a dong truyén thira caa Thién V6 Uy. Tir d6, chung ta nhén thay
rang vao thoi cua Thién Vo Uy, ca hai gido thuyét vé Kim Cuong va Thai Tang
d3 c6 mat & Trung Qudc. Ban cta Tucci bang Phan ngir va ciia Ono 14 ban giai
thich bang tranh anh, néu khong c6 no thi kho ma theo doi nguyén ban Sanskrit.
Nhitng nguoi nghién ciru Mat gido c6 thé hy vong duoc hd trg thuc té nho khao
clru cac ban vén nay.
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II. Nhitng Dinh Nghia Khdic Lién Quan Dén Qudn Pinh:

Qudn Pinh Bé Tat: Diém dao theo nghi thirc Mat Téng, mot nghi thirc rudi
nudce 1én dau mot vi Bd Tat, khi vi 4y sip bude vao giai doan cudi cing dén Phat
qua.

DPai Qudn Dinh: Theo truyén thong Phat gido Tay Tang, 1& quan danh dugc
dung dé rira sach t6i chudng va ac nghiép dé di vao cong duc.

Qudn Pinh Gia Hanh: Gia hanh duoc tu trude khi di dén dan trang dé nhan 18
quén danh ctia Mat gido.

Qudn Pianh Pan Man Pa La: Man da la duoc ding trong dan trang dé nhan 18
quén danh ctia Mat gido.

Qudn Ddanh Tam Mugi: Tam mudi dat duogc trong thién quan.

Tho Ky Qudn Danh: Quan Danh Tho Ky hay Phat tho ky dé tur bang cach xoa
dau.

Qudn Ddnh Tru: Thap tru cia mot vi B Tat khi vi nﬁy da duoc Phat tho ky
(xtrc dau quan danh) thanh Phat. Nghi biéu da thanh ngudi. Vi du nhu viéc qudc
vuong trao viéc nude cho thai tir. Thai tir da trudng thanh, lam 1& quan danh.
Pay goi la quan dinh try.

III. Phén Logi Qudan Ddnh Trong Phdt Gido:

Tam Chiing Qudin Dinh Theo Truyén Thong Pai Thiva: Ba loai quén
danh theo truyén théng Dai Thira: Thir Nhdt La Ma danh quan danh: Quan danh
bang cach dé tay 1én dau dé tir. Thir Nhi La Tho ky quan danh. Thit Ba La Phong
quang quan danh.

Tam Chiing Quin Pinh Theo Truyén Théng Mt Gido: Ba loai quan danh
theo truyén thong Mat Gido: Thir Nhat La Sai Thiy Quéan Panh. Thir Nhi
La Tho kY quén danh: Quan danh bang cach tién doan Phat qua cua dé tu. Thir
Ba La Phong quang quan danh: Quan danh bang cach phong anh hao quang dén
dé tir & 1am loi lac cho dé tir 4y.

Ngii Chiing Qudn Pdnh: Nam loai quan danh. Thir Nhdt La Quan danh danh
cho A Xa Lé (Gido tho su). Thur Nhi La Quéan danh danh cho thu nhan d¢ tir. Thi
Ba La Quan danh danh cho chdm dut tai wong, khd dau va toi 18i. Thir Tuw
La Quan danh danh cho sy tién bd va thanh cong. Thir Nam La Quan danh danh
cho viéc kiém soat nhirng thoi hu tat xdu: Loai quan danh ndy chi giup cho Phat
tir kiém soat thoi hu tat x4u chtr khong rira hét nhitng thtr 4y, trong khi ngoai dao
lai cho réng du ho ¢6 1am gi di nita, toi 16i ciia ho s& dugc hoan toan rita sach boi
cai goi 1a rira toi.

Muwoi Phdp Qudn Pdnh Bit Tw Nghi: Theo Kinh Hoa Nghiém, Pham 27,
Pham Thap Pinh, ¢c6 mudi phap quan danh bat tu nghi ma chu Bo Tat nhan
duoc tir noi Pirc Nhu Lai. Mot khi chu Pai Bd Tat vao dugce tam mudi Qua Khu
Thanh Tinh Tang, thoi nhan dugc muoi phap quan danh bat tu nghi cua Puc
Nhu Lai, cling dugc, cling thanh tinh, thanh tyu, nhap, ching, vién man, tri git,
va binh ding biét rd tam gi6i thanh tinh. Thiz Nhdt La Bién thuyét ching trai
nghia. Thir Nhi La Thuyét phap vo tan. Thir Ba La Huén tir khong 18i. Thir Tur
La Nhao thuyét ching dut.7hir Nam La Tam khong khung bd. Thir Sdu La Loi
n6i thanh thyc. Thir Bay La Ching sanh y twa. Thir Tam La Cau thoat ba
¢di. Thir Chin La Thién can ti thang. Thit Muoi La Didu ngy Diéu Phap.
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IV. Tém Lwoc Vé Phép Qudn Pinh Theo Kim Cwong Thira:

Phap Quén danh hay 18 xtrc diu nhap moén cua phai Kim Cuong Thira; trong do
c4c mon sinh nhan tir thiy minh quyén dugc hién minh cho nhiing luyén tap
thién dinh dac biét. L& xirc dau nhap mon cua phai Kim Cuong Thira gom c6
bén giai doan nhap mon ké tiép nhau: 1) Nhap mén binh cing. 2) Nhap mén bi
mat. 3) Nhap mén tri ning. 4) Nhap mon thir tu: Khi mot vi B Tat dat dén dia
cudi cung hay Phap Van Dia (Dharmamegha) cia su tu tip, ngai duoc chu Phat
quan danh bang nhing ban tay cua cac Ngai, va vi B6 Tat iy dugc chinh thirc
khai nhén nhu 1a mot vi trong chu Phat. Theo Kim Cang Thira, phap quan danh
1a mot nghi thirc chinh thirc ma mot vi thdy lam phép cho mot mon sinh cua
minh vao man da la ciia mot vi thdn ho mang ctia minh. Phat giao chi truong
quan danh cho nhimng ai ty nguyén quy y Tam Bdo, nhung ngoai gido muon rira
t6i cho bat ky ai, ké ca nhiing nguoi sap chét va da mat di sy nhan biét.
Abhiseka, theo ca Nam Phan 13n Bac Phan c¢6 nghia 1a “Lé Quén Panh.” Quan
danh 1a mot nghi 18 danh dau sy gia nhap cia mot ngudi vao mot nhom Phat tur.
Trong Mat tong Phat gido, 18 quan danh thuong dugc coi nhu thiét yéu cho bat
¢l ai mudn tham du vao nghi 1& hay thién tap. Trong tu tap Mat gido, quan danh
thuong tao ra sy ndi két vé nghiép lyc mdt cach tiéu biéu gitta hanh gia va vi
than tiéu diém (thuong hanh gia nao trong Mt tong ciing déu c6 mot vi than tiéu
diém). Pay ciing 13 1& xtrc ddu nhap mén cua phai Kim Cwong Thira; trong dé
cdc mon sinh nhan tir thiy minh quyén dugc hién minh cho nhiing luyén tap
thién dinh dic biét.

V. Qudn Dinh Tho Phap Luc Trong Phat Gido Mat Tong Tay Tang:

Phép quan danh theo Mat tong phai do mét vi dao su tim linh c6 dii pham cach
tién hanh. Trong mot s6 hé phai Mat tong tai Tay Tang, day 1a nghi 1& quan danh
déc biét do vi dao su Mat tong chi day cach thirc thién dinh va ngudi dé tir thuc
hanh ngay luc a 4y dé nhap thién va tiép nhan phap lyc. Néu chi c6 mat trong budi
18 va uong nuéc thiéng khong thoi thi khong duge xem la da tho phap quén danh
tho phap luc. Diéu quan trong cua 18 quan danh tho phap luc 1a nguoi dé tir phai
tlep nhan 161 day truc tlep cua bac dao su va phai thién dinh ngay trudc mat vi
4y. C6 noi 1& quan danh tho phéap luc chi bao gdm viéc truyén tho Bd Tat gidi,
trong khi nhiéu noi khac 18 tho phap lyc lai doi hoi ludn ca viée tho 1anh nhitng
gidi didu Mat tong. Mot sO Phat tir xem viéc quan danh tmyén phap lyc nhu viée
ban phat an dién hay phuéce lanh. Ho nghi rang viée truyen phép luc la mot
phuong phap dé trao truyén huyén thuat, dong thoi ho ciing rat mudn dugc uong
nudc thiéng hay duge vi dao su dung phéap khi vo lén dau. That ra c6 mot sb
truong hop, vi dao su ctr hanh 18 quan danh truyén phap luc v6i hinh thirc ban
phude lanh véi ¥ mubn nho d6 ma nguoi ta co thé két duyén voi Kim Cang
Thura, vi myc dich cua 12 quan danh truyén phép luc la gieo trong nhimg hat
gidng giac ngd cho tuong lai va gi6i thiéu cho nguoi 4y phap mén thién dinh
quan chiéu vé nhitng linh tuéng dic biét cua Dirc Phat. Trong budi 1&, vi dao su
tam linh s& giang giai y nghia tham yéu cua Kim Cang Thira va phuong phap dé
tu tap v& hinh anh ctia Dirc Phat hay mot vi B Tat thiéng liéng nao d6. Nho vao
viée tu tép theo 11 day ndy ma hanh gia c6 duoc nhimng loi lac thu thing.
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Chwong Ba Mwoi Sau

Thii An Trong Truwiong Phdi
Kim Cang Thira

Thi An 1a tu thé cta than thé hay cir chi trong trung ctia ban tay. Trong Hinh
Tuong hoc Phat gido, thu 4n tiéu biéu cho nhitng khia canh khac nhau trong gido
thuyét nha Phat, cling nhu nhitng sinh hoat giang day. Pai Thu An, mt trong
nhitng hoc thuyét cao nhét cta truong phai Kim Cang Thira. Chu yéu cua hoc
thuyét 1a hiéu duoc tanh khong co nghia 1a thoat khoi luan hoi sanh tir. Theo
truyén thong Phét gido Tay Tang, day la 161 hira cia due Phat hira rang day 1a
gido thuyet cao tuyét, chic chin s& mang lai sy chimg nghiém thang noi tam. Hé
thdng thién tap tim thy trong tat ca cac tong phai Phéat gido Tay Tang, dac biét
quan h¢ voi phai Kagyupa, trong d6 “dai an” dugc xem nhur 1a tinh tiy cua giao
ly va thuc hanh Phat phap. Dai an khong tim thiy duoc trong sach vo hay Van
tur, vino 1a su chimg ngd chan 1y cua ting ca nhén. Diém trong yéu cua “dai 4 an
su thong hiéu truc tiép vé tanh khong cta van hiru, dwa dén sy chimg ngd vé
"van phéap duy tam tao."

Trong Phat gido, mdi vi Phat c6 cach dé tay riéng, twong tng véi cir chi tu nhién
hay phuong thirc giang day cua vi Phat nﬁy. Thu 4n dic biét quan trong voi cac
truyén théng Kim Cang Thira, trong d6 chung duoc dung trong su ndi két gitra
nghi 1€ va thién dinh. Pay 1a diéu b cia than thé, dac biét 1a cac cir dong tuong
trung ctia ban tay, dugc thuc hién dé trg giup kéu goi nhitng tim thai song hanh
nhit dinh cia chu Phat va chu BO Tat. Tu thé cua than thé hay cir chi tuwong
trung cta ban tay. Trong Phat gido, mdi vi Phét co cach dé tay riéng, tuong tng
voi cu chi tu nhién hay phuong thirc giang day cua vi Phat nay. C6 10 Mau da la
phap an trong Phat gido Mat Tong: Thir Nhit La Lung ban tay phai dat 1én long
ban tay trai, dau hai ngon cai cham nhe nhau. bat tu thé hai ban tay ndy ngay
trude rén. Pay 1a tu thé luc thyc tap thién dinh. Ther Nhi La Ban tay phai huéng
1én trén, ban tay trai hudng xudng duoi (hay nguoc lai, tay trai dua Ién tay phai
thong xudng), hai 1ong ban tay quay vé phia trudc, ngon cai va ngon tré moi ban
tay tao thanh mot vong tron. Ban tay phai ddt cao ngang vai, ban tay trai cao
ngang hong. Day 1a tu thé ciia cac Phat A Di Da va Pai Nhat Nhu Lai. Thir Ba
La Long ban tay trai hudng vao than, con long ban tay phai hudng ra phia trudec.
Ngon cai va ngén tro mdi ban tay tao thanh mot vong tron, hai vong tron cham
nhe vao nhau. Pay la tu thé cia cac Phat Thich Ca, Di Pa, Dai Nhat va Di
Léc. Thir Tw La Ban tay trai dat vao long, 10ng ban tay hudng 1én trén; ban tay
phai huéng xudng dat, lung ban tay huéng vé phia trudc. Day 1a tu thé khat thuc
ctia Phat Thich Ca khi Ngai bao cho ching sanh biét Ngai da dat dugc chanh
dang chanh giac, day ciing 1a biéu tuong cho sy vimng chic khong lay chuyen
cia A Stic Bé Phat. Thir Nam La Ban tay phai dwa cao ngang vai, ngon tay dudi
thing va long ban tay huéng vé phia truée. Day 1a cir chi cua Phat Thich Ca khi
Ngai vira thyc hién dai giac. Thir Sdu La Ban tay phai huéng xudng dudi, long
ban tay hudng ra phia trudc. Pay 1a cir chi cua Phat Thich Ca t6 y 1dy troi lam
ching cho tinh Phat cua minh. Ther Bdy La Hai ban tay dit cao ngang vai, hai
ngon tré chip vao nhau (tao thanh miii nhon ciia Kim cuong chity), nhitng ngén
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tay khac chéo nhau, cac ngoén cai cham nhe nhau hoac ciing chéo nhau. Pay la
cu chi cia Phét Pai Nhat Nhu Lai. Thir Tam La Ngon tro cua ban tay phai dugc
bao quanh bang nim ngén cua ban tay kia. Phap 4n nay tiéu biéu cho tinh don
nhét trong tinh da dang. Pay 1a cir chi cia Phat Dai Nhét Nhu Lai. Thir Chin
La Hai 10ng ban tay ép vao nhau ngang nguc. Cu chi nay thuong dung dé chao
hoi tai An d6. Trong Phat gido cir chi ndy ¢ nghia 1a “Nhu thé d6.” Thir Muwoi
La Céc dau ngon tay cua hai ban tay chéo vao nhau.

Chuwong Ba Mwoi Bdy

Bay Tw Thé Ciia
Dikc Ty Lé Gid Na

Phat Ty Lo Gia Na, tén cua Phat Dhyani. Trong cac truong phai tai cac nudc
bong A, Puc Pai Nhat Nhu Lai thudng dugc xem nhu 1a vi “Bén Phat,” c6
nghia 1a vi Phat luon & trang thai giac ngd. Ngai tiéu biéu cho “Phép than,” va
nguoi ta noi Ngai dang ngu trén “Hoa Tang Thé Gidi.” Pai Nhat Nhu Lai hay
Quang Minh Bién Chiéu (vi Phat phi lich str), mét trong nam vi Phat siéu viét
trong truong phai Pai Thira. Bén canh Ngai con mot vi BO Tt siéu viét tén 1a
Phé Hlén va C6 Phat Cau Luu Ton. Phat Ty Lo Gia Na 1a biéu tuong cua cu chi
sang sudt cao tuy€t, hay tdm thuc vi try, tirc 1a Phét tri thire siéu viét, va mot
trong nhiing biéu twong cta Ngai 1a “Phap Luan.” Tinh D¢ cua Ngai la toan thé
vil tru. Ngudi ta thuong hoa Ngai voi nude da tring va tay dang bat 4n “dai tri.”
Ngay via Buc Phat Lu Gia Na la ngay hai muoi bay trong thang.
Theo Lat Ma Khenchen Thrangu, theo Kim cang Thira, Pai Nhyt cé nghia 1a
“cai gi chiéu sang, cai gi tao ra sy rd rang.” Vi vay, Dai Nhyt 1a tu thé than hinh
dang ng01 tu thé nay gitip cho hanh gia phat trién trang thai thién dinh va tao
cho tam 6n dinh, rd rang. Tam c6 tr¢é nén On dinh hay khong 1a dva vao cai duge
goi 14 ludng gio hodc nhitng ludng khong khi vi té. C6 ludng gi6 tho, do 1a hoi
thé ma chung ta hit vao va tho ra. Nhung cling c6 ludng gi6 vi té lién quan dén
su chuyén dong cua than va cac tu duy. Than va tdm lién quan chat ché véi
nhau, vi vay khi nhitng ludng khong khi vi té nay tr¢ thanh yén tinh trong than
thé, tdm cting tré nén yén tinh. Tao ra nhing ludng gi6 vi t& 6n dinh nay, bang
cach tiép tuc lam tac dong 1én nhing kénh bén trong, ma ngang qua do cac
ludng gid chuyén dong. Néu nhiing kénh nay thang va on dinh, cac ludng gio tré
thanh 6n dinh, va sau d6 tim s& tré nén 6n dinh. Trong Phat Gido M4t Tong Tay
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Tang, dé tao cho nhing kénh nay thang va 6n dinh, hanh gia phai c6 tu thé dung
trong khi thién tap theo bay tu thé cua Birc Ty L6 Gia Na.
Thir Nhit La Gii# Cho Xwong Song Thing: Giit cho xwong sdng thing dé kénh
trung tam ning lyc dugc thang. Nang luc gio6 hay khong khi (vayu) duoc goi la
“nang lyc sinh ton” (prana) chay vao trong kénh trung tdm. Néang luc sinh ton
tao cho than thé chung ta on dinh va viing chic. N6 ciing dugc goi nang lyc dat
boi vi n6 tao ra sy On dinh va tinh nhin nai d6i véi than thé. Néu than thé bi nga
vé phia trude trong khi thién, hodc c6 khuynh huéng nghiéng sang bén trai, bén
phai, hodc nga ra ddng sau, by gio kénh trung tam ndy s€ bi cong va nang luc
sinh ton dang chay trong no s€ bi siét chat lai. Vi vy, néu ching ta gitr xuong
song thang, ning luc dat s& chay thang, va diéu nay s& dan dén sy on dinh va su
chiu dung 1au dai. Ludng nudc thim qua than thé va giir cho than thé dugc am
udt. Néu cac ludng nudce niy chay trong kénh trung tim, ching s& ty nhién duoc
on dinh. Dé cho ludng nude chay vao kénh trung tim, hanh gia phai c6 du bay
tu thé cua Dirc Pai Nhut Nhu Lai.
Thir Nhi La Tw Thé Khép Kin Ciia Hai Ban Tay: Dit hai ban tay trong tu thé
khép kin vi day 1a vi tri déng cta hai ban tay trong tu thé thién dinh. Long ban
tay phai dat trén 1ong ban tay trai hay ngugc lai, va hai ngoén tay cai cham nhe
vao nhau.
Thir Ba La Hai Khity Tay Hoi Gidn Ra Ngoai: Ludng ltra ty nhién di 1én, trong
khi ludng nude va dat tw nhién di xubéng. Dé ludng lira nhap vao kénh trung tam,
hanh gia phai co tu thé thir tu.
Thir Tw La Hg Thip Cam: Diéu nay anh huong vé sy ngin can ludng lira boc
1én.
Thir Nam La Hai Mit Khong Nén Ngé Qua Ng6 Lai: Ludng gi6 dugc ndi tiép
v6i su chuyén dong cia than thé, va hai mét tu nhién c6 su chuyén dong lién
minh véi cac ludng gié nay. Su di dong cua hai mit sé& tao cho tam dao dong. Vi
vdy, hanh gia nén gitr cho hai mét yén tinh, tip trung trong khoang khong gian
vuot 1én chot miii. Didu ndy tao cho tim tré nén yén tinh va ludng gié nhap vao
kénh trung tam.
Thir Sdu La Hai Méi Pé Hé Tw Nhién: Hai moi dé ho thu gidn hoan toan va tu
tu nhién, ludi dang dimg nghi chdng lai vom miéng.
Thir Biy La Ngéi Véi Hai Chin Trong Tw Thé Kim Cwong: Dé 1am cho viing
manh ludng thai ra phia dudi.

Chwong Ba Mwoi Tam

Tu Tap Sdau Phap
Mgt Hanh Ciia Naropa

Pai Su Naropa, mot vi théy Mat giao nguoi An Do, dé tt cta Tilopa, va la théy
ciia Mar Pa Chos Kyi. Theo truyén thuyét vé cudc doi cta 6ng, thoi do ong la
mot hoc gia ndi tiéng & Tu Vién Dai Hoc Na Lan Da, nhung éng phai rdi bo vi
tri sau khi mot ngudi dan ba cuc ky xau dén vin dao ong vé tinh yéu cia phap
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ma 6ng khong thé giai thich dugc, va ngudi ta cho rang sy x4u xi ctia ngudi dan
ba chinh la phan anh cua sy kiéu ngao va nhiing cdm giac tiéu cyc noi chinh
ong. Sau d6 ngudi dan ba bao dng tim gip thiy Tilopa dé hoc dao, Tilopa dong
y day ong sau mot loat thir thach dau don nhu ép duong vat giira hai hon da...
Sau khi di ndm vitng dugc gido phap cia Tilopa, ong bén truyén lai cho Mar Pa,
nguoi ndy mang giao phap 4y qua Ty Tang va 1ap nén tong phai Kagyupa. Sau
phép tu tap Mat gido dugc ngai Naropa day cho Marpa Chogi Lodro va dugc vi
nay truyén sang Ty tang. Nhitng phép tu ndy dic biét quan trong dbi véi truong
phai Kagyupa. Sau phap d6 la: Thir nhét, sirc nong, lién hé dén viéc ting cuong
dua ludng néng bén trong di dén khap co thé hanh gia bang cach muong tuong
lira va mit troi trong nhiéu phan khac nhau ciia co thé. Thir nhi, than huyén gia,
mot loai thue tép trong d6 hanh gia phat sinh ra mot hinh anh cua mot than vi té
bao gém nhitng ning luong vi t& va duoc pht cho voi nhiing pham chét 1y tuong
clia mot vi Phat, nhu sdu Ba La Mat. Sy viéc nay cudi ciing chuyén hoa thanh
“than kim cang,’ bleu tuong cho trang thai cua Phét qua. Thir ba, gidc mong,
hay du gia trong glac mo nham huén luyén hanh gia klem soat nhiing 16i kéo cua
tién trinh cta giac mong. Thir tw, anh sang trong sudt, dua vao khai niém mat
cht rang tim la ban chét cta anh sang trong sudt, va sy tu tdp nay lién hé t6i
viéc hoc nhan thirc vé tit ca moi dang vé hién 1én trong tdm tiéu biéu cho tac
dong 1an nhau gitra sy chiéu sang va tanh khong. Thir nim, than trung 4m, trang
thai du gia hudn luyén cho hanh gia kiém soat dwoc trang thai giita sanh va tir,
trong d6 hanh gia c6 mot than vi té, phai chiu sy mat phuong huéng va s¢ hai
canh tri, am thanh, va cac hién tugng thudc vé cam giac khac. Mot nguoi thich
nghi voi loai du gia nay co thé hiéu duoc tt ca nhitng sang tao trong tam, va sy
thuc chtng nay khién hanh gia c6 thé kiém soat dugc tién trinh, trong d6 ngudi
ta n6i n6 dua ra vo sb co hodi cho su tién bo thién tap néu hiéu va thuc hanh dang
cach. Thir sau, chuyén thic, trang thai du gia phat trién kha ning hudng tam
thirc cua minh vao mét than khac hay vao mét Phat d6 vao luc 1am chung. Hanh
gid nao nim ving toan bo k¥ thuat co thé bién ddi tim cua loai 4nh sang thanh
tinh vao than cia mét vi Phat vao lic 1am chung.
Day la sau phap tu tap theo Phat giao Mat Tong da dugc ngai Naropa day cho
Marpa Chogi Lodro va dugc vi ndy truyén sang T4y tang. Nhiing phap tu nay
dic biét quan trong déi véi truong phai Kagyupa. Sau phap do 1a: Thar Nhat
La Strc Nong: Strc nong lién hé dén viée tang cuong dua ludng néng bén trong
di dén khép co thé hanh gia bang cach mudng tuong la va mat troi trong nhiéu
phan khac nhau ctia co thé. Thit Nhi La Thian Huyén Gia: Than huyén gia, mot
loai thuce tap trong d6 hanh gia phat sinh ra mét hinh anh ctia mot than vi té bao
gdm nhimng ning lugng vi té va dugc phu cho v6i nhitng pham chit Iy tuong cua
mdt vi Phat, nhu sau Ba La Mat. Sy viéc nay cudi ciing chuyén hoa thanh “than
kim cang,” biéu twong cho trang thai cia Phat qua. Thi# Ba La Gidc
Mpng: Gidc mong, hay du gia trong gidc mo nhim huin luyén hanh gia kiém
soat nhitng 161 kéo cua tién trinh cua gidc mong. Thi# Tw La Anh Sding Trong
Suét: Anh sang trong subt, dua vao khai niém mat chu rﬁng tam la ban chat cua
anh sang trong sudt, va su tu tap nay lién hé tdi viée hoc nhan thire vé tht ca moi
dang vé hién 1én trong tAm tiéu biéu cho tac dong 1an nhau giita sy chiéu sang va
tanh khong. Thir Nam La Thdn Trung Am: Than trung am, trang thai du gia
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huén luyén cho hanh gia kiém soat dugc trang thai giita sanh va tir, trong d6
hanh gia c6 mot than vi té, phai chiu sy méat phuong huéng va so hii canh tri,
am thanh, va céac hién tuong thudc vé cam giac khac. Mot nguoi thich nghi voi
loai du gia nay co thé hiéu duoc tit ca nhiing sang tao trong tam, va sy thuc
chirng nay khlen hanh gia c6 thé klem soat duoc tién trinh, trong d6 ngudi ta noi
n6 dua ra v s6 co hoi cho sy tién bo thién tap néu hiéu va thuc hanh dung
cach. Thir Sdu La Chuyén Thikc: Chuyén thirc, trang thai du gia phat trién kha
nang hudng tam thirc cua minh vao mot than khac hay vao mét Phat do vao lac
1am chung. Hanh gia ndo ndm vitng toan bd k¥ thuat c6 thé bién ddi tim cua loai
anh sang thanh tinh vao than ctia mdt vi Phét vao Iuc 1am chung.

Chuong Ba Mwoi Chin

Tam Thin Phdt Trong Triét Hoc Du Gia

L. Téng Quan Vé Tam Thin Phdt Trong Phit Gido:

Tam than Phéat hay ba loai than Phat. Mot vi Phat c6 ba loai than hay ba binh
dién chon nhu: phéap than, bao than, va img than. Nhiéu nguoi nghi than Phat 1a
nhyc than ciia Ngai. Ky that than Phat chinh 1a sy Giac Ngd B Dé. Than 4y
khong c6 hinh tuéng ciing khong c6 vat chit, khong phai 1a nhuc than dugc nudi
dudng bang thyc phdm pham phu. D6 14 than vinh hing ma chét liéu cia no 1a
tri tué. Vi vay than Phat ching bao gio bién mat khi sy Giac ngd B6 P& van con
tdn tai. Sy Giac Ngo B Dé xuit hién nhu 4nh dude tri tué khién cho chung sanh
gidc ngd va tu chimg dé dwoc sanh vao thé gidi cua chu Phat. Theo gido thuyét
Dai thira, chu Phat c6 ba than: 1) Phap than hay ban tanh that cua Phat, hay chan
than cua Phat, d@)ng nhat voi hién thuc siéu viét, voi thuc chit cua vii tru. Su
ddng nhét ctia Phat véi tat ca cac hinh thic ton tai. Pay ciling 1a biéu hién cia
luat ma Phat da giang day, hoac 1a hoc thuyét do chinh Phat Thich Ca thuyét
giang; 2) Ung than hay Bio Thén hay than hudng thu. Than thé Phat, than thé
ctia huong thu chén Iy noi “Thién duong Phat.” Pay ciing chinh 1a két qua cta
nhiing hanh dong thién lanh trude kia; va 3) Hoa than hay than dugc Phét dung
dé hién 1én vé6i con nguoi, nham thuc hién y muén dua tit ca chung sanh 1én
Phat. Pay ciing chinh 1a hién than cta chu Phat va chu B Tét tran thé. Ba than
Phat khong phéi 12 mot ma cling khong khac. Vi trinh d¢ cta ching sanh co
khac nén ho thay Phat dudi ba hinh thirc khac nhau. C6 ngudi nhin thay phap
than cua Phat, lai ¢c6 ngudi nhin thiy bao than, lai co ngudi khac nhin thdy hoa
than cua Ngai. Lay thi du ciia mot vién ngoc, co nguoi thdy thé chat cua vién
ngoc tron day, co ngudi thdy 4nh sang tinh khiét chiéu ra tir vién ngoc, lai co
nguoi thdy ngoc tu chiéu bén trong ngoc, van van. Ky that, khong co pham chat
clia ngoc va anh sang s& khong c6 anh sang phan chiéu. Ca ba thi nay tao nén vé
hép dan ciia vién ngoc. DAy 1a ba loai than Phat. Mot vi Phat co ba loai than hay
ba binh dién chon nhur.

1. Tom Luoc Vé Tam Thén Phdt Trong Triét Hoc Du Gia:
Theo trict hoc Du Gia, ba than la Phap than, Bao than, va Hoa than. Tam Than
Phat, trong d6 Phap Than la 1anh vyc chuyén moén, Bao Than véi sy luyén tap dé
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thau thap duoc lanh vyc chuyén mén nﬁy, va Hoéa Than véi sy ap dung lanh vuc
chuyén mén trong cudc sng hing ngay.

Thir Nhat La Phdp Thén: Theo triét hoc Du Gia, gidng nhu Nhiép Luan Téng
vi Nhiép Ludn Téng 14 tién than cua Phap Tudng Tong, Phap than chinh 1a Thuc
tudng than cua dirc Nhu Lai. Phap (dharma) & day c6 thé dugc hiéu nhu 1a “thuc
tinh,” hodc 1a “nguyén ly tao luat” hay don gian hon 1a “luat.” Than (kaya) nghia
1a “thén thé&” hay “hé thong.” Tap hop Phap Than (Dharmakaya) c6 nghia den 1a
than thé hay mot ngudi hién hitu nhu 12 nguyén 1y, va nay n6 c6 nghia 1a 1a thuc
tinh tbi thuong ma tir d6 cac sy vat cd duge sy hién hitu va luat tac cua chung,
nhung thyc tinh néy tu n6 von vuot khoi moi diéu kién. Phap than Phat vo séc,
bat bién, siéu viét, khong thé nghi ban va dong nghia voi “Tanh khong.” Pay la
kinh nghiém vé tam thuc vil tru, vé nhét thé & bén kia moi khai niém. Phap than
duoc thira nhan vo diéu kién 1a ban thé cua tanh vién dung va toan hao tg do
phat sinh ra moi hinh thirc hitu sinh hodc v6 sinh va trat tu luan ly. Phat Ty L6
Gi4 Na, tic Quang Minh Bién Chiéu Phat, 1 hién than hinh thai ndy cua tim
thtrc vii try. Theo tong Thién Thai, Phap than chinh la 1y ni€ém, 1y tdnh hay chan
Iy, khéng c6 mot hién hitu hiru ngd nao. N6 dong nhat véi “Trung Pao DE.”
Trong Phét gido Dai thira, kinh Bat Nhi Ba La Mat Da duy tri khai niém ring
Phép than 1a do phap tao thanh. Vi vay Phap than la nguyén 1y va tanh chat cin
ban cuia sy giac ngd. Ban tanh that cia Phat, déng nhét vé6i hién thue siéu viét,
v6i thue chat cua vil tru. Sy déng nhét ctia Phat véi tat ca cac hinh thic ton tai.
Pay ciing la biéu hién cua luat ma Phat da giang day, hodc 1a hoc thuyét do
chinh Phat Thich Ca thuyét giang. Con mot 15i gii thich cho rang phap than
chinh 14 “Téi Thing Quang Phat” cua Puc Ty Lo Gia Na. Theo Thién tong,
phap than 1a ty thé ciia hét thay chu Phat va ching sanh. Do Phéap than ma chu
phap c6 thé xuat hién. Khong c6 Phéap than s& khong co thé gidi. Nhung dic
biét, Phap than 1a ban than yéu tinh ctia hét thay moi loai, dd c¢6 san tir trudc.
Theo nghia niy, Phap than 1a Phap tanh (Dharmata) hay Phét tinh (Buddhata),
tirc Phat tanh trong hét thay moi loi.

D6i v6i hanh gia tu Thién trong Phét gido Mat Téng, tap hop Phap Théan
(Dharmakaya) c6 nghia den 1a than thé hay mot nguoi hién hitu nhu 1a nguyén
1y, va nay n6 c6 nghia la la thyc tinh tdi thuong ma tir do cac sy vat cd dugc sy
hién hitu va luat tic cua chung, nhung thyc tinh néy te nd von vuot khoi moi
diéu kién. Pay chinh 1a mot trong nhiing khai niém quan trong nhét cho hanh gia
tu thién trong Phat gido Mat tong. Tuy nhién, hanh gia tu thién trong Phat gido
Mat tong nén ludn nhé rang “Dharmakaya” khong phai 1a mot tir triét hoc suéng
nhu khi n6 duge néu dinh bang tir “kaya” 1a tir goi 1én y niém vé nhan tinh, dic
biét 1 khi no lién hé voi Phat tinh mot cach noi tai va mot cach thiét yéu, vi
khong c6 n6 thi Pirc Phat mat di toan bo sw hién hiru cia Ngai. Phap Thén ciing
con dugce goi la Svabhavakaya, nghia 1a “cai than thé tu tinh” ty tinh than, vi no
tr trong chinh no, n6 van giit nhu 14 giy tu tinh ctia n6. Py chinh 1a y nghia
cﬁg khia canh tuyét ddi cua Dtrc Phat ma trong Ngai sy tich lang toan hao 1a thu
thang.

Thir Nhi La Bdo Thédn: Cai than th(r hai 1a Bao Than, thuong dugc dich 1a cai
than cta sy dén bu hay su vui huéng. Bao Than thinh thoang ciing duoc goi 1a
“Ung Than.” Theo triét hoc Du Gia, giéng nhu Nhiép Luan Téng vi Nhiép Luan
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Tong 1a tién than ciia Phap Tuéng Tong, bao than chinh 1a Phap mén than. Cai
than thtr hai 1a Bdo Than, thuong duoc dich 1a cai than cua sy dén bu hay su vui
huong. Theo nguyén nghia “su vui hudng: 1a tot nhat dé dich “sambhoga” vi n6
no6 xuat phat tir ngit can “bhuj,” nghia 1a “an,” hay “vui huéng,” tién tir cia né 1a
“sam,” nghia 1a “cung vdi nhau” duge thém vao d6. Sambhogakaya dugc dich
sang Hoa ngit 1a “Cong Dung Than” hay “Tho Dung Thén,” hay “Thuc Than.”
Khi ching ta c6 tir Bao Thén, ci than cta sy khen thuong, dén dap danh cho né.
Cai than tho dung nay dat dugc nhu la két qua hay sy dén dap cho mot chudi tu
tap tam linh d3 thé hién xuyén qua rat nhleu kiép. Cai than cua sy dén dap, tic 1a
cai than dugc an huong bai mot vi rat ximg déang tuc 13 vi Bb Tat Ma Ha Tat.
Dbuc Phat nhu 14 cai than tho dung thuong duoc biéu thi nhu 1a mot hinh anh bao
gém tat ca su vinh quang cua Phat tinh; vi & trong Ngai, vdi hinh hai, c6 mot thi
t6t dep thanh thién do tir sy toan hao ciia doi séng tim linh. Nhiing nét dic trung
cua ting vi Phat nhu thé co thé thay ddi theo cac bon nguyén cia Ngai, vi duy,
hoan canh ciia Ngai, danh tanh, hinh tudng, x&r s¢ va sinh hoat ciia Ngai c¢6 thé
khong giéng voi cac vi Phat khac; dac Phat A Di Ba c6 Tinh D¢ ctia Ngai &
phuong Tay véi tht ca moi tién nghi nhu Ngai mong mudn tir lac khoi dau su
nghiép B Tat ciia Ngai; va Ptrc Phat A Siic ciing thé, nhu duoc miéu ta trong
bd Kinh mang tén Ngai la A Stic Phat Kinh. Bao Than thinh thoang ciing dugc
goi 1a “Ung Than.” Béao than Phat 13 bao than cia sy tho huéng. Pay la kinh
nghiém vé su cuc lac cua giac ngo, vé phép tdm cta Phat va chu td, va vé su tu
tap tam linh dugc truyén tir thé hé nay qua thé hé khac. Phat A Di Da trong cdi
Tay Phuong Cuc Lac tuong trung cho bao than nay. Bao than nay luon dang
ngu tri trén cdi Tinh DY, chi hién hién trén cbi troi cha chéng bao gio hién hién
trong ¢di tran, bao than ny thudng duoc chu Bo Tat gidc ngd thap tung. Theo
tong Thién Thai, tho dung than 1a hi¢n than hitu nga véi ching ngd chan that,
nghia 1a tu than dat dugc do bao ing ciia mdt tac nhan lau dai. Than nﬁy ¢0 hai
loai: Ty Tho Dung than, v6 lugng cong dic chan thuc va vién tinh thuong bién
sc than cua cac Puc Nhu Lai do ba a ting ky kiép tu tap v lugng phude hué tu
luong ma khoi 1€n. Tha Tho Dung than, vi di€u tinh cong duc than cta cac Puc
Nhu Lai do binh ding tri thi hién ra, chu B6 Tat tru noi Thap Dia hién dai than
thong, chuyén chanh phap luan, xé rach ludi nghi cia chung sanh khién ho tho
dung dugc phap lac Dai Thira. Theo Phat gidao Dai thira, bao than 1a than cua tri
tué vién man hay 1a than cua sy khoi dau gidc ngd. Py 1a than huéng thu. Than
thé Phat, than thé ctia huong thy chan 1y noi “Thién duong Phat.” Day ciing
chinh 1a két qua cta nhing hanh dong thién lanh trudc kia. Bdo than con dugc
xem la 1a than cua Ngai S6 Luu Phat, c6 nghia 1a “Thanh Tinh Phat.” Theo
Thién tong, bao than cling goi la Tho Dung Théan, 1a ban than tdm linh cua cac
B Tat, dugc Bd Tat tho dung nhu la két qua do tu tap cac Ba La Mat. Cac ngai
tu minh thanh tyu diéu ndy tiy theo dinh ludt nhan qua trén phuong dién dao
dac, va trong day cac ngai giai trir tron ven tit ca nhitng sai 1am va 6 nhiém
trong canh gigi ciia ndm uan.

Thir Ba La Héa Thén: Cai than tht ba 1a Hoa Than, nghia 1a “than bién héa”

hay don gian 1a céi than dugc mang liy. Trong khi Phap Than la cai than qua
cao voi doi v6i nhitng ching sanh binh thudng, khién nhiing ching sanh nay
kho c6 thé tiép xtc tam linh duge véi nd, vi né vuot khoi moi hinh thirc gii han
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nén n6 khong thé try thanh mot ddi tuong cua gidc quan. Nhiing pham nhén phai
chiu sinh tr nhu chung ta day chi c6 thé nhan thirc va thong hoi véi cai than
tuyét dbi nay nho vao nhimg hinh tuéng bién héa cua né ma théi. Va ching ta
nhan thirc nhirg hinh twéng ndy theo kha ning ctia chung ta vé tim linh, tri tué.
Nhimng hinh twéng ndy xuat hién v6i ching ta khong theo ciing mot hinh thic
nhu nhau. Do d6 ma chung ta thdy trong Kinh Phap Hoa rang Bo Tat Quan Thé
Am hoa hién thanh rat nhiéu hinh twéng khac nhau tuy theo loai ching sanh ma
Ngai thdy can ctu do. Kinh Dia Tang ciing ghi rang Bb Tat Dia Tang mang
nhiéu hinh tuéng khac nhau dé dap ng nhimg nhu cau cua ching sanh.

Theo triét hoc Du Gia, gidng nhu Nhiép Luén Téng vi Nhiép Luan Tong 14 tién
than cia Phap Tuéng Tong, Hoa than chinh 14 Sic than. Tir ngit “than,” theo
nghia thudng rat d& bi hiéu 1am vi n6 goi ra ¥ tuong vé mot hién hiru thé xéc.
Tuy nhién, theo Thién Thai tong thi Ung Héa Than la than thé xuat hién qua
nhiéu hinh thic hay than chuyén héa ciia chu Phat. Khi mudn ctru do chung
sanh, mot vi Phat co thé hoa than vao mot than thé, nhu truong hop Phat Thich
Ca Mau Ni la hoa than cua Phat Ty L6 Gid Na. Co6 hai loai héa than: than thé chi
riéng cho cac vi B6 Tat so co va than thé danh cho nhing chiing sanh dudi hang
Bb Tat so co. Hoa than c6 nghia 1a 1a “cai than bién hoa” hay don gian 1a cai
than dugc mang ldy. Trong khi Phap Thén 1a céi than qua cao voi dbi v6i nhimng
chung sanh binh thuong, khién nhimg chiing sanh ndy kho c6 thé tiép xtic tim
linh dugc vai nd, vi nd vugt khoi moi hinh thirc gidi han nén né khong thé tro
thanh mot dbi tugng ciia giac quan. Nhimg pham nhan phai chiu sinh tir nhu
chung ta day chi c6 thé nhan thirc va thong hoi véi cai than tuyét ddi nay nho
vao nhing hinh tuéng bién hoa ciia nd ma thoi. Va ching ta nhan thirc nhing
hinh tuéng niy theo kha ning ciia chung ta vé& tdm linh, tri tué. Nhimng hinh
tuéng niy xuét hién véi chung ta khong theo ciing mot hinh thirc nhu nhau. Do
d6 ma ching ta thdy trong Kinh Phap Hoa rang B6 Tat Quan Thé Am hoa hién
thanh rat nhidu hinh tuéng khac nhau tuy theo loai ching sanh ma Ngai thiy can
ctu d¢. Kinh Pia Tang cling ghi rang Bb Tét Pia Tang mang nhiéu ‘hinh tuong
khac nhau dé dap ung nhung nhu céu cua chung sanh. Quan niém vé Hoa Than
1a quan trong, vi cai thé gidi trong ddi ndy ddi lap véi gia trj tuyét dbi cua Nhu
Nhu 1a gia tri vbn chi dat duoc t6i béng cai trf nhu nhu. Ban thé cta Phat tinh 13
Phéap Than, nhung hé chimg nao Ptrc Phat van & trong ban thé ctia Ngai thi cai
thé gidi ciia nhirng dic thu van khong c¢6 hy vong dugc ctiru do. Vi thé Puc Phat
phai tir bo tra xr nguyén bdn ciia Ngai va mang lay hinh tuéng ma cac cu dan
clia trai dat ndy co thé nhan thirc va chap nhan duge. Hoa than 1a mot trong ba
than cua mot vi Phat, theo Phat gido hoc Pai Thira, hai than kia 1a Bao than va
Phap than. Héa Than dugc Phat dung dé hién 1én vé6i con nguoi, nhim thyc hién
¥ mubn dua tit ca chiing sanh 1én Phat. Pay ciing chinh 1a hién than cua chu
Phat va chu B) Tat tran thé. Ciing theo Phat gido Dai Thira, chu Phat c6 nhiu
kha ning siéu nhién bao gdm ca viéc “hién than,” hay sy hién hién bang than vét
chat dé 1am loi lac chung sanh. Sy hién than nay c6 thé 1a qua than nguoi hay
suc vat, hay ngay ca clu duong, hay mét vat thé nao do dé cung cép su loi lac.
Céch hién than quan trong nhét 1a hién ra dudi hinh thitc mot vi Phat nhu truong
hop ctua Buc Phat Thich Ca Méau Ni.
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Do1 v6i hanh gia tu Thién trong Phat gido Mét Tong, quan niém vé Hoa Than 1a
rét quan trong, vi cai thé giGi twong ddi nay ddi 1ap véi gia tri tuyét dbi ciia Nhu
Nhur 1a gia tri von chi dat duoc téi bang cai tri nhu nhu. Ban thé ctia Phat tinh 1a
Phéap Than, nhung hé chimg nao Prc Phat van & trong ban thé ctia Ngai thi cai
thé gi6i cua nhimg dic thi van khong c6 hy vong dugc ciru do. Vi thé Puc Phat
phai tir bo tra x& nguyén bon cta Ngai va mang lay hinh tuéng ma cac cu dén
cua trai dat néy ¢6 thé nhan thire va chép nhan dugc. Theo Phét gido Tay Tang,
nhitng hanh gia thdm ao cé duoc kha nang lya chon hoan canh tai sanh cta ho
mot cach ¥ thie, va nhimg vi thdy thdm 4o khac c6 kha ning nhén ra dugc
nhiing nguoi nay. Ngay nay tai Tay Tang c6 vai tram dong tai sanh nhu vy, ma
ndi bat nhit 1a cac duc Dat Lai Lat Ma. Theo Phat giao Mat tong, hoa than cod
nghia 1a “than cia sy toa rang,” than cua sy hién hiru hay bién hién. N6 1a su
bién hién cuia than va cia tim chung ta. N6 cling 1a sy bién hién than cua nhiing
ai d thanh tyu hai than trude va bién hién trong than thir ba nay. Trong y nghia
nay hoa than dac biét dung dé chi vi dao su Kim Cang hay vi thay dang song
trong hién tai trén trai dat nay. Mot vi thdy nhu thé da thanh twu phéap than va
bao than, nhung dé c6 thé dbi dién véi nhitng hinh twdng, lwvong thuc, y phuc va
thé gidi, hay noi khac hon 1a v6i nhiing nhén thirc cia ching ta, nguoi can phai
¢6 mot hoa than. Mot vi thay can phai xuét hién trong mot hoa than dé co thé
truyén dat cho chung ta Kim Cang thira va gido 1y Phat da. Theo Phat gido Pai
thira, hoa than 1a su thé hién long bi man v6i ching sanh moi loai. Than dugc
Phat dung dé hién 1én vé6i con ngudi, nham thyc hién ¥ mudn dwa tat ca chung
sanh 1én Phat. Pay ciing chinh 13 hién than cta chu Phat va chu BS Tét tran thé.
Hoba than con dugc biét la than cia Duc Phat Thich Ca Mau Ni, ¢o nghia la
“Tich Tinh Phat.” Theo Thién téng, hoa than ciing goi 1a Ung Hoa Than hay
Bién Hoa Than, phat sinh tir dai bi tdm (mahakaruna) cta chu Phat va chu Bo
Tat. Bang 1y thé cia dai bi ma cic ngai hudng t6i ching sanh, cic ngai khong
bao gio tho dung nhimg két qua cta cac hanh vi dao dirc ciia minh. Chi nguyén
thiét tha ciia cac ngai 1a chia xé nhing két qua nay cho tit ca chung sanh. Néu
B Tat co thé thay thé ké pham phu chiu khd ndo, B Tat thuc hién ngay. Néu
ké pham phu c6 thé dugc giac ngd do Bd Tat hdi hudéng cong dirc cho minh,
ngai s& thuc hién ngay. B Tat hdi huéng cong dirc va chiu kho thay cho chung
sanh nho Bién Hoa Than ctia ngai. Hoa than 1a hinh tuéng ma Dirc Phat da xir
dung khi mudn ding than hinh ciia mot con ngudi dé di vao thé gisi ndy. Do do,
trong tinh cach khong gian, Bd Tét chia than minh thanh trim nghin koti v6 s6
than. Ngai co thé hoa than 1am nhiing loai bo bay mdy cya, lam Thanh, 1am Ma
vuong, néu ngai thdy d6 1a co duyén thich hgp dé ctru vot thé gian ra khoi sy
kém toa ciia v minh, phién ndo va di moi thir nhidm 6 bat tinh.
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Chuong Bén Muoi

Bon Tién Trinh Tién T¢i Phat Qua Theo Quan
Piém Chan Ngon Thira va Cau Sinh Khéi Thira

Du rang Chan Ngoén thira va Cau Sinh Khoi thira khong phai 1a nhiing
treong phai bam viu vao nhitng gido 1y dugc xac dinh mot cach chat ché
nhu cac gido phai khac, nhu Vaibhasika, Duy Thuc, nhung céac truong phai
trén c6 tam quan trong ddi véi sirc séng ciia Phat gido. Chan Ngon thira véi
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nhitng nghi thuc kich dong tinh cam va la mit, Cau Sinh Khéi thira véi
phép hanh thién sau ling. Ca Chan Ngbn thira va Cau Sinh Khoi thira déu
quan tam t6i khia canh thuc hanh cta Phat gido ma bén dinh cao hay bbn
tién trinh tién toi Phat Qua theo quan diém Chén Ngon Thira va Céu Sinh
Khoi Thira bao gdm:

Thir Nhat La Kién: Cai nhin dya trén kinh nghiém thuc té. Kién c6 nghia la
théy hay quan sat; va hanh c6 nghia la thuc hanh hay cong phu. Trong Phat
gi4o, 'kién' ngu ¥ su hiéu biét toan dién va triét dé giao ly cua dirc Phat; tuy
nhién, trong Thién, kién khong nhimg biéu thi sy hiéu biét cac nguyén tac
va chan 1y Thién, ma n6 con ngu ¥ ca cai nhin tinh thirc phat xuat tir kinh
nghiém giac ngd. 'Kién' theo nghia nay c6 thé dugc hiéu 1a 'thy thyc tai'
hodc 'mét cai nhin vé thyc tai'. Nhung trong khi 'kién' c6 nghia 14 nhin thdy
thuc tai, ndé khong ham y 's¢ hiru', hay 'khic phuc' thuc tai. Mot chdm ngon
Thién no6i: "Ly tuy don ngd, su phai tiém tu." Noi cach khéc, sau khi di dat
ngd hanh gia van phai tu tap cho dén khi ndo cai ngd d6 chin mudi, cho dén
khi nao hanh gia dat dugc dai co dai dung. Nhimng nd lyc tim kiém phuong
cach tu tap trude khi dat ngd cung voi su tu tap sau khi ngd nady la céi ma
nha Thién goi 1a 'hanh' hay 'cong phu'. Nhu vay, tham Thién gdm hai
phuong dién. 'Kién' va 'Hanh', va ca hai phuong dién nay déu can thiét. C6
duc day: "Pé thdy duogc tanh, nguoi ta phai leo 1én tan dinh nai va nhin tir
d6; dé bat dau cudc hanh trinh Thién dé di dén giac ngd, hanh gia phai
xudng tan day bién, va bat dau di tir d6." Mic dau toa nha Thién duoc
chéng & boi hai try cot chinh 1a 'Kién' va 'Hanh', nhung gi4o 1y Thién phan
16n nhdn manh vao 'Kién' hon. Piéu nay di duoc ching thyuc boi dai thién
su Qui Son, su day: "Cai kién ctia 6ng chir khong phai cai hanh, chinh 1a
diéu ma ta quan tam." D6 ciing 1a 1y do tai sao cac thién su chi toan nhan
manh vao 'ng¢' va ddn hét nd luc dé dem dé tir cua ho truc tiép dén 'ngd'.
Nhu trén da néi, Thién 1a mot gido 1y thuc tién va truc chi nhat, Thién tim
cach gat qua mot bén tat ca nhimg van dé va nhitng thao luan thir yéu ma
chi thing vao 'Kién', tirc 14 cai thay hay cai nhin thyc tai. Piéu nay duoc
biéu thi trong toan bd truyén théng nha Thién. Cudi cung, sy nhdn manh
vao 'Kién' dwoc thi chimg boi vo sb cong an Thién hay ngén ci Thién.
Trong sb nay c6 18 11 cua thién su Bach Truong 1a ddy ¥ vi nhit: "Néu mot
dé tir ¢ thi kién ngang v6i thay minh, y chi ¢ thé, nhiéu nhét 13, thanh tuu
dugc c6 mdt nira nhirng gi ma ong thay da thanh tyu. Chi khi ndo mot d¢ tw
¢6 thi kién vuot troi hon thay, nguoi 4y méi xing dang duoc thdy truyén
thy."

Thér Nhi La Tu: Khai trién nhitng gi ma cai nhin d6 cho théy Tu c6 nghia la
tu tap hay thyc tap nhimng 101 gido huén cua Dirc Phat, bang cach ‘tung kinh
sang chiéu, bang an chay hoc kinh va giit gioi; tuy nhién nhing yéu t6 quan
trong nhat trong thyc tu la stra tanh, 14 loai trir nhitng théi hu tat x4u, 1a tir bi
hy xa, la xay dung dao hanh. Trong khi tung kinh ta phai hiéu 1y kinh. Hon
thé nira, ching ta nén thuc tip thién quan mdi ngay dé co duoc tué giac
Phat. V&i Phat tir tai gia, tu 13 sira d6i tAm tanh, lam lanh lanh dir. Phat tir
thuong c6 truyén thong ton Phat kinh Tang, va bay to long tén kinh véi xa
lgi Phat, nhitng biéu tuwgng ton giao nhu hinh anh, tinh x4 hay ty vién. Tuy
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nhién, nguoi Phat tir phai cd gang tu tu tw chimg va chang bao gio tho ngau

tuong.
Thir Ba La Hanh: Hanh 13 séng va 1am phu hop theo d6. Hanh trong Phat gido
c6 nghia 1a thyc hanh nhiing gido phap ctia Ptic Phat trén can ban lién tuc va
déu dan. Tu tap trong Phat gido ciing c6 nghia 14 truong dudng B Dé béng cach
tu tap gidi, dinh, tu¢. Nhu v@y tu tdp trong Phét gido khong chi thuan 14 ngdi
thién hay niém Phat, ma n6 bao gdm cé viéc tu tap luc ba la mat, thap ba la mat,
hay ba muoi bay pham tro dao, van van. Hanh hay thyc hanh hay tu tap theo t6n
gido, con goi 12 Hanh, tirc 12 phan thyc hanh, hay sy hanh tri. Theo Tinh D¢
Téng, hanh 14 thiét thue xung niém danh hiéu Phat A Di Pa cho dén nhit tAm va
cam Ung dao giao dé duoc Puc Phat A Di Pa tiép dan. C6 hai loai hanh: Phap
hanh va Tin hanh.
Thir Tw La Qud: Muc dich chinh cua Mat tong 1a chuyén héa tam trong tu hanh
dé di dén qua vi gidc ngd va giai thoat. Noi cach khéc, 1a cong duc tron day cua
béc qua thuong hay nhan tron day thanh bac chanh giac. Sy hop nhat cia cé thé
(gidc ngd, Phat qua, hay sy thanh thuc vé tdm linh). Ching 1a chinh tri v6 lau
khé hop v&i chan 1y s duyén goi 1a chimg. Chiig bao ham ddi twong ngoai tim
ma gidc quan ta kinh nghiém dugc hay nhan ra rd rang su kién d6 nhu so s&
tru6c mat. Lam cho thay rd rang truge mét. Hién nhién hay su nhan thic rd
rang. Thyuc ching noi tu than (ldy chanh tri ching ngd chan 1y). Ching con
c6 nghia 1a tdm nghiém hay kinh nghiém noi tu tim. Loi tuyén b ndi tiéng ctia
Puc Phat “Sbng 1a khd™, ta chd nén coi d6 nhu 1a mot thong diép chan doi. Noi
song 1a khd nham vao thyc trang; trong cudc tdm nghiém, ai trong chung ta ciing
déu phai dung 1én tir thyc trang dy. Va tim nghiém 1a gi néu khong 1a thuc
nghiém cai kho 4y? Ai khong kho khong thé nao vuot 1én duge. Ai co dao tAm
déu phai kho ndi kho ctia thé gian. Ngai Duy Ma Cat néi, Phat bénh vi tat ca
chung sanh bénh. Khi tat bénh vay ta ti phia, néu la ngudi c6 dao tam, lam sao
ma ta khoi bénh theo? Phit la déng DPai Bi nén tam cta Ngai ludén nhip theo
chung sanh, dau hitu tinh hay vo tinh. Trong Mat Gido, ching la dung chanh tri
dé ching thyc hiéu biét chan 1y (s chimg ngd khong do trao truyén ma hanh gia
phai ty ching l4y). Theo Kinh Hoa Nghiém, ching 1a van dé udc vong gidc ngd
t6i thuong can thiét cho hanh gia. Trong Phat gido, tu hanh va chimg ngd dua
vao hanh dao ma chung ly. Hanh la nhan va ching 1y 1a qua. Hanh ching con co
nghia 14 ching ngd tir thyc hanh, hay su tu tip ton gido va két qua giac ngd. Mot
khi hanh gia chimg qua vi Phat thi ndm thirc ctia ho s& chuyén thanh Thanh S&
Tac Tri, tri toan thi¢n hai cong viéc ty do va do tha. Luc béy gid chinh Thanh S&
Tac Tri c6 kha ning ho4 hién Tam Than dé gido héa va dut trir moi kho dau
phién nio va cham dut luan hoi sanh tir.
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Chwong Bon Muwoi Mot

Phét Ty Lé Gid Na: Dirc Phit
Dic Bi¢t Ciia Pht Gido Mt Tong

Phat Ty L6 Gia Na, tén cua Phat Dhyani. Trong cac trudng phai tai cac nudc
bong A, Pirc Pai Nhat Nhu Lai thudong dugc xem nhu 1a vi “Bén Phat,” ¢o
nghia 12 vi Phat luén ¢ trang thai gidc ngd. Ngai tiéu biéu cho “Phap than,” va
ngudi ta ndi Ngai dang ngu trén “Hoa Tang Thé Gioi.” Pai Nhat Nhu Lai hay
Quang Minh Bién Chiéu (vi Phat phi lich sir), mot trong nam vi Phat siéu viét
trong truong phai Pai Thira. Bén canh Ngai con mét vi B0 Tat siéu viét tén 1a
Phé Hién va C6 Phat Cau Luu Tén. Phat Ty Lo Gia Na 1a biéu tuong cta ctr chi
sang subt cao tuyét, hay tam thace vil try, tuc 1a Phat tri thire siéu viét, va mot
trong nhiing biéu twong ctia Ngai 1a “Phap Luan.” Tinh D¢ ciia Ngai 1 toan thé
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vil try. Nguoi ta thuong hoa Ngai véi nudce da tring va tay dang bat an “dai tri.”
Ngay via Dtrc Phat Lu Gia Na 1a ngay hai muoi bay trong thang.

Mat gido hay Phat giao Mat tong, phat trién dic biét noi Chan Ngon tong, tho
buac Dai Nhat Nhu Lai, Thai Tang va Kim Cuong Gidi; d01 lai v6i Hién gido.

Mat gido gdm cac kinh n6i vé mat tanh gang sirc day vé mdi twong quan noi tai
ctia thé giGi bén ngoai va thé gidi tam linh, sy ddng nhat ctia tim va vii try. Phat
Ty L6 Gia Na, tén ctia Phat Dhyani. Trong cac truong phai tai cac nudc Dong A,

Puc Pai Nhat Nhu Lai thuong dwoc xem nhu 13 vi “Bon Phat,” c6 nghia 1a vi
Phat ludn & trang thai gidc ngd. Ngai tiéu biéu cho “Phap than,” va ngudi ta noi
Ngai dang ngu trén “Hoa Tang Thé Gi6i.” Pai Nhat Nhu Lai hay Quang Minh
Bién Chiéu (vi Phét phi lich str), mét trong ndm vi Phat siéu viét trong truong
phai Dai Thira. Bén canh Ngai con mot vi B Tat siéu viét tén 1a Pho Hién va Co
Phat Cau Luu Ton. Phat Ty Lo Gia Na 1a biéu twong ciia ctr chi sang subt cao
tuyét, hay tam thirc vii try, tirc 1a Phat tri thirc siéu viét, va mot trong nhiing biéu
tuong cua Ngai la “Phap Luén.” Tinh D§ cua Ngai 1a toan thé vii try. Nguoi ta
thudng hoa Ngai v6i nude da trang va tay dang bét 4n “dai tri.” Chir Ty L6 Gia
Na nghia 1 thudc vé& mit troi hay dén tir mat troi. Ty Lo Gia Na con duogc goi 1a
Pai Nhat Nhu Lai. Phat Ty L6 Gia Na con dugc dich nhu 1a “Bién Nhat Thiét
Xu” hay Bién Chiéu Vuong Nhu Lai. M4t gido cho rang Phat Ty L6 Gia Na tiéu
biéu cho mit troi hay anh sdng mat troi, xua tan bong tdi vo minh. Theo Tong
Hoa Nghiém, Phat Ty L6 Gia Na la vi Phat chinh trong Kinh Hoa Nghiém, ti€u
biéu cho Phép than ciia Pirc Phat Thich Ca Mau Ni va tit ca chu Phat. Phat Ty
L6 Gia Na 1a sy biéu thi sy thé hién cua thé giéi Tanh Khong, ciia Phat tanh, ctia
tanh Binh Dang V6 Ngai. Ty Lo Gia Na con 1a vi Phat tiéu biéu cho Thy Dung
Phap than. Pai Ty L6 Gia Na la danh hi€u Dtrc Phat Dai Nhat theo Phan van, cé
vé nhu khac bi¢t véi DPtc Phat Thich Ca Mau Ni, nhung theo Mat gido, néu
nghiém theo mat nghia, thi Thich Ca ciing chinh 14 Dai Nhat; con B6 Tat Pho
Hién, thi gia ctia Phat Thich Ca thi tré thanh Kim Cang Thi (Vajrapani) thi gia
ctia Ptrc Dai Nhat. Va ngay ca Ptrc Phat nhap huyén mat kia ciing ¢6 hai than,
thuong dugc tuong trung bé’mg hai vi Phét riéng bi¢t. Trong Phat gido, mot vi
Phat lau doi dén dau van la mot c4 thé, boi vi trf tué vién man 1a sy vién méan
cua nhan cach, va nhan cach do6 l1a Phat. Sy vién méan nhan cach duoc trang
nghiém boi ba mat 1a Phap Tri Than. Phat tinh vé mit tinh von c6 sin day du
nhu ngudn sang vi dai (kim cang gidi) va Dai Nhat cia Kim Cang gi6i. Chung ta
van chua nhan thic 1 rang 1a nang luc sinh dong toa sang khip noi, nhu hoi am
hay tinh thuong, bao gio cling 4p U tit c chiing sanh hién hitu trong thé giéi thai
tang. Do d6, 1y phap than, dugc mo ta nhu 1a tanh gidi, tic 1a vii try tu than, phai
dugc thip sang va don ngudn sang cua tri tué vién man. Dic Phat di thanh tyu
dén chd ‘luc dai vo ngai’ (dia, thuy, hoa, phong, khong, thiic), va 1a Dirc Phat
Dai Nhat cua Thai Tang gidi. Nhirng danh hi¢u ky di nhu Kim Cang gidi va
Thai Tang gi6i chi cho dic tinh bat diét cua tri tué ca thé, hoic ciing goi la canh
gidi cua qua va can nguyén ban hiru cua moi loai. Hai hinh thai ‘tinh” va ‘dong’

cua Phat hoan toan khac nhau. Tinh va dong danh cho nhan cach cua Phat dya
trén sy biéu hién ning lyc gia tri cua Ngai. Nhin tir cwong vi chimg ngd tri tué
vién man cua Ngai, thi Pic Phat cua canh gidi ban hitu 1a ‘tinh’ va do d6 cé
‘dinh 4n’ trong luc Puc Phét ciia canh gidi tri tué 1a dong do thyc chimg 1y
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tuong va co ‘tri an’. Thi du c6 mot ca thé ty phat trién va chimg ngd va tién xa
dén chd nhap thé vao ly tanh vii try, ca thé d6 s& 1a Phat Pai Nhat cua Kim Cang
gi6i. Trong diéu khic, vi d6 s& duoc trinh by bang ban tay trai nim ldy ngén tro
cua ban tay phai, déu hiéu cta ‘tri 4n>’. Lai nira, khi vii tru tu nd duge roi sang
va tiép nhan nguén sang cua tri tu€, thi nguoi do s€ 1a Prc Pai Nhat Nhu Lai
cua Thai Tang gidi. Trong diéu khéc, dugc dién ta béng ‘dinh 4n’ vé vii tru, voi
ban tay mat trén ban tay trai, hai ngon céi giao nhau. Nhu thé chung ta c6 dén
hai Puc Phat cung dong danh hiéu, giéng nhau qua ban chéat nhung khac nhau
qua biéu hién. Hai ma khong hai (nhi nhi bat nhi). N6i theo Mat gido, hai nhan
cach vién man ctru canh phai 1a mot, cung ¢ chiéu rong va chidu cao nhu nhau.
Khi lyc dai giao tréo nhau theo khong gian, ching tao thanh vii try, tirc 14 Phap
than ctia Thai Tang gidi. Khi luc dai dugc sip xép theo chidu doc (theo thoi
gian), chung ta c6 nam uén (séc, tho, tuong, hanh, thuc) tao thanh mét ca thé,
tac Phat than cia Kim Cang gidi.
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Chwong Bon Muwoi Hai

Vi Tri Ciia Dikc Qudn Thé Am
Trong Tu Tdap Thién Cua Mdt Gido

Quén Thé Am, ngudi nghe am thanh cau khan ma dén ctru do. Ngai 1a mot trong
bdn vi dai BS Tat cua Phat gido Dai thira. Ba vi kia 1a BS Tat Phd Hién, Pia
Tang va Van Thu. Bb Tat Quan Thé Am thi hién trong ~nhimg hinh thirc khong
thé nghi ban hiu dem sy gia ho dén t&i bat ctr noi ndo can Ngai. Cung con dugce
goi 12 Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat. Trong nhiing tranh twong méi nhit thuong
trinh bay Quan Am véi nhimg nét cua ngudi nit. Tai Trung Qudc va Viét Nam,
Quan Am dugc thiy dudi dang Thién tha thién nhan. Mot vai noi tai Viét Nam,
Quan Am con duge - phat hoa nhu mot ba me bé con. Tuy nhién, ching ta thuong
thdy B6 Tat Quan Am dimg trén nhitng ddm may hay cudi rong, hay ding trén
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phién da, gitra con song dit, cho ciru chiung sanh 1dm nan. Mot tay cam bong sen,
tay kia cim nhanh lidu hay binh tinh thiry. Hay con rat nhiéu truyen thuyét vé
Quan Am vi mdi dia phuong thudng c6 mot truyen thuyét khac vé Ngai. Phim
25 trong Kinh Phap Hoa 1a phdm Ph6 Mén néi vé cong hanh ciia Dirc Quan Thé
Am. Thinh thoang ngudi ta 1dm ngai Quan Am véi Phat A Di Pa hay Phat Di
Lac. Avalokitesvara la tir ngir Bic Phan, c6 nghia 1a “Vi Chu Nhin Xuéng”
(nhin xudng chiing sanh moi loai). Vi B Tat ding bén trai ciia Phat A Di Pa.
Pay 1a vi Bd Tat quan trong nhét trong Phat giao Pai Thira. Ngai 13 hién than
cuia tir bi, ctng v6i tri tué 1a mot trong hai tinh chat quan trong cia tAm giac ngd
cua mét vi Phat. Tén cua Ngai theo nghia den 1a “Mot vi Chi Nhin Xuéng” am
chi Ngai nhin nhitng khé dau va phién nio ctia chiing sanh vé6i 1ong tir bi. Hinh
anh ctua Ngai ndi bat trong nhiéu kinh dién Dai Thira, nhu kinh Bat Nhi Ba La
Mat Kinh, Kinh A Di Da, trong d6 Ngai 1a mot trong nhitng vi B6 Tat cua cdi
Tinh D6 cua buc Phét A Di Da, kinh Phap Hoa, ¢6 mot chuong trong d6 Ngai la
nhat vat chinh. Trong kinh nay, Ngai dugc dién ta nhu 13 vi ctru khd chung sanh
trong con hoan nan. Ngudi ta noi chi can tuéng nhé tén Ngai mot cach thanh
khan c6 thé dugc ctru thoat qua con nguy khén.

Theo Eitel trong Trung Anh Phat Hoc Tir Dién ctia Gido Su Soothill, chiing sanh
khé ndo ma nhat tim xung danh ngai, tirc thoi ngai quan sat Am thanh cua ho
(tam thanh) va do cho ho duoc giai thoat. Khoi thuy tuong cia ngai 1a twong
nam, nhung bay gid thi thuong 1a twong nir. Nghia xac thyc cia Quan Am chua
duogc x4c dinh. Quan Am 13 bd Tam Théanh v&i Phat A Di Da, thuong dimg bén
trai cia Phat Di Pa, nhung co dén ba muoi ba hinh thirc khac nhau cia ngai
Quan Thé Am, c6 thé 1a mot con chim, mot tinh binh, mot nhanh liéu, mot vién
ngoc ma ni, hay ngan mat ngan tai, van van; khi lam ngudi trg giup nhiing em
bé thi ngai bong trén tay mot dia tré. Pao Phd Pa la trung tdm chinh tho
phuong Pirc Quan Am bén Tau, noi d6 ngai la nguoi bao ho nhimg ké kho dau
hoan nan, dac biét la nhiing nguoi di bién. Theo Phét gido Dai Thira Trung
Quoc Bb Tat Quan Thé Am thuong duge miu ta voi mot ngan canh tay, trong
moi canh tay déu c6 mot con mét cua nd, nham chi nguyén lyc cta Ngai la co
thé hét thdy nhimg ké khd dau trén thé gian va dwa ngan tay dén ctru vot lay ho.
Theo céc ngudn tai lidu Phat giao khac, B6 Tat Quan Am 1a mot trong bén vi B6
Tat quan trong nhét ctia Phat giao Pai Thira. Ngai 1a Pai Bi Quan Thé Am Ngai
cling con dugc goi 1a Quan Ty Tai Bd Tat. Ngai 1a dé tir va 1a ngudi nbi tiép
buc Phat A Di Pa ¢ Tay Phuong Tinh D¢. Trong Kinh Thi Lang Nghiém,
quyén Sau, Ptrc Phat hoi ngai Quan Thé Am vé vién thong va ngai Quan Thé
Am d3 bach Phat réng: “Bach Thé Tén! Téi tir can tai tu tam mudi vién chiéu,
duyén tam, tu tai, boi tu dé tiéng dong vao cén tai, vao r0i mat..., dé dugc tam
ma dia, thanh tyu B D&. Bach Thé Tén! Puc Phat kia khen t6i khéo duoc phap
mon vién thong. Trong dai hoi ciia Ngai, t6i dugc tho ky 1a Quan Thé Am. Béi
t6i quan nghe ca mudi phuong déu vién minh, nén tén Quan Thé Am khip ca
mudi phuong thé gi6i.

Quan Thé Am 1a vi B Tat Dai Bi, ngudi ma Tau va Viét goi 1a Quan Thé Am.
Ngai con dugce goi 1a Plrc Pai Bi Quan Thé Am, 13 vi Bd Tat cua tinh thuong va
long tir thién trum khip. Ngai 1a mot trong nhitng B tat quan trong nhut cta
phai Dai Thira. Ngudi tim thanh ctru khd. Quan Thé Am dai dién cho long dai
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tor va sttc cdm thong manh 1iét va vo han, nhim ciru vét bt ky ai ciu xin ngai
khi hoan nan. Tin ngudng dan gian con t6n sing ngai nhu ngudi bao ho chong
lai nhirng tai wong hoan nan ciing nhu ban phuéc cho thiéu nhi. Ngai dong mot
vai tro trung tam trong tu tap sung mg cia tat ca cac tong phai Phat gido. Mic du
nguyén la nam nhan, Quan Am d3 tro thanh nhan vat nir trong tri tuong tuong
phé thong & A Chau. Ngai Quan Thé Am c6 nhiéu danh hiéu nhu: Quén Am,
Quan Tai Tat Poa, Quéan Thé Ty Tai, Quan Ty Tai, Quén Thé Am Mau, Bo Tat
Thién Thu Thién Nhan, Quan Am linh cam, Huong Vuong Quan Am Thuy
Nguyét Quan Am (btic tranh Quan . Am dang quan trang day nudc, noi 1én sy gia
hop ciia chu phép), va Duong Liéu Quan Am (mét trong 33 vi Quéan_ Am, vi
Quan Am ding nhanh duong liéu 1am hinh tam mudi da (¥ noi lay sy mém mai,
nhu thuén ma ctru do chung sanh).

Puc Quan Thé Am B Tat ¢6 muoi hai 10i nguyén nhu sau: Thir nhdt 1a Nam
Mo hiéu Vién Thong, danh Ty Tai, Quan Am Nhu Lai quang phat hoang thé
nguyén: Ngai duoc xung ting 1a “hiéu biét ddy du,” “thong dong hoan toan.”
Ngai dem phép tu hanh ma khuyén do khép cung chung sanh. Thit nki 1a Nam
Mo nhirt niém tdm vo quai ngai, Quan Am Nhur Lai thudng cu Nam Hai nguyén:
O trong mot niém tdm duogc ty tai vo ngai, Ngai thuong ¢ bé phuong Nam dé
ctru @6 chung sanh. Thit ba 13 Nam M6 Ta Ba U Minh giéi Quan Am Nhu Lai
tam thanh ctru khd nguyén: Ngai luén & cdi Ta Ba va ¢di U Minh dé ctru d6 ké
nao kéu ctru t6i Ngai. Thir fir 1a Nam Mo hang ta ma, trir yéu quai Quan Am
Nhu Lai nang trir nguy hiém nguyén: Ngai c6 kha nang trir khir loai ta ma yéu
quai, va du stirc ciru nguoi gap nguy hiém. Thir ndm 1a Nam M6 thanh tinh binh
thuy dwong lidu, Quan Am Nhu Lai cam 19 sai tim nguyén: Ngai liy nhanh
duong lidu diu dang nhiing vao nudc ngot mat trong cai binh thanh tinh dé rudi
tat ca lira long ciia chang sanh. Thir sdu 1a Nam Mo Pai Tir Bi ning Hy Xa,
Quan Am Nhu Lai thuong hanh binh dang nguyén: Thuong x6t nguoi doi va san
long tha thr, Ngai khong phén biét ke oan nguoi than, tat ca Ngai déu coi nhu
nhau. Thir bay 1a Nam M9 tra da tuan vo ton hai, Quan Am Nhu Lai thé diét tam
d6 nguyén: Pém ngay di khip do day dé ctru gitip chiing sanh ra khoi cac su tén
hai, Ngai nguyén ctru v6t chiing sanh ra khoi ba duong ac dia nguc, nga quy va
suc sanh. Thir tam 1a Nam M6 vong Nam nham cau 1& bai, Quan Am Nhu Lai,
gia toa giai thoat nguyén: Néu ai quay vé nii huéng Nam ma hét long cau
nguyén thi dau c6 bi gong cum xiéng xich ciing duoc thoat khoi. Thir chin la
Nam Mé tao phap thuyén du khé hdi, Quan Am Nhu Lai d6 tin chung sanh
nguyén: Dung phép tu hanh dé lam chiéc thuyén, Ngai di cung khip trong bién
kho dé do hét chang sanh. Thir muoi la Nam M6 tién trang phan, hu bao cai,
Quéan Am Nhu Lai tiép dan Tay Phuong nguyén: Néu ai ciu nguyén va tu hanh
theo Ngai chi dan, khi roi bo xéac than nay thi s& c6 phudn dai di trude, trang
long quy gi4 theo sau, dé rudc vé Tay Phwong. Thir muwoi mét 1a Nam Mo Vo
Luong Tho Phét canh gidi, Quan Am Nhu Lai Di Pa tho ky nguyeén: O canh
gidi cua Birc V6 Luong Tho, tirc Bic A Di Da, Ngai da dugc cho biét trude 1a
vé sau Ngai s& thay thé Ptrc Phat A Di Pa & ngdi vi d6. Thir muroi hai 1a Nam
M6 doan nghiém than vo ty trai, Quan Am Nhu Lai qué tu thap nhi nguyén:
Pugc than hinh nghiém trang khong ai so sanh dugc véi Ngai, ay 13 két qua cua
su tu theo mudi hai nguyén 16n nay.
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Quén Thé Am, vi “BO T4t Nhin Xudng” ching ta véi 1ong bi man, 1a mot trong
nhitng vi B) tat rit quen thudc trong trudng phai Pai Thira. Ngai dugc moi
ngudi ton kinh nhu 13 sy hién than cua long bi man, thuong duge mo ta hay hoa
hinh véi 11 dau va 1.000 tay, tit ca déu duoc ding trong viéc phin bé sy ciru trg
cua ngai. Ngai thap tung Dtc Phat A Di Pa, vi Phat dang ngu tri tai Thién
duong Cuc Lac, Tay Phuong Tinh D§. Phat A Di Pa 1a mot trong nhleu vi Phat
quan trong nhit trong cac vi Phat khac dang ngu tai nhiéu Phat quic khac nhau
cua Phat gido Dai Thira. Hién nay, Ngai Quan Thé Am duoc thdy phung & cac
qudc gia khac nhau trén thé giéi. B6 Tat Quan Thé Am, mét trong nhitng vi Bd
tat 1on cua trudng phai Phat gido Pai thira. Quan Thé Am tdm thinh ctru khé, thi
hién trong nhiing hinh thtrc khong thé nghi ban hau dem sy gia ho dén toi bat cir
noi ndo can Ngai. Cling con dugc goi la Dai Bi Quan Thé Am B6 Tat, mot trong
ba vi Phat va BO Tét ciia Tay Phuong Tinh D9, hai vi kia 1a Phat A Di ba va Bo
Tat Pai Thé Chi. Trong nhiing tac pham than thoai vé Phat gido thi than thoai vé
DPtrc Quan Thé Am Bob Tat la doc dao nhat. Vi phép thuét than thong, vi su 4n
can va khéo 1éo tuyét luan ctia Ngai “ciru do tat ca nhing ké dau khd.” Chir
Avalokitesvara 1a chit kép cua chit “ishvara” c6 nghia 13 Thé Tén va chir
Avalokita c6 nghia la ngudi nha 10ng tir bi, thi du nhu ngudi nhu long tir bi dén
nhiing ké dau khd trén thé gian nay.

Luc du chung ta tu tap thién voi mot di twong va dan dan chuyén dén thién
khong c6 dbi twong bén ngoai, ma tim hudng vao bén trong, tap trung trén hinh
anh cua Duc Phat véi hinh thirc cia mét vi than Yidam giéng nhu hinh anh ctia
Puc Quan Thé Am trong Mat gido. Chiing ta c6 thé hinh dung hinh anh 4y trén
dfiu, trudc mat, hay muong tugng chinh than thé cua minh 1a vi than éy. Nén
nhd muc dich cta thién khong phai 1a dé don thuan nhin trimg trimg vao mot
hinh anh, ma 1a tdp trung vao hinh anh dé tdm minh tré nén tinh mich va 6n
dinh. Theo Phat gido Tay Tang, Dc Quan Thé Am c6 thé tim nhiéu cach dé ciru
d06, bao gdm ca hinh thic ciia mot vi dé tir, mot vi Tang, mot vi troi, hay mot vi
nit B4 Tat Ta Ra. Tara 1a mot vi nit B Tat quan trong trong Phét giao An Do va
Tay Tang, dugc sanh ra tir giot nudc mat thuong x6t cia Bé Tat Quan Thé Am,
va nhitng vi Dat Lai Lat Ma ciing dwoc ngudi ta cho 13 nhimg kiép tai sanh cia
ngai Quan Thé Am. Sy sung bai ngai Quan Thé Am d tao nén nhiing cam himg
clia nhitng tac pham ngh¢ thuat tén gido dep nhat trong truyén théng Phat gido A
Chau. Vao thé ky thtr 10, & Trung quéc ngudi ta bit dau trinh bay nhing buc \C
vé ngai Quan Thé Am c6 10 tay. Bon tay dung dé gitr mat troi, mat trang, quyén
trugng va dinh ba; sau canh tay con lai dugc dung dé bat nhiéu an phap khac
nhau biéu hién su bd thi, long vo Gy va dirc hién dang. Theo Phat gido Dai Thira
Trung Quéc, B6 Tat Quan Thé Am thudong dugc miéu ta voi mot ngan canh tay,
trong mdi canh tay déu c6 mot con mit ciia nd, nham chi nguyén lyc ciia Ngai 1a
¢6 thé hét thay nhiing ké khd dau trén thé gian va dua ngan tay dén ctru vot lay
ho.

Theo Edward Conze trong Tinh Hoa va Sy Phat Trién cta Dao Phat, Quan Thé
Am 12 1ong tir bi nhan cach héa. Kinh van va dnh tuong cho phép phan biét ba
giai doan cua sy phat trién ctia Ngai & An Do. Trude hét, Ngai 1a mot phan cia
“Tam Vi Nhat Thé” gom V6 Luong Tho, Quan Thé Am va Pai Thé Chi. Tam vi
nhit thé nay c6 nhiéu diém tuong déng vai cac ton gido & Ba Tu, nghia la trong
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su tho phung Mithra va trong ton phai Zervan, cac ton gido & Ba Tu coi thoi
gian v6 han 13 nguyén 1y cin ban. Pugc thu nhap vao Phat gido, Quan Thé Am
tr¢ thanh vi B Tat vi dai dén do Ngai gan hoan hao nhu mot dirc Phat. Ngai co
mot quyen luc phap thuat 16n lao dé ciru do chung sanh trong moi kho khan va
nguy hiém. O giai doan thtr hai, Quan Thé Am thu dic mot sb chirc vu va tinh
chat vii tru. Ngai nam thé gidi trong tay. Ngai vo cung cao 16n, 810. 000 ngan
dim, mdi 16 chan long ngal chira dyng mot thé gioi hé. Ngai la chua té va 1a
d4ng Thé Tén cua thé gian. Tir mit Ngai phong ra mat troi va mat trang. Tu
miéng Ngai phong ra gié va tir chan Ngai la trai dat. V& tat ca nhitng phuong
dién nay, Quan The Am gidéng nhu Pham Thién. Cubi ciing, ¢ giai doan thir ba,
lic ma nhitng yéu t6 phap thuat trong Phat gido chiém hang dau, Ngai tr¢ thanh
mot phéap su co nhidu nang luc nho nhitng man tra va thu nhan nhiéu déc tinh
ctia Siva. D6 1a Quan Thé Am Mat Téong.

Trong nhiitng hinh twong ban so cua Phat gido ving Pong A, cho dén thoi nha

Téng Ngai duogc v& nhu mot ngudi nam, nhung tir thé ky thir 10 thi hinh anh cta

mot ngudi nit mic db tring (Bach Y Quan Am) da c¢6 wu thé & ving Pong A.

Trong truyén thng “Spyan ras gzigs dbang phyug” ¢ Tay Tang, Ngai dugc xem

nhu 12 mot vi than Giam Ho xtr sé, mot trong nhitng hoa than cia ngai 1a dong

truyén thira tai sanh Pat Lai Lat Ma. Ngoai ra, ngai con 1a mot trong tam vi dai

B Tat trong truyén théng Phat giao Pai Thura, va 1a vi c¢6 hanh tir bi tich cyc

trong viéc ctru d6 chiing sanh. Cau than cha “Um Ma Ni Bat Di Hong” c6 quan

hé tryc tiép v6i B6 Tat Quan Am. Trong Phat giao Tay Tang thi Ptc Bo tat

Quan Thé Am duoc coi nhu vi Bd Tat Thé Chu va Ptc Pat Lai Lat Ma dugc

nhin nhu 1a sy hién than ctia Ngai.

e Trong Phat gido Tay Tang, bén canh Luc Sic Quan Thé Am, Xich Sic
Quan Thé Am va Bach Sic Quan Thé Am, con c6 21 vi Hoa Than Quéan
Thé Am hay 21 vi Héa Than D6 Mau. Pay 1a hai muoi mdt hinh thirc chinh
ctia Pa La, nhitng hinh thirc Pa La phd cap nhat 1a Bach Pa La, Bich Pa La
va Xich Pa La, mdi hinh thirc déu c6 mau sic va hinh thu khac nhau: 1)
Ctru Nan Hoa Hoan Quan Thé Am, 2) Ctru Nan An Thit Quan Thé Am, 3)
Ctru Nan Voi Day Quan Thé Am, 4) Ctru Nan Tai won D4t Quan Thé Am,
5) Ctru Nan Ma Quy Quan Thé Am, 6) Ctru Nan Do6i Quan Thé Am, 7) Ctru
Nan Thuy Tai Quan Thé Am, 8) Ctru D6 Tang Nang Luc Quan Thé Am, 9)
Ctru P6 Tang Hoa Hop Quan Thé Am, 10) Ctru P Tang Thinh Vugng
Quan Thé Am, 11) Ctru Nan Su Tt Quan Thé Am, 12) Ctru Nan Huy Hoai
Quan Thé Am, 13) Ctru Nan Chinh Tri Quan Thé Am, 14) Ctru Nan Bénh
Tat Quan Thé Am, 15) Ngudn Cua 20 vi Hoa Than D6 Mau Quéan Thé Am,
16) Ctru Nan Rén Quéan Thé Am, 17) Ctru Nan Trom Cu6p Quan Thé Am,
18) Ciru Nan Chét Phi Thoi Quan Thé Am, 19) Ctru Nan Guom Dao Quan
Thé Am, 20) Ctru Nan Chién Tranh Quan Thé Am, 21) Ciru Nan Gi6 Bio
Quan Thé Am.

e Chuwong Bén Muoi Ba
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Pho Hién Bd Tat: A Bé Phat &
Hoéa Than Cua “Chan Than Phat”

)

e I Tong Quan Vé Phé Hién B Tat Trong Pao Phat:

Phé Hién B Tét hay BS Tat Toan Thién hay Toan Phiic, mot trong nhimng bo tat
chinh cuia truong phai Phat gido Pai thira. Ngai con 1a hién than cua duc trim
tinh, long thuong x4t va tri hué sau xa. Ngai duoc sung kinh nhu ngudoi bao hd
cho tit ca nhimg ai truyén ba Phat phap va dwoc coi nhu 14 hién than cua tri
nang dong nhat, tirc 13 hiéu dugc su ddng nhét gitra cai gidng nhau va cai khac
nhau. Ngai thuong cdi voi tring sau nga (voi tugng trung cho sirc manh cta tri
tud), xuat hién cung lic v6i BO tat Van Thi bén canh (phai) Phat Thich Ca. Ngai
cling con dugc goi 1a Tam Man Bat Da La, tiéu biéu cho “Ly,” ngai cling 1a vi
bao ho Kinh Phap Hoa va nhing nguoi hanh tri kinh nay; dong thoi ngai cling
¢6 lién hé mat thiét véi Kinh Hoa Nghiém. Ngai ngu tai phia dong vii tru. Theo
kinh Phap Hoa, Pham Phé Mon (Ph6 Hién Thap Gia Kinh), c6 Pho Hién Thap
Nguyén hay muoi hanh nguyén cua BO Tat Phd Hién: Nhit gid 16 kinh chu
Phdt: Loi nguyén danh 18 hét thay chu Phat c6 nghia 1a danh 1& v s6 chu Phat
trong ba doi qua khtr, hién tai va vi lai. Day la niém tin sdu xa cua vi Bo Tat va
ngai cam thiy nhu lic nao ngai ciing dang & trudc mit chu Phat va danh 18 bang
ca than, khiu va ¥ cta ngai. Ngai s& danh 18 timg Duc Phat khong mét moi cho
dén khi tan cung vii tru. NAi gid xung tin Nhw Lai: Loi nguyén tan than chu
Nhu Lai c6 nghia la mét vi B6 Tat s& ludn ludn tan than chu Nhu Lai trong ba
doi qua khir, hién tai va vi lai. Ngai s€ trinh di¢n trudc mit tirng Ptc Nhu Lai
v6i su hiéu biét tham sdu va mot nhan thire sang sudt. Bay gio cai bién cong duc
cua Nhu Lai s& dugc tan than bang giong diéu nhuan nhuyén va hung bién; mdi
giong diéu biéu hién mot tleng no6i vo tan va mdi tiéng noi phat ra mot bién ngoén
tur trong moi hinh thirc c6 thé co duoc. Vi Bd Tat sé tlep tuc su tan than nay sé
tiép tuc khong ngimg nghi cho dén khi thé gi6i tan cing ma khong cam thay mét
moi. Tam gia quang tu cung dwong: Loi nguyén quang tu cing duong cho chu
Phat, c6 nghia la mét vi B Tat s& ludn quang tu cing duong dén timng Pirc Phat
trong v6 so Dirc Phat ba doi, qua khir, hién tai va vi lai. Sy ciing duong bao gom
nhiing th hoa, trang hoa, am nhac, long, y, 40 va tht ca nhitng loai huong li¢u,
dau thom va nhiéu thir khac, va ciing dudng bang mét s6 lugng 16n nhu may hay
ndi. Vi BO Tat s& d6t 1én moi the dau véi mot sd lugng sanh nhu bién trude mdi
Duc Phat trong v6 s6 cac Puc Phat nay. Nhung trong tat ca nhimg thir cing
duong ma nguoi ta cd thé thuc hién nhu thé dbi véi mot Dic Phat thi sy cing
duong tot nhat 14 ciing dudng Phap, tirc 14 tyr minh tu tap theo gido 1y, gay loi lac
cho chiing sanh, chiu khd dau cho chung sanh moi loai, nudi dudng thién cin,
thuc hién moi cong viée ciia mot vi Bd Tat, va dong thoi khong xa roi 1y twdng
chimg ngd. Ciang dudng vat chat khong bang mot lugng vo cung nhé cia cing
duong Phép, vi hét thay chu Phat déu dugc sinh ra do sy cung duong Phap, vi
day la sy cung duong that sy, vi thye hanh phap la thanh tyu cao tdt ma nguoi ta
6 thé dang lén mot Buc Phat. Mot vi B Tat sé thyc hién lién tyc nhimng cung
duong ndy ddi véi timg Durc Phat, khong mét moi, khong ngimng nghi cho dén
khi tan cung thé gi6i. Tir gia sam hoi nghiép chiréng: Ldi nguyén sam hdi moi
t6i 16i ma chinh minh da pham tir v thi va tir d6 loai trir moi nghiép chudng cua
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minh 1a can thiét trong tu tap vi moi toi 16i déu do boi tham, san, si tir than,
khau, ¥ cua chinh minh. Nay tht nhan va sam héi nhing t6i 16 nay Theo buc
Phat, néu thuc sy nhitng toi 101 ndy 1a vat chat thi chung c6 thé trai day khip dén
tan cung by mé vil try ma van chua hét. Bay gio mot vi B6 Tat sam hdi sach tan
day 1ong ma nguyén rang s& khong bao gio tai pham nhu thé nita, vi tir day ngai
s€ ludn an tru trong gidi luat thanh tinh ma tich tap du moi thir cong dirc. Va
ngai s& khong bao gid mét moi véi didu ndy cho dén khi nao thé gidi cung
tan. Ngii gid tity hy cong dire: V& 101 nguyén tity hy cong duc, ¢6 nghia 1a mot vi
Bo Tat phai ludén théng thiét v6i moi chung sanh vé bat cr moi diéu thién ma ho
suy nghi, cam nhan va thyc hanh. Tét ca chu Phat déu da trai qua nhitng kho
khin v6 cung trude khi cac ngai dat dugce toan giac. Tir sy phat khoi dau tién vé
¥y tuéng chimg ngd, chu Phat khong bao git ngan ngai tich tdp moi cong dirc
huong dén sy dat thanh qua vi Phat, cac ngai khong bao gio khoi [én mot ¥ nghi
v€ vi ky ngay ca phai hy sinh than mang va nhimng gi thudc vé than mang ay.
Gio day mot vi B6 Tat cam thay mot niem hy lac tham thiét dbi vai nhiing hanh
nguyén cua chu Phat, khong nhiing cac ngai chi cam thay nhu thé ddi v6i chu
Phat ma thoi, ma dbi v6i bat cr hanh dong cong dirc nao cua ching sanh, du
khong quan trong, cac ngai thay déu hoan hy. Vi 16i nguyén ndy vi BO Tat s&
khong bao gio mét moéi khi dem chung ra thuc hanh cho dén khi thé gidi cung
tan. Luc gia thinh chuyén phdp ludn: Ldi nguyén thinh ciu ciia mot vi Bd Tat
dén timg Purc Phat trong vo s0 Ptrc Phat chuyén banh xe Phap, khong mét mai,
khong ngung nghi dén tan cung thé gidi. That gia thinh Phat tru thé: Loi nguyén
clia mot vi B Tat den timg Duc Phét trong v6 s6 cac Duce Phét dimg nhap Niét
Ban. Ngai s& thinh cau diéu nay ngay ca véi cac vi Bd Tat, A La Han, Thanh
Vin hay Bich Chi, vi ngai mudn chu vi thuong dang nay tiép tuc song doi va
tiép tuc gay loi lac cho tat ca chung sanh. Ngai sé& tiép tuc thinh cau khong mét
moi cho dén tan cung thé gidi. Bdr gia thwong tiry hoc Phdt: Vi Bd Tat nguyén
hoc héi tir mot doi cia mot Pirc Phat ¢ trong ¢di Ta Ba ndy ngay chinh luc ngai
phat khoi ¥ twong vé giac ngd, da sin 1ong khong bao gio ngung viée thuc hanh,
du cho phai hy sinh than mang cua chinh minh vi viéc phd do chung sanh. Thai
d6 cung kinh ddi véi phap da thé hién qua cach nhu liy da minh lam gidy, lay
xuong minh 1am bit, 1dy mau minh 1am myc ma chép nén kinh dién Phat chét
cao bang nii Tu Di, ngay ca dén than mang ma cac ngai ciing khong mang,
hudng 13 cung vang dién ngoc, vuon cdy, lang mac va cac thir bén ngoai. Do tu
tap moi hinh thirc nhan nhuc, cubi cung ngai dat dugc gide ngd t6i thuong dudi
¢6i B6 Dé. Sau dé ngai thé hién moi loai than thong hay kha nang tdm linh, moi
loai bién hoéa, moi khia canh ciia Phat than, va d6i khi dat minh trong B Tat,
Thanh Vin, Bich Chi; d6i khi trong hang Sat Bé Loi, Ba La Mon, gia chu, cu si;
d6i khi trong hang Thién, Long, va phi nhan. HE chd nao ngai xuét hién, ngai
déu thuyét giang hét sirc bién tai bang mot giong no6i nhu sdm dé dua tat ca
chung sanh dén chd thanh thuc theo sy udc muodn cua ho. Cubi cing ngai tu to
ra la nhap Niét Ban. Tt ca céc giai doan nay cua cudc song cua mot Dirc Phét,
vi B6 Tat quyét phai hoc tap nhu 14 nhitng mau muc cho chinh cudc doi minh.
Vi Bb Tat phai ludn thuong tiy hoc Phat, khong mét mai, cho dén khi tan cung
thé gidi. Cieu gia ham thudn ching sanh: Trong vii try nay, doi sbng thé hién ra
trong v6 s6 hinh thirc, ngudi ndy khac véi ngudi kia trong cach sinh ra, hinh
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tuéng, tho mang, xung danh, khuynh huéng tam linh, tri tué, udc vong, xu

huong, cach cu xir, y phuc, thire an, doi song xa hoi, thé cach cu tra, van vén.

Tuy ngudi ta khac nhau nhu thé, vi B6 Tat van nguyén song pht hop v6i timg

chung sanh dé gitup do ho, dé cham lo dén cac nhu cau cua ho, cung kinh ho nhu

cha me minh, hay nhu chu A La han, chu Nhu Lai ma khong phan biét ai 1a ai
trong su kinh trong nﬁy. Néu ho bi bénh, ngai s€ 1a mot th?ly thudc d6i véi ho.

Néu ho di lac duong, ngai sé€ chi cho ho con duong ding. Néu ho bi roi vao canh

nghéo kho, ngai s& cap cho ho mot kho tang. Ngai cir nhu thé ma cung cip loi

lac cho chung sanh, tuy theo cac nhu cAu cua ho, vi vi Bd Tt tin rﬁ“mg bé'mg cach
phuc vu tit ca chung sanh, ngai phuc vu tit ca chur Phat; bang cach cung kinh tat
ca ching sanh, lam cho ho hoan hy, ngai da cung kinh va lam cho chu Phét hoan
hy. Mot trai tim dai tir bi la ban thé cia Nhu Lai, chinh do bai céc ching sanh
ma trai tim tir bi ndy phat khoi, va do boi trai tim tir bi nay ma y tuong vé su
ching ngd duge phat khoi, va do boi sy phat khoi ndy ma sy ching ngd t6i
thuong dugc dat thanh. Vi B6 Tat nguyén s€ ham thuin chiing sanh, khong mét
moi, cho dén khi tan cung thé giéi. Thdp gid phé giai hoi hwong: Bat ¢t cong
dirc nao ma vi Bd Tat thu thap dwoc bang cach chan thanh danh 1& chu Phat va
bang cach thye hanh moi thir cong hanh trén, cic cong hanh nay s€ dugc chuyen
gido cho loi lac cua hét thay ching sanh day khip trong vii tru nay. Ngai s& hoi
huéng tit ca moi cong dirc ciia ngai nhu thé vao viéc 1am cho chung sanh cam
théy an 6n, khong bi bénh tat, tranh xa cac hanh dong x4u 4c, thuc hanh moi
hanh dong tdt, sao cho néu ¢ su ac nao thi déu bi ngan chan va con duong dung
dan dén Niét Ban duoc mé ra cho Troi va ngudi. Néu co chung sanh nao dang
chiu kho vi cac két qua cua ac nghiép ma ho da pham trong qua khir thi vi Bo

Tat s& san sang hy sinh ganh 1dy moi dau thuong cho ho dé ho duogc giai thoat

khoi nghiép va cudi cing lam cho ho thé chimg su giac ngd t6i thuong. Vi Bd

Tat nguyén s& hoi huéng moi cong dirc nay cho ké khéc, khong mét moi cho dén

tan cung thé gioi. Ph6 Hién la mot hinh anh quan trong trong Phat gido Dai

Thira, mot vi BO Tat trong cac kinh dién Dai Thira, nguoi noi ngai la vi Bd tat

bao vé nhiing ai hoang tri Phat phap, va ngudi ta thuong v€ ngai cung vdi bure

Pai Nhat Nhu Lai. Vé Tiéu Tuong Hoc thi ngai thuong dugc ve ¢di voi tréng c6

sau nga, va tay ngai thuong cam mot bong sen, mdt vién ngoc bao chau mani

(ngoc wdc toai nguyén), va mot cudn gidy.

[ ]

e II. Nguyén Pho Hién Theo Truyén Thong Phét Gido Mat Tong:

e Hinh AnhBd TatPho Hién Theo Truyén Thdéng Phat Gido Mat
Tong: Trong Kim Cang Thira, ngudi ta thudong coi ngai nhu mot vi “A Dé
Phat” va hoa than cua “Chan Than Phat.” Trong nhiing birc hoa Mat giao,
ngai c6 nudc da xanh dam (déu hiéu cua tdnh khong) va thuong dugc hoa
trong tu thé 6m vi phdi ngiu Phé Hién Nit (Samantabhadri). Trong Phat
gio, BO Tat Phd Hién 1a hién than cua dirc tram tinh, 1ong x0t thuong va tri
hué sdu xa. Ngai thuong dugc v& cudi trén lung mét con voi trang (biéu thi
dte tinh trAm tinh va tri tud) ng01 hau bén tay phai cua Dirc Phat; trong khi
ngai Van Thu BO Tat, mot tay cam kiém kim cang doan diét mé hodc, ngdi
trén lung su tr ¢ phia tay trai cia Pic Phat. Van Thu biéu thi sy giac ngd
ttirc 12 hdt nhién ma nhan ra nhét thé cua tat ca cudc ton sinh va nang luc
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phat sanh tir 46 ma strc manh ctia sur tir 1a biéu twong. Khi tri kién nho co
ngd ma thanh tyu dugc xu dung lam 1¢i ich cho loai ngudi, tAm x6t thuong
ctia Phd Hién tu hién than. Do d6, cac BO Tat Phd Hién va Van Thi, mdi
ngudi mot bén tay ciua Pirc Phat, biéu thi cai “Mot” hay tinh binh ding va
céi nhiéu.

Nguyén Phd Hién Theo Truyén Théng Phat Gido Mat Téng: Van dung
toan lyc hudng vé gi6i hanh, khiu ddu truéc hoa than tam linh cua
chu Thé Ton, thihién v6 s6 than, nhidu nhu cac cuc vi trong vii try, dé
tr xin hoan toan danh 18 truéc tit ca chu Thé Toén, trong mot cuc vi
la vo lugng chu Phét, nhiéu bé“mg cuc vi, chung quanh mdi vi la chu dé
tir (B Tat). P& tir quan phap gidi vo tan ciing 1a nhu vay, khong ngoai 18,
tran ngap chu Thé Tén. V4i bién 4m thanh tan than chu Phat, va bién vo tan
161 chitnhiém mau, d& tir tuyén duong tat ca moi cong duc cua
chu Thé Ton, va tan than chu Phat hién Niét Ban.
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Chuong Bén Muoi Bén

Vin Thi Sw Lgi Bé Tat:
Biéu Twong Cho Tri Hué Phdt

Vin thu su Loi, tén cia mot trong nhitng vi B Tat ndi tiéng cua Phat gido Bic
tong (Pai Thtra), ngai thudng dung bén tréi cua Phat Thich Ca va 1a nhan céch
hoa cho tri hué Phat. Ngudi cao qui va diu hién. B Tat cua tri ning trong Phat
gido Pai thira, nguoi chién thing bong tdi ctia sy ngu dot. Thinh thoang ngudi ta
cling nhic dén ngai nhu mot vi Bd Tat c¢6 giong néi ém diu. Ngai quan hé chat
ché& v6i nhitng kinh néi vé “Tri Tué Ba La Mat,” va thuong 1a nguoi ddi thoai
hodc hoi e Phét vé tri tué ba la mat. B4 Tat Van Thu Su Loi ciing phd thong
nhu Bd Tat Quan Thé Am. M6t sb 16n kinh dién duoc trude tac dé ca ngoi Ngai.
Vin Tha Su Loi 1a mot biéu tugng cho tri tu¢ ciia nguoi tu Phat. Trong Kinh
Lién Hoa dién ta Ngai nhay vot 1én tir trong dai dwong. Chit Manju c6 nghia la
dep, chit Sri c6 nghia 13 gia tai, doc hanh hay chua. Nguyén chlt Manjusri co
nghia 14 “duc hanh tuyét voi.” Van Thu mét tay cam kiém Kim Cuong doan diét
mé hoac, ng@)i trén lung su tir. Pai Tri Van Thu Su Loi B6 Tat duge xem nhu 1a
vi Bd Tat bao ho tri tué, va thudng dugc dat bén trai Phat Thich Ca, trong khi
Phd Hién bén phai dugc coi nhu 1 vi Ho Phap. Ngai 14 vi B Tat da thanh Phat
tir thoi xa xua voi ton hiéu Tén Chung Long Vuong Phét. Nhung sau khi thanh
Phat, ngai van thi hién lam B Tat dé gido hoa chung sanh, va giup do Puc Phat
Thich Ca Mau Ni hoang tri chanh phap. Van Thu cling biéu thi sy gidc ngd tirc
su hdt nhién nhan ra nhit thé cua tat ca cudc ton sinh va nang lyc phat sinh tur
d6, ma sttc manh cta su tir 1a biéu tugng. Mot s6 cac vi Thay trong Phat gido
Tay Tang dugc xem nhu 1a hién than cia ngai Van Thu Su Loi, nhu Toéng
Khach Ba chéng han. Vin Thu Su Loi Bd Téat dugc xem nhu 1a mot biéu tuong
cho tri tué ctia ngudi tu Phat. Trong Kinh Lién Hoa dién ta Ngai nhay vot Ién tir
trong dai duong. Chit Manju c6 nghia 1a dep, chit Sri c6 nghia 1a gia tai, duc
hanh hay chta. Nguyén chir Manjusri ¢6 nghia 1a “dire hanh tuyét voi” Van Thu
mdt tay cAm kiém Kim Cuong doan diét mé hodc, ngdi trén lung su tir. Vin Thu
duogc xem nhu 1a vi bao ho tri tug, va thuong dugc dat bén trai Phat Thich Ca,
trong khi Phd Hién bén phai dugc coi nhu 13 vi H6 Phap. Van Thu ciing biéu thi
su giac ngo tic sy hdt nhién nhén ra nhit thé cua tit ca cudc ton sinh va nang
lyc phat sinh tir 6, ma sic manh cia su tir 1a biéu tugng. Co sau dinh nghia
khéac nhau vé Ngai Van Thu Su Lgi nhu sau: Diéu Thu, Phé Tha, Nhu Thu,
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Kinh Thu, va Di€u Cat Tuong. Trong Phét gido c6 kinh Van Thu Su Loi Vén
Kinh. Kinh ghi lai nhitng giéi luat tu hanh cho mét vi BO Tat. Ciing dugc goi 1a
“Van Thu Van Kinh” vi Bd Tat Van Thu, mot bac Bd Tat tri tué, da hoi Phat vé
nhiing gidi luat cho mot Bd Tat tu hanh thanh Phat. Kinh dwoc Ngai Tang Gia
Ba La dich sang Han tu.

Chuong Bén Muoi Lam

Tam Théin Lugn Theo Quan Diém
Mt Gidgo: Chét-Théin Trung Hitu-Tdi Sanh

(A) Téng Quan V& Banh Xe
Cua Su Hién Hiru

Hiru Luan hay banh xe ctia sy hién hitu. “Bhava-cakra”, or “Bhava-cakka”, tir
ngtr Bic Phan hay Nam Phan, c6 nghia 1a “Banh Xe cua su Hién Hiru.” Bic
tranh tiéu tiéu biéu cho vong sanh, tir va tai sanh v&i sdu néo ma chiing sanh c6
thé sanh vao: thién, nhon, a tu la, sic sanh, nga quy va dia nguc. Trong kinh
dién Tay Tang vé chu d& nay, Diém vuong, thin chét, thuong dugc trinh bay véi
rang nanh quap trén banh xe chia lam sau phan. Diém vuong tiéu biéu cho thuc
chat hién hiru cua cai chét, 1a ctru canh khong tranh khoi cia moi ching sanh
trong vong luan hoi. Ngay giita banh xe, ngudi ta thuong tim thiy nhiing con
thi dai biéu cho nhimng dan lyc khién chung sanh phai lan troi mai trong luén



189

hoi: 1) heo, tiéu biéu cho su ngu si; 2) ga, tiéu biéu cho long tham; 3) rén, tiéu
biéu 1ong thu han. Bén ngoai cua banh xe thuong c6 12 méc xich cua vong thap
nhi nhon duyén. Hiru (c6: doi song). Su c6 mit, sy sinh ton cia cac hién twong
vé ca vat chat 1an tinh thin. Do6i khi dugc dich nhu la “Phap.” Lic khac thi
nguoi ta dich 1a “Tudng.” Tét ca nhing ton tai trong tam gidi (duc gidi, sic gidi
va vo séc gioi). Mic xich thttr mudi trong thap nhi nhan duyén. Theo Dai thtra,
hiru d6i khong. Hiru 1a bat ctr thir gi trong cdi hitu hinh hay v6 hinh. O day c6
nghia 13 su song chét ndi tiép, hay su bit diu va chim dut. Theo Thanh Tinh
Pao, cb hai loai Hitu: nghiép hitu va sinh hitu. Lai c¢6 ba loai hitu khac. Do 1a
tuong tri hitu, gia danh hitu (moi vat hién hiru nho sy phéi hop cua cac vat khac
va chi 1a goi tén theo 16i kinh nghiém nhu bon thu séc, thinh, huong, vi, xuc,
nhan duyén hoa hop véi nhau dé thanh mot cai gi do trong mot thoi gian hitu
han rdi tan hoai, chang han nhu sita bo, ky that 1a do bén thtr ay duyén hop ma
thanh, chir khong bao gid co cai tu the clia sira), va phap hitu (ta kién Tiéu Thira
cho rang van hiru, hay nhitng yéu t6 tao thanh van hiru 1a c6 that).

Theo Tuong Ung B6 Kinh, Pham Tém Céu, co ba loai htru. D6 1a dyc hiru (hién
htru duc gi61), sac hiru (hién hiru sdc gi6i), va co sic hitu (hién hiru hay qua bao
thyc tai ctia vo sdc gioi). Bén canh d6, con co ba loai hitu khac. D6 1a bon hitu
(hién hiru, tirc than tdm doi nay), trung hitu (than tam sau khi chét), va duong
hitu (than tdm doi sau). Theo Duy Thirc Téng, van hitu sinh khoi do tam, va chi
¢6 tam ma thoi. Nhut 1a trong hoc thire “Duy Thire,” cai ma ching ta goi 1a hién
hitu n6 tién hanh tir thic ma ra. Theo Duy Thie Tong, moi vat hién hiru dugc
xép tly theo ban tanh ctia nd vao ba loai. Thit nhat la “Vong Hiru Ténh”, con
dugc goi 1a “Bién Ké S¢ Chap Tanh.” Nhiing hién hiru khong that von dong thoi
khong c6 mot ban thé, nhu ma quy chi hién hitu trong sy tudng tuong cta con
nguoi chir khong cé trong thuc tai. Thur nhi la “Gia Hitu Tanh”, con dugc goi la
“Y Tha Khoi Tanh.” Nhitng hiru thé gia tam hay nhat thoi khong c6 tanh thuong
tai, nhu can nha duoc dung bing gd, gach, ngéi, van van. N6 chi hién hiru bang
mdt trang téng hop nhitng nhan duyén va khong tu hiru. N6 khong c6 thuc tai
thuong ton. Thir ba la “Chdn Hitu Tanh”, con duge goi 1a “Vién Thanh That
Téanh.” Nhitng hitu thé chan that, nghia 1a phi hitu trong ¥ nghia cao nhit cua
danh tir ndy, xa lia tat ca tuéng khong that va gia tam hay vo tudng. Sy thue, cdi
nay khong phai la ph1 hiru ma 1a hién hitu si€u viét. Tanh ndy con dugc goi la
“Ban Thé cua tat ca” va chi c6 nhitng ngudi co tri tué siéu viét méi thiu hiéu no
dugc. Tanh nay tiéu biéu nhimg gi con sét lai sau khi hai tanh truéc da bi loai
b6. Chinh tién trinh tai sanh 1a hitu thi goi 1a sanh hitu. Tai sanh 14 hiru vi nd
hién hitu. Sanh hiru n6i van tat 1a cac uan do nghiép sanh. Sanh hitu gdm chin
loai. Thit nhat 1a duc hiru, tirc loai hitu c6 duc vong; thir nhi la sdc hiru, tirc loai
hitu c6 séc; thir ba 14 v6 sic hitu, tic loai hitu vo sic; thir fu 13 tuong hiru, tirc 1a
loai hitu c6 tudng; thur nam 1a vo tudng hiru, tic 1a loai hitu khong c6 tudng; thi
sau la phi tuéng phi phi turéng hiru, tirc 1a loai hiru khong c6 twong ma cling
khong c6 khong tuong; thir bay la hiru nhét uan tire 1a loai hitu c6 mot uan; thir
tdm 13 hitu t& uln, tic 12 loai hitu c6 bdn uan; thir chin 1a hitu ngil udn, tac 1a
loai hitu ¢6 nam uén.

Chinh tién trinh nghiép 14 hiru, thi goi 1a nghiép hiru. Nghiép can duoc hiéu 1a
hiru vi n6 dem lai hitu hay sy tai sanh. Trudc hét, nghiép hitu noi van tit 1 hanh
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va cac phap tham duyc, van van, twrong ung voi hanh cling dugc xem la nghiép.
Nghiép hitu bao gdbm phuéc hanh, phi phudc hanh, bat dong hanh, ¢ binh dién
nho (hitu han) hay binh dién 16n (dai hanh). Tat ca nhiing nghiép dua dén su tai
sanh déu 1a nghiép hitu. Nghiép hitu la nang luc phat xuét tir kiép hién tai, tao
diéu kién cho kiép song tuong lai theo dong bat tan. Trong tién trinh niy khong
¢6 gi di chuyén hay dwoc dua di tir kiép ndy sang kiép khac. D6 chi la sy chuyén
dong lién tuc, khong gién doan. Chung sanh chét ¢ dy va tai sanh & noi khac
khong phai cung nguoi dy, cling khong phai 1a mdt ngudi hoan toan khac. Sat na
cua tam cudi cung veé klep trude, ké tiép hién tai. Do su diét cua sat na tim tir
nay hay do sat na tim tir nay tao diéu kién ma sat na tim dau tién cua kiép hién
tai thuong dugc goi la “Kiép Sanh Thirc” (Patisandhi-vinnana) khoi sanh.
Tuong ty nhu viy, sat na tim cubi cung cua k1ep hién tai tao diéu kién hay lam
duyén cho st na tim dau tién trong kiép ké tiép. Ctr nhu thé ma tAm ctr sanh rdi
diét, nhuong chd cho tim méi sanh. Nhu vy dong tam thire sanh diét lién tuc
nay cir troi chay cho den khi sy song dung han. Sy séng, néi cach khac, chinh 1a
tam thirc, udc mudn séng, mudn duoe tiép tuc ton tai.

Cudc doi hay su hién hitu, theo dao Phat 1a bién khé. Cai khd théng tri moi kiép
song. N6 chinh 1a van d& can ban ciia cudc séng. Thé gian ddy khd dau va phién
ndo, khong ai thoat khoi su tréi budc cuiia ndi bat hanh néy, va day 1a mot sy that
chung ma khong mot ngudi sang sudt nao c6 thé phu nhan. Tuy nhién, viéc nhin
nhan su kién phd quat nay khong co nghia 1a phi nhan hoan toan moi lac thu
hay hanh phiic & doi. Ptic phat, bac thuyét Khd, chua bao gid pha nhan hanh
phuc cudc sdng khi Ngai dé cap dén tinh chét phd quat ciia Kh. Co cu tam-vat
Iy clia sy hién hiru nay chiu sy thay doi khong ngimg, nod tao ra cac tién trinh
tdm-vat 1y moi trong tung sat na va nhu vy bao ton duoc tiém nang cho cac tién
trinh co cau trong twong lai, khong dé lai khe ho nao giita mot sat na vdi sat na
ké. Chiing ta sdng va chét trong timg sat na cua doi minh. Cudc sdng chang qua
chi 1a sy tré thanh va hoai di¢t, mot su sanh va diét (udaya-vaya) lién tuc, tua
nhu nhiing luon séng trén dai duong vay. Tién trinh tim-vét 1y cta sy hién hitu
bién dbi lién tuc ndy rd rang da cho chung ta thay, cudc sdng nay khong ding lai
vao ltic chét ma s& tiép tuc mai méi. Chinh dong tim ning dong ma chung ta
thuong goi 1a y chi, khat ai, ude muén hay tham 4i da tao thanh nghiép lyc.
Nghiép Iyc manh mé ndy, ¥ chi mudn sinh ton ndy, da duy tri cudc song. Theo
Phat gido, khong chi c6 cudc song con ngudi ma ca thé gian hiru tinh nay déu bi
161 kéo bai sirc manh vi dai nay, d6 1a tdm va cdc tdm so, thién hodc bét thién
cua nd. Sy hién hitu hay kiép song hién tai do Ai va Thu (Tanha- Upadana) cia
kiép qua khir tao thanh. Ai va Thu nhitng hanh dong c6 chu y trong kiép hién tai
s€ tao thanh sy tai sanh trong tuwong lai. Theo Phat gido thi chinh hanh nghiép
ndy da phan loai chung sanh thanh cao thuong va thap hén. Cac chung sanh 1a
ké thtra tur cua nghiép, 1a chi nhan cua nghi¢p. Nghiép 1a thai tang, nghiép la
quyén thude, 1a diém twa, nghiép phan chia cac loai hitu tinh; nghia 13 c6 liét co
vu (Dhammapada 135). Theo sinh hoc hién dai, sy hién hitu hay doi sdng méi
ctia con ngudi bat dau ngay trong khoanh khéc ky diéu. Khi mot té bao tinh
tring cua ngudi cha két hop vé6i té bao hay nodn bao cua ngudi me. Day la
khoanh khic tai sanh. Khoa hoc chi d& cap dén hai yéu té vat 1y thong thudng.
Tuy nhién, Phat gido nodi dén yéu thd thir ba dwgc xem 1a thuan tay tinh than.
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Theo Kinh Mahatanhasamkhaya trong Trung Bo Kinh, do sy két hop cta 3 yéu
t6 ma sy thu thai xdy ra. Néu ngudi me va cha giao hop v6i nhau, nhung khong
dang thoi ky thy thai cia nguoi me, va ching sanh s€ tai sanh khong hién dién,
thi mot mam séng khong dugc gieo vao, nghia 1 bao thai khong thanh hinh.
Néu cha me giao hop dung thoi ky thu thai ciia ngudi me, nhung khong co sy
hién dién cua chiing sanh s& tai sanh, liic d6 ciing khong co su thy thai. Néu cha
me giao hop voi nhau dung thoi ky thy thai cua ngum me va cé su hién dién cua
chung sanh s¢ tai sanh, luc & 4y mam song dd duoc gieo vao bao thai thanh hinh.
Yéu tb thir ba chi 1a mot thuat ngir cho thire tai sanh. Cling can phai hiéu ring
thirc tai sanh nay khong phai 1a mét “tu ngd” hay “linh hon” hodc mot thuc thé
cam tho qua bao tot xdu clia nghiép thién ac. Thirc cling phét sanh do cac duyén.
Ngoai duyén khong thé ¢ thirc sanh khoi.

(B) Tam Thin Ludn Theo Quan Diém
Mat Gido: Chét-Thin Trung Hiru-Tdi Sanh

(B-1) Ludn Vé Sw Chét

I. Téng Quan Vé Sw Chét:

Cai chét s& dén v6i moi nguoi mot cach ty nhién. Tuy nhién, hau hét moi nguoi
déu cam thay lo s¢ suy tu vé cai chét. Ngudi ta so rang néu ho noi vé tir than thi
tir than s& dén gan véi ho hon. P6 1a mot y tuong sai lam. Ky that ban chat that
cua kiép song 1a vo thuong va cai chét khong mién trir mot ai. Theo quy luét ty
nhién, chét 1a mot trong bon tién trinh cua luat vo thudng, va khong thé tranh
khoi, thi khi nghi twéng hay chiém nghiém vé su chét s& khién cho doi séng cua
chung ta c6 y nghia tot hon. Mot khi chiing ta c¢6 kha niang chiém nghiém vé su
chét 1a cai ma chung ta khong thé nao tranh khoi thi tat ca nhitng thir nho nhit
trong doi song hang ngay bdng tré nén vo nghia so v4i doan dudng con lai ctia
kiép sdng ma ching ta dang di. Chinh Dirc Phat da timg day: “Khong co y thirc
nao cao hon viée y thire duge tinh cach vo thuong cua kiép séng. Vi y thire duoc
nhu vy s€ gitip ching ta hiéu rd rang lic ménh chung, dong tam thirc va nhimg
dau an nghiép luc ma ching ta da gieo tao s¢ dua ching ta di dén ‘nhitng kiép
song méi. Hiéu nhu vay sé gitp chung ta hiéu ring néu trong kiép song nay
chung ta c6 nhirng hanh dong gay ton hai cho nguoi khac véi dong co xau thi
nhitng ddu 4n den t5i cta nhitng hanh dong d6 s& deo bam theo dong chay tim
thirc ctia chung ta. Phat tir thudn thanh nén ludn nhd ring cai chét chic chin l1a
cang luc cang dén gan voi tit ca moi ngudi, dii bac vua quan hay déan gia, du
gidu hay nghéo, du sang hay hén, van van. Chung ta ai rdi ciing s& chét ch
khong ai séng mai dwoc vai dinh luat vo thuong. Khong cé noi nao cho ching ta
dén dé tranh duoc cai chét. Tudi tho cua chung ta khong thé kéo dai duoc va
mdi luc qua di 1d mang sdng ching ta cang ngan lai. Khi tir than dén ching ta
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khong thé nao ky kéo bét mot thém hai dé ching ta co thoi gio chuyén hoa tam
thue cua minh dau.

Hon nira, trong Phat gido, Marana c6 nghia 1a su ké tuc khong ngumg cua cac
hién tugng thé chét va tim than lan luot ndy sinh va chét di. Chét chi 1 su hao
mon sinh 1y cua co thé. Chét chi 14 sy xa lia gitta TAm va Than. Chét 1a sy lia bo
than xac. Pay 1a méc xich cubi cing cia muoi hai nhan duyén. Theo Phat gido,
Chét 1a luc A-Lai-Da thtrc lia than, chd khong phai 1a luc ma tim ngimng dap hay
6c ngung 1am viéc. Chét 1a sy tan rd ca thé x4c va tinh than. Qua trinh tach lia c6
thé xay ra nhiéu gio, nhidu ngay, nhu cai chét ty nhién do gia bénh; hodc xay ra
dot ngot do tir nan. Nhung ¢ ca hai truong hop, cai chét déu c6 nhimg budc tién
nhit dinh. Than xac khong phai dot ngot mét ngay Kkha nang duy tri tam thuc,
ma nd mat tir tir, mdi dai nhu dat, nudc, lira, gio... tuan ty mat kha nang nang do
than x4c. Phat tir tin twong rang du than x4c chét di nhung tam thirc van tiép tuc
cudc hanh trinh cua n6, do d6 ma cé tai sanh. Theo nhiing quan niém cua cac ton
gido khac ¢ Trung Hoa, chét 1a su tan ri gitra phan than thé va cac phan khac
cua no, cac co quan nhén thire dugce gat bo. Nhiing co' quan nay roi bo hinh hai
va kién thire. Lic 4y ngudi ta trd thanh dong nhat voi cai dai dong Trong Kinh
Phap Cu, Purc Phat day: “Chéng phai bay Ién khong trung, chang phal lan xuong
day bé, chang phai chui vao hang sau niii thdm, di tim khép thé gian nay, chang
13 noi nao trén khoi tir than (128). Ngudi ddm yéu con cai va stic vat thi tim
thudng mé hodc, nén bi tir than bat di nhu x6m lang dang say ngi bi con nude li
16i cuén ma khong hay (287). Mot khi tir than da dén, chang c6 than thudc nao
¢6 thé thé thay, du cha con than thich chang lam sao ctru ho (288).”

II. Sw Chét La Chic Chin va Tw Nhién:

Theo truyén nang Kisa Gotami trong Kinh A Ham, Duc Phét da day rang “Su
Chét La Chac Chan va Ty Nhién”. Truyén ké: “Con trai ctia Kisa Gotami chét.
Nang yéu con tha thiét nén nang khong thé chip nhan cai chét 4y, nén nang
mang thi hai ciia con, nang di hét nha nay t&i nha kia mong tim thudc chita. Di
nhién khéng ai giup nang dugc. Cudi cing nang dén hau dic Phat. Ptc Phat
day: “Néu ¢ ¢ thé dem cho ta mot hat cai, ta s& giup ¢6. Tuy nhién, hat cai éy
phai xuit phat tir ngdi nha trong d6 khong c6 ngudi nao chét ca.” Kisa Gotami di
dén moi nha trong thanh phd. Khip noi moi nguoi déu thuong x6t nang va ting
nang hat cai. Nhung khi nang hoi: ‘Co ai trong gia dinh 6ng ba chét khong?’
Cau tra 101 lubn giong nhau: ‘C6!” Do6i khi d6 1a cha me, anh em da chet hay cac
gia dinh khéac, d6 1a dira con nhu con nang. Nang rat buon va tré vé gap duc
Phat v6i tay khong. Dirc Phat bao nang suy nghi k§ vé nhimg chuyén ma moi
nguoi da néi voi nang. Dan dan nang nhan thic ra cai chét 1a chic chan va tu
nhién va van vét déu vo thuong. Nang cam thiy dugc an ti. V& sau nang lai dén
gap duc Phat va tr¢ thanh d¢ tir ctia Ngai.

III. Chin Logi Bit Péc Ky Ti:

Theo Kinh Duoc Su, Ctru Thoat Bd T4t da bao Ngai A Nan 1a ¢6 chin thir hoanh
tir. Thir nhat néu c6 ching hitu tinh nao bi bénh tuy nhe, nhung khong thay,
khong thude, khéng ngudi sin soc, hay gia co gap thay lai uéng lam thude, nén
bénh khong déang chét ma lai chét ngang. Pang lic bénh lai tin theo nhimng
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thuyét hoa phiic vu vo ctia bon ta ma ngoai dao, yéu nghiét trong doi, sanh long
run s khong con tw chu dbi voi sy chan chanh, di boi khoa dé tim hoi rdi giét
hai loai vat dé tu véi than linh, vai van vong lugng cau xin ban phic, mong
duoc séng lau, nhung 1ot cude khong thé nao dugc. Boi si mé 1am lac, tin theo ta
kién dién déo nén bi hoanh tir, doa vao dia nguc doi doi khong ra khoi. Hoanh tir
thir nhi 1a bi phép vua tru luc. Hoanh tir thir ba la sa doa dam say noi su choi
boi, sdn bén, dam mé tiru sic, budng lung v6 d9, bi loai quy doat mét tinh khi.
Hoanh tir thir tur 12 bi chét thiéu. Hoanh tir thir ndm 1a bi chét chim. Hoanh tir thir
sau 1a bi tha dir an thit. Hoanh tir thir bay 1a bi roi tir ndi cao xuéng vuc tham.
Hoanh tir thir tdm 14 chét vi thude doc, ém ddi, rua ndp, tru éo va bi quy tir thi
1am hai. Hoanh tir thr chin 1a chét vi d6i khat khdn kho.

IV. Sau Khi Chét va Sau Kiép Song Nay:

Theo Phat gi4o, chét khong phai 1a hét. Sau khi chét chi c6 than xac ngimg hoat
dong, con than thuc, co nguoi goi la linh hon, chuyén theo nghi¢p lanh hodc
nghiép dir ma déu thai vao noi thién hodc noi ac, phat khoi su tai sinh goi 1a luan
hoi. Thong hiéu giao 1y dao Phat gitip cho Phat tir sip mén phin dugc binh than,
khong loan dong, viing tdm tin tudng noi tuong lai cua chinh minh, chi nuong
theo nghi€p da tao ma di, khong s¢ hai; nguoc lai, nguoi Phét tur trude khi méan
phan ¢6 thé binh tinh tin tuong trong gio' phit cu01 cung cua cudc doi rang séng
thé nao thi chét nhu thé 4y. Trong thuc té, c6 rt nhiéu Phat tir hay khong Phat
tir, khong hiéu giao 1y nha Phat lai cho rang chét 1a hét, suy nghi vé cai chét lam
gi cho mét, hiy sdng cho hién tai. Day 1a 16i song cta nhitng nguoi khong biét
song dung theo hanh phiic an vui ma Phat di day. Ho khong hiéu mdi twong
quan nhan qua giita cac thé hé, gitra cac cudc song tiép nbi nhau. Khi ho con tré,
con manh, ho c6 thé luét qua dugc nhitng con dau dm, dén khi gia yéu tién bac
hao mon, than thich xa rdi, su so héi, ndi au sdu, canh budn b, long 1uyén tiéc
dbi véi ho qué manh, sy xuc dong trudc canh tir biét, lam cho ho hdi han nhung
khong con kip nita. Nguoi Phat tir phai luén nhd cdu ngan ngir “Phai dao giéng
trude khi khat nude” dé khoi mang tam trang hbi han thi ¢ muodn. Ngay tir budi
so khai, Phat gidao da xac nhan réng tAt ca chung sanh déu sanh, tr, ta, sanh tuy
theo nghiép doi qua khur cta ho trong mot chu ky khong ngumg nghi. Vén dé
liéu c6 su tai sanh cua ching sanh hay khong hién con dang la dé tai ban cai cua
Phat tr Tay phuong, vi trong sé ho, nhiéu ngudi khong chap nhan ring glao
thuyet v¢ tai sanh 1a c6 that. Tuy nhién, tuyét dai da so cac vi thay Phat giao ¢ A
Chéu lai xem niém tin tai sanh 1a giao 1y chinh ctia Phat giao, va hai long ring
gido ly 4 4y khé - hop v6i nhimg 101 Phat day trong cac kinh dién. Pa s6 déu nghi
rang gido 1y vé tai sanh la t6i can thiét dé hoc thuyét vé nghiép trong Phat giao
dugc hop 1y, vi néu khong c6 tai sanh chic 1a khong cé qua béo truc tiép cho bét
ky hanh dong nao.

V. Két Lugn:

Theo Phét giao, chét 12 su lia bo than xac. bay la méc xich cubi cung cua muoi
hai nhan duyén. Ky thét, chét 1a mot tién trinh ty nhién trong doi sdng ching
sanh. Chét 1a luc A-Lai-Da thirc) lia than, ché khong phai 14 lic ma tim ngimg
dap hay 6c ngung lam viéc. Chét 13 sy tan ra ca thé x4c va tinh than. Qua trinh
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tach lia c6 thé xay ra nhiéu gio, nhiéu ngay, nhu cai chét ty nhién do gia bénh;
hodc xay ra dot ngdt do tir nan. Nhung & ca hai truong hop, cai chét déu co
nhitng budc tién nhut dinh. Than xac khong phai dot ngot mét ngay kha nang
duy tri tim thirc, ma n6 mat tir tir, mdi dai nhu dat, nudc, Iira, gio... tudn tyr mat
kha ning ning d& than xac. Phat tir tin tuong rang du than xac chét di nhung tam
thirc van tiép tuc cudc hanh trinh ctia nd, do d6 ma co tai sanh. Theo nhiing quan
niém cua cac ton giao khac & Trung Hoa, chét 13 sy tan rd giita phan than thé va
c4c phan khac cua né, cac co quan nhan thirc duge gat bo. Nhitng co quan nay
roi bo hinh hai va kién thire. Lac dy nguoi ta trd thanh dong nhét véi cai dai
ddng. Cai chét s& dén véi moi ngudi mot cach tu nhién. Tuy nhién, hau hét moi
nguoi déu cam thay lo SO suy tu ve cai chét. Nguoi ta so rang néu ho néi vé tir
than thi tir thin s& dén gan v&i ho hon. D6 1a mot ¥ twong sai 1am. Ky that ban
chat that cua kiép séng 1a vo thuong va cai chét khong mién trir mot ai. Theo
quy luét tu nhién, chét 1a mot trong boén tién trinh cua luét v6 thuong, va khong
the tranh khot, thi khi nghi tudng hay chiém nghiém vé sy chét s& khién cho doi
song cua chung ta c6 y nghia t6t hon. Mot khi ching ta ¢ kha nang chiém
nghiém vé sy chét 1a cai ma ching ta khong thé nao tranh khoi thi tit ca nhimng
thir nho nhat trong doi song hing ngay bdng trd nén vo nghia so véi doan dudng
con lai cua kiép song ma ching ta dang di. Chinh Pirc Phat di timng day: “Khong
6 ¥ thirc nao cao hon viée y thirc duoc tinh cach v6 thuong cua kiép séng. Viy
thirc dwoc nhu vy s& gitp chung ta hiéu rd rang lic ménh chung, dong tam thirc
va nhimg déu 4n nghiép luc ma chung ta di gieo tao s& dua chung ta di dén
nhiing kiép song méi. Hiéu nhu vay s& gitp chung ta hiéu rang néu trong kiép
song ndy chung ta c¢6 nhiing hanh dong gay t6n hai cho nguoi khac véi dong co
xau thi nhitng dau an den t6i cta nhitng hanh dong d6 s& deo bam theo dong
chay tam thirc ciia chiing ta. Phat tir thuan thanh nén ludn nhé rang cai chét chic
chén 1a cang luc cang dén gan voi tit ca moi ngudi, dii bac vua quan hay dan
gia, du giau hay nghéo, du sang hay hén, van van. Chiing ta ai roi ciing s& chét
chtr khong ai séng méi duoc voi dinh luat vo thuong. Khong cd noi niao cho
chung ta dén dé tranh duogc cai chét. Tudi tho cta ching ta khong thé kéo dai
dugc va mdi luc qua di 12 mang sdng chung ta cang ngan lai. Khi tir thin dén
chung ta khong thé nao ky kéo bét mot thém hai dé ching ta c6 thoi gio chuyén
hoa tam thirc cia minh dau. Khong ai ¢ thé phu nhan khai niém vé sy chét 1a
chic chan va ty nhién,

Puc Phat thuong nhic nho t chang: Cudc song mong manh va khong chac
chan, nhung cai chét 1a chic chan. Phat tir thuan thanh nén luén tram tu ve su
chét tuy nhién nay, vi chinh viéc nay s& nhic nhé ching ta song mot doi sdng
hién tai, ngay trong liic nay vdi tat ca nhitng gidy phit ma ching ta c6 duwgc mot
cach ¢6 ¥ nghia va thoi gian song cia ching ta s& khong bi lang phi. Chinh vi Iy
do nay ma dtrc Phat thuong khuyén nhu chung dé tir cua Ngai nén thudng xuyén
quén tudng vé cai chét dé luon c6 duoc mot sy tinh thirc tron ven va thuong
xuyén. Riéng ddi véi nguoi tai gia, chung ta chuén bi cho céi chét tu nhién va an
binh cta minh bang cich nao? Phét tir thuan than nén ludén nhé ring theo duc
Phat: Gié thdi vé Nam thi ciy chudi tit nhién nga vé Nam. H& song thé nao thi
chét ciing thé 4y khong sai khac. H& sbng tinh thirc, an lac va hanh phuc thi chic
chéc lic chét ciing tinh thirc, an lac va hanh phuc. Vi vy, ngudi Phat tir, nhét 1a
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ngudi tai gia, it nhét ciing phai c¢6 ging gin gilr dugc nam gidi trong cude song
hing ngay: khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam, khong vong ngir, va
khong udng nhitng chat cay doc. Néu ching ta 1am dwoc nhu vay, ching ta s&
khong bi qua troi budc vao nhitng duc lac cia tran thé. Chung ta c6 thé sdng mot
cach khon ngoan hon trong tinh thirc, an lac va hanh phuc; va chiing ta cling sé&
gia di mot cach khon ngoan hon trong tinh thirc, an lac va hanh phac. Bén canh
do, néu chiing ta chiu 1éng nghe 161 Phat day vé sy vo thuong cta van hiru,
chung ta s& khong bi nd 1& qua nhiéu cho sy trau tria than nay. Phat tr thun
thanh ciing nén nhé ring khé dau géng lién v6i cudc song. Vi thé ma chung ta
phai hoc hoi phuong cach sdng chung voi khd dau ma lai c6 kha ning vuot 1én
trén dau kho. Trude tién, ching ta phai blet tham 4i, sy bam viu vao doi song va
su cam dd cua nhimng canh vui thich noi sdc, thanh, huong, vi, va xtic cham, van
vén, da khién ching ta chay theo ching dé roi két qua cudi cung phai kho dau vi
nhiimg mong cau khong toai nguyén gy nén dau kho Bén chat con nguoi cua
chung ta 1a mubn c6 nhleu wdc mudn trong doi sdng va rat mudn duoc thoa
nguyén; tuy nhién, doi song khong de dang nhu ta tuong. Ching ta lu6n khong
thé hoan thanh nhitng udc nguyén nay. Vi thé ma chung ta luén khé dau mdi khi
chung ta khong duoc thoa nguyén. La nguoi Phat tir, khi song ching ta phai
song mot doi sdng that ¥ nghia dé chung ta khong phai an han vé sau nay.
Chung ta nén trai rong long minh v6i cang nhiéu vui vé va hanh phuc c6 thé
dugc. Chang ta nén ludn ludn biét ring cai chét 1a chic chin va 1a mot hién
tuong tw nhién ma moi ngudi rdi s& phai kinh qua, thi chung ta s& khong con s¢
hai trudc cai chét. Tuy nhién, tat ca chiing ta ai ciing s¢ chét vi chiing ta khong
nghi vé su tit yéu ciia n6. Trai lai, ching ta thich chap thii vao doi song va tir d6
phat sinh ra du thir tham chap. Con mét didu quan trong nira, d6 14 tinh thuong
yéu. Nguoi Phat tir nén ludn nhd rang tinh thuong yéu chan that chinh 1a sy cho
ra chir khong phai 1a sy nhén lai. Chinh vi vy ma nguoi Phat tr thuan thanh
ludn cho ra bang tinh thwong yéu, c6 nghia 1a cho ra ma khong doi hoi bat cir
diéu kién gi. Tinh thuong yéu ciia nguoi Phat tir chan thuan khong mong moi
duogc dén bu bat cir thir gi. Phat tir thuan thanh nén ludn nho rang qua that chung
ta phai nghién ctru gido 1y nha Phét, nhung vi€c chinh yéu & day l1a ching ta phai
hing séng véi nhitng gido 1y Ay trong cudc séng hing ngay cua chung ta. Lam
dugc nhu véy, chiing ta dang thyuc su 13 dé tir ciia dao Phat sdng, vi bang nguoc
lai, chung ta chi 6m cai x4c ctia dao Phat chét ma thoi.

Theo dao Phat, tu 12 stra cho cai x4u thanh cai tot, hay 13 cai thién than tim. Vay
thi khi ndo chung ta c6 thé d6i cai x4u thanh céi t6t hay khi nao chung ta c6 thé
cai thién than tdm ching ta? C6 dirc co day: “Dimg doi dén luc khat nuée méi
dao gleng, dung doi ngua dén vyc thim moéi thau cuong thi qué tré; hay dung
doi thuyén dén giira dong song moi trét 16 ri thi da qua cham, vén van.” Da s6
pham nhén chung ta déu c6 trd ngai trong van d@ tru trir hay tri hoan trong cong
viée. Néu ching ta doi dén khi nudc t6i tron méi chiu nhay thi dd qua mudn
mang. Nhu thé 4y, luc binh thoi ching ta ching dém xia gi dén hanh dong cia
chinh minh xem coi ching dang hay sai, ma doi dén sau khi huu tri rdi méi dém
xia thi e rdng chung ta ching bao gid ¢6 co hdi d6 dau. Phat tir thuan thanh phai
nén luén nhéd réng vo thuong va cai chét chéng doi mot ai. Chinh vi vy ma
chung ta nén loi dung bét ctt thoi gian nao c6 duoc trong hién tai dé tu tap, vun
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trong thién cin va tich tap cong dirc. Lam dugc nhu véy, ca nguoi xuét gia l1dn
nguoi tai gia déu duogc giai thoat khoi moi khé dau phién ndo ngay trong kiép
nay.

Ghi Chu:

(1) A Lai Da Thirc theo thuat ngir Bac Phan 1a "Alaya-vijnana", ding dé chi
“Tang Thirc.” Cai tdm thirc bién hién chu canh thanh tdm thtc. A-Lai Da hay
thirc thr tam dugc goi 1a “So Nang Bién” vi cac thirc khac déu tir 46 ma ra. Mot
khai niém vé gido thuyét dic biét quan trong v6i trudng phai Du Gia. Thuat ngit
nay co6 khi dugc cac hoc gia Tay phuong dich 1a “Tang Thirc,” vi né 1a cai kho
chira, noi ma tat ca nhimg hanh dong dugc san sinh ra. Tang thirc cat giir nhiing
gi duoc chira vao no cho dén khi c6 hoan canh thich h(yp cho ching hién ra.
Nhimng dich gia Tay tang lai dich n6 1a “Can ban cua tit ca” vi no lam nén tang
cho moi hién tugng trong vong sanh tir va Niét Ban. Qua thién tap va tham du
vao nhimng thién nghiép, ngudi ta tir tir thay thé nhiing ching tir phién ndo bang
nhiing chung tir thanh tinh; mot khi ngudi ta thanh tinh héa mot cach toan dién
A Lai Da, thi d6 dugc coi nhu 1a “Tinh Thic.” Theo Keith trong Trung Anh
Phat Hoc Tir Dién cta Gido Su Soothill, A Lai Da Thirc (so tri y thuc) duoc
dién dich nhu sau: a dan na thirc (chép tri thirc), ban thie (gdc ré ciia chu phap),
di thyc thire, dé bat thirc (thirc cudi cing trong tam thirc), dé nhit thuc, hién
thirc, hitu tinh can ban chi tam thtrc, chung tir thirc, tang thire, tam thirc, trach
thirc (1a nha & cta cac hat gidng), vo cau thirc, vo mot thirc, va Nhu Lai tang.

(B-2) Ludn Vé Thén Tién Hitu &
Thédn Trung Hitu

I T Jng Quan Vé Thin Theo Quan Diém Phit Gido:

Theo Duc Phit, con nguoi khong duoc tao ra boi thuong dé sang tao, cling
khong 1a két qua cua mot tién trinh tién hoa lau dai theo nhu thuyét tién hoa cua
Darwin ciing nhu thuyét Tan tién héa. Theo gido phap ctua Ptrc Phat, con ngudi
da ting hién hitu, khong nhét thiét 1a trén dja cau nay. Su hién hitu ctia con
ngudi tai bat ctr noi dic biét nao ciing déu bat dau bang sy phat khoi tinh than vé
“nghiép ciia con nguoi.” Tam, chir khong phai 1a than, 1a yéu t6 chinh trong tién
trinh nay. Con nguoi khong doc 1ap vai nhitng hinh thic khac cua ching sanh
trong vil tru va con ngudi co thé tai sanh vao nhitng dudng khéac trong sau
duong sanh tir. Cling nhu vy, cac chung sanh khac cling c6 thé tai sanh lam
ngudi. Thanh phan vat chét tao nén con nguoi chinh 1a Tu Pai. Tu Dai la bbn
yéu t6 16n ciu tao nén van hitu. Bén thanh phan nay khong tach roi nhau ma lién
quan chit ch& 1an nhau. Tuy nhién, thanh phin niy c6 thé co uu thé hon thanh
phan kia. Chung lu6n thay ddi chir khong bao gid ding yén mot chd trong hai
khoanh khic lién tiép. Theo Phat gido thi vat chat chi ton tai dugc trong khoang
thoi gian ctia 17 chap tu twdng, trong khi cac khoa hoc gia thi cho rang vat chat
chi chiu dung dugc 10 phan 27 ciia mot gidy. N6i gi thi noi, than thé cua chung
ta chi 1 tam bo, chi do noi tir dai hoa hop gia tam lai ma hanh, nén mot khi chét
di roi thi than tan vé cat bui, cac chat nude thi tir tir kho can dé tra vé cho thuy
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dai, hoi nong tat mAt, va hoi thd hoan lai cho gi¢. Ching d6 thi than thirc s& phai
theo cac nghi€p luc da gay tao luc con sanh tién ma chuyen vao trong sau néo,
cai hinh, d6i xé4c, tiép tuc luan hdi khong dit. Thir nhét 1a Dia Pai (Kién): Dét
(toc, rang, mong, da, thit, xuwong, than, tim, gan, bung, 14 lach, ph01 bao tr, rudt,
phan va nhiing chat cimg khéc). Pia Dai la thanh phéan vat chit mé rong hay thé
nén cua vat chat. Khong c6 né vét the khong c6 hinh tuéng va khong the choan
khoang khong. Tinh chét clng va mém 1a hai diéu kién cia thanh phan nay. Sau
khi ching ta chét di roi thi nhitng thir nay 1dn luot tan r ra thanh cat bui, nén n6
thuoc vé Dia Pai. Pt duoc coi nhu 1a mot trong bdn con rin doc trong gio am
chi tr dai trong thén thé (tao nén than thé con ngudi). Theo Hoa Thuong
Piyadassi trong quyén “Con Buong Cb Xua,” chit ran chic hay yéu té gian no.
Chinh do y€u t6 gian nd ndy ma cac vat thé chiém mot khoang khong gian. Khi
chung ta thdy mot vat, chiing ta chi thiy mot cai gi d6 mo rong trong khong gian
va chiing ta dit cho né mot cai tén. Yéu t gian nd khong chi hién dién trong cac
chét cing, ma con & cac chélt long nira; vi khi chiing ta théy bién trai dai trudc
mét ching ta thi ngay khi 4y ching ta hinh dung ra chit ¢6 tinh cach gian ng.
Tinh cing cua da va mem ctia bot, tinh chit nang va nhe trong moi vét clng
thudc dac tinh gian no nay, hay con goi 1a Dia Dai. Thur nhi la Thuy Pai (Thap)
Nuéce (dam, mu, mau, mo6 hdi, nude tiéu, nude mét, nude trong mau, mii dai, tat
ca cac chit nudce trong ngudi néi chung). Khong giéng nhu dia dai, né khong thé
nam dugc. Thuy dai giup cho cac nguyén tir vat chat két hop lai voi nhau. Sau
khi ta chét di rdi thi nhitng chét nudc nay thay déu can kho khong con nira, noi
céch khac chiing hoan tra vé cho nudce. Nudce duge coi nhur 1a mot trong bdn con
rin doc trong gié am chi tir dai trong thén thé (tao nén than thé con nguoi). Theo
Hoa Thuong Piyadassi trong quyén “Con Duong Cd Xuwa,” chét long hay yéu t6
két dinh. Chinh yéu t6 ndy da x&p cac phén tir cua vét thé lai voi nhau, khong
cho phép nd roi rac. Luc két dinh trong chat 16ng rat manh, vi khong gidng nhu
chat ran, chung lién lai v6i nhau ngay khi bi tach roi ra. Mot khi chét ctng bi bé
hay bi tach roi ra, cac phan tir ciia chat cung khong thé két hop lai véi nhau
dugc. Dé nbi két chung lai, can phai chuyén chat cimg d6 thanh thé long bang
cach tang nhiét 9, nhu trong viéc han cac kim loai. Khi ching ta théy mot vat,
chung ta chi thiy mot sy banh truéng véi nhitng gidi han, sy banh trudng hay
“hinh thu” ndy so di c6 dugc 13 nho Iyc két dinh. Thir ba 1a Hoa Pai (Noan):
Lira (nhitng mon gay ra sirc néng dé lam 4m than va lam tiéu hoa nhing thir ta
an ubng vao). Hoa dai bao gdm ca hoi nong lanh, va chiing c6 sirc manh 1am xac
than tang truong, ching la nang luong sinh khi. Sy bao tén va phan huy 1a do
thanh phan nay. Sau khi ta chét, cht lira trong ngudi tat mat vi thé nén than xéac
dan dan lanh. Lira duoc coi nhu 1a mot trong bdn con ran doc trong gié am chi
tir dai trong than thé (tao nén than the con nguoi). Theo Hoa Thugng Piyadassi
trong quyén “Con Pudng Co Xua,” yéu t6 nong hay nhiét, chinh yéu t6 ndy lam
chin, tang cuong hay truyen sirc nong vao ba yéu t6 kia (dat, nudc va gio). Suc
song hay sinh khi cua tat ca cac loai dong vat va thuc vat duoc duy tri boi yéu to
nay. Tir noi mdi hinh thu va sy banh truéng d6 chung ta ¢6 mot cam gidc vé
nhiét. Cam giac ny c6 tinh cach tuong dbi, vi khi chiing ta n6i ring mot vat nao
d6 1a lanh, chung ta 4m chi rang sitc nong cua vat dic biét d6 kém hon than
nhiét cta chung ta. Nhu vy, 16 rang cai goi 1a “lanh” ciing dugc xem 1a yéu t6
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nhiét hay sitc néng & mirc do thap. Thu tu 13 Phong Pai (Pong): Gid (nhiing
chat hoi thuong lay chuyen hoi trong bao tir, hoi trong rudt, hoi trong phéi).
Gi6 1a thanh phan chuyén dong trong than thé. Sau khi ta chét rdi thi hoi thé dut
bat, than thé cing do vi phong dai da ngimg khong con luu hanh trong co thé
nita. Gié dugc coi nhu 1a mdt trong bdn con rén ddc trong gié am chi tir dai
trong than thé (tao nén than thé ccon nguoi). Theo Hoa Thugng Piyadassi trong
quyén “Con Dudng Cb Xua,” yeu tb chuyen dong (gi6), d6 1a sirc chuyén dich.
Yéu t6 nay cling tuong d6i, mudn biét mot vat co chuyen dong hay khong,
ching ta can phai c¢6 mot diém ma chung ta xem la ¢ dinh, nho diém ndy ma
chung ta c6 thé xac dinh su chuyen dong do. Tuy nhién, khong c6 mot vat thé
nao c6 thé dugc xem nhu 1a bat dong tuyét d6i trong vii try ndy. Vi vay, cai goi
1a trang thai ¢ dinh ciing 1a yeu t6 chuyén dong. Su chuyén dong tily thudc vao
strc nong. Néu sirc nong cham dut hoan toan, cac nguyén tir s& nging chuyen
dong. Tuy nhién, sy vang mat hoan toan cua sirc nong chi c6 trén ly thuyét,
chung ta khong thé cam giac diéu do. Boi vi ngay luc dy chung ta at khong con
ton tai, vi chung ta cling dugc tao bdi cac nguyén tir ma thoi. Theo Pai Tri Do
Luén, ¢6 bdn tram 18 bdn bénh noi than bao gém: Mot tram 18 mot bénh st
nong gy ra boi Dia Pai. Mot trim 18 mot bénh s6t nong gy ra boi Hoa Dai.
Mot tram 18 mot bénh ret (lanh) gay ra boi Thuy Dai. Mot tram 18 mot bénh ret
(lanh) gy ra boi Phong Dai. Ngoai thanh phan vat chit, ching sanh con ngudi
con duge ciu tao boi nhitng thanh phan tam linh. Ngoai dao tin ¢6 cai goi la
“linh hon.” Phat tir tin moi ching sanh lan troi trong sau dwdng chi vi tam thirc
ctia ho, trong d6 nghiép dong vai tro rat quan trong. Ching sanh con ngudi c6
suy tudng trong duc giodi, nhimg nghi€p trong qua khir anh huéng dén hoan canh
hién tai. Con ngu(n chiém mot Vl tri rat quan trong trong vii tru cua Phat gido, vi
con nguodi c6 quyén nang quyet dinh cho chinh ho. Poi séng con nguoi 1a su
hdn hop cta hanh phiic va déng cay. Ngay nay con nguoi dang lam viéc khong
ngimg trén moi phwong dién nham cai thién thé gian. Cac nha khoa hoc dang
theo dudi nhitng cong trinh nghién ciru va thi nghiém ciia ho véi sw quyét tim va
long nhiét thanh khong mét moi. Nhitng kham phé hién dai va cac phuong tién
truyén thong lién lac da tao nhiing két qua dang kinh ngac. Tat ca nhiing sy cai
thién ndy, du c6 nhimg loi ich cua n6 va dang tran trong, nhung van hoan toan
thudc vé lanh vyc vat cht va nam & bén ngoai. Trong cai hop thé cua than va
tam clia con ngudi con ¢b nhitng diéu ky diéu chua timg dwoc tham do, ma du
cho cac nha khoa hoc ¢6 b ra hang nhidu nam nghién ciru ciing chua chéic da
thdy dugc. Trong vong sanh tir va tai sanh, gido 1y nha Phat nhin manh dén hai
loai than: than tién hiru va than trung hiru.

II. Thén Tién Hitu & Thén Trung Hitu:

Thédn Tién Hitu: Tién c6 nghia 14 trude, khoi thiy hay dau tién. Hitu ¢6 nghia la
dang c6, dang mang, hay dang nhén ldy. Than Tién Hiru la cai than xac tir dai
hién tai, thé chét hay phi thé chét, do cac nghiép duyén tién kiép tao thanh ma
chung sanh ching ta dang mang l4y hién gio. Than tién hitu ndy sé& phai lan luot
trai qua bdn giai doan, sanh, 130, bénh, va tt. Than tién hitu chi séng con dugc
trong mot thoi gian ndo d6, ché khong dugc bén vimg hay truong ciru. Boi 18 hé
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¢6 sanh tat c6 diét. Khong co bat ctir mot loai chiing sanh nao trong tir sanh c6
thé vuot qua dinh luat vo thuong bat di bét dich ndy, ké ca cac bac Thién Tién.
Thin Trung Hitu: Giai doan giita luc chét va ltic di du thai. Pay 1a tién trinh
chét va tai sanh trong vong 49 ngay. H& c6 than tién hitu, thi dwong nhién 1a
phai c6 than trung hitu va than hau hiru. Trung c6 nghia la ¢ khoang gitra, ¢ gitra
ctia hai khoang doi ndy va doi sau. Hiru 14 hién co, hay dang mang lay. Vi cai
qua bao do nghiép toi cia than tién hitu di giy tao 1a c6 chi khong phai 1a
Khong. Chinh thé nén méi duge goi 1a Hiru. Than Trung Hitu 1a than ké sau ctia
than tién hiru. Noi cach khac, tat ca cac loai chiing sanh hiru tinh sau khi mang
chung tirc 1a da bo than tién hiru rdi. Khi d6 than xac hoan toan bi hu hoai, ngii
am chia lia, tir dai phan ly, than thic lién thoat ngay ra khoi xéc than tién hiru,
trude khi chura tho 1dy than hau hitu tirc 1a than cua doi sau, thi th?m thirc ndy &
vao trong giai doan thg cam 1ay mot canh gi6i khac. Trong lac nay, than thirc &
vao trong mot giai doan chuyén tiép ngan va mang ldy mot than thé khac goi la
than trung hitu. Theo Thuong Toa Thich Hai Quang trong Thu Géi Ngudi Hoc
Phat, than trung hitu do nim 4m vi té két thanh, cho nén né con ¢6 tén 1a Than
Trung Am. Thén trung 4m ndy c¢6 nhiéu hinh sic khac nhau, nhung dai khai c6
hai loai chanh: loai hinh sic xinh dep, va loai hinh sic xdu xi. Trudc khi than
trung 4m tho cam 14y than hau 4m s& phai trai qua mot thoi gian dai 49 ngay dé
minh dinh nghiép bao, tirc 1a cam tho léy cac nghiép nhan, hodc thién hodc ac,
ma ké 4y di gy tao trong lac con mang than tién hiru. Kinh Dia Tang c6 day
rang: “Quy vo thuong khong hen ma dén, than hon vo van mit mu chua rd 14 toi
hay la phudc, trong 49 ngay nhu ngay nhu diéc, hodc ¢ tai cac ty so dé bién luan
vé nghiép qua, khi tham dinh xong, thoi cry theo nghiép ma tho lay qué bao.”
Than trung hitu hay than trung 4m khéng lién dugc di dau thai chuyén kiép sau
khi thoat ra khoi xac than tién hiru, ma bat budc phai trai qua 49 ngay dé tham
dinh nghiép qua. Noi cach khac, ngay sau khi than thirc thoat ra khoi xac than
tién hiru va tré thanh than trung hiru, lién bi nghiép nhén dan dét tiry theo nghiép
bao ma di dau thai chuyén kiép, tirc 1a tho 1dy than hau hitu twong ximg véi toi
phudc ma than tién hitu da gay ra, dé tiép tuc troi lan trong sau néo luan hoi.
Chinh vi thé ma Kinh Dia Tang day: “Nhu sau khi nguoi da chét, lai co thé
trong vong 49 ngay than quyén vi nguoi ay ma tu tao nhiéu phudc lanh, thdi co
thé 1am cho nguoi chét d6 ra khoi hin chdn ac dao, dugc sanh Ién cdi troi hodc
trong ¢di ngudi, hudng lay su vui suéng ma than quyen hién tai cling dugc rat
nhiéu loi lac.” Nhu vay, néu than nhan ‘ngudi qua co biét rang luc duong doi
nguoi nay da giy tao nhiéu ac nghiép, tat phai tho bao noi dia nguc. Vi thuong
X0t ngudi qua vang nén ding ra lam cac cong duc, phude lanh nhu bb thi, phong
sanh, va tri tung kinh chu, 10i dem nhiréng cong dure 4y ma hoi huéng cho
hwong linh ngudi qua cb trong khi nguoi 4y van con mang thén trung am cho
chua di diu thai chuyén kiép. Lam dwoc nhu vay, huong linh nguoi qua cb s&
duoc toi tiéu, chuorng diét, lia hin chén 4c dao ma sanh vé cdi troi ngudi, tho lay
nhiing diéu an vui sung suéng.

Thuong thi than trung hitu phai trai qua mot thoi gian chuyén tiép 1a bon muoi
chin ngay, sau d6 méi cam tho ldy than hau hiru. Tuy nhién, ciing c6 nhimg
truong hop dic biét ma than trung hitu khong can phai trai qua giai doan chuyén
tiép thong thuong ndy. Nhitng chiing sanh niy sau khi di bo than tién hitu rdi thi
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than thirc hodc hen dugc siéu thoat vé cac cdi troi twong ximg nhu troi duc gidi,
sdc gioi va vo sic gidi; hodc bi doa thing xudng dia nguc, chd khong phai trai
qua giai doan 49 ngay thong thudng cta than trung am. Chung sanh khi con
mang than tién hiru di gy tao nhitng nghiép nhan cuc thién, tic gieo nhan thap
thién bac thuong thudc cac ¢di troi duc gidi, sic gisi va vo sic gidi. Chung sanh
khi con mang than tién hitu da gdy tao nhitng nghiép nhan cyuc ac, nhu pham toi
tu trong hay ngii nghich, thap ac, thudc dai dia nguc A Ty. Ngoai ra, con c6 mot
loai chung sanh ngoai hang, khong can phai trai qua giai doan than trung 4m va
cling khong bi 1€ thudc vao trong ba c6i sau duong, dé 1a nhirng chiing sanh khi
con mang than tién hitu da y theo phap Phat tu hanh, nhu niém Phat va phat long
Tin Nguyén cau sanh Cyc Lac. Cac chung sanh 4y sau khi bo than tién hitu roi
thi than thire lién siéu thoat ngang qua ba cdi, nuong theo nguyén lyc nhlep tho
ctia chu Phat, Bo Tat, trong khoang sat na, lap tic dugc hoa sanh  ngay veé cdi
nuée Cuc Lac cia Ptic Phat A Di Ba, ngy trén toa sen bau, vinh vién thoat khoi
céc canh luan hoi sanh tur.

Thén trung 4m chi luu tru dugce bay ngay. Nhu khong tim dwoc chd tho sanh
trong thoi han 4y thi phai chét di sdng lai, nhung dai khai khong qua bay lan tirc
49 ngay thi phai tho sanh lay than hau hitu. Than trung hitu khi chét di, hoic
sanh trd lai y nhu than trudce, hodc do noi nghi€p nhan chiéu cam co thé bién d6i
thanh ra than trung hitu cta loai khac trude khi tho than hau hitu. Khi than trung
hiru sép diét dé tho 14y than hau hitu, bay gio tily theo cac hanh nghiép da gay
tao ma cam thay c6 nhiéu tudng trang khac nhau. Nhitng ké gay nghiép sat, nhu
lac sanh tién chuyén nghé giét heo, dé, van vén thi luc d6 ty nhién thay toan 1a
nhitng loai vat 4y. Hodc mit thdy c6 nhiing ké hang thit tay con cam dao, bua
lam thit, hodc tai nghe tiéng tht vat kéu la. Boi do tic nghi¢p chi€u cam nén
than trung 4m tu nhién sanh tim yéu thich, mudén dén noi ngam nhin. Khi dén
noi roi lién bi cac canh sic d6 lam cho tré ngai khong thé nao thoat ly dugc.
Trong chép mit, than trung hiru lién bi diét ma tho 14y than hau hitu.

Trong Kinh DPai Bao Tich, Btirc Phat day: “Nhiing ching sanh nao tao nén ac
nghiép, lac sip 14m chung sip bi doa vao 4c dao, tu nhién c6 long budn tham,
kinh sg. Tty theo nghiép ctia minh chiéu cim ma ty thdy tudng trang cua cac
duong 4c hién ra.” Than trung 4m sép sira chuyén sanh vé ¢6i A Tu La, thi s&
thy nhimg vuon cdy kha ai, xinh dep, trong d6 c6 nhimng vong lra 1an 16n
chuyen X0ay. Neu thdy canh tuong d6 ma dem long vui vé di dén xem, tirc 1a bi
sanh vé néo ndy. Than trung 4m nao sap sira chuyen than vao néo A Tu La, do
strc nghiép chiéu cam tu nhién trudc mat thdy mot ving anh sang 16 mo, lién
khoi long ua thich, di vao trong do, lién bi tho sanh. Than trung 4m sip sanh vao
loai cho heo thuong thay nhiéu c6 gai dep, lién sanh tim wa thich chay theo. Do
nhan duyén d6 ma bi thac sanh vao c¢di ay. Théan trung 4m sip doa vao cac loai
bang sanh ty nhién cam théy co luf)ng gi6 manh liét cuén xoay khong sao cudng
lai dugc. Hodc thiy vo s6 quy thin dén gan hoac thay sam chop phu Ién dau ghé
ron, hodc thdy suong giang mu mit, nii 16, nu6e cuon am am, than thirc so hai,
chay trén vao trong rung bui, hang da dé 4n than, hodc thay nhitng hé 16n mau
trang, do, den, lién nhao xuong 4n ntp. Ngay khi d6 1a than thirc dé bj lot vao
trong bao thai, vira mo mét da thay minh tho than di loai nhu chdn, beo, rén, van
van. Than trung 4m sp stra doa vao dudng nga quy, thinh linh thdy trudc mat
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hién ra mot bai sa mac rong 16n thénh thang, khong cay cbi, hodc chi théy toan
1a nhitng hang hé, cdy c6 kho héo. Luc dy tu thay minh bi gi6 nghiép thdi dén
noi dé, trong khi thang thét, lién bi thac sanh v€ duong nga quy, chiu nhiéu
nong bue, doi khat v6 cung. Thén trung 4m nao thay anh sang mau d6 nhat, khoi
niém wa thich mudn vao dao choi trong d6. Ngay khi di vao lién tho than loai
nga quy. Théan trung 4m sip sanh vé duong dia nguc, bén tai bdng nhién nghe c6
tiéng nhing bai ca hat hét sirc budn rau, bi tham, d6 1a nhiing tiéng kéu la rén
siét ctia toi nhan dudi dia nguc; ké dén lai théy canh gigi mu mit, t8i tdm hién ra
trudc mat, nha ctra séc den hodc tréng duom déy mau tang ché, am u, hodc théy
hang hé sau tham, dudng x4 16 mo. Luc iy thdy chinh minh bi cac loai quy dit
tay cAm binh khi xua dudi di vao trong do, khi vao 101 thi than khong duogc tu
do, 1ién bi thac sanh vao trong dia nguc, tuy theo nghiép bao, chiu vo lugng
thdng kho. Than trung 4m nao thdy 4nh sang mo duc nhu khoi den, khoi niém
wa thich mudn vao dao choi trong do6. Ngay khi budc vao lién bi tho than dia
nguc, chiu vo lugng ndi théng khd. Than trung am sép stra bi doa vao dia nguc
han bing, do noi stc nghiép chiéu cam, than thé bdng nhién sanh ra néng birc
khong kham, gap hoi lanh & noi han nguc xong 1én, tw cam thdy mat mé dé chiu,
lién khoi 1ong wa thich voi bay tim dén noi d6 dé cho dwoc mat mé, lién bi thac
sanh vao d6. Than trung Am sép stra bi doa vao viém nhiét dia nguc, do strc
nghiép chiéu cam, bong nhién than thé cam thay lanh 180 v cting, khé thé kham
n6i. Gap hoi noéng & hoa nguc xong 1én, ty nhién cam thdy 4m ap d& chiu, lién
khoi long wa thich, voi va tim bay xubng noi d6 dé suoi am, ngay khi ay 1a luc
tho sanh. Than trung Am sép stra bi doa vao dia nguc xu ué (hoi thti), do noi stc
nghiép chiéu cam, bdng cam nhan dugc mot mui thom ngio ngat dén muc
khong kham. Béy gio trong tim lién khoi niém mudn tim mot mui hoi thai nao
d6 dé 14n at mui thom kia. Gap hoi thiii tir nguc phan ué xong 1én, lién sanh tam
niém ua thich, lién bay dén noi. Do nhan duyén dé, lién bi thac sanh trong nguc
phén ué.

Theo Phat gido Tay Tang, sau khi chét chuing sanh di vao cai goi 1a “Than Trung
Am”, noi d6 ho dwoc mot cai than vi té chiu dung cho dén khi nao ho kinh qua
nhitng 4m thanh hay canh gidi cuc manh... 1a san phdm cta tam ho. Pay la giai
doan dugc xem nhu cuc ky nguy hiém vi chiing sanh ¢6 thé phan tmg v6i nhing
su kinh qua nay theo chiéu huéng khién ho sanh vao ha tam do. Ma déy ciing 1a
co hoi 16n cho ho dwoc sanh vao thuong tam dd, hay ngay ca viéc di dén Phat
qua. C6 sau trang thai “Than Trung Am™: 1) trang thai thirc tinh binh thuong
gilta sanh va tir; 2) trang thai mo mang gilta ngu va thuc; 3) trang thai ngung
dong trong do6 cac giac quan rut khoi ngoai canh dugc quan sat bén ngoai; 4)
trang thai giira tir va sanh; 5) trang thai tdm thirc ngp tran boi sy chét va tam
thirc trd vé trang thai nguyén so ciia nd; 6) trang thai tai sanh vao mot doi sdng
moi.

(B-3) Ludn Vé Tdi Sanh
I.  Tong Quan Vé Tai Sanh:

Puc Phat day: “Chéng phai bay 1én khong trung, chang phai lan xuong day bé,
chang phai chui vao hang sau ndi thim, du tim khip thé gian ndy, ching 1 noi
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nao tron khoi tir than.” Sy tai sanh 1a do hau qua ciia nghiép. Hoc thuyét tai sanh
dugc moi truong phai Phat gido tan ddng (ung ho). Theo hoc thuyét nay, tit ca
chung sanh déu mic ket trong vong ludn hdi sanh, ti, tai sanh, va hién trang cua
ho 14 do nhimg hanh dong trong qua khir hay nghiép ma c6. Theo niém tin Phat
gido, khong o6 su dau thai cia mot linh hdn hay mot chat nao tir mot than xac
nay dén mot than xac khac. Theo Dirc Phat thi tai sanh xdy ra lap tirc sau khi
chét, thirc ¢ tinh chét sinh diét khong ngimg. Khong c6 khoang cach giira cai
chét va su tai sanh ké tiép. Vao luc chung ta chét thi lac sau tai sanh xut hién,
ca trén binh dién con nguoi ciing nhu chu thién, dia nguc, nga quy, tha vat, va a
tu la. Céi thyc sy xdy ra tién trinh tu tuong chi dong cia ngudi sip chét
(Javana) phong ra mot sO Tuc thay dbi tiy theo su thanh tinh ctia nim chép tu
tudng trong loat nay. Nhimg luc ndy goi la “nang luong nghiép” (Karma vega)
tu no 16i cubn vao 16p vat chat tao ra bai cha me trong da con ngudi me. Uan vat
chat trong hop chat phoi thai phai c6 nhimg déc tinh kha di c6 thé tiép nhan loai
nang luong nghiép dédc biét nay. Sy 161 cudn theo cach thirc nay cia nhirng loai
uén vt chat khac nhau tao ra bai cha me xuat hién do hoat dong cua céi chét va
dem lai sy tai sinh thuan 1gi cho ngudi sap chét. Mot tu tuong bét thién s& dua
dén mot sy tai sanh khong thuan loi. Khi dau thai, mdi mdi chung sanh déu c6
hinh dang x4u dep, sang hén khac nhau, d6 déu 14 do cac nghiép nhan da tao ra
khi con mang than tién hitu cam thanh. Vi vong sanh tir nay khong tranh dugc
quan hé voi khd dau va chét choc, Phat giao cho réng thoat khoi luan hdi 1a muc
tiéu ma ai cling mong muén. Pidu nay dugc thyc hién qua viéc tu tdp, quan
trong nhét 13 thién dinh vé thyuc chét cia van hitu. Hoc thuyét tai sanh tré nén trd
ngai cho Phét tir hién thoi, nhit 13 nhimg nguoi cai dao tir nhitng qubc gia Tay
phuong, noi ma nén van hoa khong chap nhan y niém tai sanh. Tuy nhién, hoc
thuyét nay lai vo cing quan trong trong quan diém Phat gido, vi tat ca nhiing
thai d6 thanh khan tu tip déu phat xudt tir viéc thong hiéu hoc thuyét tai sanh.

N6i vé Sanh Tir, theo niém tin Phat gi4o, sanh tir chi 1a hai diém trong vong tron
luén hdi ma thoi. Nghia cin ban cta “Tai Sanh” (Reincarnation) 1a “Chuyén Cu”
(Transmigration). Than nay chét dé tai sanh vao than khac. Noi chung sanh dau
thai (tai sanh) tiy thudc vao nghiép tot hay xdu cua timg ching sanh. Niém tin
chung sanh, ké ca con ngudi c6 mot chudi dai nhiéu doi séng, va chi ding lai
khi nao khong con sy chap thii vao bat ctr thir gi trén doi nay. Diéu nay chi xdy
ra khi d4 tim thay Phat tanh. Day 1a niém tin rat phd bién trong cac tin d6 Phat
gi4o. Su tai sanh 1a sy tai két hop ciia thé xac va tinh than. Sau khi than vat chét
chét di, thi than thirc hay tAm sé& tai phdi hgp mot hinh thirc vat thé moi dé tro
thanh mdt sy hién hitu khac. Sy tai sanh 1a do hdu qua cua nghiép. Theo niém tin
Phat gido, khong c6 su dau thai cua mot linh hon hay mét chét nao tir mot than
xac ndy dén mot than xac khac. Cai thyc sy xdy ra tién trinh tu tuong chu dong
clia ngudi sdp chét (Javana) phong ra mot s6 luc thay déi tuy theo su thanh tinh
cua ndm chip tu tudng trong loat ndy. Nhitng lyc ndy goi la “ning lugng
nghiép” (Karma vega) tu n6 16i cudn vao 10p vat chit tao ra boi cha me trong da
con ngudi me. Uén vat chat trong hop chit phéi thai phai c6 nhing dac tinh kha
di ¢c6 thé tiép nhan loai nang luong nghiép dac biét ndy. Su 16i cubn theo cach
thirc ndy ctia nhitng loai uan vét chat khac nhau tao ra boi cha me xuat hién do
hoat dong cua cai chét va dem lai su tai sinh thuan loi cho nguoi sap chét. Mot
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tu tudng bét thién s& dua dén mot su tai sanh khong thuén lgi. Khi dau thai, mdi
mdi chiing sanh déu c6 hinh dang x4u dep, sang hén khac nhau, d6 déu 1a do cac
nghiép nhan da tao ra khi con mang than tién hiru cam thanh.

Theo Kinh Phung Tung trong Truong Bo Kinh, c6 bén loai tai sanh c6 thé c6
d6i voi nhitng sanh linh trong sau dudng (tit ca ching sanh déu dugc sanh ra
dudi bon hinh thirc dé di vao trong luc dao luan hdi). Thir nhét 1 “Thai Sanh”.
bay 1a mot trong tir sanh, thai sanh 1a mt hinh thirc sanh ra tir trong thai me.
Trude khi ¢6 sy phan chia trai gai, chung sanh déu & trong tinh trang héa sanh
(vé sau ndy do c6 tinh dam duc ma chia thanh trai gai va bit ddu c6 thai sanh).
Trong dao Phat, tir ngir nay ciing danh cho nhiing nguoi ving sanh Cuc Lac
trong nhiling bup sen vi khong cé long tin noi Phat A Di Pa, ma chi tin vao tu
lyc niém Phat. Ho phai & tai day trong mot thoi gian dai ma khong théy Phat, Bd
Tat, hay Thanh ching; ciing khong nghe duoc gido thuyét ctia Phat (khong thiy
Tam Bao). Tinh trang ndy con dugc goi 1a “thai cung” vi ching sanh ¢ trong
bung me khong thay duoc anh nhat nguyét. Thir nhi 1a “Noan sanh”, tire 1a loai
sanh tir trimg, nhu loai chim; loai ndy ¢ trong trimg tao thanh hinh thé, dang
ngay thi tring v& ra, nhu loai ga vit, chim, ngong, van van. Thi ba la loai “Thap
sanh” hay han nhiét hoa hop sinh. Loai sanh tir noi 4m thap, nhu c¢én tring dua
vao chd 4m thap ma sanh ra; loai ndy do strc néng lanh hoa hiép ma sanh ra, &
chd am thap, nwong theo chat wét ma tho hinh sanh thé nhu cac loai con trung,
budm, sau bo, ca, tom, van van. Thi tu 1a loai “Hoéa sanh”. Khong nuong tua
vao dau, khong nuong theo chiing tdc, ciing chang nhy nhan duyén cua cha me,
ma chi dua vao nghiép lyc ma khoi sanh nhu loai voi hoa thanh rudi, buém boi
siu ma hoa sanh ra, hay chiing sanh trong chu thién, dia nguc va so kiép chung
sanh. Nguoi ta néi nhimg chung sanh nay, ngay khi cham dut doi trude thi lap
tic hoa than tity theo nghiép Iuc, chir khong nhd su tro gitip ciia cha me hay bat
clr tac nhan nao khac. Mot trong bon hinh thirc sanh. Héa sinh tryc tiép hay
khong dya vao dau bdng nhién ma sinh ra, khong c6 cha me. Bing cach hoa
sanh ndy, chu Bd Tat tir cung troi Dau Suét ¢ thé xudt hién trén tran thé bét cir
liic nao tiy y dé ciru do ching sanh (chu Phat va chu B Tat déu bit ngudn tir su
hoa sanh ky diéu nhu vay). Nhimg hinh thirc héa sanh nhu mdi, A Tu La, Nga
quy, ching sanh dia nguc, ca chung sanh trén Tinh D¢, hay la thé gioi méi khai
dau (con nguoi kiép so). Pay 1a mot trong bdn hinh thirc sanh san cia ching
sanh, khong c¢6 cha me, ma 16n 1én tirc thi.

Theo cac truyén théng Mat gido, nhd vao quan tri thim séu vé cach thirc ma cac
phép hién hitu, Ptc Phat biét réng cAc trang thai nhiu loan va nghiép luc khién
cho ching sanh phai bi tai sanh. Vo lic sip chét, pham phu thuong thém khat
va niu kéo than xac. Dén khi ci chét gan ké va hién nhién thi chung ta bén lap
tirc nam chic mot than thé khac. Hai sy vudng méc tham 4i va chap thu hanh si
nhu hai duyén phbi hop nhau lam cho nhitng ddu 4n nghiép thire chin mudi
trong gidy phut chung ta ménh chung Khi nhitng déu 4n nghiép thic nay bt
d4u chin mudi thi cai ¥ ciia ngudi dang chét 1ap tirc bi 161 cudn vao mot xac than
khéac va kiém cach tai sanh vao than xdc do. Trong truong hop cua loai ngudi thi
sau khi trai qua giai doan trung 4m giita mang séng ndy va mang séng ké tiép,
tam thic chung ta di vao mét cdi trimg da thu tinh. Theo ngdy thang ching ta
phat trién cac uan ciia mot con ngudi gom than thé va ¥ thic. Trong doi song
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moi ndy, chiung ta nhan thirc ngudi va sy vat nho vao cac giac quan moi. Dang
khi cam nhan niém vui ndi budn, chung ta khoi sanh chip thu, san han hay binh
than. Nhitng dong luc nay thic day chung ta hanh dong, va nhitng hanh dong
cua chung ta lai tao thém nhiéu du 4 an moi nira trong dong chay tam thirc, nén
dén khi ching ta sdp sira phai vinh vién tir bo x4c than thi chung ta lai mot lan
nira bi thoi thie tim tai sanh trong mot than xac khac. Vong tron tai sanh goi 1a
Luan hdi. Luén hdi khong phai 1a mot canh gidi, né ciing khong phai 1a thé gioi
cua chung ta. N6 1a vong luan hoi sanh tir, tirc la tinh trang ma chung ta nhén lay
hét cudc sinh ton nay dén cudc sinh ton khac dudi sy diéu khién coa nhitng sitrc
manh nhiéu loan va nhitng hanh dong tao nghiép. Nhu vay chinh ning luong cua
chung ta da khién cho chung ta tai sanh va truong thanh nhu chung ta hién 1a.
Tuy nhién, nghiép khong phai 1a mot khdi dong cing, va doi séng ching ta
khong mang tinh ¢6 dinh cua dinh ménh dé duoc dinh san. Tat ca déu tiy thudc
vao hoan canh ma ching ta dang song va trang thai tim y cta chung ta. Hon
nira, chung ta c6 kha ning kiém soat dugc hanh dong ctia minh va qua d6 dinh
dang cho tuong lai. Pay la quy lut cua nghi€p, 1a sy van hanh ctia nguyén nhan
va hau qua trong dong chay tim thtc ciia chung ta. Chung ta cam nhan niém vui
hay ndi budn 1a do nhitng hanh dong co tac y ma ching ta da lam trong qua khi.
Tam y cua chung ta trudc day da tao tac nhiing hanh dong hay nhiing hanh
nghiép. Nhu vay thi tim ¥ cua ching ta 1a ké tao tic chii chét da tao ra nhimng
cam nhan vui budn ma chung ta dang nhan lanh.

Y tudng tai sanh ddi voi Phét gido khong phai 1a v tuong doc déo, nhung nd
dong mot vai trd quan trong trong gido 1y va su tu tdp. ngudi ta néi rang chinh
Duc Phat dat dugc Niét Ban sau mot loat tai sanh, va theo kinh dién Pali vao
dém thanh dao, Ngai nh¢ lai 100.000 kiép trude. Tat ca ching sanh lién tyc tai
sinh trong mot chu ky bét tan goi 13 ludn hoi sanh tir, gidng nhu sy ra doi cia
mot con nguoi khong phai 1a khoi dau cia nhimng van ménh cua ngudi do, cling
gidng nhu chét khong phai 1a sy chim dut, boi vi tat ca chung sanh lang thang
qua nhiéu kiép tai sanh lién tuc: chu thién co thé tai sanh thanh nguoi, ngudi co
thé tai sanh thanh chu thién, thu vét hodc ching sanh trong dia nguc co thé tai
sanh lam nguoi hay nga quy, van van. Nhimg chung sanh cao ca, chang han nhu
céc vi BO Tat co thé tranh dwoc su tai sanh bat loi, nhung chi c6 chu Phét va cac
vi A La Hén 1a hoan toan thoat khoi vong Luan hdi sanh tir, boi vi d6 1a kiép
chot va ho s& khong bao gid tai sanh nita. V6 s6 chiing sanh trai qua vong Luan
hoi duoc sép xép trong cac thé gioi “nhiéu nhu cat & hai bén bd song Hang” mbi
h¢ thong thé giéi duoc chia 1am ba cdi. Cdi thir nhat 1a Duc gioi, duoc diéu
khién boi ngil can clia con nguoi va cd cac vi troi cu ngu. Tinh khiét hon 1a cdi
Sac Gidi, noi day co cac vi Pham Thién va Dai Pham Thién tra ngu. C3i nay
twrong dwong v&i “Ta Thién Thién” (see Tw Thién Thién in Chapter 169), va
chung sanh cua n6 khong c6 cam giac, tho (s& mo), vi (ném), ngui (huong)... Va
mot ¢di luan hdi vi té nhéat 1a ¢di V6 Sic Gigi, mot cdi tinh than tinh Khiét,
khong con vat chét. Nhitng vi dai pham thién dugc sinh ra & ¢di nay tuy khong
con tai sanh, nhung ho van chua dat dugc Niét Ban, mic du nhiing vi troi nay da
dat dén tuyét dinh cta sy sng, timg cdi trong hé théng thé gioi nay ton tai qua
nhiéu a ting ky. Theo Kinh Tap A Ham, mot phan ciia cac bai kinh cua Pirc
Phat giai thich ring néu mot ngon nui cao 7 dam (khoang 12 cay s6) va ngudi ta
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ding mot day lya dé vudt ngon niii nay thi né s& mon di trude khi mot a tang ky
tr6i qua. Khong c6 mét hinh thire cua Phét gido tan thanh tinh chinh xac cua vi
tru hoc nay, nhung tit ca déu dong y rang tai sinh khong phai 1a mot qua trinh
ngiu nhién, ciing nhu thé su phat trién tam linh ciia mot nguoi chi phdi boi mot
dinh luat tu nhién, nghi€p. Theo luat vé nghiép trong Phét gido, moi hanh dong
“chin mudi” nhu 1a mot két qua nao d6, chinh ban than dinh luat nay khong phai
1a luén ly, ma cting khong phai 1a sy trung phat, ma chi la mét nét déc trung cua
cac yéu t6 cdu thanh cta vong luan hdi, khong c6 ‘nghiép’ thi bat ctr didu gi ndi
vé sy giac ngo s€ trd nén vo nghia: nguoi ta khong thé nd luc hudng dén su giac
ngd néu khoéng c6 mot con duong tac dong dén su phat trién cua mot ngudi.
Nghié¢p diéu khién nhimng hanh dong ¢ chu dich va tao nén nhing 4n tuong
hodc nhitng khuynh huéng trd qua ‘chin mudi’ ding thoi diém. Nhung két qua
ctia n6 khong gii han véi doi sdng hién tai ma mo rong ra véi thoi ky dai hon
boi su viée tao nén nhiing 1an tai sinh hai 1ong hodc khong hai long. Trong Kinh
Na Tién Van Pap (khoang thé ky thir 1 hay thi 2 sau Tay lich), mot tic pham
dbi thoai gitra nha su Na Tién va vua Di Lan Pa. Na Tién giai thich ring hanh
dong duoc lién két v6i hau qua ¢ cung mdt tinh cach nhu hot xoai lién két voi
quéa ctia n6. Mot ngudi danh cip mot ciy ciia mot ngudi khac dang bi hinh phat
danh don, du rang ngudi nay khong ldy hat gidng cua cdy, boi vi néu ngudi ta
khong gieo hat thi khong hai dwoc qua trd. Qua cua nghiép bi anh hudng t&i
nhitng hanh dong tot hodc xdu va ching s& dem lai nhimg két qua hai long hay
bat man. Diéu nay tao nén nhimng khia canh tm 1y va dao duc ciia ‘nghiép’. Moi
hanh dong tic ¥ duoc di kém theo timg loai trang thai tdm khac nhau. Néu
nhiing trang thai tam nay bét nguén O su déng cam, tri hu¢ va khong tham 4ai,
nhu vdy ching dugc xem 1a ‘tam thién,” va mang tinh nghiép loi ich. Tuy nhién,
néu mot hanh dong di kém véi mot trang thai tam an séu boi tham, sén, si, nhu
vay no la bét thién va c6 thé dan dén nghiép x4u. Vi du trong su do lugng 1a mot
hanh dong tdt, n6 1 thai do & phia sau hanh dong, né chi long bi man sdu xa
hoic tinh than ai, diéu nay quyét dinh ‘hat gidng ciia nghiép’ s& tao ra ‘qua’ cua
nhiing hanh dong Cudi cung, muc dich cua dao Phat la day con ngum dap tat
lra tham, san, si, tir d6 bot gieo nhing mam mdng nghiép xau va cudi cing 1a
chung nghiém Niét Ban, dé dap tit chiing mot cach hoan toan. Chung ta tai sanh
theo nghiép ctia minh. Néu chiing ta sdng doi luvong thién thi s& dugc tai sanh
vao canh gidi tét Tam ¢ trang thai thién vao luc chét lam cho tai sanh t6t dén.
Néu chung ta séng mot doi séng ac nghiép thi tai sanh x4u s& den Nhung dau tai
sanh vao bat ctr noi nao, ching ta ciing khong & dy vinh vién. Khi tho mang &
do het han, cai chét xdy ra va chung ta lai s& di vao mot cudc tai sanh méi. Su
chét rdi tai sanh cir 1ap di lap lai mai nhu the trong chu trinh ma ching ta goi la
“Luan Hoi Sanh Tu”. Nghiép nhan manh tam quan trong cia doi song con ngudi
boi vi hau hét nhimg hanh dong x4u hay tot dugc thyc hién trong c¢di ngudi. Chu
thién hudng nhitng qua thién tir nhitg hanh dong tot trong qua khur, trong khi
d6 nhirng ai tai sanh trong cdi dia nguc co it co hoi de thyc hién nhiing hanh
dong dao due hodc vo dao due. Khi nghiép di theo tién trinh cia no, cudi cing
nhiing chung sanh kém may mén nay co thé dat dugc mot su tai sanh thuan loi
hon.
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II. Phit Gido Va Cdi Goi La “Ping Sing Tao”:

Trong Phit gido, khong c6 sy phan biét giita than linh hay chung sanh siéu viét
va ngudi binh thudng. Hinh thirc cao nhit ciia mot chung sanh 1a Phat. Tét ca
moi ngudi déu c6 kha ning thanh Phét néu ho chiu theo tu tip theo nhiing 15i chi
day cua Dirc Phat Thich Ca Mau Ni. Bang cach tudn theo nhiing gido thuyét ctia
Purc Phat va nhimg phap thuc hanh vé Phat gido, ai ciing c6 thé tré thanh mot vi
Phat. Mot vi Phat cling la mot chung sanh con nguoi, nhung ching sanh a ay da
chtng ngd va thong hiéu tat ca nhitng tac dung va y nghia cua doi song va vii
try. Khi mot con nguoi chimg ngd va that sy thong hiéu vé minh va van hiu,
nguoi ta goi ngudi do 1a Phét, hay 1a bac giac ngd.

Ngoai dao tin rang c6 mot ding tao hoa hay thuong | dé co thé tu ¥ tao “dung nén
van vét. NOi cach khac, moi sy vat, hoa phic, xau t6t, vui kho trén thé gian déu
do quyen ning cua mot déng tao héa tbi cao, mot vi chua té duy nhat sang tao co
quyén thudng phat. Bao Phét, nguoc lai, khong phai 1a mot he thdng ctia niém
tin va sy tho phuqng mu quang. Ptrc Phat day rang khong c6 cai goi 1a “Thuong
dé sang tao.” Chiing sanh khong dugc sang tao boi mot déng thuong dé hay
dang tao dung, cling khong phai 1a két qua cua tién trinh tién héa lau dai nhu da
dé nghi trong thuyét tién hoa cta Darwin. Theo kinh Trung Bo, thé gidi tu nhién
va con ngudi khong phai 1a san phdm cua bat ky ménh 1énh sang tao cua mot
d4ng sang tao ndo, ma ching chi don thuan 1a nhitng két qua cua tién trinh tién
hoa ma thoi. Trong dao Phat, khong c6 nhitng thir nhu 1ong tin theo gido diéu
hay 10ng tin vao dang ti thuong. That ra, Phat gido khong tin rang c6 mot ding
tuyét doi siéu viét hon con nguoi. Chinh vi vdy ma Duc Phat thuyét giang vé
thap nhi nhan duyén hodc 1y duyén khoi. Phap duyén khai nhan manh céc phép
déu tiy thudc 1an nhau ca vé hai mat hién tugng 1an ban thé, cung déng sanh va
ddng diét vai cac phap khac. Khong c6 thir gi ¢ thé ton tai doc 1ap hodc cb thé
n6i 1a tu ton tai. Phat gido khong tin réng c6 mot thuc thé duy nhét trong vii try;
va Phit gio ciing khong chap nhan khai niém nhét than ciia mot dang Tuyét Doi
nhu 12 mot thyc thé t3i hau. Theo gido thuyét ciia Ptrc Phat thi lic nao ciing c¢6
con ngudi, khong nhét thiét 13 & hanh tinh nay cua chung ta. Sw xuat hién cta
mot than thé vat chit cua con nguoi tai bt ¢t noi nao déu bat ddu véi su phat
sinh tinh than ciia “nghiép ching sanh.” Chinh cai tim, chir khong phai 1a than
thé vat chat 1a can nguyén ctia tién trinh nay. Con ngudi khong phai 1a san pham
dac biét cua cai goi 1a Thuong dé, va con nguoi khong duoc doc 1ap voi nhiing
hinh thttc tai sanh khac ctia chung sanh va c6 thé tai sanh trong luc dao. Ciing
nhur véy, nhitng chiing sanh khac ciing ¢6 thé tai sanh lam ngudi.

Cac ton gido khac cho rang Thuong dé ban giao phap cua Ngai dudi hinh thire
mot thong di€p cho mot nguoi, roi nguoi nay truyén ba dén nhimng ngudi khac,
cho nén ho can phai tin ngudi nay du rang cai goi la “Ding Sang Tao” ma nguoi
d6 tuyén bd lic nao ciing vé hinh d6i voi ho. Con trai lai, bt ctr khi nao Purc
Phat néi viéc gi, viéc d6 da duoc Ngai tréc nghiém gia tri cua nd qua ban than
Ngai nhu mot con nguoi binh thuong. Ngai tuyén bd khong c6 than linh. Khong
bao gio Ngai cho rang bét cir viée gi 1a déu do nhan duoc tir nguén tin bén
ngoai. Trong sudt qua trinh hoang phép cua Ngai, Ngai luon khang dinh cac
ngudi du thinh cir tw do hoi Ngai, chat van Ngai vé gido 1y cua Ngai dé tu ho ¢6
thé hiéu dugc chan ly. Chinh vi vy ma Ngai khing dinh: “Hay dén xem nhén
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xét, chir khong phai dén dé tin.” Phat tir chon thuan nén ty hoi cai nao dang tin
cdy hon, 101 xac nhan do kinh nghiém ban than cia mot ngudi cé that, hay tin
cdy vao mot ngudi ma ho cho ring di nghe thiy tir mot nguoi nao do va nguoi
nay lac nao cling vo hinh.

III. Quan Nié¢m Ciia Phit Gido Vé Tién Pinh:

Phat gido khong dé tim dén cac thuyét tit dinh hay bat dinh, boi vi Phat gido
chu truong 1y thuyét tw do ¥ chi giita cac lanh vyuc nhén sinh. Do d6, Phat gido
khong lién hé dén thuyét dinh ménh, n6 khong chip nhan sy hién hitu ctia mot
dinh ménh. Theo dao Phat, ching sanh moi loai nhén doi séng hién hitu nhu la
két qua tu tao, va ngay & hién tai, chung ciing dang tu tao léy két qua. Séng chét
khong phai la dinh ménh c6 truée cho mot ching sanh, ma chi don thuan 1a hau
than cua nghi€p. Ai hanh dong, sém muén gi r0i cliing phai gét lay héu qua, chir
khong ai c¢6 kha ning quyét dinh van mang cua ai trong vil try nay ca. Trong
Kinh Phap Cii, Pirc Phat di day: “Tét ca chiing ta déu 1a két qua cua nhing gi
chung ta da tu tuong; nd nwong twa trén cac tu tudng cua chung ta.” Vi thé lam
gi co chd dimg cho quan niém vé “Tao Héa” trong dao Phat.

Theo thuyét dinh ménh, mdi nguoi chung ta déu c6 mot sb phan sdn ma ching ta
khong thé thay di ciing nhu khong thé lam gi khac. Nhu ciu néi “Viée gi dén,
s& dén.” Theo triét Iy ndy, nhan t6 4n dinh sé phan khong phai 1a Thugng Dé c6
c4 tanh theo thuyét than quyén, ma ding ra 1a mot stc manh bi mat va triru
tuong goi 1a “S6 phan” vuot qua tam hiéu biét cia chung ta, va do d6 vuot ngoai
kha nang thuyét phuc hay dan giai ctia con nguoi. Trong dao Phat khong co cai
goi 1a s6 phan. Ky that dao Phat coi d6 1a duong néo ma chiing sanh phai di qua
(vi nghiép lyc ctia chinh minh). Van mang cta chiing ta sinh ra tir c4 tanh, ca
tanh sanh ra tir tanh hanh, tdnh hanh sanh ra tir hanh dong, va hanh dong sanh ra
tir y nghi, va y nghi phat khoi tir tim, nén khién tim tr& thanh phwong thic tdi
hau cta vén mang. That vy, tdm la déng sang tao duy nhét dugc Phat gido cong
nhén, va sttc manh cua tam la sttc manh dang ké trén thé gidi. Milton, mét thi si
ngudi Anh vao thé ky thi 17 noi “Tam c6 thé bién dia nguc thanh thién dudng
va thién duong thanh dia nguc.” Khi chung ta nght t6t, hanh dong cua chung ta
khong thé xau. Bing cach nghi tdt, ching ta s& tao hanh dong t6t hon, phat trién
tanh hanh t8t hon, nhao nan cé tanh tot hon, va huong tho van mang tdt hon.

IV. Quan Niém Linh Hon Trong Phat Gido:

Trong tu tuong Phat gido, khong c6 cai goi 1a “Linh hon.” Sanh di trudc tir, va
tir ciing di truée sanh, vi cip sanh tir nay cir theo nhau lién tiép khong ngung.
Tuy nhién, khong c6 cai goi 1a linh hén hay ban ngi, hay thuc thé ¢ dinh nao di
chuyen tir kiép ndy qua k1ep khéac. Mac du con nguoi 1a mdt don vi tam-vat 1y
bao gdm hai phan vat chat va tinh than hay tam, nhung tam khong phai 1a linh
hdn hay ban nga theo nghia cua mot thuc thé vinh hang, mot cai gi do dugc tao
san va thuong hang. Tam chi 1a mot lyc, mot dong twong tuc niang dong, c6 kha
nang ton trit nhitng ky trc khong chi trong kiép nay, ma ca nhimg kiép qua khir
nita. Tam khong phai 1a mét thyc thé c¢d dinh. Chinh Dtc Phat d3 nhin manh
rang cai goi 1a con ngudi hay ca thé chi 1a mot sy két hop ciia cac tim va vat luc
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thay ddi lién tuc ma thoi. C6 nguoi s& hoi néu khong cé mot linh hon hay ban
ngd thuong hang di dAu thai, thi cai gi dugc tai sanh? Theo Phat giao, khong hé
c6 mot thuc thé thuong hang duoi dang ban ngé hay linh hén di dau thai hay di
chuyén tir kiép ndy sang kiép khac. Tat ca déu ¢ trong trang thai troi chay lién
tuc. Cai ma chung ta thuong goi 14 doi séng & day chi 1 sy van hanh cia ngii
uan, hodc 1a sy van hanh cua nhiing néng lyc cua than va tdm ma thdi. Nhimg
nang luc niy khong bao gi¢ giong hét nhau trong hai khoanh khéc lién tlep, va
trong cai hop thé than va tdm ndy chung ta khong thay c6 thir gi thudng hing ca.
Con nguoi trudng thanh hom nay khong phai la dira bé ctia ndam xua, ciling
khong phai 1a mot ngudi hoan toan khac biét, ma chi 1a mdi quan hé cua tuong
tuc tinh. Hop thé than va tdm hay ning lyc tinh than va thé xac nay khong mét
vao ltic chét, vi khong ¢ nang luc nao di timg mat ca. N6 chi sip xép lai, to
chtrc lai trong diéu kién moéi ma thoéi. Vé nhitng van dé tam 1y hoc, Phét gido
khong chép nhén su hién hitu ciia mot linh hon dugc cho 1a chan that va bat tir.
V6 ngi ap dung cho tit ca van hitu (sarva dharma), hitu co hay vé co. Theo
Nhan Sinh, Phét gido ciing khong chii truong c6 linh hdn, khong co cai nga chon
that nao 1a bt ta. Con trong truong hop chi chung cho van hitu, ciing khong co
ban thé, khong c6 ban chat nao ma khong bién dich. Bai vi khéng c6 mot cai
ngi chan thyuc theo khong gian, nghia 1a khong co thuc thé, nén khong bao gio
¢6 thudng hing.

V. Thirc Tdi Sanh:
Theo Phat gido, thirc tai sanh khong phai 1a mot ty ngd hay linh hon®, hodc mot
thuc thé cam tho qua bao tdt x4u cua nghiép thién ac, ma la thw tai sanh duogc
quyét dinh boi cac duyén. Ngoai duyén khong co thirc sanh khoi. Ching ta dat
tén cho dong tdm thirc ndy bang nhitng tir nhu: sanh, tir, tién trinh tim, van vén.
Ky thét chi c6 nhiing sat na tm, sat na tim cudi cing chung ta goi la “ti”, sat na
tam dau tién chung ta goi 1a “sanh”. Nhu vdy, nhimng lan sanh tir xdy ra trong
dong tam thic ndy, ciing chi 13 mot chudi cua nhitng sat na tim tuong tuc mai
mai ma thoi. Bao lau con ngudi con chép chat vao su hién hiru do v6 minh, ai,
va thu cua ho, ching do cai chét d6i v6i nguoi dy van khong phai la sy cham dut
cudi cung. Ho s& tiép tuc lan troi trong “Béanh xe sinh t6n” hay “vong luan hdi”
clia ho. Pay 14 tro choi bat tin ciia “nhan va qua” dugc nghiép duy tri sy chuyén
ddng khong ngimg, bi che 14p boi vé minh va thiic ddy boi ai duc. Vi nghiép do
chung ta tao tac, nén chung ta ¢6 du sirc manh dé bé giy chudi nhan qua bét tan
ndy. Chinh do doan trr vo minh va cat dut dong luc thac day cta no 14 tham ai,
khat khao sy hién hitu, uéc muén sdng nay, ma vong luan hoi ding lai. Theo
Kinh Trung Bo, Ptic Phat giai thich: “Lam thé nao sy tai sanh trong twong lai
khong xay ra? Do sy di¢t cua vo minh, ma tham i dugc doan diét, nhu vay su
tai sanh trong twong lai khong xay ra. Theo Kinh Phap Ca (153-154), sau khi dat
dén giac ngd, e Phat da noi 1én ‘nhiing 101 han hoan nay:
“Lang thang bao kiép séng

Ta tim nhung khong gép

Ngudi xdy dung nha nay

Kh thay phai tai sanh

Oi! Nguoi lam nha kia,
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Nay ta d4 thay nguoi,
Nguoi khong lam nha nira,
Don tay nguoi bi giy

Kéo ¢4t nguoi bi tan

Tam ta dat tich diét

Tham 4&i thay tiéu vong.”

Ghi Chu:

(1) Ngoai dao tin c6 cai goi 1a “linh hon.” Phat tir tin moi ching sanh lan troi
trong sau duong chi vi tam thirc cia ho. vé nhitng van dé tam Iy hoc, Phat gido
khong cha‘ip nhén sy hién hiru cia mot linh hdn dugc cho 1a chan that va bét tir.
Vo6 ngi 4p dung cho tat ca van hitu (sarva dharma), hitu co hay v6 co. Theo
Nhan Sinh, Phat gido ciing khong chii truong c6 linh hon, khong ¢ cai nga chon
that nao 1a bét tir. Con trong truong hop chi chung cho van hiru, cling khong c6
ban thé, khong c6 ban chat nao ma khong bién dich. Boi vi khong co mot cach
ngi chan thyc theo khong gian, nghia lakhong c6 thyc thé, nén khong bao gio co
thuong hang.

VI. Sdu Piém Cudi Ciing Tiéu Biéu Noi Sé Tdi Sanh:

Phat gido day rang con ngudi khong nhét dinh chi tai sanh tré lai vao thé gioi
cua ching ta. Do két qua cia nhimg hanh dong thién lanh, mot ngudi co thé
dugc huong nhitng phudce dirc vé dat nude, than thé, hoan canh chung quanh va
su gido duc trong doi sau tét dep hon. Noi cach khac, thé giéi ma mot nguoi sé
luan hdi ¢ kiép sau dugc quyét dinh boi su uu thé ciia nhitng hanh dong thién ac
ctia ca nhan d6 hay 1a sy dan dét cua nghiép luc. Theo Kinh A Ham thi Phat day
rang pham mot ngudi khi da chét thi than thé tro nén lanh gia vi hoa dai da tat
mat. Tuy nhién, sau khi tit tho rdi, nhung trong than thé ciing van con mot chd
nong t6i hau trudc khi hoan toan trd nén lanh gia. Noi nao Than Thirc thot ra
sau cung thi noi d6 14 noi con 4m sau cung trong than thé, va ¢ sau noi tiéu
biéu cho sau duong tai sanh, hodc nong noi dinh dau, néng & mit, néng noi
nguc, nong noi bung, nong noi dau gdi, hodc néng n01 hai long ban chan. Thinh
thoang diém nong ndy van con nong dén bén nam tiéng dong hd sau khi chét.
C6 sau diém nong t6i hau tiéu biéu cho sy tai sanh noi luc dao. Trong Kinh A
Ham, Dtrc Phat day, c6 sdu diém nong tdi hau tiéu biéu cho su tai sanh noi luc
dao. Thtr nhat 1a “Panh Thanh”. Khi mot ngudi da chét duge vai gio, khap than
thé chd nao ciing gia lanh nhu bang, nhung van con diém nong trén dinh dau,
nghia la thﬁn thirc ctia nguoi nay do noi dinh ddu ma xuét ra khoi than xéc, tic
1a nguoi ay tai sanh vao cdi Thanh. Noi cach khac, khi than thirc clia ngudi chét
Xuét ra tur noti dinh dau, chung ta biét chic 1a than thic cia nguoi ay duoc siéu
thoat vé& noi Thanh canh. Thir nhi la “Mit sanh Thién” - Khi diém nong sau cung
trén than thé 1a hai mét va tran thi than thic ciia nguoi iy da sanh vé ¢di troi.
Thir ba la “Tim Nguoi”. Khi diém néng sau cing noi tim 1a than thie ciia nguoi
ay da sanh lai ¢5i nguoi. Thir tu 1a “Bung Nga quy”. Khi diém nong sau cting
trong than the 13 bung, thi than thirc ctua ngudi 4y da sanh lam nga quy. Th ndm
1a “Pau gbi Bang sanh”. Khi diém nong sau ciing trong than thé la dau gdi, thi
than thic cta ngudi y da tai sanh vao loai bang sanh (tht). Thir sdu 1a “Long
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ban chan Dia nguc”. Khi diém néng sau cling trong than 1a 1ong ban chan, thi
than thirc cta nguoi éy da bi doa vao dia nguc.

Theo An Quang Dai Su, sau khi tit thé rdi thi than thirc lia ra khoi xac than. Noi
nao con nong sau rot 13 than thirc xuét ra & do, va do d6 ngudi ta biét dugc
nguoi 4y sé tai sanh vao cbi nao. Thir nhat 1a “Panh Thanh”. Khi mot nguoi da
chét dugc vai gio, khap than thé chd nao ciing gia lanh nhu bang, nhung van con
dlem noéng trén dinh dau, nghia la than thirc cua nguol nay do noi dinh diu ma
xudt ra khoi than xéc, tirc 12 ngudi Ay tai sanh vao ¢di Thanh. No6i cach khac, khi
than thirc ciia nguoi chét xudt ra tir noi dinh dau, ching ta biét chic 1a than thirc
clia nguoi y duge siéu thoat vé noi Thanh canh, vi du nhu ¢5i Tay Phuong Tinh
Do cua Ptc Phat A Di Da. Thir hai 1a “Mat sanh Thién” . Khi diém nong sau
cung trén than thé 1a hai mét va tran thi than thic clia nguoi ay da sanh vé coi
troi. Khi cac phan than thé déu lanh hét nhung noi mat va tran van con nong thi
ta biét chic chan rang than thirc ciia ngudi chét iy xuat ra tir noi mat va nhu thé,
ngudi ndy duoc siéu thoat vé ¢di troi. Nguoi nao khi sip 1am chung s& sanh 1én
¢5i Troi thi ¢6 nhimg déu hiéu sau day: sanh long thuong x6t ngudi khac; phat
khoi tam lanh; 1ong thuong vui vé; chanh niém hién ra; 601 Vv6i tién cua, vo con,
khong con tham luyén; d6i mét c6 vé sang sach; ngude mét nhin 1én khong trung
mim cudi, hodc tai nghe tiéng thién nhac, mét trong thiy tién dong; than khong
ho6i ham; sdng mii ngay thang, khong xién xeo; long khong gién dir. Thu ba 1a
“Tim Ngudi”. Khi diém nong sau cung noi tim, 1a than thire cia nguoi dy da
sanh lai c6i nguoi. Khi cdc phan than thé déu lanh hét, nhung noi tim va nguc 1a
chd nong t6i hau thi than thirc ctia ngudi chét d6 s& duge sanh tro lai cdi nguoi.
Ngudi nao khi 1am chung s& d4o sanh tro lai ¢6i ngudi thi ¢ nhitng dau hiéu sau
day: than khong bénh ning; khoi niém lanh, sanh long hoa diéu, tdm vui vé, vo
tu, ua viéc phudc dirc; it sy noi phd truong, nghi dén cha me, vo con; ddi voi
cac viéc lanh hay dir, tm phan biét rd rang khong 1am 1an; sanh long tinh tin,
thinh Tam Bao dén d6i dién quy-y; con trai, con gai déu dem long thwong mén
va gan giii xem nhu viéc thuong; tai mudn nghe tén ho cia anh chi em va ban
be; tim chanh truc khong dua ninh; rd biét ban bé giup d& minh, khi thiy ba con
dén san soc thoi sanh long vui mung; dan do, pho théc lai cac cong viéc cho than
quyén roi tir biét ma di. Thur tu 1a “Bung Nga quy”. Khi diém néng sau cuing
trong than the 1a bung, thi than thirc ciia ngudi Ay d sanh lam nga quy. Thir ndm
1a “Pau gbi Bang sanh”. Khi diém nong sau cing trong than thé la dau gdi, thi
than thic cta ngudi y da tai sanh vao loai bang sanh (tht). Thir sdu 1a “Long
ban chan Dia nguc”. Khi diém néng sau cling trong than 1a long ban chén, thi
than thie cua nguoi éy da bi doa vao dia nguc.
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Chuong Bén Muoi Sau

Tan Than 21 Vi Héa Than D6 Mau
Theo Truyén Théng Mat Tong

I. Tong Quan Vé Do Mau & 21 Vi Héa Than Do Mau:

Pa La B Tat hay Ta La BO Tat Bd Tat hay Ta La 1a mot hinh thic cia Quan
Am, ngudi ta noi rang B Tat Ta La dwoc tao thanh boi con mit ciia Quan
Am. Tir Béc Phan chi “Nguoi Nit Ctru Do.” Phat gido Tay Tang goi ngai la
Phat Do Mau. bay la mot trong nhig vi Phat phé cap nhit trong Phét gido Tay
Tang. Theo truyen thuyet Tay tang, ngai sanh ra tir nhiing giot nudc mit chay ra
ciia Quan Thé Am B Tat, nguoi bi budn ba vi sy dau khd cua chung sanh.
Trong kiép qua khtr ngudi ta noi ngai da tuyén b6 rang da co nhiéu vi Phat hién
than lam nguoi nam, nhung ¢ rat it hién than 1am ngudi nit. Vi vy, du ngai
nhén thire rang phén biét gidi tinh chi ¢6 trén mirc do tuc dé, ngai nguyén
thuong xuét hién dudi hinh thirc ngudi nit vi diéu nay s€ dac biét ¢o loi cho phu
nit. Trong Phat giao Tay Tang, nhiing hinh thirc Da La pho cap nhat 1a Bach Da
La, Bich Pa La va Xich Pa La. Bén canh Luc Sic Quan Thé Am, Xich Sic
Quan Thé Am va Bach Sic Quan Thé Am, con ¢ 21 vi Héa Than Quan Thé
Am hay 21 vi Hoéa Than D6 Mau. Pay 14 hai muoi mdt hinh thirc chinh cua Pa
La, mdi hinh thirc déu c6 mau séc va hinh thu khac nhau: 1) Ctru Nan Hoéa Hoan
Quén Thé Am, 2) Ciru Nan An Thit Quan Thé Am, 3) Ctru Nan Voi Day Quéan
Thé Am, 4) Ctru Nan Tai won D4t Quan Thé Am, 5) Ctru Nan Ma Quy Quan
Thé Am, 6) Ctru Nan D6i Quan Thé Am, 7) Ctru Nan Thuy Tai Quan Thé Am,
8) Ctru P9 Tang Nang Luc Quan Thé Am, 9) Ciru D6 Tiang Hoa Hop Quéan Thé
Am, 10) Ctru Po Tang Thinh Vuong Quan Thé Am, 11) Ciru Nan Su Tir Quan
Thé Am, 12) Ctru Nan Huy Hoai Quan Thé Am, 13) Ctru Nan Chinh Tri Quéan
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Thé Am, 14) Ctru Nan Bénh Tat Quan Thé Am, 15) Nguon Ciia 20 vi Héa Than
D6 Mau Quan Thé Am, 16) Ctru Nan Rén Quan Thé Am, 17) Ctru Nan Trom
Cu6p Quan Thé Am, 18) Ciru Nan Chét Phi Thoi Quan Thé Am, 19) Ctru Nan
Guom Dao Quan Thé Am, 20) Ctru Nan Chién Tranh Quéan Thé Am, 21) Ctru

Nan Gi6 Bdo Quan Thé Am.

[ ]

e II. Tan Théan 21 Vi Héa Than 6 Mau Theo Truyén Théng Mat Tong:

e OM —Kinh lay ditc Quan Am Phé D6 Mau ton kinh.

e 1)Kinh lay ditc Pho P9 Méu, bac Ciru Nan Hoa Hoan Quén Thé Am, béc

dai hung than tdc, anh mat nhu tia chdp, dan sanh tr nhuy sen, trd tr giot
nude mat cia Quan Am Pai Si: 1a déng dai ciru do, ctia ca ba thé gisi.

2) Kinh lay dirc D6 Mau, bac Ciru Nan An Thit Quan Thé Am, khudn mit
ngai tron ddy, nhu trdim vang tring thu, toa rang ngoi anh sang, cia hang
ngan thién ha.

3) Kinh lay ditc P9 Mau, bac Ciru Nan Voi Day Quan Thé Am, dén sanh tir
nhuy sen, mau vang toa anh biéc, tay trang nghiém sen qui, ngai 1a bac hién
than, ciia moi hanh siéu viét: bd thi va tinh tin, hang phuc moi khd hanh,
nhan nhuyc va an dinh, 1 phap tu cia ngai.

4) Kinh lay dirc D6 Mau, bac Ctru Nan Tai won Dat Quan Thé Am, 1a mii
mién cao qui, cia muoi phuong Nhu Lai, hang phuc v6 lugng ma, vién méan
hanh toan hao, ngai 1a chén nuong dua, tat ca nhitng nguoi con, cia chu
Phat Thé Tén.

5) Kinh lay dic Phd D6 Mau, bac Ciru Nan Ma Quy Quan Thé Am, hai
ching tir nhiém mau, TUTTARA va HUM, ngai rot dﬁy ba ¢6i, Duc, Séc va
V6 Sic, dap rung bay thé gidi, nhiép tho khap chung sanh.

6) Kinh lay dtirc D6 Mau, bac Ctru Nan Do6i Quan Thé Am, 1 bac ma chu
Thién: P& Thich, Tich Lich Thién, Pham Thién, Phong L6i Than, va cac
bac P& Thién, déu hét long sung kinh; cing tt ca quy than: Khai Thi, Can
That Ba, va ca loai Da Xoa, déu hét long ton vinh.

7) Kinh lay dirc P Mau, bac Ciru Nan Thay Tai Quan Thé Am, véi am
TRAT va PHAT, ngai pha huy toan bd, moi luan xa huyen thuat, d6i chan
ngai nhan xudng, ban chan phai co lai, va chan trai dudi ra, ngai boc chay
burng birng, trong mudn trung lira xody.

8) Kinh lay dirc Do Mau, bac Ctru D6 Tang Ning Luc Quan Thé Am, ding
dai hung ton kinh, voi chung ty TURE, diét d6i quan Ma Vuong, va guong
mat doa sen, déy oai than phan ng, ngai quét sach thu dich, khong chira sot
mot ai.

9) Kinh lay dirc D6 Miu, bac Ciru D6 Tang Hoa Hop Quan Thé Am, tay
trang nghiém noi tim, mang 4n kiét Tam Bao, cing phap luan trang nghiém,
than phong toan anh sang, chiéu toéa khip mudi phuong, khong thiéu sot
phuong nao.

10) Kinh lay dic D6 Mau, bac Ctu DO Tang Thinh Vuong Quan Thé Am,
dinh dau ngai toa rang, nguon anh sang tuoi vui, tiéng cudi TUTTARA, né
don tan ron ra, thu phuc hét toan bd, Ma vuong cting Thién vuong.
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11) Kinh lay dac Do Mu, bac Ctru Nan Su Tir Quan Thé Am, ngai triéu
thinh tat ca, chu ho than so tai, ching ty HUM oai nd, rung chuyén toan thé
gidi, ctru vot khip chung sanh, thoat moi canh ban cing.

12) Kinh lay dtc Do Mau béc Clru Nan Huy Hoai Quan Thé Am, dinh ddu
ngai trang nghiém, vang tring sip d¢ ram, diém ngoc chiu sang choéi; tir
trong lon tdc ngai, 1a Phat A Di Pa, phong téa hao quang 16n, sang vo lugng
vO bién.

13) Kinh lay ditc D6 Mau, bac Ctru Nan Chinh Tri Quan Thé Am, gitra
vong lira chay ruc, sanh bang lra hoai kiép, ngai an dinh tu tai, v6i chan
phai dua ra, va chan trai thu vao, hoan hy chung d¢ ti, va diét trir hét thay,
moi dji quan thu nghich.

14) Kinh lay dtrc D6 Mau, bac Ctru Nan Bénh T4t Quan Thé Am, vdi anh
mit oai than, ban tay vO mit dét, va ban chan tran dap, cung voi ching tu
HUM, chinh phuc bay dia nguc.

15) Kinh lay dirc D6 Mau, Nguon Cua 20 vi Hoéa Than D6 Mau Quéan Thé
Am, béc dai hy dai dirc, 1a ddi tuong hanh tri, dat niém vui niét ban, véi
SOHA va OM, ngai chién thing toan bd, moi ta ma ac quy.

16) Kinh lay dtrc P Mau, bac Ctru Nan Rén Quén Thé Am, phap luan ban
hoan hy, cho chiing sanh phuc lac, khuét phuc moi ké thu, muoi ching ty
trang nghiém, 101 no6i nai mau nhiém, HUM, chung tu tri hug, phé do khép
chung sanh.

17) Kinh lay ditc D6 Mau, bac Ctru Nan Trom Cudp Quan Thé Am, Ngai
dam han mit dat, va tuyén ngén TURE, chung tu mang sac HUM, lam chan
dong rung chuyén, ca ba tang thé gidi, cing ba ngon nii 16n, Tu Di, Man
Pa La, va nlli Vin-dhy-a.

18) Kinh lay dtrc D6 Mau, bac Ctru Nan Chét Phi Thoi Quan Thé Am, trén
tay 1a vang trang, in bong hinh ngoc tho, twa ngan ha c&i thién; hai 1in 4m
TARA, cung véi ching tw PHAT, ngai khién cho tit ca, moi chat doc tiéu
tan.

19) Kinh lay dirc D6 Mau, bac Ctru Nan Guom DPao Quén Thé Am, 12 noi
chdén nuong tya, cia tAt ca Thién Vuong, chu Thién, Khén Na La, khoac 40
giap 1ong ldy, mang niém vui trong sang, dén cho khap moi loai, pha tan
moi 4&c mong, cung v&i moi ch?ip tranh.

20) Kinh lay dttc D6 MAu, bac Ciru Nan Chién Tranh Quén Thé Am, véi
d6i mat Nhat Nguyét, toa anh sang rang ngoi, ngai tuyén ngodn hai lan, 4m
HARA va 4m TUTTARA méu nhiém, diét tan dich truyén nhiém.

21) Kinh lay dic P6 Mau, bac Ctru Nan Gidé Bio Quéan Thé A4m, trang
nghiém ba chan nhu, sung man lyc an dinh, dep tan quan ac ma, quy khoi
thi, Da Xoa. Trudc TURE tuyét bac, con chi thanh danh 1&.

Vay day 1a 21 15i tan duong ciing dudng, danh 1& dirc P Mau, cling chan
ngon cla ngai.

OM TARE TUTTARA TURE SOHA

Al tri tung chii ndy, ma sang sudt siing kinh, kién ¢ phat tin tim, noi Phat
Phd D6 Mau, khong bo quén hai thoi, budi tdi va rang dong, nhit dinh s& co
duogc, tron ven tdm vo Uy. Nghiép chudng déu tiéu tan, giai trir moi ac
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nghiép, khong doa sanh néo dir. Chu Thé Tén nhiéu bang, bay muoi tridu
chu vi, s& tho ky nguoi 4y, mau dat thanh thanh qua, tr& thanh béc ton quy,
va cudi cung thanh tyu, dia vi cia Phat Da. Tét ca moi doc td, that 1a kinh
khiép nhat, tir thi vat co cy, tir thién nhién dat d4, di dn 1dm udng phai,
ciing khong thé gay hai, cho ngudi ludn nho nghi, tri tung dic DO Mau
(nhimg chung ty cua ngai), c6 cong nang dut khd, moi dén dau khé ndo,
dén tir nan quy ma, hay bénh sOt tring ddc, cho minh hay cho ngudi, déu
tan b1en tat ca, khi hanh gia tri chu, di hai, ba, bay 1an. Cau con s& dugc
con; cu giau sang phi quy, s& phu quy sang giau; bét clr tAim nguyén gi,
cling déu dugc nhu y, toan bd moi chudng ngai, déu tan bién khong con.

Chwong Bén Muoi Bay

Mat Phap Cang Duong Dtic Phat
Theo Truyén Théng Mat Tong Tay Tang**

(A) Téng Quan V& Mat Phap Cung Dudng
Duc Phat Theo Truyén Thong Mat Tong Tay Tang

Trong Phat gido, mat phap hay Phét gido Mat tong, nhimg phuong phap bi
mat, phat trién dic biét noi Chan Ngon tong, tho buc Dai Nhat Nhu Lai,
Thai Tang va Kim Cuong Gidi; dbi lai véi Hién gido. Mat gido gom cac
kinh n6i vé mat tanh ging strc day vé mdi twong quan noi tai cta thé gisi
bén ngoai va thé gisi tim linh, sw dong nhét cia tim va vii try. Py 1a nghi
thirc mat gido dugc tri tung trong L& Cung Dudng Ptc Phat Luc Sic
Quan Am Phé Do Mau, 1a mot trong nhimng Mat Phap Su truong Khen
Rinpoche Lobsang Jamyang chuyén tri hang ngdy va ciing 1a phap mon chu
dé tir cuia Su trudng hanh tri déu dan tai cac Trung Tam Van Thu Su Loi tai
Longueil, Canada va Trung Tam Geden Schoeling tai Westminster,
California. Su truong Khen Rinpoche Lobsang Jamyang sinh nim 1933 gan
ving Lithang, mién dong Tay Tang. Su truéng di hoan thanh cip bac cao
nhit Lharampa, twong duong véi Tién Si Phat Hoc tai tu vién Sera Mey.
Nam 1996, buc Pat Lai Lat Ma ban cho Su trong trach lam Su Truong Tu
Vién Sera Mey va Su da lac thanh Pai Hung Bao Dié¢n cho Sera Mey ndm
2002, Su ciing thanh 14p Trung Tam Van Thu Su Loi tai Longueil, Canada
va Trung Tam Geden Schoeling tai Westminster, California.

(B) Tém Lugc Noi Dung Mat Phap Cing Duong
Duc Phat Theo Truyén Thong Mét Tong Tay Tang

(D) Ké Tam Quy Y Tam Bdo
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Cho dén khi dat dugc gidc ngg, dé tir xin quy y Phat Phap Tang.
Nuong nhd cdng duc hanh bo thi ba la mat va cac ba la mat khac.
D¢ tir xin nguyén dat dén giac ngd dé ciru do chiing sanh.

(IT) K& Tu V6 Lugng Tam

Xin nguyén cho moi ching sanh an lanh va tao nhan dé dugc an lanh.

Xin nguyén cho moi chung sanh giai thoat khoi kho dau va tiéu trir tao
kho dau.

Xin nguyén cho moi chiing sanh khong lia an vui, tirc 1a khong phai chiu
kho dau.

Xin nguyén cho moi ching sanh déu an try trong hanh xa, khong chap
thi1 va san han ddi voi nhitng chung sanh chép thi xa gan.

(1) K& Cau Ho Tri Tinh Hoa
Pao Trang & Cung Duong

Xin nguyén mat dat moi noi tinh hoa, khong dé séi gap ghénh, nhu long ban
tay phang min, nhu ngoc luu ly sang trong.

Xin nguyén tat ca moi thirc cing dudng dén chu thién nhéan, nhimg pham
vat an bay va quan tuong, nhu ddm may cing duong Pho Hién Bo Tat, tran
ngdp va bao quanh hu khong rong 16n.

Nuong nhdthan Iyc chan IyQuyY Tam Bao vaho tricua
chu Phat va chu Bd Tat, nhd than luc toan chu Phat tich tu phudc hué vién
mén, vaning lyc tri kién tanh khong tham diéu, khong thé nghi ban
va thanh tinh, xin nguyén tit ca phdm vat cung dwong hoa thanh Téanh
Khong Chan Nhu.

(IV) K& Thinh Chu Phat

Chu vi h$ tri moi chiing sanh khong ngoai 1€, va chu hg Phat hoan toan
danh bai doan ma quan. Chu vi ching ngd moi sy that khong ngoai 1¢,
chu Thé Tén va thanh chung, d¢ tir thinh nguyén chu vi thi hién noi day.

Oi, chu Thé Tén, tir khoi thity cta vo s6 dai kiép, chu vi di hanh tri toan
hao 1ong tir bi dén cac ching sanh, va thanh tyu y nguyén cia cac bai cau
dai nguyén, chu vi nguyén mang an lanh, lam lgi lac dén cac chung sanh. Vi
thé tir cung dién hoa sanh tir phap gidi, thi hién vo sb than thong va ban rai
phép lanh, v6i muc dich gidi thoat vo lugng chung sanh. B¢ tir thinh nguyén
ngai thi hién cung chu vi thanh chiing.

(V) Ké Dang L& (Tam) Quan Phat
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CAu xin toan chu vi Phat, Nhu Lai, Déng Ton Quy, chu vi Toan Giac, Bién
Tai Vo Ngai, Pat Niét Ban, Toan Tri cia Vii Tru, Déng Pao Su Vo6 Song
ctia moi loai chua thuan tinh, Bac Thién Nhan Su, trudc chu Phat thiéng
liéng, dé tir kinh dang L& Tdm (L& Quan Phat). Quéan twdng dén tim Phat rat
thom tho, san nha ruc ro va bé'tng pha 1€ trang 1€, cdt nha tuyét dep, choi ruc
chau bau, va man b?lng ngoc trai phat sang tda rang. Nhu lac Phat dan sanh,
chu Thién dang 1& tim, bang nudc Iy tir ¢di Troi, va ciing nhu thé, dé tu
xin dang 1& tim.

Thén ngai 1a qua vi cia muoi triéu dirc hanh va cong dirc tbi thuong. Khéu
ngit cua ngai thanh tuu cac ky vong cua vo luong ching sanh. Y cua ngai
nhin thiu ban tanh chan that moi sy vat tri kién, khong ngoai 1€: trudc vi
truong toc dong Thich Ca, dé tir xin dang 18 tam.

Trudc ddng Thién Thé dai tir bi, Kim Cang Tri, trudc chu to tri kién tdi
thuong, bac vinh quang t6i thugng Dombipa va Atisha, truéc dong truyén
thira hanh tri va ho tri, dé tir xin dang 18 tam.

Trude duc Di Lic, V6 Trude, Thé Than, Giai Thoat Quan (Vimuktisena).
Haribhadra, hai vi Kusali, vd Suvarnadvipa. Trudc dong truyén thira Phd
Dai Tri Gi6i, dé tir kinh dang 1& tam.

Trude dirc Van Thu, Long Tho, pha ta hién chanh trong Thuong va Poan.
Trude to Nguyét Xung, Pai Vidyakokila va chu hién thanh té bao tdn ¥ chi
chu Phat: trude dong truyén thira Tri Kién Tham Diéu, dé tir xin dang 18
tam.

Trudc t6 Atisha, bac su tdi thugng vé gido 1y truyén khau va hanh tri phap.
Trudc Dromtonpa, vi td gido ly dong Kadam, trudce ba vi huynh d¢, bac su
ctia bén phai Du Gia: trudce toan chu t6 bon sw dong Kadam, dé tir xin dang
18 tam.

Trude to Tong Khach Ba, ngudi da tai tao truyén thong Mat Thira tai Tay
Tang. Trudc bac ton kinh Gyeltshap, bién chimg phap vwong day uy luc,
trude bac ton kinh Khedrup, bac su cta gido Iy hién va mat tong, trudc dong
truyén thira ndi tiép chu thay td, dé tir xin dang 1& tim.

Dé tir dang 18 tdm 1én chu vi Bén Su dong truyén thira. Pé tir dang 18 tim
1én chu vi HO Phat. Dé tir dang 1& tim 1én chu vi thién nam va thién nit. Dé
tir dang 18 tim 1én chu vi Ho Phap va Tha H9.

Dé tir xin lau kho than voi cac vai lua té nhuyén, sach s& va thom tho nhit,
v6i nuée uép huwong thom chon loc ma hang ty thé gisi xin cing duong. Dé
t xin xoa nudc huong thom trén than sang choi cia chu Mau Ni, toa rang
nudc bong nhu vang rong.

Dé tir xin dang 4o Thién Y, toan hao, mém diu, cung duong chu vi di thanh
tru Than Kim Cang Bit Hoai. Dang 1én voi long thanh kinh bat thdi
chuyén, va xin nguyén cho chung con ciing s& dat dugc than kim cang nay.
Vi than chu Thé Tén d3 tu nhién trang nghiém tuéng tdt va cac déu hiéu ton
quy, chu vi khong can trang sirc thém. Nhung dé tir van xin dang 1én céac
chau bau va trang stc dep nhit, va nguyén cho moi chung sanh ciing dat
dugc than ty nhién day du tuéng quy.
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Trong bau troi trude mit, trén ngai su tir, hoa sen va trén bd doan mat trang,
dirc Bén Su an toa, bat phan voi dirc PO Mau. Bén trén 1a chu vi T6 Su
trong dong truyén thira, t Atisha va nhiéu vi khac. Bao quanh la 21 hoa
than dic DO Mau, chu vi Ho Phat, chu Phat, chu Bd Tat, chu Thanh Vin,
chu Bich Chi va con nhiéu nita, ctng chu ton tiy ting.

(VI) K¢ Thinh Cau Phat Tru Thé

Vi chu Thé Tén thuong x6t dé tir va moi chung sanh qua strc manh nang luc
than thong cua chu vi, dé tir xin thinh cau chu vi ludn tru the, khi chiing con
van hang cing duong dén chu vi.

(VII) Ké Thét Chi Nguyén

(Sau d6 hanh tri phan tung That Chi Nguyén, bat dau bang danh 1&, cing
véi cing duong Man DPa La).

Danh L&

Than mau nhiém chira toan chu Phat, chinh tinh ty ctua Déng Kim Cang Tri,
14 coi ré cua Tam Bao va chu Téi Thuong, dé tir xin danh 1& chu Bon Su.
Xa lia chap ngd nho 1ong tinh thanh, thoat ly khoi ba néo dit nho tri gidi
dtrc.

La gido 1y t6i thuong duy nhét, dé tir xin danh 1& Phap Béo an hoa tam.

Béc Gidc Ngo, va khai thi dao giai thoat, an tru viing chéc trong tinh thanh,
la rudéng thanh dién chira toan gi6i hanh, dé tir cling xin danh 1€ trudc Ting
Béo.

Déng Ho Phép véi long DPai T Bi, Bac Toan Tri Thién Nhan Su, 1a rudng
cong duc cia bién dtrc hanh, dé tu cling xin danh 18 dirc Nhu Lai.

Chu Thién, A Tu La khau dau, danh 1& dudi g6t chan sen cua ngai,

Trude Pang Giai Thoat moi chiing sanh khéi cac néo dit, trude Phat Pho Do
Mau, dé tir ciing xin danh 18.

Trudce toan vo luong chu vi Su Ta, da ha sanh trong thé gidi cia muoi
phuong va cua ba doi.

Trudc tt ca chu vi, khong ngoai 18, d¢ tir xin danh 1& véi tin tdm, va véi
than khau y.

(VIII) Ké Nguyén Phé Hién

Van dung toan lyc hudng vé gidi hanh, khéu dau trude hoa than tam linh
cua chu The Ton, thi hién v6 s0 than, nhiéu nhu cac cuc vi trong vil try, dé
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ttr xin hoan toan danh 18 trude tit ca chu Thé Ton, trong mét cyc vi la vo
luong chu Phit, nhiéu béng cuc vi, chung quanh mdi vi 1a chu dé tir (86
Tat).

B¢ tir quan phap gidi vo tan cling 1a nhu vay, khong ngoai I¢, tran ngdp chu
Thé Tén. Vi bién am thanh tan than chu Phat, va bién vo tan 1o chir nhiém
mau, dé t tuyén duong tAt ca moi cong duc cla chu Thé Tén, va tan than
chu Phét hién Niét Ban.

(IX) K& Cung Duong

Vi hoa va vong hoa tuyét dep hon ca, &m nhac, huong hoa va tang long
béo cai, dé tir xin cung dudng 1én chu Thé Ton. Y phuc 10ng 13y, huong liéu
thom nhét, huong bot, huong dét, bé‘mg nui Tu Di, bay bién tat ca dep trang
nhi nhét, dé tir xin cing duong 1én chu Thé Toén. Vi cac pham vat clng
dudng vo song va day tran, quan tuong dang lén timg dang Thé Ton. Véi
sirc manh tin tAm trong gii hanh, d¢ tir xin danh 1& va ctiing duong 1én chu
Thé Tén. Ciu tao tir bién phdm vat ciing dudng 1én chu Thé Ton, mot dai
duong nudc udng lay tir bién canh gidi, cing dudng 1én chu Thé Tén véi
nhitng bién gi6i hanh, thi hién cing chu ton tily ting. Pé tir ciing duong véi
bién tin tim. Xin chu vi tho nhén.

Om Arya Tare sapariwara argham tratitsa soha

CAu tao tir bién phém vat cung duong 1én chu Thé Ton, mot dai duong nuéc
udng lay tir bién canh gidi, cung duong 1én chu Thé Tén véi nhitng bién
gidi hanh, thi hién ciing chu ton tiy ting. Dé tr ciing duong vai bién tin
tam. Xin chu vi tho nhan.

Om Arya Tare sapariwara pading tratitsa soha

CAu tao tir bién phém vat cung duong 1én chu Thé Tén, mot dai duong nudc
ubng 13y tir bién canh gidi, cing dudng 1én chu Thé Tén véi nhimg bién
gidi hanh, thi hién cing chu ton tiy ting. Dé tr ciing duong véi bién tin
tam. Xin chu vi tho nhan.

Om Arya Tare sapariwara pupe tratitsa soha

Céu tao tir bién pham vét cing duong 1én chu Thé Tén, mot dai dwong nude
ubng lay tir bién canh gidi, cing duong 1én chu Thé Tén véi nhitng bién
gi6i hanh, thi hién cing chu ton tiy ting. D¢ tir cing duong véi bién tin
tam. Xin chu vi tho nhan.

Om Arya Tare sapariwara dupe tratitsa soha

CAu tao tir bién phém vat cung duong 1én chu Thé Tén, mot dai duong nudc
ubng ldy tir bién canh gidi, cing dudng 1én chu Thé Tén v6i nhing bién
giéi hanh, thi hién cliing chu ton tily ting. B¢ tir cing dudng véi bién tin
tam. Xin chu vi tho nhan.

Om Arya Tare sapariwara aloke tratitsa soha
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CAu tao tir bién phém vat cung dudng 1én chu Thé Tén, mot dai duong nuée
ubng ldy tir bién canh gidi, cung duong 1én chu Thé Tén voi nhiing bién
gidi hanh, thi hién ciing chu ton tiy ting. Dé tr ciing duong vai bién tin
tam. Xin chu vi tho nhan.

Om Arya Tare sapariwara gande tratitsa soha

CAu tao tir bién phém vat cung duong 1én chu Thé Ton, mot dai duong nudc
ubng 1y tir bién canh gidi, cing dudng 1én chu Thé Tén v6i nhing bién
giéi hanh, thi hién cliing chu ton tily ting. Pé tir cing dudong véi bién tin
tam. Xin chu vi tho nhan.

Om Arya Tare sapariwara newidi tratitsa soha

CAu tao tir bién phé”im vat cung duong lén chu Thé Ton, mot dai duong nuée
ubng ldy tir bién canh gidi, cung duong 1én chu Thé Tén voi nhitng bién
giéi hanh, thi hién cing chu ton tiy ting. Pé tir ciing dudng véi bién tin
tam. Xin chu vi tho nhan.

Om Arya Tare sapariwara shapta tratitsa soha

(X) K¢ Cung Duong Ngii Can

(Mubn cung dudng ngli can, hanh )
gia tung nhu phan cung dudng trude, nhung thém vao cac cau ‘hinh sac dep
nhat, v.v. thay thé cho nudc uong,’v.v. hoac tung bai k¢ sau).

Dang 1én chu Phat, chu vi 1a cong duc dia, hinh sic dep nhét, thi hién,
nhung van khong cé tu tinh, dang lén cing dudng, véi tim thirc khong
phéan lia gitra hién tudng va tdnh khong. Xin chu vi tho nhan véi tdm thuc
khong lia dai hy lac.

Om Arya Tare sapariwara rupa tratitsa soha

Dang 1én chu Phat, chu vila cong duc dia, thanh am vi di¢u, thi hién,
nhung van khong c6 tu tanh, dang 1én cung dudng, véi tim  thic
khéng phén lia gitra hién tudng va tanh khong. Xin chu
vi tho nhan véi tam thure khong lia dai hy lac.
Om Arya Tare sapariwara shapta tratitsa soha

Dang 1én chu Phat, chu vi la cong dirc dia, huong thom tot nhat, thi hién,
nhung van khong c6 tu tanh, dang 1én cung duong, vé6i tam  thic
khong phan lia gitta hién tudng va tanh khong. Xin chu
vi tho nhén véi tam thirc khong lia dai hy lac.
Om Arya Tare sapariwara gande tratitsa soha
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Dang 1én chu Phat, chu vi la cong duc dia, vi giac tdi thuong, thi hién,
nhung van khong c6 tu tanh, dang 1én cung duong, vé6i tdm  thic
khong phén lia gitta hién tudng va tanh khong. Xin chu
vi tho nhan véi tam thue khong lia dai hy lac.

Om Arya Tare sapariwara rasa tratitsa soha

Dang Ién chu Phat, chu vila cong duc dia, cac phém vat  hiru hinh
t6i thwong, hién bay, nhung van khong c6 tu tanh, dang 1én cung dudng, véi
tam thtc  khong phan lia  giita hién twéng  va tanh khong.  Xin chu
vi tho nhan véi tam thire khong lia dai hy lac.
Om Arya Tare sapariwara parsha tratitsa soha

(XI) K¢ Hoan Man Phan Cau Nguyén
Cung Dudng That Chi

Dén day, hanh gia tri tung k¥ theo cac cau ké phén tiy hy, cau chuyén phap
luén, cau tru thé va hoi hudng dong thanh Phat dao chi nguyén.

Sdm Héi Chi Nguyén

Sam hoi tat ca nhitng 4c nghiép va pham gi6i di 1am trong qua khir boi
chinh minh hay cac ching sanh 1an cén, v6i tam niém héi 18i nhiéu nhu khi
da trot udng phai doc dugc, va tri tung bai ké sau dé thé nguyén quét tim
khéng tai pham sau do, ngay ca khi phai hy sinh tanh mang.

Vi bj sai khién boi tAm tham 4i, sdn han va si mé, qua than khéu va ca Y, tat
ca nhitng ac nghiép ma d¢ tir da pham, d¢é tir xin sdm héi tung th mot.

Tuy Hy Chi Nguyén

Trude tit ca cong dirc cia chu Thé Tén trong mudi phuong, ciia Phap
Vuong Tu, chu Duyén Giac, chu Thanh Van, va cac bac V6 Hoc, va moi
ching sanh, c6 bao nhiéu cong dire, d¢ tir xin hoan hy tat ca.

Cau Chuyén Phap Luan Chi Nguyén

Céu xin dén toan chu vi dd n6i trong mudi phuong thé giéi, hodc dén chu vi
at toan giac vo ngai trén con dudng gidc ngd. Dé tir cdu xin chu vi Ho Phap
trén, chuyén banh xe Phap vo dang.

Céu Tru Thé Chi Nguyén

B¢ tur cau xin chu vi c6 y bat niét ban, vi lgi ich va mang lai an lac cho tat
cd moi chiing sanh, xin chu vi try thé hang nhi€u dai ki€p, nhiéu nhu céc
nguyén tir trong sau coi. V4i hai tay chap lai, ton kinh d¢€ tir thinh cau.

Hoi Huéng Chi Nguyén

Qua hanh trinh danh 18, cung duong, va sam hdi, hoan hy cu chuyén phap
luan, cau try thé, cho du dé tir ¢6 tich tu duge cong dirc nho nao, dé twr cung
xin hoi hudng tat ca dé dat dugc Giac Ngo Vién Man.
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(XII) K& Cing Duong Man Pa La

Xin nguyén cho cac 6 trugc cua nghiép va phién ndo dugc tinh hda va xin
nguyén cho d¢ tir dugc tham nhuan dong cam 16 ctia Bo Bé Tam.

(XIII) K¢ Tung Man Da La

Cung Duong Man Da La

Om bendza bhumi ah hum, Dit nay bang vang ruc rd

Om bendza bhumi ah hum, Vong dai sit bao vong ngoai

Trung tim nti Son Vwong-Tu Di, Péng: Péng Thing Than Chau (Thing
Than), Nam: Nam Thiém Bo Chau (Diém Phu D8), Tay: Tay Nguu Hoa
Chau (Nguu Phét), Bic: Bic Cu Lo Chau (Bat Nhu Y Am) Cac chau nho:
[Pong] Than & Thing Than, [Nam] Nguu Phat & Tay Nguu Phét, [Tay] Si
& Thing Dao Hanh, [Bic] Bat Nhu Y Am & Pdng Pao. Nti Chau Bau, cy
nhu ¥, bo nhu ¥, vu miia khong can cay cdy. Banh xe quy, chau bau, hoang
hau ton quy, thira tudng ton quy, voi quy, ngua quy, dai tudng ton quy, binh
tran bau 1én quy, thién nit dep, trang hoa, nhd nhac, vii diéu, hoa thom,
huong, dén, nudc thom. Nhat, nguyét, bao cai moi phwong, thing phan &
chinh giira, toan chau bau cia chu thién nhan, bd suu tap 16ng iy, khong
thiéu thtr gi, day di va tuyét diéu, kinh dang bon su tir man, cing dang 1én
dong truyén thira, 1én chu Thanh T diéu thing, va ciing dic biét dang 1én
dtrc Quan Am Phd Do Mau ton kinh, cung chu ton ho gia va chu hd Phat.
B¢ tir cling dudng coi tinh d nay. Kinh xin chu vi tir bi tho nhan vi 1gi ich
moi chung sanh. Va sau khi tho nhén phém vat cung duong, kinh xin chu vi
tir man, gido hoa cho dé tir va cho moi chiing sanh me, rong 16n nhu khong
gian, che ché cho ching con véi long tir bi, xin ban cho chung con moi
thanh tyu thé gian va xuat thé gian. Mt dt cia Man Pa La nay rai day hoa
va thom ngat huong trdm; trang nghiém véi nti Tu Di, t& bd chau, mat troi
va mét trang: xin dang Man Pa La nay 1én toan cac cdi Phat quan tudng va
xin nguyén cho moi ching sanh hoan hy tho canh gidi thanh tinh nay.

(XIV) K¢ Thinh Phit D Miu

Tu cung dién tbi théng Pho Pa Lac Da, sanh ra tir chung ty TAM mau xanh
luc, trang nghiém hién A Di Da Phét trén dau, 14 cong hanh cta chu Phat
trong ba doi, Phd Do Mau, kinh xin ngai thi hién cung chu tiy tung. Chu
Thién va A Tu La khéu dau, danh 1& dudi got chan sen ngai. Trude dang gai
thoat moi chiing sanh khéi néo dit, dé tir xin danh 18 Phé D6 Mau.

(XV) Ké Tan Than 21 Vi Héa Than D6 Mau

OM — Kinh lay ditc Quan Am Phd D6 Mau ton kinh.
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1) Kinh lay dirc Ph D6 Mau, bac dai hung than toc, anh mét nhu tia chop,
dan sanh tir nhuy sen, trd tir giot wdc mét, ciia Quan Am Pai Si: 1a ding dai
clru do, cua ca ba thé gidi.

2) Kinh lay dirc D6 MAu, khuén mit ngai tron ddy, nhu trdm vang tring thu,
toa rang ngoi anh sang, clia hang ngan thién ha.

3) Kinh lay dttc D6 Mau, dan sanh tir nhuy sen, mau vang téa anh biéc, tay
trang nghiém sen qui, ngai 1a bac hién than, ciia moi hanh siéu viét: bd thi
va tinh tin, hang phuc moi khd hanh, nhin nhuc va an dinh, 13 phép tu cua
ngai.

4) Kinh lay ditc D6 Mau, 1a mii mién cao qui, cia mudi phuong Nhu Lai,
hang phuc v6 lugng ma, vién man hanh toan hao, ngai la chén nuong dua,
tat ca nhitng nguoi con, ciia chu Phat Thé Ton.

5) Kinh lay dirc Phd Do Mau, hai ching tr nhiém mau, TUTTARA va
HUM, ngai rét day ba cdi, Duc, Sic va V6 Séc, dap rung bay thé gidi, nhiép
tho khap chiing sanh.

6) Kinh lay dtrc Do Mau, 14 bac ma chu Thién: Dé Thich, Tich Lich Thién,
Pham Thién, Phong L6i Than, va cac bac D& Thién, déu hét 1ong sing kinh;
cung tht ca quy than: Khai Thi, Can That Ba, va ca loai Da Xoa, déu hét
long ton vinh.

7) Kinh lay dic P6 Mau, v6i am TRAT va PHAT, ngai pha hily toan bo,
moi luan xa huyén thudt, d6i chan ngai nhén xuéng, ban chén phai co lai, va
chan trai dudi ra, ngai bdc chay bimg bimg, trong muén tring lira xo04y.

8) Kinh lay dic D6 Mau, déng dai hung ton kinh, vdi chung tw TURE, diét
d6i quan Ma Vuong, va guong mit doa sen, ddy oai thin phan nd, ngai quét
sach thu dich, khong chtra s6t mot ai.

9) Kinh lay dtirc P Mau, tay trang nghiém noi tim, mang an kiét Tam Béo,
cung phap luan trang nghiém, than phéng toan anh sang, chiéu toa khip
muoi phuong, khong thiéu sét phurong nao.

10) Kinh lay dtrc D6 Mau, dinh dau ngai toa rang, nguén anh sang tuoi vui,
tiéng cuoi TUTTARA, né don tan ron ra, thu phuc hét toan bo, Ma vuong
cung Thién vuong.

11) Kinh lay dirc D6 MAu, ngai triéu thinh tat ca, chu ho than so tai, ching
tu HUM oai nd, rung chuyén toan thé gidi, ciru vot khap ching sanh, thoat
moi canh ban cing.

12) Kinh lay dirc Do Mau, dinh dau ngai trang nghiém, vang tring sip do
ram, diém ngoc chau sang chéi; tir trong lon toc ngai, 1a Phat A Di Da,
phong tda hao quang 16n, sang vo luong vo bién.

13) Kinh lay dirc D6 Mau, giira vong lira chay ruc, sanh bang lira hoai kiép,
ngai an dinh tu tai, v&i chan phai dua ra, va chéan trai thu vao, hoan hy
chung d¢ i, va diét tror hét thdy, moi ddi quan thu nghich.

14) Kinh lay dtc D6 Mau, v6i anh mét oai thin, ban tay v mat dét, va ban
chan trin dap, cung véi ching ty HUM, chinh phuc bay dia nguc.

15) Kinh lay dic Do Mau, bac dai hy dai duc, 1a ddi tugng hanh tri, dat
niém vui niét ban, véi SOHA va OM, ngai chién théng toan by, moi ta ma
ac quy.
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16) Kinh lay dttc 6 Mau, phap luan ban hoan hy, cho chiing sanh phuc lac,
khuét phuc moi ké thi, mudi chung tu trang nghiém, 161 ndi nai mau nhiém,
HUM, chung tu tri hug, pho d6 khap chung sanh.

17) Kinh lay dirc Do Mau, Ngai ddm han mit dit, va tuyén ngon TURE,
chung ty mang sic HUM, lam chén dong rung chuyén, ca ba tang thé gioi,
cung ba ngon nui 16n, Tu Di, Man Pa La, va nti Vin-dhy-a.

18) Kinh lay dirc D6 Mau, trén tay 1a vang tring, in bong hinh ngoc tho, tya
ngan ha cdi thién; hai lan 4m TARA, cing véi ching ty PHAT, ngai khién
cho tat ca, moi chit doc tiéu tan.

19) Kinh lay diac D6 Mau, 14 noi chén nuong tya, cua tat ca Thién Vuong,
chu Thién, Khan Na La, khoac 4o giap 16ng ldy, mang niém vui trong sang,
dén cho khép moi loai, pha tan moi &c mdng, cung vdi moi chép tranh.

20) Kinh lay diac D6 Mau, véi doi méat Nhat Nguyét, tda anh sang rang
ngoi, ngai tuyén ngdn hai lan, am HARA va am TUTTARA mau nhiém,
diét tan dich truyén nhiém.

21) Kinh lay dac D6 MAu, trang nghiém ba chan nhu, sung méan lyc an
dinh, dep tan quan 4c ma, quy khéi thi, Da Xoa. Truéc TURE tuyét béc, con
chi thanh déanh 1&.

Vay day la 21 16i tin duong ciing duong, danh 1& dic P Mau, cung chan
ngon cua ngai.

OM TARE TUTTARA TURE SOHA

Ai tri tung chii ndy, ma sang sudt siing kinh, kién ¢ phat tin tim, noi Phat
Ph6 Do Mau, khong bo quén hai thoi, budi tdi va rang déng, nhat dinh s& co
duogc, tron ven tdm vo Uy. Nghiép chudng déu tiéu tan, giai trir moi ac
nghiép, khong doa sanh néo dir. Chu Thé Ton nhiéu bang, bay muoi tridu
chu vi, s& tho ky nguoi 4y, mau dat thanh thanh qua, tro thanh béc ton quy,
va cudi cung thanh tyu, dia vi cua Phat Da. Tét ca moi doc td, that 1a kinh
khiép nhat, tir thii vat co cdy, tir thién nhién dat d4, di dn 1am udng phai,
ciing khong thé gay hai, cho ngudi ludn nhé nghi, tri tung dic DO Mau
(nhimg chung ty cua ngai), c6 cong nang dut kho, moi don dau khd nio,
dén tir nan quy ma, hay bénh sOt tring ddc, cho minh hay cho ngudi, déu
tan b1en tat ca, khi hanh gia tri chu, di hai, ba, bay 1an. Cau con s& dugc
con; cau gidu sang phu quy, s& phi quy sang giau; bat cir tim nguyén gi,
cling déu dugc nhu y, toan bd moi chudng ngai, déu tan bién khong con.
OM — Homage to the Venerable Arya Tara.

(XVI) Ké That Chi Nguyén Cau Phat D6 Mau

Trude dirc Phd DO Mau ton kinh, va chu Thé Tén cing chu Phap Vuong
Tir, tru trong muoi phuong va ba doi, d¢ tir xin kinh danh 1€ véi tin tam, dé
tor xin kinh cung duong hoa, huong, dén, nén, nude thom, thuc phém,
nhi nhac, va nhiéu phdm vat, 1a cac pham vat hién thuc hay 14 trong quan
tuong, kinh xin chu vi ton quy tho nap. Tir v thi cho dén nay, d¢ tur da tao
mudi nghiép bat thién va nam toi dai nghich, xin cho qua trd ngay bay gio.
Nhing nghiép 4c ma d¢ tir da tao do si mé phién ndo. Pé tir xin sam hbi tat
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cad. Trudc chu Thanh Van, Duyén Giac, B6 Tat, va tat ca pham nhén con
lai, dé tir xin hoan hy tit ca cac cong dirc, ma chu vi da tich ty qua ba doi.
Qua cac phuong tién thién xao, khé hop véi can co va ¥ nguyén cia moi
chung sanh, dé tir xin cau nguyén Phap Luén thuong chuyén, cho moi phap
mén, Dai Thira, Tiéu Thira, va Phd Thira. Cho dén khi ¢di Ta Ba chim
dut, dé tir cau xin chu Phét, qua 1ong tir bi, tru thé, khong nhap Niét Ban,
xin dan dit moi chiing sanh, thoat tram luén trong bién khd. Xin nguyén tat
ca cong dirc tich tu dugc, trd thanh nhan dat qua Giac Ngo cho moi ching
sanh hiru tinh. Khong chdm tré, hudéng vé moi ching sanh, nguyén cho dé
tir mau tr¢ thanh bac dao su toan hao.

(XVII) Ky Nguyén

Trude dang Thé Ton Tiur Bi! Pé tir cdu nguyén dén ngai, cho con va vo
luong chiing sanh, tinh hoa hai chuéng ngai, vién man hai tich tu cong dtc
ctia chung con, va ban cho Phat qua ti thuong! Cho dén khi thanh twu, qua
tat ca cac kiép vi lai, dé tr cau xin ngai ban niém vui cuc lac cua chu thién,
nhén, xin nguyén cho moi chuéng ngai ngan che thanh tyu toan tri, va cac
chudng ngai tir ma, quy, bénh khd, dich t& va tit ca, tit ca cac nguyén nhan
gdy su chét phi thoi, 4c mong, diém g va tam ndi kinh sg, hay moi ton hai,
hoan toan dugc an hoa va bi tiéu trir. Dat an lac thé gian va hy lac t6i
thuong siéu thé gian, cau cho moi sy cét tudng, tot dep va may man, va moi
muc dich duoc phat trién va ting truong. bé tir cau xin ngai ban cho moi
diéu trén dé dang, ngay bay gio. Qua tinh tin ky nguyén dén ngai, nguyén
cho Phat phéap no rd, va xin nguyén luén chiém ngudng khudn mat ngai, va
xin cho B Dé Tam, thim nhéan trong Tanh Khong, ting trudng nhu vang
trang non sip 1én ram. Trong Man Pa La dep va an lac ciia cac dang Thé
Ton, noi d6 chung con dugce doi sanh trong dda sen dep va nhiém mau, hién
ra véi toan vo luong chu Thé Tén thi hién, xin cho chung con dugc tho ky
thanh Phat vi lai, 1a vi Phat ma da cdu tir tit ca doi qua khir, 1a cong hanh
ctia chu Phat trong ba doi, sic xanh lam-lu ¢ véi mot mat, hai tay, Pang An
Hoa! M e ctru d 6 tay cam d 6 a sen, ban toan phép lanh! Pang Thé Ton,
Phd D6 Mau, véi than ngai va chu ton tiy ting, v6i than mang va cdi Phat
clia ngai, v6i cac tudng quy, va nhu thé, xin nguyén cho dé tir, va moi
chung sanh hitu tinh dat dugc nhu ngai. Nho oai luc tan than va ky nguyén
dén ngai, cho chiing con va tat ca ching sanh hitu tinh khap noi, xin nguyén
cho moi bénh tat, khén kho, rui ro va tranh che‘ip duoc an hoa, xin cho Phét
phap va didu cat tudng ting truong!

(XVII) K¢ Cang Duong Banh Torma
Tir trong ban thé ciia Tanh Khong khéi ra chung tw BHRUM rdi lai hoa

thanh binh chau bau 16n rong bao tram. Trong do, banh torma nghi 1€ cting
duong bién thanh bién cam 106 tri tu¢ vo6 nhiem. OM AH HUM (3 lan)
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Pang Ton Kinh (P6 Mau) thu nhiép toan b tinh tiy ctia banh cung duong
torma qua 6ng hiit 1am bang kim cang quang.

Om Arya Tare sapariwara idam balimta k aka kahi kahi (3 1an)

Om Arya Tare v6i chu ton tiy ting, nuée udng, nudc rira chan, hoa, huong,
dén, nude thom, thuc phﬁm va nha nhac, d¢ tir xin cing duong.

Bénh torma nghi 1& cang duong, 1a bién cam 10, da cing duong dén ngai,
Péng Tén Kinh D6 Mau cing chu tiy ting.

Sau khi tho nap, xin nguyén ngai ban cho ching con dat dén moi thanh tuu
t6i théng va thé gian.

Thén ngai chua niém hy lac vo nhiém v&i nhit dau tron tria, mim cuoi, sdc
dién ngai nhu vang trang non sap do ram,

D6i mét ngai tron day an lac cta tir bi vo phéan biét, than ngai 1a hién than
ctia Phat Ctru Khd Ctru Nan, 1a Phat Ba ruc r& trong rung cay h6ng moc.

(XIX) K& Cang Duong Banh Torma Thur Hai

Sau khi nap tho banh Torma cung dudng nay, 1a bién cam 10, dang 1én chu
vi, Thién Nam, Thién Nit, va chu Ho Phap, xin chu vi hoan man moi thién
hanh mang lai an lanh, ting tién, Xin ban ho tri cia ngai giup moi su tu tip
dé dang phu hop véi Phat Phap, cho ching con va cho moi ngudi, va gitp
chung con thanh tyu nguyén udc, va nhanh chong an hoa moi t6n hai, bénh
tat, ta ma va toan by am chudng.

(XX) K¢ Cung Duong Banh Torma Thir Ba

Tir trong ban thé cia Tanh Khong khéi ra chung tw BHRUM rdi lai hoa
thanh binh chau bau 16n rong bao trum. Trong dd, ching ty OM tan thanh
4nh sang va hoa thanh banh torma nghi 1& cing dudng lam thanh ba mén
mau tréng va ba vi ngot, tAt ca hoa thanh bién cam 16 tri tué vo nhiém. OM
AH HUM (3 lan)

Dé tir cui xin danh 1& bac Thé Toén Pa Bao Nhu Lai. Pé tir chi xin danh 18
Dang Thanh Hao Sac Than Nhu Lai. Pé tir cti xin danh 1& Pang Ton Quy
Sac Than Nhu Lai. Dé tir cti xin danh 1& Pang V6 Uy Nhu Lai. Gom du
nam can thirc toan hao, banh torma nay, la bién cam 15. Trudc Tenma, vi nit
dia than, va chu Pia Than cua tam thién Thé Gidi, dé tir xin cung duong.
Trudc nam vi chi em thién nit truong tho, va chu Ho Thén an dinh tru tai
nude Tay Tang, va nhét 1a cho chinh noi ddy, dang chu Thién va Pia Thin
s0 tai, dé tir xin ciing dudng. Sau khi nap tho, cho dé tir va cho tAt ca céc thi
chu, d6i véi tat ca cac hanh nghiép ma chung con di tao. Khong phién nio
hay db kyi. xin ban cho ching con moi thuan duyén wéc muén. Oai luc cua
tu tudng, va oai lyc ho tri cua chu Nhu Lai. Va oai lyc ciia vom chan tanh,
xin cho tat ca cac muc dich ching con wdc mudn, tit ca bat ky chuyén gi,
déu duoc thanh tyu, khong bi can tro.
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(XXI) Chéi Tinh Héa

Om Padmasattva, xin hd tri cho gidi nguyén, Padmasattva, xin nang d& con,
xin try an dinh trong con. Xin hoan hy cung con, xin an lac cung con, Xin
thuong x6t chung con, ban cho con moi thanh tyu dung méanh. Xin chuyén
hoa con 1am diéu lanh, chuyén héa tam thirc con tt dep. Ha Ha Ha Ha Hoh
(biéu twong cua 5 loai chanh niém nguyén so). Dang Minh Hanh Tic, Chién
Thing Vuong, dba sen cua tit ca Nhu Lai, xin dimng bo con, ddng Lién
Hoa, dang dai nguyén.

AH HUM PHAT

(XXII) Ké Sim Héi
[ ]

Tat ca nhitng 4c nghiép do dé tir tao ra hodc sai khién nguoi khac lam,
vo tinh sai pham hay cd ¥ tao, hay 1am ra do tdm phién ndo tuc ddy, kinh
xin chu vi kién nhan tir niém. T4t ca céc 4c nghiép tao ra boi ching sanh
thiéu cong dirc trong thdi mat phap, tron 13n véi phién ndo si mé, khong
thanh tyu theo nguyén uéc cua chu vi Thanh Tri. Kinh xin chu vi cling kién
nhin trniém. Bjché ngubdi bon sén, khong biét hanh tri,
hodc da cing duong dd bat tinh hay khong biét bay bién ban thd. Oi Pang
Ho6 Phap mang day long tirbi, kinh xin chu vi ciing kién nhan tir niém.
V6 tinh vi pham hanh x4u bt tinh va theo nghi 1 hanh tri rat tir Kinh, pham
nhitng gi bi cAm, hay sai 1am, kinh xin chu vi cling kién nhan tir niém.
Nhimng gi hanh tri du thira hodc hanh tri sai mot phan cia nghi 18, hay
1a nhitng gi bi bo quén, kinh xin chu vi ciing kién nhan tir niém.

(XXIIT) Ké Cau Chu Phat Tré Lai

Chuviban cho chingsanh thanh tyu cac muc dich, ban truén chanh
phap dat qua. Méc du chu vi trd vé Phat quoc, kinh xin tré lai mai sau.

(XXIV) K& Nguyén Cét Tudng

Nhu ngon nai Kim Son, trang nghiém toan hao, vi chua té ba c3i, da diét trir
ba phién truoc, vi Phat trang nghiém véi doi mit nhu nu sen nd, 1a diém tht
nhat ciia phuc lac thé gian. La noi nuong dua toan hao, tdi thuong, kién
dinh, hong danh vang trén ba cdi, chu thién nhan sing kinh, 13 diém thi hai
cuia phuc lac thé gian. Tang gia thanh tri, git tron Phat phép, tu hoc rong 16n,
la ddi twong sing kinh cia chu nhan thién va a-tu-la, Tang ching tdi
thuong, 1a nén tang khiém cung, va vinh quang, 1a diém thir ba cta phuc lac
the gian.
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(XXV) K¢ Hoi Huéng

Nguyén B6 Dé Tam tran quy,
Phat sinh & ng tudng n i chua co,
Thém kién ¢ & noi da phat sinh,
Va mai mai tang trudng vién man.

Nguyén dem cong dirc ndy,
Huédng vé khap tit ca,

B¢ tur va chung sanh,

Déu tron thanh Phat dao.

L]

**Tac gia xin thanh kinh nh6 on hai vi Thay bao Khanh Tho & C6 Vo Thi
Ngoc Dung, ¢6 Hiéu Truong Truong Trung Hoc Tong Phudce Hiép, Vinh Long,
da cung cap tai liéu quy bau ndy vao nam 2006.

[ ]

w

Phin Ba i
Nhiing Dong Thién Trung Hoa i
Tirng Hoat Dong Tai Tdy Tang Trong Budi So' Thoi
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Chwong Bon Mwoi Tdm
Lich Str Phdt Trién Thién Tay Tang

I. Téng Quan Vé Lich Si¢ Phdt Trién Thién Tay Tang:

Thién & Tay Tang da c6 mot truyén thong 1au doi. Phai thanh that ma néi, ngudi
Tay Tang 1a nhitng ngudi da san c6 kha ning chinh phuc dugce canh gidi bao la
clia tam tri. Tuy nhién, mai dén dau thé ky thir XX, nghién ciru Thién Tay Tang
da mai bat dau vao nam 1939 véi sy kham pha ra cic hang dong & Pon Hoang
va v6i sy xuat ban mot van ban Don Hoang bang tiéng Tay Tang lién quan dén
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Thién. Tudng ciing nén biét ring Pon Hoang la tén cia mét thanh pho trong
thanh Cam Tuc (Kansu) trong nhitng vung 6c dao mién Trung A (vé phia tay
bac Trung Hoa), noi ma cac con duong Bic Nam thoi xua gip nhau. Dén Hoang
gdm nhiing thanh liy dai khoang 13 dam tir Dong sang Tay, 7 dam Béc Nam.
Vao thoi Ngai Phap Hién khoi dau cude Tay du (khoang nam 399 sau Tay lich),
trong nhat ky, Phap Hién di ghi lai nhu sau: “Sa mac Pén Hoang c6 nhiéu ac
ma va gié nong, gap phai thi khong ai toan mang. Trén troi khong c6 chim bay,
dudi dat khong c6 thu chay. Sa mac trai dai vo tén, muén vuot qua khong biét
liy gi 1am d4u ngoai trir nhitng bd xuong ngudi da chét ryc trén dudng.” Gan dé
c¢6 mot didy Van Phat BDong. Van Phat Pong hay Pon Hoang Thach Thét, con
goi 1a Don Hoang Thach Quat, hay Hang Pong Pén Hoang (nim vé phia dong
nam huyén DPén Hoang thudc tinh Cam Tuc, c¢6 ngon nui Minh Sa, dudi chan
nui ¢6 chua Tam Gi6i, quanh chua c6 hang ngan hang dong. Trudc kia goi la
dong Nghin Phat vi xung quanh vach da déu c6 cham trd hinh twong Phat).
Ngudi ta tin rang Van Phat Dong co tir trudce thé ky thir 4, nhung bi lang quén
trong nhiéu thé ky. Vao nam 1900 c6 mot vi Tang quét don cat bui trong chua,
tir chd tuong vé tinh cd nhin thiy mot cin phong trong do chira day kinh sach.
Khi mé sach ra thy nhitng sach ndy dugc chép tir thé ky thir nam dén thé ky thi
10 (trong khoang triéu dai nha Puong. C6 18 vao thoi Tay Ha loan lac nén ngudi
ta dem cét sach vao ddy). Mot ngudi Anh Sir Aurel Stein 12 nguoi dau tién da
tham viéng lai nhitng hang dong nay va da mang mot sé sach nay ra ngoai vao
nam 1907. Nam sau 1908, ong Paul Pelliot dd tim thiy trong thém trong hang
dong c6 nhiéu kinh sach Phat va Lao gido khac. Cho dén ngay hom nay, c6 trén
492 hang dong da dugc tim ra bao gom hang ngan kinh sach, phan nhiéu da
dugc dua sang Au Chau vao dau thé ky thir 20. Ngoai ra con c6 trén 2.400 tugng
Phat va khoang 45.000 thudc vudng tranh v€ trén tuong. Marcelle Lalou, "Tai
Liéu Tay Tang Vé Su Dién Ta Thién Trung Hoa," Bao ky A Chau, s CXXXI,
tir thang 10 dén thang 12 nam 1939, tir trang 505 dén trang 522. Pau thap nién
1950s, mot hoc gia ngudi Phap tén Paul Demiéville di cho xuit ban mot nghién
clru vé Ho1i Nghi Tay Tang: Hoi Nghi Lhasa, Thu muc cua Han Lam Vién Trung
Hoa, quyén VII (Ba Lé: Impr. nationale de France, 1952). Sau ndm sau,
Giuseppe Tucci xudt ban mot ban nghién ctru vé mot phan caa Thién trong "kho
tang dugc kham pha" cia dong Pai Ciru Canh, diéu nay la mot biéu hién dau
tién cho thdy cac tai liéu lién quan dén Thién d3 ton tai & trung tim Tay Tang:
Giuseppe Tucci, Cac Van Ban Phat Gido Phy, Phan II, Serie Orientale Roma,
IX, 2 (Roma: Institulo Italiano Per IT Medio Ed Estremo Oriente, 1958). Cac
cudc nghién cuu va xuét ban ciia Nhat Ban bat dau tir cudi thap nién 1960s va
dau thap nién 1970s, nhitng bai béo cia Ueyama Daishun vé mot ban dich bang
tiéng Tay Tang vé lich sir so ky Lang Gia Su Tu Ky va thi ban Doén Hoang
Pelliot Tay Tang 116, von bao gom phap ngit cia nhiéu vi Thién su Trung Hoa.
Trong khoang thap nién 1970s, Ueyama, Obata Hironobu, Yamaguchi Zuihd,
Kimura, Ryutdku, Okimoto Katsumi, Imaeda Yoshiro va Harada Satoru da cho
xudt ban mot loat nhitng bai viét vé cac van ban Thién Tay Tang va cac vin dé
lién quan. M4t ban tom lugc c6 tinh miéu ta xuét séc cta hoc thuat Nhat Ban
xudng dén 1977 1a ban: "Nghién Ctru cac thu ban Thién Tay Tang tim thiy &
DPon Hoang, Mot su duyét lai lanh vyc ndy va nhimg trién vong ctia né" cua D.
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Ueyama, dugc K.W. Eastman va Kyoto Tokuno phién dich sang Anh ngit voi
nhan d& "Thién So Ky ¢ Trung Hoa va Tay Tang", Lewis Lancaster va Whalen
Lai hiéu dinh (Berkeley: Lancaster-Miller sip xuat ban). Bén canh do, nguoi ta
con kham pha ra hang ngan thu ban chép tay tur thu vién trong Don Hoang Dién
trong sudt mot thoi gian kha lau trong lich st Trung Hoa, tir thoi ciia nha dich
kinh Cuu Ma La Thap cho dén thoi bd Canh Puc Truyén Pang Luc duoc Kkét
tap, nghia 13 tir 400 dén 1000 sau Tay lich. Cac thu ban Thién Trung Hoa trong
toan bd suu tdp Pon Hoang ¢6 nién hiéu ké tr 750 dén 1000; trong khi cac thu
ban Tay Tang c6 nién dai dén khoang thoi ky Tay Tang chiém dong Pon Hoang,
tir thap nién 780s dén thap nién 848s. RS rang la trong thoi ky chiém déng cua
Tay Tang, c6 mdt sy giao luu trao ddi van hoa Hoa-Tang rat manh mé; ky that,
nhiéu ngudi Trung Hoa ¢ Dén Hoang di quén mat han chir viét, chi biét chir viét
Tay Tang ma thoi. Su quan tim dén Phat gido va Thién Trung Hoa ciia nguoi
Tay Tang da tac dong nhu mot nam cham. May mén thay, tir quan diém nghién
ctru Thién so ky, cira so6 Tdy Tang vé Thién da rong mé vao khoang cudi thoi
Thién so ky, va nhiing canh ctra chdp dugc kéo 1én trudce sy tai hoat dong lai cua
tong phai nay duogc thyc hién ¢ Hang Chéu va Nam Kinh trong khoang cubi thoi
nha Pudng va thoi Ngii Dai. N6i tom lai, nguoi Tay Tang dd nhin thdy mot
nghién ciru kha tiéu biéu vé van hoa Thién lan téa khip noi trong nhing ghi
chép cua lich s, nhitng cudc ddi thoai, luan giai, va nhiing ban kinh vé Thién
vao thé ky tht VIIL D1 nhién la cac hoc gia da va dang lam viéc trén nhing van
ban Thlen Trung Hoa trong hang maéy thap nién qua, va néu ngudi ta c6 thé tong
hop tat ca nhiing tac pham v0i ting mang nghién ciru ma ho da lam, mét hinh
anh moi vé budi so Thién c6 thé duge thu thap lai. Cac thu ban Thién Tay Tang,
vbn chi méi nhan duoc sy quan tim ma chiing dang duoc trong khoang thoi gian
rit gan day, da cho ching ta nhiéu huéng tiém ning cho cudc nghién ctu: sy
khoi phuc lai nhimg Thién ngir da thét lac, c6 1& ngay ca nhiing tac pham da bi
that lac, su tai cdu trac nhiing phﬁn that lac hodc nhiing phén bi sira ddi sai lac di
clia cac tac phdm Trung Hoa; giup dién dich cac doan vin kho trong cac tac
phim Trung Hoa, van van va van van. Trong pham vi Tay Tang hoc thi sy
nghién ctru vao Thién Tay Tang di bt ddu x6i mon quan diém truyén thong vé
Phét gido Tay Tang thoi so ky. Céc luén giai béng ngdn ngir phuong Tay v ton
gido Tay Tang, von biéu 16 sy anh huong lan toa khap trén quan diém truyén
thong, 1am giam thiéu vai tro ciia phan Trung Hoa, P6n Mén, xem thudng né
nhu 1& mot thir di gido vi danh bai & cai goi la cudc tranh luan ciia Hoi Nghi Tay
Tang vao cudi thé ky thir VIII va bi cdm hoat dong ngay sau d6. Hién nay nguoi
ta nghi rang rat c6 thé chinh tu than cudc tranh luan chi la sy bay vé cua cac nha
su hoc Phat giao Tay Tang vé sau ndy ma thoi. Nhirng tai liéu Thién Tay Tang
da cho chung ta thiy ring cac sir gia sau thoi A Dé Sa, vao thé ky thir XI, it
nhiéu ciing d x6a bo vai trd cta Thién Trung Hoa ra khoi thu tich va trong tién
trinh cta viéc 1am nay tu nhién 1a ho da nhan manh dén vai tro cia cc vi su An
Do trong viéc gidi thi€u Phat gido va van hoa vao xr s¢ ciia ho. Tham chi cé I&
Thién da 13 khuynh huéng ndi bat cua Phét gido Tay Tang vao thé ky tht VIIL.
Trong bét clr trudng hop ndo, diu bdi canh van con kha mo hd, nhung trong
khoang thé ky thir IX gido 1y Thién & Tay Tang vén tiép tuc trong bi mat va kéo
dai trong hinh thirc nguy trang bén trong truyén thong Pai Ciru Canh, truyén
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thong ¢ xua d6 cta thoi ky hoang gia dugc nghi 1a xa cach nhat ddi vai cdt tiry
cua Phat gido bédi cac truyén thdng mai dugc thanh 1ap tur cudi thé ky thir X tré
di. Vi cdc truong phai Thién Trung Hoa nay v6n di hinh thanh Dén Mén Tay
Tang lai nam trong s6 cac truong phai khong dugce biét dén mot cach tron ven
noi cac nguon tai liéu ciia Trung Hoa, c6 thé can phai ¢6 thém mot cude nghién
clru nita vé chiing tir mt cudc nghién ciru dé so sanh vé cac tai liéu Tay Tang va
Trung Hoa. Céc truong phai dugc dit trong nghi van 1a dong Thién ciia Hoa
Thuong Kim hay dong Thién Tinh Chung, dong Thién V6 Try hay dong Béo
Duong, va dong Thién Bic tong sau thoi Than Ta ma chung ta c6 thé goi 1a
dong Thién Bic Hau. Theo Jeffrey Broughton trong quyén "Nghién Ciu Thién
Va Hoa Nghiém Tong," diéu kham phéa nay khong dé nghi rang tén goi va cac
vén ban cua cac trudng phai Thién khac khong duge tim thiy trong sd cac vin
ban Thién duogc viét bang ngdn ngir Tay Tang: nhitng mang phap hoi cta Than
Hoi chéng han da dugc nhén dang. Nhung ba truong phai vira ké trén c6 thé s&
1a tm diém trong bét ky su thir nghiém tai xay dung nao vé lich sir Thién Trung
Hoa ¢ Tay Tang. Cac nguon chinh yéu cho viéc nghién ctru DPbn Moén 1a: cac tai
liéu hon hop viét bang tiéng Tay Tang dwoc tim thiy trong thu vién hang dong
DPon Hoang vao dau thé ky thir XX, dic biét trong Pelliot TAy Tang 116; cc tai
lidu vé Thién T4y Tang dugc luu gitt & mién trung Ty Tang trong truyén théng
Pai Ciru Canh, ma tai liéu quan trong nhét trong céc tai li€u nay, la Thién Piang
ciia Nam Giai Cép theo Thir Bac; va céc tai liéu bang tiéng Trung Hoa, ca cac
vin ban ctia Don Hoang va nhing trudc tic cua Thién su Khué Phong Tong Mat
vé cac tong phai Thién.

II. Boi Cinh Lich Str Thoi Nha Pwong Bén Trung Hoa Va Nhiing
Con Puwong Duwa Thién Dén Tay Tang:

Xem xét lai lich si lich sir Thién Tay Tang tuong phan lai voi bdi canh lich st
Trung Hoa thoi nha Buong s€ vo cung hiru ich. Lich st thoi nha Buong ghi lai
kha nang cua nguoi Bod (Tay Tang), va hién nhién la nuéc Trung Hoa da mét di
nhiéu dét dai ciia n6 trong cac cudc chién tranh véi nguoi Tay Tang. Tu cudi
thap nién 750s ngudi Tay Tang di chiém giit phan 16n dét dai tinh Quan Trung,
bay gid 1a Thiém Tay, ndm vé phia tay kinh d6 Truong An va nhitng ving nui
non ciia Kiém Nam, ngay nay 1a Manh Xuyén thudc tinh T Xuyén. Trong vong
vai ndm chinh kinh d6 Trudng An ciing bi mat vao tay nguoi Tay Tang va nguoi
Trung Hoa lac d6 chi co cum vao nhitng hoat dong du kich duédi sy 1anh dao cta
vi tuéng ndi tiéng tén 1a Quach Tir Nghi. Thinh thoang ¢ nhitng khoang thoi
gian hoa binh khi cac sit doan Trung Hoa va Tay Tang gap g& nhau, tuyén thé
nhitng hiép uéc va dung 1én nhitng cot mbc ranh gisi. Trong thap nién 780s, Sa
Chéu trong ving Bon Hoang bi Tay Tang chlem dong. Khoéng phai chi don
thuan 12 ngau nhién ma cic con duong Thién truyén vao Tay Tang lai an khép
v6i dia hinh nay. Thién da dén dwoc trung tim x& Tay Tang qua hai ving: T
Xuyén va thanh phd thiéng liéng cua ving Trung A 1a Pon Hoang.

III. Nhitng Nha Bdo Tro Cho Viéc Truyén Bd Thién O Tay Tang Budi So
Ky:
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Su bdo trg cua gi6i quy toc va hoang gia dong mét vai trd quan trong trong su
truyen ba Thién vao Tay Tang. tén tudi cia hai thi toc duoc gan lién v6i su
truyén ba ctia nhitng dong Thién Tinh Chung, Bao Pudong va Béc Hau 1a thi toc
Sba ¢ trung tdm Tay Tang, mét trong nhiing gia toc c6 thé luc san sanh ra nhit
quan chtrc cao cap cho dat nuéc Tay Tang tir dau thé ky thir VI; va gia toc Bro,
cu ngu & cac vung ven bién cua vuong quoc Tay Tang, dong nam cua DBon
Hoang. Thi toc Sba la cong cu cho su truyen ba Thién tir vang T Xuyén va thi
toc Bro la nhitng nguoi da bao trg cho vi Thién su trung Hoa tén Ma Ha Dién,
va tén tudi cia vi Thién su nay xuét hién trong rat nhiéu vin ban bang tleng Tay
Tang. Cho dén nay, cac nguédn lich st Tay Tang duy nhit vé viéc truyen ba
Thién c6 duoc tir tay ciia mot thanh vién trong gia toc Sba. Nhimng tuyén bd cua
gia toc Sba thuc sy 1a mot bién nién sir d6i véi tu vién ndi tleng Bsam-yas, hai
thanh vién trong gia toc Sba di 1an luot 1a try tri ciia ty vién noi tiéng nay, von
dong moét vai tro quan trong trong Phat giao Tay Tang. Tir nhiing ban phat biéu
clia gia toc Sba chiing ta biét dwoc vé hai cugc hanh huong sang Trung Hoa ctia
nguoi Tay Tang, ca hai déu co y nghia to 16n trong viéc truyén ba Phat gido va
Thién vao T4y Tang.

IV. Cic Gido Ly Cii Céch Ciia A Dé Sa Tir Huéng An D$ Truyén Sang:

Céc gido 1y cai cach cia A Dé Sa tir huéng An Do truyén sang, dya trén truyén
théng Thién Du Gia do Di Lac va Vo Trudce sang lap, dan dén su hinh thanh cua
truong phai Bkah-gdams-pa bdi nguoi dé to nguoi Tay Tang cua Ong la
Dromdon (Hbrom-ston, 1008-1064), nguoi dugc coi nhu 1a vi sang 14p ra truong
phai dau tién trén dat Tay Tang. Truong phai nay ¢6 quan diém tong hop clia ca
Tiéu Thira 1dn Pai Thira, budc cac tu si phai sdng doc than va khong khuyén
chuyén phu phép. Chinh trén co so ciia gido Iy ndy ma nha cai cach vi dai ctia
Tay Tang 1a Tong Khach Ba vao thé ky thir 14, da lap nén truong phai Gelukpa
(Dge-lugs-pa), qua su gan loc nhirng nghi thure cau ky ciia Bkah- gdams-pa va
dang chiém wu thé trong Phét gido Tay Tang méi dén ngay nay ca vé thé tuc 1an
tam linh, qua sy ké vi cua céac vi Dat Lai Lat Ma (Dalai Lamas).

e  Chuwong Bén Muoi Chin
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Chu Thién buc Hoéng Phéap Tai
Tay Tang Budi So Thoi Trong Ving
Gan Hang Dong Dén Hoang

Téng Quan Vé Lich Si¢ Phdt Trién Thién Tdy Tang & Chw Thién Dirc

T ay Tang Buéi So Thoi Trong Viing Gan Hang Dong Don Hoang:

Thién & Tay Tang dd c6 mot truyén thdng 1au doi. Phai thanh that ma néi,
nguoi Tay Tang la nhitng ngudi da san c6 kha nang chinh phuc dugc canh
gidi bao la cia tim tri. Tuy nhién, mai dén dau thé ky thir XX, nghién ciru
Thién Tay Tang da méi bat dau vao nam 1939 vdi sy kham pha ra cac hang
dong & Pon Hoang va véi sy xuat ban mot van ban Don Hoang bang tiéng
Tay Tang lién quan dén Thién. Tudng ciing nén biét rang Pon Hoang la tén
cua mot thanh pho trong thanh Cam Tuc (Kansu) trong nhiimg vung 6¢ dao
mién Trung A (vé phia tay bac Trung Hoa), noi ma cc con dudng Bic Nam
thoi xua gép nhau. Don Hoang gém nhiing thanh liy dai khoang 13 dam tu
Dong sang Tay, 7 dam Bic Nam. Vao thoi Ngai Phap Hién khoi dau cude
Tay du (khoang nam 399 sau T4y lich), trong nhat ky, Phap Hién da ghi lai
nhu sau: “Sa mac Poén Hoang c6 nhiéu ac ma va gi6 noéng, gip phai thi
khong ai toan mang. Trén troi khong co chim bay, dudi dat khong co thu
chay. Sa mac trai dai v6 tan, mudn vugt qua khong biét 1ay gi lam dau ngoai
trir nhitng bd xwong ngudi di chét ruc trén dudng.” Gan d6 c6 mot diy Van
Phat Bong. Van Phat Dong hay Pon Hoang Thach That, con goi 1a Bon
Hoang Thach Quat, hay Hang Pong Pon Hoang (ndm vé phia dong nam
huyén Don Hoang thudc tinh Cam Ttc, c6 ngon nii Minh Sa, dudi chan nui
c6 chua Tam Gidi, quanh chuia c6 hang ngan hang dong. Trude kia goi la
dong Nghin Phét vi xung quanh vach d4 déu c6 cham trd hinh twong Phat).
Ngudi ta tin ring Van Phat Pong co tir trude thé ky thir 4, nhung bi lang
quén trong nhiu thé ky. Vao nam 1900 c6 mot vi Tang quét don cat bui
trong chuia, tir chd tudng v tinh cd nhin thdy mét can phong trong dé chira
day kinh sach. Khi mé sach ra thiy nhiing sach nay dwoc chép tir thé ky thu
nam dén thé ky thir 10 (trong khoang triéu dai nha Puong. C6 18 vao thoi
Tay Ha loan lac nén ngudi ta dem cit sach vao day). Mot ngudi Anh Sir
Aurel Stein 14 nguoi dau tién da thim viéng lai nhitng hang dong nay va da
mang mot sd sach ndy ra ngoai vao nim 1907. Nam sau 1908, ong Paul
Pelliot d4 tim thay trong thém trong hang dong c6 nhiéu kinh sach Phat va
Lao gido khac. Cho dén ngay hom nay, c6 trén 492 hang dong di dugc tim
ra bao gdbm hang ngan kinh sach, phan nhiéu di dwoc dua sang Au Chau
vao dau thé ky thir 20. Ngoai ra con co trén 2.400 tugng Phat va khodng
45.000 thudc vuong tranh vé trén tuong. Marcelle Lalou, "Tai Li¢u Tay
Tang V& Su Dién T4 Thién Trung Hoa," Bao ky A Chau, s6 CXXXI, tir
thang 10 dén thang 12 ndm 1939, tir trang 505 dén trang 522. Pau thap nién
1950s, mot hoc gia ngudi Phap tén Paul Demiéville dd cho xudt ban mot
nghién ciru vé Hoi Nghi Tay Tang: Hoi Nghi Lhasa, Thu myc ciia Han Lam
Vién Trung Hoa, quyén VII (Ba Lé: Impr. nationale de France, 1952). Sau
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nam sau, Giuseppe Tucci xuit ban mot ban nghién ciru vé mot phan cia
Thién trong "kho tang duoc kham pha" cua dong Pai Ciru Canh, dléu nay la
mdt biéu hién dau tién cho thdy cac tai liéu lién quan dén Thién da ton tai &
trung tam T4y Tang: Giuseppe Tucci, Cac Van Ban Phat Gido Phu, Phan II,
Serie Orientale Roma, IX, 2 (Roma: Institulo Italiano Per II Medio Ed
Estremo Oriente, 1958). Cac cudc nghién ciru va xuét ban ctia Nhat Ban bét
dau tir cudi thap nién 1960s va dau thap nién 1970s, nhitng bai béo cua
Ueyama Daishun vé mot ban dich bang tiéng Tay Tang vé lich sir so ky
Lang Gia Su Tu Ky va thu ban Dén Hoang Pelliot Tay Tang 116, vbn bao
gdém phap ngit ciia nhiéu vi Thién su Trung Hoa. Trong khoang thap nién
1970s, Ueyama, Obata Hironobu, Yamaguchi Zuiho, Kimura, Ryutoku,
Okimoto Katsumi, Imaeda Yoshiro va Harada Satoru da cho Xu?it ban mot
loat nhitng bai viét vé cac van ban Thién Ty Tang va cic van dé lién quan.
Mot ban tom luge ¢6 tinh miéu ta xuét sdc cua hoc thuat Nhat Ban xuéng
dén 1977 14 ban: "Nghién Ctru cac thi ban Thién Tay Tang tim thay & Pon
Hoang, Mot su duyét lai lanh vuc nay va nhiing trién vong cua nd" cua D.
Ueyama, dugc K.W. Eastman va Kyoto Tokuno phién dich sang Anh nglr
v6i nhan dé "Thién So Ky & Trung Hoa va Tay Tang", Lewis Lancaster va
Whalen Lai hiéu dinh (Berkeley: Lancaster-Miller sip xuat ban). Bén canh
d6, nguoi ta con kham pha ra hang ngan tha ban chép tay tir thu vién trong
DPo6n Hoang Dién trong sudt mot thoi gian kha lau trong lich st Trung Hoa,
tor thoi cia nha dich kinh Cuu Ma La Thap cho dén thoi bo Canh Dirc
Truyén Pang Luc dugc két tap, nghia 1a tir 400 dén 1000 sau Tay lich. Cac
thi ban Thién Trung Hoa trong toan bo suu tap Don Hoang c¢6 nién higu ké
tir 750 dén 1000; trong khi cac thi ban TAy Tang c6 nién dai dén khoang
thoi ky Tay Tang chiém dong Pon Hoang, tr thép nién 780s dén thap nién
848s. R0 rang la trong thoi ky chlem dong cia Tay Tang, c6 mot sy giao
lwu trao d6i van héa Hoa- -Tang rat manh mé; ky that, nhleu nguoi Trung
Hoa & Don Hoang di quén mét han chit viét, chi biét chit viét Tay Tang ma
thoi. S quan tim dén Phat gido va Thién Trung Hoa ciia ngudi Tay Tang
d3 tac dong nhu mot nam cham. May mén thay, tir quan diém nghién ctru
Thién so ky, cira s6 Tay Tang vé Thién dd rong mé& vao khoang cudi thoi
Thién so ky, va nhitng canh ctra chdp duogc kéo 1én trude sy tai hoat dong
lai cua tong phai nay dugc thyc hién ¢ Hang Chau va Nam Kinh trong
khoang cudi thoi nha Pudng va thoi Ngii Dai.

II. Tém Luge Vé Chu Thién Birc Hoang Phap Tai Ving Trung A:

1) Phé D¢ Ting (232-348): Phod Do Tang 1a tén ctia mot vi thién su gbe Trung
A, dén Lac Duong nim 310 va l4p ra tai ddy mot trung tim Phét gido. Nhimng
nang luc than thong cia 6ng nhu tién doan su két thiic cua mot tran chién, tac
dong dén mua, van van, da khién cho vi hoang dé tin cdy va 6ng tr¢ thanh b
van trong hai muoi nam. Ong khong bao gio nhin manh dén sy can thlet phai té
ra nhén dao, tranh sy giét choc va bao quyén, do d6 6 ong c6 anh huong rat co loi
trong viéc tri qudc thoi d6. Phd Do Tang ra stc truyén ba Phat gido dudi hinh
thirc so ddng nhat cua né va bang nhitng phuong tién don gian nhét trong dan
ching Trung Hoa. Dudi anh huéng cua 6ng, 1an dau tién ngudi Hoa chinh thirc
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dugc phép gia nhdp Tang doan Phat gido va nhan su phong chirc nha su. Nguoi
ta cling cho rang 6ng 1a ngudi diu tién gitr mot vai trd quan trong trong viéc lap
ra dong ni tai Trung Hoa.

2) Thién Sw Tri Pén (314-366): Tri Pon 1a mot trong nhitng thién su chinh cia
Phat gido Trung Qudc vao thé ky thtr tu. Ong sang 1ap ra phai Bat Nha cua Phét
Gigo Nguyén Thily Trung Qudc. Tri Pon 1a ngudi dau tién di dua ra ly giai méi
vé mot trong nhitng khai niém trung tdm triét hoc cta Trung Qudc 1a “Ly.” Theo
truyén théng, 1y chi trat tu vi try, nhung Tri Don 1y giai nguoc lai, nhu 1a chan
Iy cao nhét, hay nguyén ly cudi ciing, hay chan tinh. Dinh nghia nay vé sau duoc
cac truong phai Phét gido thira nhan. Tri Bon con rat ndi tiéng 1a dé tir am hiéu
sau sac vé Trang Tu va Pao gido.

3) Thién Sw Phé Minh: Pho Minh 13 tén cia mot vi danh Tang Trung Hoa khac
thudc tong Thién Thai sau thoi Luu Tong (420-497). Vao nim 582, Su di dén
Nui Thién Thai va tro thanh d¢ tur ctia ngai Tri Gid. Nam 587, Su di theo Dai su
Tri Gia dén chua Quang Trach dé hoc Thién, roi lai d&én chua Qudc Thanh dé
truyén ba Thién phéap cta Pai su Tri Gia cho dén khi Su thi tich vao tubi 80.

4) Thién Sw Hiang Ma Tdang: Thién su Hang Ma Tang, mot trong nhitng Thién
su Trung Hoa nbi tiéng vao thoi Hau Bic Tong Than TG da truyén ba Thién
phap tai mién Pong Tay Tang, la thdy cua Thién sw Ma Ha Dién. Hién nay
chung ta khong c6 nhiéu tai liéu chi tiét vé Thién su Hang Ma Tang; tuy nhién,
theo B¢ sao luc cua Bic Thién bang tiéng Tay Tang gdm cd: mot phién ban lich
sit Béc phai "Lang Gia Su Tu Ky"; ngir luc cta su phu cia Ma Ha Dién 1a Thién
su Hang Ma Tang, mot d¢ tir ciia Than Tu; mot ban dich Tay Tang vé mot cude
d6i thoai quan trong cta Bac phai; va mot sO tac pham quan trong bang tiéng
Tay Tang, dac biét giang giai v€ gido phap cua Ma Ha Dlen ma Stein Tay Tang
468 1a tiéu biéu dién hinh. Thé nén tai liéu Tay Tang bao gom nhimg nguon tai
lidu tiém tang cho bat ky cong cudc nghién ciru nao vé hau Bic phai vé sau nay.
Trong gido phap Thién, Thién su Hang Ma Tang thuong day: "Khong phap nao
dé niém 1a niém Phat. Néu médy 6ng luon ludn hanh tri niém Phat ma cac ddi
tuong hay khach thé khong sanh khai thi tirc thoi d6 13 vo tudng, 1a binh dang 1a
v6 d6i. Néu miy ong nhap vao dugc chd nay, thi tim Vo6 niém s& trd nén tich
lang. Khong can gi dé xac dinh thém rang d6 1a Phat; néu may ong cham chu
quan sat chinh diéu nay va dugc tdm binh ding, thi biy gid d6 1a Phap than chan
that ciia Nhu Lai."

5) Thién Sw Ma Ha Dién: Ma Ha Dién 14 tén cia mot vi Thién su Trung Hoa
vao thoi nha Puong (618-907). Tir nam 780 dén 805, Su du hanh dén Tay Vuc
hoang phap. Su truyén ba Thién vao dau thé ky thir VIII tir tién don Pon Hoang
clia Tay Tang & phuong Bac, khong dén tay nguoi Tay Tang cho mii dén thap
nién 780s. Sy truyén ba Thién nay lién quan dén mot dong Thién cua tong phai
Béc Hau Than Tu. Ban vin Don Hoang bang tiéng Hoa voi nhan dé 1a "Pén
Ngo Dai Thira Chanh Ly Quyét" cho chung ta thiy ring Thién su Ma Ha Dién
thudc Béc phai, mot dé tir cua hai nguoi ké vi Than Ta, di dén trung tim Ty
Tang tir khi Don Hoang bi chiém dong vao nam 781 hodc 787 theo 151 moi ctia
vua Tay Tang. Ma Ha Dién tr¢ lai Sa Chau, thudc Pon Hoang vao thap nién sau
d6 va tiép tuc giang day tai d6. Pa co su 1am 1an trong sy nhan dién Ma Ha
Dién. Thién su Khué Phong Téng Mat liét ké mot Ma Ha Dién nhu 1a mot nguoi
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dé tir cua Thién su Than Hoi Ha Trach ctia nhanh Thlen Nam Toéng. Gido phap
cua Ma Ha Dién T4y Tang la mot dé xuét ndi tiéng vé Ddn Mén c6 thé duogc
tom tit nhu 12 "Khan Tam" hay 1a "Bat Quan." "Khan Tam" 1a gido phap nguyén
thuy cua Thién Biéc tong hay phap moén Dong Son. Diéu nay sé tré nén o rang,
Thién Bao Puong va Thién Bac Tong an khdp nhau chit ché trong cac nguon tai
liéu ctia Tay Tang. Ma Ha Dién duong nhur 12 tiéu biéu dic thu cho Thién hau
Béc tong. Chiing ta nén ghi nhan ring Ma Ha Dién da dén bdi canh trung tim
Tay Tang tré hon mot chit so véi cac cude truyén ba Thién tir vang T Xuyén.
Thién su Ma Ha Dién thuong nhén manh v&i hang d¢ tr: "Muc dich cua tu hanh
trong Phat gido 1a kién Tanh hay 1a nhin thdy dugc Phat tanh hay nhin thiy ban
tanh that ctia chinh minh. Nhu vy, muc dich rit don gian ciia hanh gia trong tu
tap la kién Tanh Thanh Phat hay nhin thdy cho dugc Phat tinh hay nhin thiy ban
tanh that cta chinh minh." Thién su Ma Ha Dién ciing day: "Phap tanh khong vé
noi vong tuéng, nén chiing ta méi thanh 1ap bat tu bat quan."

6) Thién Sw Tdy Vuc Qudt Pa Tam Tang: Tay Vuc Quat Pa Tam Tang 14 tén
ctia mot vi Thién su Tay Vuc vao thé ky thtr bay. Hién nay ching ta khong c6
nhiéu tai lidu chi tiét ve Thlén su Tay Vyuc Quét Da Tam Tang; tuy nhién, co
mot vai chi tiét Iy thi vé vi Thién su nay trong Truyen bing Luc, quyén v:
Thién su Quét Pa Tam Tang, nguoi xt Tay Vuc, Su dén Thiéu Duong vao cubi
thé ky thir bay. Su t6 ngod khi tinh c& nghe dwoc 101 thuyét giang cua Luc T
Hué Ning. V& sau Su dén Ngii Dai Son, tai d6 Su gdp mot vi Tang dung am tinh
toa. Su hoi vi Tang: "Tai sao ong ngdi ddy mot minh?" Vi Tang dap: "Quéan
tinh." Su hoi: "Ai quan va tinh gi?" Vi Tang lam 1& va hoi: "Xin thay néi cho
biét 1y 4y thé nao?" Su noéi: "Sao 6ng khong tu quan tu tinh?" Vi Tang cam thay
bbi réi khong dap duge. Su lai hoi: "Ong tir mon phai nao?" Vi Tang dap: "Tir
Thién su Than TG." Su noi: "Loai ngoai dao thép nhat & x& Tay Vuc ta con
khong sa vao kién chap nay. Ngdi lang yén va thir ra d6 dé lam gi?" Vi Tang
lién hoi: "Thay hoc ciia Su 1a ai?" Su dap: "Thiy ta la Luc T6 Hué Ning. Sao
ong khong mau dén do dé som dugc t6 ngd?" Sau d6 vi Ting nghe 10i Su
khuyén dén gip Luc T6 va cudi cung ciing duoc t6 ngd Thién. Tir d6 vé sau nay,
khong con ai biét Swr & ddu va thi tich lic nao.

[ ]
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Chu Thién D¢ Thuoc Dong Thién T Xuyén
Hoang Phéap Tai Tay Tang Budi So Thoi
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e  Chuong Nam Muoi
L]

L]

[ ]

[ ]

e (A) Chu Thién Ptrc Thudc Dong Thién Tri San

[ ]

L Khai T6: Thién Sw Tuw Chéu Tri Sin (539-618):

Theo Truyén Pang Luc, quyén V, ngoai hai dai su Hué Nang va Than Ta, phap
tir ndi phap dong Thién ctia Thién Su Hoang Nhin con ghi lai dwgc gém nhiéu
vi khac, trong s6 do co: Thlen su Tuyén Thap, Tu Chéu Tri San va Hué An.
Chung ta khong c6 chi tiét vé nhitng vi Thién Su nay, chi biét ho 1a nhiing d¢ t
noi troi nhét trong s6 hang ngan dé tir cia Ngii To Hoang Nhan. Tri San 1a tén
ciia mot vi danh Tang Trung Hoa vao thoi nha Tuy (581-618). Trong quyén
Trung Hoa Truyén Tam Dia Thién Mén Su Tu Thira Tap D6, Thién Su Tong
Mat truy nguyén Tinh Ching tir Hoang Nhan, d¢én Tu Chéau Tri San, dén Tu
Chau Xu Tich, dén fch Chéu Kim, r6i dén ich Chau Thach (Tinh Chung Than
Hoi).

[ ]

e II. Thién Su Tu Chau Xt Tich (648-734):

Tu Chéu Xu Tich 1a tén cia mét vi danh Tang Trung Hoa, thugc phai Tinh
Chung, vao thoi nha Puong (618-907). Phap tir N01 Phéap dong Thién cua Thién
Su Tu Chau Tri San (539-618) con ghi lai duge gom ¢6 1 vi: Thién su Tu Chau
Xtr Tich (648-734). Ching ta khong c6 chi tiét vé vi Thién Su nay, chi biét Su la
mot trong nhiing Phap tur nbi phap noi troi nhit ciia dong Thién Tinh Ching ciia
Thién su Tri San, sdng vao thé ky thi VII va thi VIIL

[ ]

e III. Thién Su fch Chau Vb Tudng (684-762):

Thién Su fch Chau Vo Tudng con goi 1a Hoa Thuong Kim, té€n ciia mot vi Thién
su Trung Hoa vao thoi nha Puong (618-907). Trong quyén Lich Pai Phap Bao
Ky, Thién su Khué Phong Tong Mat ghi lai rang: "Hoa Thuong Kim trong thang
dau va thang thir mudi hai mdi nam, vi loi ich ciia chu Tang Ni va Phat tir tai
gia, thudng t6 chirc mot cude 18 tho gidi phap. Noi Bd Dé Pao Trang duoc trang
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tri trang nghiém, Hoa Thuong ngdi trén cao toa va thuyét giang giao phap. Dau
tién ngai day cach kéo dai am thanh ni€ém Phét cho téi luc am thanh nay khong
con nhitng tuéng niém ciia mot hoi thé. Khi 4m thanh di tit ddn va niém tudng
da ngung dut, ngai day: 'V6 uc tuc khong nhd nghi, vo niém tirc khong nghi
tuong, va mac vong tirc khong quén. Vo6 tre 12 gidi, vo niém la dinh va mac vong
1a hué. Ba ngit ci nay 1a phiap mon da la ni hay tong tri mén." Poan Hoa
Thuong Kim day tiép: "Khi tim binh déng thi tat ca phap déu binh dang. Néu
mAy ong biét dwoc chan tanh thi khong co phap nao ma khong phai 1 Phat phép.
Khi miy ong ngd duoc 1y, thi tim luyén ai try chap khong sanh khoi. Lic ma ta
khong c6 canh gidi thyc tanh noi tim, thi khong hé co su t6 ngd. Néu may ong
tai sao lai nhu vay, thi d6 13 boi vi nhu nhu thyc tanh cua tri hué Bat Nha, von
binh ding tir ban dau, 14 v6 ddi hay khong c6 d01 tuong khach thé."

Su nghién ciru cta cac hoc gia ngudi Nhat vé nhitng ban phat biéu cia gia toc
Sba cho phép chiing ta tai cdu tric lai hai bién c¢d theo thir tu sau day. Nguoi
hanh huong thtr nhat duoc giri sang Trung Hoa 1a con trai ctia mot st than cao
cip nguoi Trung Hoa dén tridu dinh vua Tdy Tang thoi d6 1a vua Mes-ag-
tshoms. Khi vi sir thin nay sip sira quay vé Trung Hoa thi vua Mes-ag-tshoms
thuyét phuc ong ta dé dira con trai ciia minh & lai, ngudi con trai dwoc noi dén
nhu 1a "dua con trai Trung Hoa, nguoi khiéu vii," nhap vao doan tuy tung cta
con trai vua Mes-ag-tshoms, sau nay tré thanh vua Khri-sron-lde-bstan. Nguoi
con trai Trung Hoa nay, dugc chung ta biét dén véi tén Sba-san-si, noi va doc
tiéng Turng Hoa, va c6 thé 1a véi tai nang nay ma vao niam 751 Mes-ag-tshoms
da giri Sba-san-si cam dau bon nguoi Tay Tang tré sang Puong Tricu dé tim
kiém gido phap, mot nhom nho nhimg tmg vién dé tho giéi dan. Rat c6 thé
duong di cua ho tir ving Bsam-yas dén ving binh nguyén T Xuyén da di ngang
qua vuong qubc Nam Chiéu, thugc tinh Van Nam ngdy nay, mot tuyén dudng
ma doi luc bi su can quét cia quan doi Tay Tang. Cac 101 phat bleu cua gia toc
Sba noi 16 ra rang nhom 4y da nhan duoc gido 1y cia vi Thién su ndi tiéng nhit
thoi d6 & fch Chau, thuoc Thanh D6, Pai dirc Kim, ngudi sir dung tén Tridu
Tién cua minh hon la Hoa Thuong Kim, cling duoc blet duoi tén V6 Tudng, mot
ngudi thude giai cip quy toc Trleu Tién tr vueong quoc Silla, d3 dén tridu dinh
vua Huyén Téng va dung lic 4y da trén dudng di dén Tt Xuyén. Cude gip g
gilra San-sui vai Hoa Thuorng Kim it han la vao khoang thoi glan Hoa Thuong
Kim c6 hai cudc hoi k1en v6i vi vua 1an trén ma trude d6 di dén T Xuyén vao
nam 755 theo sau cudc ndi loan ciia An Loc Son. Duong nhu Hoa Thuong Kim
da c6 cac mdi quan hé véi hoang gia.

Hoa Thugng Kim di trao cho San-sui ba van ban tiéng Hoa, va nhém ngudi Tay
Tang da & lai Trung Hoa trong nhiéu thang sau d6. Sau tim nim & nudc ngoai,
khi San-siii va nhom cua 6ng tro lai thi sy cin bang thé lyc & tridu dinh Tay
Tang da thay d6i manh mé&. Vi vua bao ho cho San-sui 1a Mes-ag-tshoms da
bang ha; con trai ong 1a Khri-sron-lde-bstan 1én ngoi lic chua day mudi ba tudi,
nén quyén hanh roi vao tay phe phai cac dai than, va mot su dan 4p Phat gido
duéi chiéu bai cua dao Bon dang tién hanh. Khong c6 nguoi ding ra bao trg sy
truyén ba gido 1y theo 16i Trung Hoa, San-sui da than trong quyét dinh gidu di
giao phap Trung Hoa. Luc d6 1a ndm 759 va cac van ban van dugce gilt kin cho
dén hai nam sau, d6 chi 13 su chon gidu dau tién trong nhiéu cudc chon gidu gido
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ly Trung Hoa & Tay Tang. Vao nam 761, véi 1énh g& bo su dan ap Phat gido,
San-sui m6i dem nhimg gido phap 4y ra tir noi chon gidu & Mchims-phu va
truyen ba phap ngir cua Hoa Thuong Kim. Hoat dong v6i hai nguoi Trung Hoa,
c6 thé 1a cac nha su theo truyen théng Hoa Thuong Kim, San-sui da phién dich
céc phap ngit nay sang tiéng Ty Tang. Co thé San-sui da co tiéng 1a mot phap
su theo dong Thién ciia Hoa Thuong Kim. Cubi cung San-sui ciing tr thanh tru
tri chiia Bsam-yas va chéc chin 1a da giang gido ly theo phong céch Trung Hoa
trong ving xung quanh ty vién. Sau hon nira thé ky hoang phap tai ving bon
Hoang, Hoa Thuong Kim di thi tich vao chiéu 15 thang 6 nim 762, tho 78 tudi.

1V. Dgi Sw Thira Vién (712-802):

Thira Vién Pai Su ngudi doi nha Puong, nguyén quan Han Chau ¢ Kiém
Nam. Ban so ngai theo tho hoc véi BDuong Thién su & Thanh D6. Ké dén,
ngai theo hoc véi Tan Thién Su va Thién Su Tu Chau Xir Tich & Tir Xuyén.
Rét ¢6 thé duong nhu Thira Vién d hanh tri mot hinh thirc niém Phat nao
d6, vi hai nguoi dé tir cia Su da hanh tri nhu thé. Sau nay Thira Vién theo
hoc véi dai su Tinh Do Tir Man; dé tir ctia Thira Vién 1a Phap Chiéu 1a tac
gia quyén Tinh D6 Phap Than Tan, quyén sach trinh bay mot hinh thic hop
nhét gitra Tinh DO va Thién trong mot s6 phuwong hudng nao dé. Sau ngai
dén Kinh Chau tham hoc v6i Chan Phap su & chiia Ngoc Tuyén. Sau khi
hoc nghiép di xong, tu hanh da ngd. Chan Phap su day ngai dén Hoanh Son
dé ing duyén hodng héa. Trude tién khi méi dén, dai su cit thao am dudi
g0p da ¢ phia Tay Nam cta nai Hoanh Son, chuyén tam tu tép. Nguoi co
dao tam hay biét, dem ctng thi cho thirc dn thi ngai ding, hom nao khong
¢6 thi ngai an bun dat, tuyét nhién khong hé di quyén xin, khat thyc chi ca.
Ngai khd tu nhu thé trai qua nhiéu nim dén ndi minh gay, mat nam, trén
than thé chi con c6 mot chiée y cii, raich ma théi. V& phan truyén gido, dai
su dung lén 1ap truong Trung Dao, tiy theo can co cua moi ngudi ma quyén
bién chi day. Thay cu dan quanh ving phan nhiéu deu ngheo khd, tat bénh,
nén ngai truyén rong Phap Mén Tinh D6, khuyén tit ca moi ngudi nén niém
Phat. Trén da, noi goc cdy, ven duong, noi tuong vach, bén hang da hoic
khe sudi, dai su ddu c6 bién 161 Thanh gido khuyén moi ngudi nén tinh ngd
1& dao, viéc doi, can chuyén niém Phéat. Do noi dc hoa cua ngai, tir do trd
di, khong can chi dan nhiéu ma 1an luot ké mang vai, gao, nguoi khiéng gd,
da, dén cang lic cang dong, xay dung thanh ra mét canh chua, dd tir sy
nhiéu dén ndi du dé bd thi cho nhiing ngudi nghéo. Pai su van than nhién,
khong khuéce tir cling khong khuyén khich, dé yén cho dén chung xay cat
chiia miéu, stra soan tlly tim. Chang may chdc, noi vung hoang da trudc kia
nay da thanh ra mét canh lan nha thanh u d6 6. Lan lan vé sau, bon phuong
xa gin, ngudi tin huong quy-y, niém Phat cang ngay cang nhiéu, twa nhu
nude trim séong d6 don vé bién ca, tinh ra dén hang chuc van nguoi. Vao
nam Trinh Nguyén thtr 18 doi nha Pudng, nhim ngay 19 thang 7, dai su an
lanh thi tich.

V. Phdp Chiéu Dgi Su:
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Phap Chiéu 14 tén cta vi T thtr tur cia Lién Tong, vao /doi nha Buong, khoang
nam 767 sau Tay Lich. Su 1a mét trong nhing dé tur ndi phap ndi tréi nhét cua
bai Su Thira Vién. Phap Chiéu ciing 1a tac gia quyén Tinh Do Phap Thén Tan,
quyen sach trinh bay mot hinh thirc hop nhat gitta Tinh D va Thlen trong mot
s6 phuong hudng nao d6. Nhimng bai ké tuyén chon sau day tir quyén Tinh Do
Phap Than Tan, mot tha ban Pén Hoang, cho thdy ring tim chau hay vién ngoc
clia tAm vén tu thé thanh tinh, nhung bui trin dang che lép né phai duoc loai trir;
rang hanh gia trong thdy Tinh Do trong khi ngdi Thién; ring Niém Phat dong
nhit v6i vo niém cua Thién; ring Tinh D6 & trong tdm chir khong 18 thudc vao
anh tuong thién quan; va rang sy dwa dAm vao vin tu gido phép sé dua hanh gia
vao canh gidi phan biét ma thoi:
"Tam chau ty thé von ludn luén thanh tinh;

Tam quang toa chiéu khap mudi phuong;

Nén biét tam khong hé c6 chd try;

Noi giai thoat ta s€ dat dugc thanh luong...

Guong tri hué khong hé ¢6 sy toi am;
Ngoc tri kién lu6n hoat dung sang ngoi;
Bui trdn va lao nhoc phai dugc doan lia;
Va kho bao sé 1ap tirc dugc moi dén...

Moi nguoi trong lic nay déu chuyén niém Phét;
Hanh gia niém Phat nhap sau vao Thién dinh;
Pém dau tién ho ngéi vO1 tdm chinh truc;
Tay phuong hién ra ngay trudc mit.

Néu hanh gia hanh tri niém Phat,

Hanh gia s& biét dugc vo niém;

V06 niém la nhu nhu thuce tinh.

Néu hanh gia thiu triét y nay ¢ day,

No duoc goi 1a ngoc Phap Tanh.

Tinh D6 vén tu noi tam;

Ké ngu tim no ty bén ngoai;

Bén trong tdm c6 bao kinh;

N6 khong ngimg chiéu sang sudt doi ngudi...

Tam chau luén rang choi xuyén sudt;

Tu tanh bon lai hoan toan ngdi sang;

Hay ngo 1y va hiy biét thyc tanh hudng vé dau;
Néu ban hanh tri niém Phat, thi vo sanh...

Phat tudng 1a Khong va Vo tudng;

Nhu nhu thye tinh 1a tich tinh va v6 van ty gio,
Ban vé gido phéap van tu gido phap,

Chi 1a Thién trén vong tudng ma thoi..."
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e VI Thién Su fch Chau Thach:

fch Chéu Thach 14 tén cia mot vi Thién su Trung Hoa vao thé ky thu VIII,
ngudi da nhan sy truyén thir tir Hoa Thuong Kim va truyén day Thién phap nay
& mién Dong Tay Tang. Ngudi ta ciing goi su 1 fch Chau Than Hoi. Hién nay
chung ta khong c6 nhiéu tai liéu chi tiét vé& Thién su ich Chau Thach; tuy nhién,
theo cac vin ban tim thiy trong cic hang dong Pon Hoang, mic dau Vo6 Tru
nhan Hoa Thuong Kim 1a thiy, nhung theo Thién su Tong Mat thi rd rang 14 nha
Hoa Thugng Kim va nha V6 Try hay Bao Pudng trén thyc té 14 hai dong Thién
riéng biét. Quyén Lich Pai Phap Bao Ky c¢6 dé cap rang V6 Tru tho gi6i phéap &
mot trong nhimng cudc hoi hop cong khai ciia Hoa Thuong Kim. trong quyén
Trung Hoa Truyén Tam Dja Thién Mén Su Tu Thira Tap D6 (Thién Do), Tong
Mat dua ra nguoi ndi phap ciia Hoa Thugng Kim khong phai 1a V6 Try, ma la
fch Chau Tinh Chung Than Hoi, truy nguyén Tinh Ching tir Hoang Nhan dén
Tu Chau Tri San dén Tu Chau Xt Tich d&én fch Chau Kim dén ich Chau Thach,
va tir Bic Son Luc cua Théan Thanh (806-820), nguoi ¢ trong dong Tinh Chung,
chung ta biét rang Tinh Chung va Bao Pudng khong chi 1a nhimg dong Thién
riéng biét, ma con 14 nhimg dong Thién tuwong phan. Di nhién 1a tit ca moi diéu
nay déu phil hop vdi sy chia ré theo Lich Pai Phap Bao Ky giira cac hoc tro ctia
Hoa Thugng Kim ¢ chua Tinh Chang va Vo Tru. biéu nay la sy mo ta cia Tong
Mat trong tiéu luan vé Kinh Vién Giac ciia nha Tinh Chiing: "Nhing ai n6i ring
hay dung tam theo 16i ba ngit ¢t twong duong vdi gidi, dinh va hu¢" 1a nha thir
hai. Khéi nguyén n6 dugc truyen xudng mot cach phy thém tir Ngii TH Hoang
Nhian qua Tri San. Thién su Tri San 1a mot trong mudi dé tir chinh cta Ngii T6,
gbc ngudi Tu Chau, nam vé phia dong nam Thanh D6 va cubi cing Tri San try
lai chua e Thuan & quén nha va chuyén héa Dao cho moi nguoi. B¢ tir tén X
Tich cta Tri San, ngudi ho Puong, tiép nhan su truyén thira. Puong Xu Tich
san sanh ra bén nguoi dé tir chinh, nguoi thir nhat 1a Hoa Thugng Kim cta chia
Tinh Ching ¢ quén cao Thanh P9, phap danh 1a V6 Tudng. Hoa Thuong Kim
hét 1ong truyén ba gido phap ndy. Con vé cac dé tir ciia Hoa Thugng Kim, Triéu
hay Ich Chau Thach con goi la Tinh Ching Than Hoi, ngudi hién & chua Tinh
Ching, Ma & Truong Tung Son, Quy hay Ly ¢ Truc Chau, va mdt nguoi ciing
tén Quy hay Ly ¢ dia hat Thong Tuyén. Ba ngit cu 1a V6 wc (khong ghi nhé), Vo
niém (khéng c6 vong niém), va Mac vong (ché quén). Y mudn néi 1a: ding nho
lai nhitng anh tugng trong qua khu; chd co lo luong nghi ngoi cac anh tuong
huy hoang trong tuong lai; va lun hop nhét v6i tué giac nay, khong bao gio mé
mudi tbi tam, khong bao gio lam 16i. Chung ta goi day 1a Mac vong. D61 khi
Tinh Ching Than Hgi néi: "Ping nhd dén cac dbi tugng bén ngoai; ché nghi
dya trén tim bén trong; can kiét khong chd nuwong." Gi6i dinh va hué tudn tu
turong dwong voi ba ngir cu. Diu la cac phuong tién thién xao cta Tinh Ching
trong viéc lam cho thay dugc muc dich y nghia cua chu dé va viée thuyet giang
1a rat nhiéu, nhung didu ma y nghia cua chu dé ludn nhim toi v6n nam trong ba
ngit ¢ ndy. Cac 1 truyén phap hay truyén thu nghi thirc giéng nhu cach thirc
tho gidi cu tic noi dan trang chinh thic hay gigi dan vao thoi do ¢ x@ nay.
Trong thang thtr nhat va thir hai, trude tién ho chon ngay mot cach ki ludng roi
dan thong bao, nhém hop chu Tang Ni va nam nit cu si. Sy sip xép B6 Dé Toa,
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nghi thirc 1& tan va sam h6i doi khi mét tir ba dén ndm tuan 18. Chi sau khi thuc
hién dy du nhitng nghi thirc nay thi ho méi truyén phap. Tit ca moi viéc nay
déu duogc cir hanh vao ban dém. Y 1a cit dat hét ngoai duyén va loai trir su rdi
rdm. Sau khi Phap d truyén rdi, ngay dudi 10i noi cua Pai s va ho dimg niém
tuong va hanh tri toa thién. Ngay ca khi nhitng ngudi dén tir noi xa x6i, ngay ca
chu Ni va cu si, trude khi & lai sut thoi gian dai, ho phai toa thién mot hodc hai
tudn 1&. Sau do, tiép theo 18 truyén gi6i, ho giai tan. N6 rat gidng Phap dang dan
cua Nam Son Luat Tong (dat ¢ nii cung tén véi ngai Nam Son phia nam
Truong An va st dung ban dich cia Pam V6 DPirc hay Phéap tang ctia Luat tong).
Can thiét 1a phai co mot nhom. Boi do co ban cong bd chinh thirc ciia chanh
quyén, nghia 1a boi vi Tinh Chiing nhén sy cho phép cua chanh quyén, cho nén
n6 dugc goi 1a "Pai Gii Pan" (18 truyén gidi rong rdi cho chu Tang Ni va cu
si). B6i khi mgt ndm mot lan, doi khi hai hodc ba nam mot lan, giéi dan mo ra
khong déu dan.

VILThién Sw Pao Dit:

e Pao Dat 1a tén cua mot vi Thién su Trung Hoa vao thé ky tha VIII, mot
trong nhitng dé tir cia Hoa Thuong Kim va truyén day Thién phap ¢ mién
Péng Tay Tang. Hién nay chung ta khong c6 nhiéu tai lidu chi tiét vé Thién
su Dao Dat. Tuy nhién, sau nhiing cudc khai quét nhitng hang dong chung
quanh ving Pon Hoang vao nam 1939, nguoi ta tim thay rat nhiéu ban vin
dugc khic trén nhitng bic tuong da. Theo thu ban Pelliot Tay Tang 116,
sau khi Vo Try tho gi¢i voi Hoa Thugng Kim, mdi ngay Hoa Thuong Kim
déu ¢ giita chiing néi voi VO Tru: "Sao ong khong di vao nui di? Loi ich gi
ma luu lai noi nay cho 1au?" Sau d6 Hoa Thuong Vo6 Tru lang 1€ di vao
trong nui. Su Pao Dat & cing véi ngai, tu hanh tung kinh, 1& bai va chanh
niém. Hoa Thuong V6 Tru ¢ ¥ cit dut hét vong tuong va nhap vao canh
gidi tu chimg (nhat hudng tuyét tu doan Iy nhép tu chimg canh gidi). Pao
Dat cung v6i cac vi su tré néi véi Hoa Thuong Vo6 Tru rﬁng: "Toi va cac
dao hitu mudn thinh cau mot khoa 1& lay Phat sam héi trong hai muoi bdn
gi0, mong Hoa Thuong cho phép." Hoa Thuong V6 Tru noi v6i Dao Dat va
cac vi khac rang: "O day luong thuc da bi cit dit hét rdi. Mi nguoi déu da
tién sau vao ni roi.. . V6 niém la dang thay Phat. Hiru niém la sanh tir [udn
héi. Néu miy ong mudn co thé duoc 18 bai va chanh niém, vay thi hiy ra
khoi nai di. Néu may 6ng mudn duge cung nhau try ¢ day trong ndi, hiy
chidm cht hanh tri v6 niém (nhét hudng v ni€ém)." Quan diém cua Pao Dat
khong hop véi y tuong nay, va thé 1a Pao Dat tir gid Hoa Thuong V6 Tru
va ra khoi Thién Thuéng Son hay Bach Nhai Son, nim vé phia bac ich
Chau. Pao Dit d&én chua Tinh Chung ¢ Ich Chéu, Thanh D6. Dau tién Pao
Dit gip Thuong Toa Ha Khong va noi véi ong 4y rang: "Trong nai Thién
Su V6 Tru khong cho 12 bai, sam héi, chanh niém va tung kinh, ma chi cho
phép ngdi khong va yén lang (chi khong nhan toa)." Thugng Toa Ha Khong
va moi ngudi déu kinh ngac khi nghe diéu nay va néi: "Lam sao Phét phap
lai c6 thé nhu vay dugc chi?" Ho dua Pao Dat dén gap Hoa Thuong Kim.
Trude khi Pao Dét xa chao xong thi Ha Khong va moi nguoi da trinh bao
v6i Hoa Thugng Kim rang: "Thién su V6 Tru & Thién Thuong Son chi ngdi
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khong yén ling. Ong 4y khong chiu tu hanh 18 bai va chanh niém (bat khing
1 niém) va khong day nhitng ngudi & chung véi minh tu 1€ bai va chanh
niém. Lam sao viéc lam nhu viy c6 thé 1a Phat phép chu?" Hoa Thugng
Kim trach Ha Khéng, DPao Dat cung nhimg ngudi khac ring: "Méy ong hay
lui ra, khi con ¢ dia vi hoc nhan, ta khong an ngu ma chi ngoi khong yén
lang. Ngay ca luc vao nha xi ta cling khong ging stc. May ong khong hiéu
dugc dau. Nhimg nim thang khi ta ngdi trén ndi Thién Cdc, phia dong ich
Chau, ta ciling da khong tu 1& bai va chanh niém."

(B) Dong Thién Tuyén Thip

I.  Khai Té: Thién Sw Qud Ling Tuyén Thip:

Tuyén Thap 1a tén ciia mot vi Thién su Trung Hoa vao thdi nha Pudng (618-
907). Theo Truyén Pang Luc, quyén V, ngoai hai dai su Hué Nang va Than T,
phap tu nbi phap dong Thién ctia Thién Su Hoang Nhan con ghi lai duge gom
nhiéu vi khac, trong s6 d6 cé: Thlen su Tuyén Thap, Tu Chau Tri Séan va Hué
An. Chung ta khong c6 chi tiét vé& nhitng vi Thién Su nay, chi biét ho 1a nhiing
dé tir ndi troi nhét trong sb hang ngan dé tir ciia Ngii T6 Hoang Nhan. Thién su
Khué Phong Téng Mat da n6i dén Thién ctia Thién Su Qua Ling Tuyén Thap
nhu 1a Thién coa phap moén niém Phat Nam Son Manh Xuyén, liét ké vi Thién
su ndy nhu 1a mot dé tir cua Ngii T6 Hoang Nhan trong bang Thién D), nhu
Téng Mat ty nhan 1a thiéu sy hiéu biét chinh x4c vé su truyén thira. Trong tiéu
luan vé kinh Vién Giac (Vién Giac Kinh Luoc S6), Téng Mat xép tong phai cua
Tuyén Thap dudi d¢& myc "Truyén Hwong Nhi Tén Phat" (giit gin Phat bang
cach truyén huong). Truyén huong dé cap dén su kién réng, thoat tién khi ho tu
hop d6ng nguoi va thuc sy hanh tri cac nghi 1& nhur 13 18 tan va 1& sam héi, n6
cing giong nhu tong phai cua Hoa Thuong Kim. Khi ho sap trao truyen phap,
thi ho liy su trao truyén huong nhu 1a dirc tin gitta thdy va tro. Vi thay trao nd
xuong, dé tir trao no lai cho thay, rdi thay trao no lai cho d¢ tr. Lam nhu vay ba
lan va lam tuong tu nhu vay doi véi tat ca moi nguoi tham du 18 truyen phép.
"Gitr Gin Phat" c6 nghia 13, ngay khi truyén Phap, 1an dau tién ho noi dao 1y cua
phap mén va ¥ nghia hanh tri, va sau d6 méi ra 1énh nhit ty niém Phat (niém
Phét mot chit). Khoi dau ho kéo dai 4m ciia mot chir va dan dan sau d6 ha thap
am thanh xudng thanh mot am thanh nho hon cho dén khi khéng con 4m thanh
nao ca. Ho dua duc Phat dén cac ¥ niém, nhung y niém van con thod thién. Ho
cling dua doc Phat vao tam, phut gidy nay sang phut gidy khac luon gin giit
tuong niém nhu thé, va thé 1a ho ludn ludn cé Phat trong tam, cho dén khi ho dat
dén khong c6 niém tuong hay vo niém, lic béy gid ho da dat dugc Dao. Nhat ti
ctia Thién su Tuyén Thap hay nhat 4m niém Phat vén dan dén Vo tudng hay
khong c6 niém tudng, rd rang la gidng v6i niém Phat vo niém cia Thién su Phap
Chiéu 13n v6i niém Phat cua Hoa Thuong Kim trong Lich Pai Phap Bao Ky.

e (C)Dong Thién Lo An

I Thién Sw Lio An:
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Theo Truyén Ding Luc, quyén V, ngoai hai dai s Hué Nang va Than Tu, phap
tir ndi phap dong Thién ctia Thién Sw Hoang Nhin con ghi lai dwoc gdm nhiéu
vi khac, trong s6 d6 c6: Thién su Tuyén Thap, Tu Chéu Tri Sin va Hué An (Lio
An). Ching ta khong c6 chi tiét vé nhimng vi Thién Su nay, chi biét ho 14 nhing
dé tir ndi troi nhét trong sb hang ngan d¢ tr cuia Ngii T6 Hoang Nhan. Lio An la
tén ciia mot Thién su Trung Hoa, song vao khoang thé ky tha VII hay thir VIII.
Nguoi ta con goi Lao An la thién su Hué An, qubc su Trung Hoa vao khoang
thé ky tht VII. Theo Truyén Pang Luc, quyén V, mot hom c6 hai vi Tang dén
hoi qudc sw Hué An vé y chi cia Pat Ma Pong du. Hué An dap: "Sao may 6ng
khong ty hoi ¥ ciia minh 13 gi?" Thién Nhién va Hoai Nhuong thua: "Y cua tu
minh la gi?" Hué An dap: "Nén quan tac dung méat." Thién Nhién va Hoai
Nhuong thua: "Tac dung mat 1a gi?" Hu¢ An chi mo mét va nhim mat, thay cho
161 giang giai. Thét vay, thong diép cua T6 B Dé Pat Ma khong phai 1a mot
thong diép binh thuong kha di truyén trao bang ngon ngir hay van tu. Hanh gia
tu Thién nén nhé diéu nay: Trong Phat Gido Thién Tong c6 cai von khong thé to
bay va dén giai dwoc trong Tam Tang Kinh Pién. C6 phai chiang d6 1a birc thong
diép ciia T6 BO P& Pat Ma ma hanh gia nén luén suy ngdm trén bude duong tu
tap cta chinh minh? "Bét 1ap van tu; gido ngoai biét truyén; trie chi nhan tam;
kién tanh thanh Phat."

II. Thién Sw Phd Tdo Poa:

Theo Thién Luan, T4p II ctia Thién su D.T. Suzuki, Phé T4o Doa 14 cdi tén ma
Thién su Hué An dit cho mot dé tir ciia minh ¢ Tung Nhac. Nghia den 1a bép hu
d6, chi cho bién c6 trong doi séng cia mot Thién su khong tén tudi, nho diy ma
dugc chu y. Tai mot lang vung nui Tung Nhac, c6 mot cai miéu bén trong dién
cb dé mot bép lira. Dan ¢ gan xa dén té ty bép ltra nay khong ngdt, ho lude rat
nhiéu tha vat dé ciing. Mot hém ¢ nha su vo danh dén cac Tang hau vao miéu.
Su Iy gy gd vao bép ba lan, va bao: “Chic! Bép oi 1a bép! Mi ha khong phai
chi 1a bun gach hiép thanh sao? Thanh linh dau noi mi vay? Sao mi doi lude
nhiéu mang thu vat & cung nhu thé?” Néi xong, 6ng lai g& vao bép ba lan nira.
Bép lién nghiéng d6 xudng dat v& ra timg manh. Chéc 1at, c6 mot nguoi dén gan
su cui dau lay. Su hoi 6ng 13 ai. Y déap: “Téi 1a Tao than ciia miéu nay. To6i & day
rit lau do nghiép bao doi trude cuia minh. Nay nho nghe ‘phéap vo sinh’ ciia thiy
ma thoat khoi rang budc va duge thac sinh 1én troi. Nay t6i dén day dé bai ta
Thay.” Su bao: “Vo sinh 1a ban tanh cta nguoi, ching phai nho ta thuyét phap.”
Thén bép lay va bién mat.

Sau d6, cac Tang hau va cac ngudi khac hoi su: “Ching con theo hau thay rat
lau, nhung chua hé duogc nghe chinh ngai giang phap. Tao than dugc ngai day
cho phap gi ma c6 thé thac sinh ngay trén troi?”

Su ndi: “Ta chi bao n6 1a no, do bun gach hiép thanh, chtr ching c6 dao 1y gi
khéc day riéng cho n6.”

Céc tang hau va nhitng ngudi khac ding im khéng néi. Su 1én tiéng: “Hiéu
khong?”

Vi chu sy thwa: “Bam, chang con khong hiéu.”

Su tiép 10i: “Tanh ban hitu cua hét thay cac phéap. Tai sao cac ong khong hiéu?”
Céc thay Tang bén lay, su lién bao: “Dé rdi! D6 rdi! V& rdi! Va roil”
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Nam va noi su thi tich khong ai 6.

III. Thién Sw Duy Ma Cit Trin Sé Chuong:

Duy Ma Cit Tran S& Chuong la tén ciia mot vi cu si Thién su Trung Hoa vao
thé ky thir VIII, nguoi dd nhan sy truyén thira tir Thién sw Hué An va truyén day
Thién phap & mién Pong Tay Tang. Hién nay chung ta khong co nhiéu tai liéu
chi tiét v& Thién su Tran Sé Chuong; tuy nhién, theo cac vin ban tim thdy trong
cac hang dong Don Hoang, cu si Thién su Tran S¢& Chuong chinh 1a mot trong
nhiitng vi thay day Thién dau tién ctia Thién su Vo Tru.

IV. Thién SwVé Tru (714-774):

V6 Try 1a tén cua mot vi Thién su Trung Hoa vao thoi nha Puong (618-907),
n6i phap Hoa Thuong Kim (ich Chau V6 Tudng). Vao dau hau ban thé ky thi
tam, Thién sw V6 Tru di khai sang dong Thién Bao Puong. Hoa Thuong Vo
Try 1 ngudi & Mi Huyén, Phung Tuong, phia tdy Truong An. Su ho Ly, phép
danh V6 Try. V& vu diém, Su vuot tréi hon nhitng ngudi khac. Su 1a mot nha vo
thut chuyén nghiép. Mot lan, tinh co Su gap cu si Tran S& Chuong, ngudi
khong 16 ngudn goc. Nguoi duong thoi cho rang cu s la hién than cia Ngai Duy
Ma Cat. Cu si Tran tuyén thuyét don gido. Vao cai hom ma Hoa Thuong V6 Tru
gip cu si, hai nguoi hop nhau mot cach than tinh va két than tir d6, va cu si Tran
da am tham truyén tdm phép... Trong khoang tir ba dén niam nam, V6 Try tién
hanh phap tu cta cu si. Trong nhirng nam Thién Bao (742-756) Su tinh c& nghe
no6i vé Hoa Thugng Minh ctia Pao Thir Son & Pham Duong, nim vé phia bic
tinh Ha Bic ngay nay, Hoa Thuong Than Hoi ciia Dong D6 ving Lac Duong, va
Hoa Thuong Ty Tai ¢ quan Thai Nguyén trong tinh Son Tay ngay nay, tat ca
déu 1a dé tir cua Luc T6 Hué Nang, ngudi noi phap dbn gido. Luc 4y V6 Tru van
chwa xuét gia. Sau d6, Su di dén Thai Nguyén dé tham bai Hoa Thuong Tu Tai.
V6 Tru tir bo con dudng minh da di trude day, va rdi cao toc dédp y. Sau khi tho
cu tic giGi vao nam 749, Su tir gia thdy minh 12 Hoa Thuong Ty Tai de di nhap
ha tai chua Thanh Lwong trén Ngii Dai Son. Su nghe thuyét giang vé céac oai
nghi ctia Hoa Thuong Minh trén Pao Thir Son va an y cac phap ciia Hoa
Thuong Than Hoi. Tir khi Su lanh hoi duge nghia 1y cua cac vi ndy roi, Su
khong dén tham bai va 18 kinh riéng. O hét mua an cu kiét ha nim 750, Su
xudng nii va di dén Tay d6 Truong An. Su qua lai gitra hai chua An Quéc va
Sung Thanh. Nam 751 Su di dén Linh Chau ¢ phuong Bic va tru lai hai nim tai
Ha Lam Son, phia béc Linh Chau. Mot hom, c6 mot vi thuong nhén tén Tao
Hoai dén hoi: "Hoa Thuong co timg dén Kiém Nam dé gap Hoa Thuong Kim
chua?" Su dap: "Lio Tang khong biét ong dy." Tao Hoai noi: "Mt cia Hoa
Thuong giéng mit cia Hoa Thuong Kim." Sw hoi Tao Hoai: "Vi ong da dén
Kiém Nam, vay Hoa Thuong Kim néi nhitng gido phap gi?" Tao Hoai néi:
"Ngal 4y noi phap v trc, irc ni€ém va mac vong." Sau cudc noi chuyen nay, Su di
Kiém Nam va 1& bai Hoa Thuong Kim. Thang ba nim 759, Su dén chua Tinh
Chung ¢ Thanh D6. Thoat tién, Su gip Hoa Thugng An Kién, sau d6 Su gip
Hoa Thuong Kim. Khi thidy Su, Hoa Thugng Kim hai long mot cach khac
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thuong. Trong 1€ tho gidi ba ngay, Hoa Thugng Kim ludn bao Su: "Tai sao ong
khong di vao niii di? O lai dy lau c6 loi ich gi?" Hét thay hoi chiing déu bao Su:
"Hoa Thuong Kim chua bao gio néi nhu thé truée ddy. Tai sao Ngai lai bat ngd
n6i 1én nhig 10i 4y?" Sau khi nghe dwoc nhitng 16i nay, Hoa Thuong V6 Tru di
vao trong nui, noi Su tu tap tinh thirc va dat duogc canh gidi tu chirng. Mac dau
Thién Su V6 Tru nhan Hoa Thuong Kim 1a thﬁy, nhung theo Thién Su Khué
Phong Tong Mat thi rd rang Hoa Thuong Kim va V6 Tru thudc hai dong Thién
khéc nhau, Hoa Thugng Kim thudc phai Tinh Chung trong khi V6 Tru lai thude
phai Bao Puong. Trong quyén Lich Pai Phap Bao Ky, Thién Su Téng Mat chi
ké rang V6 Tru tho giéi & mot trong nhimg chung hoi ciia Hoa Thuong Kim.
Tuy nhién, Trung Hoa Truyén Tam Dia Thién Mén Su Tu Thira Tap Do, Thién
Su Toéng Mat lai dwa ra ngudi ndi phap ctia Hoa Thugng Kim khong phai 1a Vo
Try, ma 1 Thién su ich Chau Thach (Tinh Ching Than Hoi), truy nguyén Tinh
Chuang tu Hoéng Nhén, dén Tu Chau Tri San, dén Tu Chéu Xt Tich, dén ich
Chéu Kim, rdi dén fch Chau Thach. Theo Bic Son Lyc ctiia Than Thanh, nguoi
& trong dong Thién Tinh Chung thi Tinh Chung va Bao Puong khong nhiing 1a
hai phai Thién riéng biét, ma con la nhitng dong Thién twong phan nhau nita.
Trong gi4o phap Thién, Thién su V6 Tru ludn day ching dé tir: "V6 tam la gioi;
vO niém la dinh; va vo sanh la hay khong sanh vong tuong 1a hué."

V. Thién SwDé Hong Tiém:

D06 Hong Tiém 1a tén ciia mot vi cu s Thién sw, mdt trong nhitng dé tir ndi phap
ndi tiéng cua Thién su V6 Tru. Ong 1a Pho tong tu 1énh, pho thong st toa dai st
hoang gia. Lan dau tién khi Cong sit DS Hong Tiém dén quan cao Thanh D6 vao
cudi thang ba hodc dau thang tu nim 766, nghe nhiing viéc bat kha tu nghi vé
Hoa Thuong Kim va néi: "Vi Hoa Thugng di thi tich, at phai co nhitng dé tir dé
truyén phap xudng chi!" Sau d6, Pd Hong Tiém di dén chua Tinh Chung va
chiia Ninh Quéc trén nti Hanh Son & H6 Nam va thdy nhitng déu tich lac sinh
thoi cua Hoa Thuong Kim. Cong st hoi cdc vi su tre rang: "At hin phai c6 mot
ngucn dé tir tiép ndi su truyen thura. Vay ¢6 vi su nao da duoc y bat khong?" Cac
vi su tré dap: "Khong cé ai tlep nbi ca. Khi Hoa Thuong Kim con song c6 hai
chiéc y, mot & chuia Ninh Qudc trén nai Hanh Son va mot chiéc khac van con &
chuia Tinh Chung dé nhan su 18 bai cing duong." Vi Cong st khong tin didu
nay. Ong ciing hoi mot vi Luat Su: "Tir xa t6i c¢6 nghe rang Hoa Thugng Kim 1a
mot bac thay 16n va rang ngai di nhan y bat dugc truyén xudng tir doi thay nay
dén doi théy khac cho dén bay gio. Hoa Thuong Kim da thi tich, vay nguoi dé
tu n01 tiép & dau cha?" Vi Luat Su dap: "Hoa Thuong Kim la mot ngudi ngoai
qudc va khong c¢6 dugc Phat phap. Khi 6ng 4y con song thi ong iy khong thuyet
phap gi nhiéu, vi khong noi dugc tleng Hoa mét cach chinh x4c. Khi 6ng ay con
song di 1am viéc bd thi cung duong day du, nhung Ha Khoéng la d¢ tr duy nhét
c6 duc hanh. Nhung ngay ca Ha Khong cling khong thédu hiéu dugc Phat phap."
Vi Cong st vi tam nhin xa rong, biét rang do chi 1a 16i n6i doi. Vi thé 6ng ta
tré v€ nha hoi nhimg nguoi phuc vy ciia minh, cac vi Khong Muc 1a Mai Luong
va Khang Nhién: "May ong c6 biét lidu & Kiém Nam nay co vi Tang nbi tiéng,
mot ngudi co gia tri vi dai, tu hanh rat cao siu hay khong?" Ma Luong dap:
"Bén trong san nha toi thuong nghe cac tudng lanh noi chuyén va ho noéi: 'Phia
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tdy cua Tam Nhai Quan trén nai Bach Nhai c6 Thién su V6 Tru. Su dd nhin
duogc y bat ciia Hoa Thuong Kim va 1a truyén nhan ciia ngai. Hanh nghiép cua vi
Thién su ndy rat thim sau nhung ngai khong c¢6 ra khoi nai." Tuy nhién, theo
cac van ban tim thdy trong cic hang dong Pon Hoang, vao ngdy 31 thang 10
nam 766, dac uy vién Mac Dung DPinh, cac vién chirc clia quan, cac Tang si Phat
gido cung cac Dao si Lao gido di d¢én Bach Nhai Son moi Hoa Thuong V6 Tru
xudng nui... Ho cti dau 18 bai va noi: "Chung toi mong Hoa Thugng chd bo long
tir bi vi loi ich cho ching sanh cua dit Ba Thuc, T& Xuyén, ma lam cu do 16n."
Sau khi V6 Try da xudng niii thi duge Cong sit DS dén viéng tham. Ngai Cong
sir di vao san trong va thiy vé mat ciia Hoa Thuong bét dong, binh lang mot
cach nghiém nghi. Ngai Cong s cli dau lam 18, di xudng cau thang, lai cti dau,
chap tay yéu cau moi ngudi dimg 1én. Céc vi bi thu va quan chirc khac nhau da
chua ting bao gio' thdy mét viéc nhu vay. Ho thiy Hoa Thugng khong chao don
ngai Cong sir ma ciing khéng ding ddy. Ho nhin nhau va hoi: "Tai sao Hoa
Thuong khong ding déy dé nghénh don ngai Cong str chir?" Khi ngai Cong s
vira ngdi xuong ben hoi: "Tai sao Hoa Thuong lai dén day?" Hoa Thuong noi:
"Toi tir xa dén dé thuc hién 161 cam két cua minh v6i Hoa Thugng Kim..." Cong
sir bén hoi: "Hoa Thuong Kim giang thuyét V6 trc, V6 niém va Mac vong (chd
quén), c6 phai nhu thé khong?" Vo Tru dap: "Pung vay." Cong st hoi thém: "Ba
cau nay la mot hay 1a ba vay?" Vo6 Tru day: "Chung la mot, khong phai ba. Vo
uc 1a gidi; VO niém la dinh; Mac vong (chd vong tudng) 1a hué." Vo6 Tru cling
nodi: "Khong sanh khdi vong tudng la gioi mon; khong sanh khoi vong tudng la
dinh mén; khong sanh khoi vong tuéng 1a hué¢ moén. Vo niém ddng thoi 1a gisi,
dinh va hué." Cong st hoi tiép: "Mot chit vong nay cd phai né 1 ngudi nir &
dudi chit vong hay khong (vi trong chir vong tiéng Hoa co chit vong nghia la
mat & trén va chir nit & dudi)? Hay 1a chit tim & dudi chit vong (vi trong chit
vong quén cé chit vong 12 mat ¢ trén va chir tim ¢ dudi)?" V6 Tru dap: "Ngudi
nit & dudi chir vong 1a mat."

[ ]

e VI Thién Su Mac Dung Binh:

Tén ciia mot vi cu sT Thién s Trung Hoa vao thé ky tha VIIL, ngudi dd nhéan sy
truyén thir tr Thién su V6 Try va truyén day Thién phip ¢ mién Dong Tay
Tang. Hién nay chiing ta khéng c6 nhiéu tai lidu chi tiét vé Thién su Mac Dung
Dinh; tuy nhién, theo cac van ban tim thdy trong cac hang dong Don Hoang, vao
ngay 31 thang 10 ndm 766, dac ty vién Mac Dung Dinh, cac vién chuc cla
quan, cac Tang si Phat gido cung cac Dao si Lo glao di ¢én Bach Nhai Son moi
Hoa Thugng V6 Tru xudng nui... Ho cui dau 1 bai va noi: "Ching toi mong
Hoa Thuong ché bd long tir bi vi lgi ich cho ching sanh cua dat Ba Thuc, TG
Xuyén, ma lam cau do 16n."
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Chwong Nam Muoi Mét

Bén Thién Phai Hoang Phap Tai
Tay Tang Budi So Thoi

(A) Thién Phdi Hiu Bic Than Ti

L. Téng Quan Vé Thién Phdi Hgu Béic Than Ti:
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Ciing con dugc goi 1a Hau Bic Tong Thién phai. Theo Thién su Téng Mat, Than
Tu day: "Mic dau chung sanh von c6 Phat tanh, béi 18 vo minh tir vo thity nén
Phat tanh bi che m¢& va khong thi hién. Hanh gia phai dwa vao 16i huéng dan cua
thdy minh, loai bo nhimg canh gidi tinh thirc, quan tdm va cham dit vong tudng.
Khi vong tuong hoan toan can kiét, hanh gia chimg nghiém giac ngd, khong c6
gi ma khong liéu ngd. Didu nay giébng nhu mot tim gwong md tdi vi bui va hanh
gia no luc lau chui n6. Khi sach buyi, guong tu sang, khong c6 gi ma ching soi
chiéu." Tuy nhién, tat ca chu Tang cua phuong Béc 1an phuong Nam Trung Hoa
déu biét rang Théan T khong hé ¢b xiy cho glao _phép tiém ngd, dung hon la
ngai di truyén day mot gido phap ' "vién ngd", nhin manh dén tam quan trong
cua sy thuong xuyén tu tap. Con vé phia Hué Nang, mic dau ngai ¢d xuy cho
gi4o phap ddn ngd, giao phap 4y 1a gido phap riéng ctia dong Thién Nam Tong.
Ky that, d6 ciing chinh 1a giao phap dugc dong Thién Bic Tong tuyén thuyét
cho dén khoang nam 740. Su truyén ba Thién tir tién don Don Hoang cua Tay
Tang 6 phuong Bic trong thap nién 780s tai vung Don Hoang lién quan dén mot
dong Thién cua tong phai Bic Hau Than Ta. Ban vin Don Hoang bing tleng
Hoa v6i nhan dé 12 "Bén Ngo Pai Thira Chanh Ly Quyét" cho ching ta thay
rang Thién su Ma Ha Dién thudc Béc phai, mdt dé tir ciia hai nguoi ké vi Than
Ta, da dén trung tm Tay Tang tir khi Pon Hoang bi chiém déng vao nim 781
hodc 787 theo 10i moi cua vua Tdy Tang. Ma Ha Dién tr¢ lai Sa Chau, thudc
DPo6n Hoang vao thap nién sau d6 va tiép tuc giang day tai d6. Pa c¢6 sy 1am 1an
trong su nhan dién Ma Ha Dién. Thién su Khué Phong Tong Mat liét ké mot Ma
Ha Dién nhu 1a mot nguoi dé tir cta Thién su Than Hoi Ha Trach cta nhanh
Thién Nam Tong. Gido phap ctia Ma Ha Dién Tay Tang 1a mot dé xut noi tiéng
vé Ddn Mén ¢ thé duge tom tit nhu 14 "Khan Tam" hay 1a "Bat Quan." "Khan
Tam" 1a giao phap nguyén thuy cia Thién Bic tong hay phap mén Dong Son.
Diéu nay sé tro nén rd rang, Thién Bao Puong va Thién Bac Tong an khép nhau
chat ché trong cac nguon tai liéu cua Tay Tang. Ma Ha Dién duong nhu la tiéu
biéu dic thu cho Thién hau Bic tong. Chung ta nén ghi nhan rang Ma Ha Dién
da dén bdi canh trung tim TAy Tang tré hon mot chut so véi cac cude truyén ba
Thién tir viing T Xuyén.

II. Chu Thién Pirc Trong Thién Phdi Hiu Bic Than Ti:

1) Thién Sw Hang Ma Tdng: Thién su Hing Ma Tang, mot trong nhitng Thién
su Trung Hoa ndi tiéng vao thoi Hau Biac Tong Than TG da truyén ba Thién
phap tai mién Pong Tay Tang, la théy cua Thién sy Ma Ha Dién. Hién nay
ching ta khong c6 nhiéu tai liéu chi tlet vé Thién su Hang Ma Tang; tuy nhién,
theo B sao luc cua Béc Thién bang tiéng Tay Tang gom c6: mot phién ban lich
sir Béc phai "Lang Gia Su Tu Ky"; ngit luc ctia sw phu cia Ma Ha Dién 1a Thién
su Hang Ma Tang, mot dé tir ciia Than Tu; mot ban dich Tay Tang vé mot cude
dbi thoai quan trong cua Bic pha1 va mot sb tac phim quan trong bang tiéng
Tay Tang, dac biét giang giai v€ gido phap cua Ma Ha Dién, ma Stein Tay Tang
468 la ti€u biéu dién hinh. Thé nén tai liéu Tay Tang bao gom nhiing nguén tai
lidu tiém tang cho bt ky cong cudc nghién clru nao vé hau Bic phai vé sau nay.
Trong giao phap Thién, Thién sw Hang Ma Tang thuong day: "Khong phép nao
dé niém 1a niém Phat. Néu ma“iy ong ludn luon hanh tri niém Phat ma cac dbi
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tuong hay khach thé khong sanh khai thi tie thoi d6 1a vo tudng, 1a binh ding 1a
vo dbi. Néu may ong nhap vao duoc cho nay, thi tim V6 niém s€ tr6 nén tich
lang. Khong cén gi dé xac dinh thém rang d6 1a Phat; néu may ong chim chu
quan sat chinh didu nay va dugc tdm binh ding, thi biy gid d6 1a Phap than chan
that cua Nhu Lai."

2) Thién Sw Ma Ha Dién: Tén cua mot vi Thién su Trung Hoa vao thoi nha
Puong (618-907). Tir nam 780 dén 805, Su du hanh dén Tay Vuc hoang phap.
Su truyén ba Thién vao dau thé ky thu VIII tir tién don Dén Hoang cua Ty
Tang ¢ phuong Bic, khong dén tay nguoi Tay Tang cho mai dén thap nién 780s.
Su truyén ba Thién nay lién quan dén mot dong Thién cua tong phai Bic Hau
Than Ta. Ban vin Don Hoang bang tiéng Hoa v&i nhan dé 14 "Pbn Ngo Pai
Thira Chanh Ly Quyét" cho ching ta thiy rang Thién sw Ma Ha Dién thugc Bic
phai, mot dé tir ciia hai nguoi ké vi Than Ta, dd dén trung tim Tay Tang tir khi
Po6n Hoang bi chiém dong vao niam 781 hodc 787 theo 10i moi cia vua Tay
Tang. Ma Ha Dién tr¢ lai Sa Chau, thudc Pén Hoang vao thap nién sau d6 va
tiép tuc giang day tai do. Pa c6 su 1am lan trong sy nhan dién Ma Ha Dién.
Thién su Khué Phong Tong Mat liét ké mot Ma Ha Dién nhur 1a mot ngudi dé tir
ctia Thién su Than Hoi Ha Trach cia nhanh Thién Nam Téng. Gido phap cia
Ma Ha Dién Tay Tang la mot dé xut ndi tiéng vé Pén Mén co thé duge tom tit
nhu 14 "Khan T4m" hay 12 "Bt Quéan." "Khan Tam" 14 gido phap nguyén thay
ctia Thién Bic tong hay phap mén Dong Son. Diéu nay sé& tré' nén rd rang, Thién
Béo Puong va Thién Bac Tong dn khép nhau chit ché trong cac ngudn tai lidu
ciia Tay Tang. Ma Ha Dién dudng nhu 1a tiéu biéu ddc thu cho Thién hau Bic
tong. Ching ta nén ghi nhan ring Ma Ha Dién di dén bdi canh trung tim Tay
Tang tré hon mot chut so véi cac cude truyén ba Thién tir ving Tt Xuyén. Thién
su Ma Ha Dién thudng nhan manh véi hang dé tir: "Muc dich ciia tu hanh trong
Phat gido 1a kién Tanh hay la nhin thiy dugc Phat tanh hay nhin thay ban tanh
that ciia chinh minh. Nhu vy, muc dich rat don gian ciia hanh gia trong tu tap 1a
kién Tanh Thanh Phét hay nhin thay cho duoc Phat tanh hay nhin thiy ban tanh
that ciia chinh minh." Thién su Ma Ha Dién ciing day: "Phap tanh khong vo noi
vong tudng, nén chung ta méi thanh 1ap bét tu bt quan."

3) Thién Sw Tay Ve Qudt Pa Tam Tang: Tén cia mot vi Thién su Tay Vuc
vao thé ky tht bay. Hién nay chung ta khong c6 nhiéu tai liéu chi tiét vé Thién
su Tay Vyc Quat Da Tam Tang; tuy nhién, c6 mot vai chi tiét Iy thti v& vi Thién
su nay trong Truyen bang Luc, quyén V: Thién su Quét Pa Tam Tang, ngudi
xtt Tay Vuc, Su dén Thiéu Duong vao cudi thé ky thir bay. Su to ngd khi tinh c&
nghe dugc 10 thuyét giang ciia Luc T6 Hué Niang. Vé sau Su dén Ngii Dai Son,
tai d6 Su gap moét vi Tang dung am tinh toa. Su héi vi Tang: "Tai sao 6ng ngéi
day mot minh?" Vi Tang dap: "Quén tinh." Su hodi: "Ai quén va tinh gi?" Vi
Tang lam 18 va hoi: "Xin thay noi cho biét Iy 4y thé nao?" Su néi: "Sao ong
khong tw quan tw tinh?" Vi Tang cam thay bdi r6i khong dap dwoc. Su lai hoi:
"Ong tir mén phai nao?" Vi Tang dap: "Tir Thién sw Than Ta." Su noi: "Loai
ngoai dao thip nhit & xtr Tdy Vuc ta con khong sa vao kién chp nay. Ngdi lang
yén va thir ra d6 dé 1am gi?" Vi Tang lién hoi: "Thay hoc cta Su 1a ai?" Su dap:
"Thay ta 1a Luc T6 Hué Ning. Sao 6ng khong mau dén dé dé sém dugce t6 ngd?"
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Sau d6 vi Tang nghe 161 Su khuyén dén gap Luc T6 va cudi cing cling dugc to
ngo Thién. Tr d6 ve sau nay, khong con ai biet Su ¢ dau va thi tich lac nao.

(B) Thién Phdi Tinh Chiing

I. Téng Quan Vé Thién Phdi Tinh Chiing:

Tinh Chung 1a mot loai dong Thién tho phong ma 18 truyén phap duoc t6 chirc
vao ban dém theo dinh ky, mot sy nhom hop cong chung dong dao. N6 sur dung
mot hinh thirc ctua phap niém Phat dwoc noi dén trong phin ma Hoa Thuong
Kim trong Lich Pai Phap Bao Ky va nhan manh phép toa thién. Tir Xuyén la
mot trung tim Niém Phat Thién, vi cing véi Tinh Chiing, ciing ¢6 cac dong
Thira Vién, Qua Lang Tuyén Thép, va Ldo An. Tinh Chiing hanh tri niém Phat
va toa Thién; ngai theo nhiéu hinh thtrc gidi luat nghiém khéc; ¢6 su cong nhan
ctia chinh quyén nhu 1 mot trung tdm truyén thu giéi phap; va truyén Thién &
noi nhom hop quan chiung dong dao. Pay 1a Thién ma San-sti va nhém Tay
Tang cua ong di gip ¢ fch Chau va truyén sang T4y Tang. Hai tong phai Tinh
Chang va Bao Puong khac nhau mot cach quyét liét. Tinh Chiing nhin manh su
18 bai, sam héi, chanh niém, van van; Bao Pudong khoéng tho gidi, khong thuc
hanh 1& sam, khong tung kinh va chép kinh, khong thip nhang va khong tho
cung tuong Phat, khong tiép tuc di khit thuc, ma chi "chi khong nhan toa".
Nhimg ngudi bao trg chinh thirc cua Bao Pudng, ma trong sé d6 dudong nhu da
¢6 nhiéu vién chirc hanh chanh dén sy va nhimg quan chirc quan doi nhu D)
Hong Tiém va céc thudc cap clia ong ta, da lam cho né c6 kha ning hung thinh
tir thap nién 760s. C6 1& nhitng mon d6 ciia V6 Tru ¢ chiia Bao Puong di dat
dén mic 1am lu md cac truyén nhan Tinh Chung ctia Hoa Thuong Kim 1a do boi
su bao trg cia hg. Tém lai, phdn xét tir nhitng gi da duogc biét noi van hoc Thién
Tay Tang, cé trong nhiing van ban cia Pon Hoang va van ban duoc gin giilr
trong dong Pai Ctru Canh ¢ trung tdm Tay Tang, noi ma cac phap ngir cia Hoa
Thuong Kim xuét hién rat _thuong xuyén, ching ta thdy mot cach rd rét la trong
bat ky truong hop nao, chic chén c6 ly do rang co mot su truyén ba Thién Tinh
Chung ctua Hoa Thuong Kim va Thién Bao Pudng 1a cac tong phai Thién dau
tién truyén dén trung tdm T4y Tang.

II. Chw Thién Pirc Trong Thién Phdi Tinh Chiing:

e 1) Thién Su fch Chau V6 Tudng (684-762): Con goi 1a Hoa Thuong Kim,
tén cua mot vi Thién su Trung Hoa vao thoi nha Puong (618-907). Trong
quyén Lich Dai Phap Bao Ky, Thién su Khué Phong Tong Mat ghi lai rang:
"Hoa Thuong Kim trong thang dau va thang thir mudi hai mdi nam, vi lgi
ich cua chu Tang Ni va Phat tir tai gia, thuong td chirc mot cude 18 tho gidi
phap. Noi Bd Dé Pao Trang dugc trang tri trang nghiém, Hoa Thuong ngdi
trén cao toa va thuyét giang gido phap. Dau tién ngai day cach kéo dai am
thanh niém Phat cho t&i lac am thanh nay khong con nhitng tudng niém cia
mot hoi tho. Khi 4m thanh da tit ddn va niém tuéng da ngung dut, ngai day:
'V e tire khong nhé nghi, vo niém tire khong nghi tuong, va mac vong tirc
khong quén. Vo uc 1a gidi, vd niém la dinh va mac vong 1a hué. Ba ngit cu
nay 1a phap mon da la ni hay tong tri mon." Poan Hoa Thuong Kim day
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tiép: "Khi tim binh dang thi tit ca phap déu binh dang. Néu miy 6ng biét
dugc chan tanh thi khong c6 phap nao ma khong phai 1a Phat phap. Khi
mdy ong ngd dugc 1y, thi tim luyén 4i tru chip khong sanh khéi. Luc ma ta
khong c6 canh gi6i thyc tanh noi tim, thi khong hé co su to ngd. Néu miy
ong tai sao lai nhu vay, thi do 1a bdi vi nhu nhu thyuc tanh cua tri hué¢ Bat
Nhi, v6n binh ding tir ban dau, 1a vo d6i hay khong co ddi twong khach
thé." Su nghién ctru ctia cac hoc gia ngudi Nhat vé nhitng ban phat biéu cia
gia toc Sba cho phép ching ta tai cdu trac lai hai bién c¢6 theo thtr tu sau
day. Ngudi hanh huong thu nhit dugc gui sang Trung Hoa 1a con trai cua
mot st than cao cip ngudi Trung Hoa dén trleu dinh vua Tay Tang thoi do
1a vua Mes-ag-tshoms. Khi vi st than nay sdp stra quay vé Trung Hoa thi
vua Mes-ag-tshoms thuyet phuc 6ng ta dé dira con trai ciia minh & lai, nguorl
con trai dugc néi dén nhu 1a "dwa con trai Trung Hoa, ngudi khiéu vii,"

nhép vao doan tuy tung cua con trai vua Mes-ag-tshoms, sau nay trd thanh
vua Khri-sron-lde-bstan. Ngudi con trai Trung Hoa nay, duoc chung ta biét
dén véi tén Sba-san-si, néi va doc tiéng Turng Hoa, va c6 thé 1a véi tai ning
ndy ma vao nam 751 Mes-ag-tshoms di giri Sba-san-si cim dau bdn ngudi
Tay Tang tré sang Dudng Tridu dé tim kiém gido phap, mot nhom nho
nhiing ing vién dé tho gidi dan. Rét co thé duong di cua ho tir vung Bsam-
yas dén ving binh nguyén TG Xuyén da di ngang qua vuong quoc Nam
Chiéu, thudc tinh Van Nam ngay nay, mot tuyen dudng ma doi luc bi su can
quét ciia quan doi Tay Tang. Céc 11 phat biéu cua gia toc Sba no6i 13 ra rang
nhém 4y di nhan dugc gido 1y ctia vi Thién su noi tiéng nhat thoi do ¢ ich
Chau, thudc Thanh Do, Pai dic Kim, nguoi st dung tén Triéu Tién cua
minh hon 1a Hoa Thugng Kim, cling dugc biét dudi tén Vo Tudng, mot
nguoi thude giai cip quy toc Tridu Tién tir vuong qubc Silla, da dén tridu
dinh vua Huyén Tong va dung lac ay di trén duong di dén T Xuyén. Cude
gip gb gitta San-sui véi Hoa Thuong Kim &t hin 1a vao khoang thoi gian
Hoa Thuong Kim c6 hai cudc hoi kién vé6i vi vua lan trén ma trude d6 da
dén TG Xuyén vao nam 755 theo sau cudc ndi loan cua An Loc Son. Duong
nhu Hoa Thuong Kim d3 c¢6 cac mdi quan hé véi hoang gia. Hoa Thuong
Kim d trao cho San-sui ba vén ban tiéng Hoa, va nhom ngudi Tay Tang da
& lai Trung Hoa trong nhiéu thang sau d6. Sau tdm nim & nudc ngoai, khi
San-sui va nhom cua ong tré lai thi sy can béng thé luc & tridu dinh Tay
Tang da thay d6i manh mé&. Vi vua bao hd cho San-sui 1a Mes- -ag-tshoms da
bang ha; con trai 6ng 1a Khri-sron-lde-bstan 1én ngoi lic chwa day muoi ba
tudi, nén quyén hanh roi vao tay phe phai cac dai than, va mot sy dan ap
Phat gido dudi chiéu bai ciia dao Bon dang tién hanh. Khong c6 ngudi ding
ra bao tro sy truyén b4 gi4o ly theo 16i Trung Hoa, San-sui di than trong
quyet dinh gidu di gido phap Trung Hoa. Luc d6 1a nam 759 va cac van ban
van dugce gitr kin cho dén hai nam sau, d6 chi 1a sw chon gidu dau tién trong
nhiéu cudc chén gidu gido 1y Trung Hoa & Tay Tang. Vao nim 761, véi
1énh g& bo su dan ap Phét gido, San-sui méi dem nhiing gido phap a dy ra tir
noi chon gidu & Mchims-phu va truyén ba phép ngir cua Hoa Thuong Kim.
Hoat dong v6i hai ngudi Trung Hoa, c6 thé 1a cac nha su theo truyén thong
Hoa Thuong Kim, San-sui d& phién dich cac phap ngit nay sang tiéng Tay
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Tang. C6 thé San-sui dd c6 tiéng 1a mot phéap su theo dong Thién ciia Hoa
Thuong Kim. Cubi cing San-sii ciing trd thanh tru tri chuia Bsam-yas va
chic chén 1a di giang gido 1y theo phong cach Trung Hoa trong ving xung
quanh ty vién. Sau hon nira thé ky hoang phép tai ving Pén Hoang, Hoa
Thuong Kim di thi tich vao chiéu 15 thang 6 nim 762, tho 78 tudi.

2) Thién Su fch Chau Thach: fch Chau Thach, tén ciia mot vi Thién su
Trung Hoa vao thé ky thtr VIII, nguoi da nhén sy truyén thir tir Hoa Thuong
Kim va truyen day Thién phap nay ¢ mién Pong Tay Tang. Ngudi ta cling
goi su la fch Chau Than Hoi. Hién nay ching ta khong c6 nhiéu tai liéu chi
tiét vé Thién su Ich Chau Thach; tuy nhién, theo cic vin ban tim thiy trong
céc hang dong Pén Hoang, mic dau V6 Tru nhan Hoa Thuong Kim 1a thay,
nhung theo Thién su Téng Mat thi rd rang 1a nha Hoa Thugng Kim va nha
V6 Tru hay Bao Puong trén thuc té 14 hai dong Thién riéng biét. Quyén
Lich Pai Phap Bao Ky c6 dé cap rang Vo6 Tru tho gidi phap & mot trong
nhitng cudc hoi hop cong khai cua Hoa Thugng Kim. trong quyén Trung
Hoa Truyén Tam Dija Thién Mén Su Tu Thira Tap D6 (Thién DJ), Tong
Mat dua ra ngudi ndi phap cua Hoa Thuong Kim khong phai 1a V6 Tru, ma
1a fch Chau Tinh Chéing Than Hbi, truy nguyén Tinh Chung tir Hoang Nhin
dén Tu Chau Tri San dén Tu Chau Xu Tich dén fch Chau Kim dén ich
Chau Thach, va tir Bic Son Lyc ciia Than Thanh (806-820), nguoi ¢ trong
dong Tinh Ching, chung ta biét ring Tinh Ching va Bao Pudng khong chi
1a nhitng dong Thién riéng biét, ma con la nhitng dong Thién twong phan.
Di nhién 1a tat ca moi diéu nay déu phu hop véi su chia 1& theo Lich Dai
Phap Béo Ky gilta cac hoc tro cua Hoa Thugng Kim & chua Tinh Chung va
V6 Tru. Diéu nay la sy mo ta cia Tong Mat trong tiéu luan vé Kinh Vién
Giéc ciia nha Tinh Chung: "Nhiing ai néi rang hiy dung tam theo 16i ba ngit
¢l twong duong v6i gioi, dinh va hu¢" 1a nha thir hai. Khéi nguyén n6 dugc
truyen xudng mot cach phu thém tir Ngii T6 Hoang Nhan qua Tri San.
Thién su Tri San 1a mot trong mudi dé tir chinh ciia Ngii TS, gdc ngudi Tu
Chau, ndm vé phia déng nam Thanh D6 va cubi cung Tri Sén tro lai chua
DPtic Thuén & quan nha va chuyén héa Pao cho moi nguoi. B¢ tir tén X
Tich cta Tri San, ngudi ho Puong, tiép nhan sy truyén thira. Puong X
Tich san sanh ra bén nguoi dé tir chinh, nguoi thir nhét 1a Hoa Thuong Kim
cta chua Tinh Ching ¢ quén cao Thanh Do, phap danh 1a V6 Tuéng. Hoa
Thuong Kim hét long truyen bé gido phap nay. Con vé cac dé tir cia Hoa
Thugng Kim, Tri€u hay fch Chau Thach con goi 1a Tinh Chung Than Hoi,
nguoi hién ¢ chua Tinh Ching, Ma ¢ Truong Tung Son, Quy hay Ly ¢ Truc
Chau, va mdt nguoi cling tén Quy hay Ly & dia hat Thong Tuyén. Ba ngit
¢t la Vo tre (khong ghi nhd), V6 niém (khong c6 vong niém), va Mac vong
(ch6 quén). Y mudn noi 1a: dimg nhé lai nhitng anh tugng trong qué khir;
ché co lo 1u0ng ngh1 ngoi cac anh tlmng huy hoang trong tuong lai; va luén
hop nhit v6i tué gidc nay, khong bao gid mé mudi tdi tam, khong bao gio
1am 13i. Ching ta goi ddy 1a Mac vong. Di khi Tinh Chang Than Hoi néi:
"Pung nhé dén cac déi twong bén ngoai; chd nghi dua trén tim bén trong;
can kiét khong chd nuong." Gidi dinh va hué tuan ty tuong duong véi ba
ngit c. Dau 13 cac phuong tién thién xao cua Tinh Ching trong viéc lam
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cho thiy dugc muc dich y nghia ciia chi dé va viéc thuyét giang 1a rat
nhiéu, nhung diéu ma y nghia cia chii d& luén nhim t6i vén nam trong ba
ngit ci nay. Cac 1& truyén phap hay truyén thu nghi thirc gidng nhu cach
thirc tho gidi cu tic noi dan trang chinh thuc hay gidi dan vao thoi d6 ¢ xtr
nay. Trong thang thir nhét va th hai, true tién ho chon ngay mot cach ki
ludng rdi dan thong bao, nhém hop chu Tang Ni va nam nit cu si. Sy sip
xép Bd Dé Toa, nghi thirc 18 tan va sam héi doi khi mat tir ba dén nam tuan
12. Chi sau khi thyc hién ddy du nhitng nghi thirc nay thi ho méi truyén
phap. Tat ca moi viéc nay déu duogc cir hanh vao ban dém. Y 1a cit dut hét
ngoai duyén va loai trir sy rdi rim. Sau khi Phap da truyén 101, ngay dudi
10i n6i clia Pai su va ho dimg niém twdng va hanh tri toa thién. Ngay ca khi
nhitng ngudi dén tir noi xa x6i, ngay ca chu Ni va cu si, truge khi ¢ lai subt
thot gian dai, ho phai toa thlen mot hodc hai tuan 18. Sau do, tiép theo 18
truyén gidi, ho giai tan. No rat gibng Phap dang dan cia Nam Son Luat
Tong (dat & nai cung tén vdi ngai Nam Son phia nam Truong An va st
dung ban dich cia Dam V6 Duc hay Phap tang cta Luat tong). Can thiét 1a
phai c6 mot nhom. Boi do ¢ ban cong bd chinh thire ciia chanh quyén,
nghia 13 boi vi Tinh Chung nhan sy cho phép cua chanh quyén, cho nén n6
duogc goi 12 "Pai Gigi Pan" (18 truyén gidi rong rii cho chu Tang Ni va cu
s7). Poi khi mot nam mot 1an, doi khi hai hodc ba nam mot 1an, giéi dan mo
ra khong déu dan.
3) Thién Sw Pao Dit: Pao Dat 1a tén ctia mot vi Thién su Trung Hoa vao thé ky
thir VIII, mot trong nhimng dé tir ciia Hoa Thugng Kim va truyén day Thién phap
& mién Pong Ty Tang. Hién nay ching ta khong co nhiéu tai liéu chi tiét vé
Thién su Pao Dat. Tuy nhién, sau nhitng cudc khai quat nhimg hang dong chung
quanh ving Pon Hoang vao nam 1939, ngudi ta tim thdy rat nhiéu ban vin dugc
khic trén nhitng birc tuong da. Theo thu ban Pelliot Ty Tang 116, sau khi Vo
Tru tho gi6i voi Hoa Thuong Kim, mdi ngay Hoa Thuong Kim déu & gitra
chiung noéi véi VO Tru: "Sao 6ng khong di vao nti di? Loi ich gi ma luu lai noi
nay cho lau?" Sau d6 Hoa Thugng V6 Tru lang 1€ di vao trong nti. Su Pao Dat
& cung v6i ngai, tu hanh tung kinh, 1€ bai va chanh niém. Hoa Thuong V6 Tru
¢b ¥ cat dut hét vong tuéng va nhap vao canh gi6i tu chimg (nhit huéng tuyét tu
doan ly nhép ty chiing canh gidi). Pao Dat cung véi cac vi su tré noi véi Hoa
Thuong V6 Tru rang: "Téi va cac dao hiru mudn thinh ciu mot khoa 18 lay Phat
sam héi trong hai muoi bon gio, mong Hoa Thuong cho phép." Hoa Thuong V6
Try n6i voi Bao Dét va cac vi khac rang: "0 day luong thyc di bi cat dit hét roi.
Mdi nguoi déu da tién sdu vao ndi roi... V6 niém la dang thdy Phat. Hiru niém la
sanh tir luan hoi. Neu may ong muon ¢6 thé dugc 18 bai va chanh niém, vay thi
hay ra khoi nui di. Néu miy 6ng mudn dwoc cung nhau tru & day trong nui, hay
cham chu hanh tri v6 niém (nhat hudéng v6 ni€ém)." Quan diém ctua Pao Dat
khong hop véi y tudng nay, va thé 1a Pao Dat tir gid Hoa Thuong V6 Tru va ra
khoi Thién Thuong Son hay Bach Nhai Son, nam vé phia bac Ich Chau. Pao
Dét dén chua Tinh Ching & Ich Chau, Thanh D6. Dau tién Pao Dat gip Thuong
Toa Ha Khong va noi voi 6ng 4y rang: "Trong nui Thién Su V6 Tru khong cho
18 bai, sam hdi, chanh niém va tung kinh, ma chi cho phép ngdi khong va yén
lang (chi khong nhan toa)." Thugng Toa Ha Khong va moi ngudi déu kinh ngac
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khi nghe diéu nay va néi: "Lam sao Phat phép lai c6 thé nhu vay dugc chir?" Ho
dwa Pao Dat dén gip Hoa Thuong Kim. Trude khi Pao Dat xa chao xong thi Ha
Khong va moi ngudi da trinh bao véi Hoa Thugng Kim rang: "Thién su V6 Try
& Thién Thuong Son chi ng01 khong yén ling. Ong iy khong chiu tu hanh 18 bai
va chanh niém (bat khing 1 niém) va khong day nhimg nguoi & chung véi minh
tu 1& bai va chanh niém. Lam sao viéc 1am nhu vay c6 thé 1a Phat phéap cha?"
Hoa Thuong Kim trach Ha Khong, Pao Dét cing nhitng ngudi khac rang: "Méy
ong hay lui ra, khi con ¢ dia vi hoc nhan, ta khong &n ngu ma chi ngdi khong
yén lang. Ngay ca liic vao nha xi ta cing khong gang suec. M4y 6ng khong hiéu
duoc dau. Nhitng nam thang khi ta ngoi tren nai Thién Céc, phia déng fch Chau,
ta ciing da khong tu 18 bai va chanh niém."

(C) Thién Phdi Bio Puong

1. Téng Quan Vé Thién Phdi Bio Puwiong:

Bao Puong 1a tén ciia mot tong phai Thién dwoc Thién su V6 Tru (714-774)
khai sang tai Trung Hoa duéi thoi nha Puong. Vao cudi thap nién 750s, Thién
clia Hoa Thuong Kim truyén dén qua Sba San-sui, nhung ngay khi méi dén da
bi budc phai chon dau vai nam vi diéu kién chinh tri khong cho phép duoc
truyén ba. Chung ta c6 nhimng ngit luc trong cac nguon tai liu Tay Tang dugc
cho 1a ciia Kim-Ho, Kim-Hén, va nhiing tén goi twong tw, nhung diéu van con
dang nghi van 1a liéu nhitng cai tén nay c6 phai 1a nhitng chuyén ngit tén cia
Hoa Thuong Kim hay khong. Vao khoang thap nién 770s, thi dong Thién Bao
Puong V6 Tru da truyén dén, rat co thé 1a qua Gsal-snan. Nhan xét tir ddu 4n
ctia Thién Bao Duong noi cac van ban BDén Hoang va cac van ban ¢ trung tam
Tay Tang, thi 4nh hudng cua nd c6 gia tri 1on lao. Song song véi lich str cia no,
Lich Pai Phép Bao Ky duoc tim thiy ¢ nhiéu noi trong van hoc Tay Tang;
thuyét vé hai muoi tim vi t& xuét hién nhidu 1an; cac kinh dién Thién nguy tac
lién hé dén Thién Bao Pudng va Thién Bic tong da luu hanh & Tay Tang; vao
hinh thirc cta tén vi So T Thién Trung Hoa cua n6, dugc biét dén nhu 12 B6 Dé
Dat Ma La hon 1a chi goi B6 Pé Pat Ma dugc sir dung trong cac Thién phai
khéc, 14 tén goi 1a So T thuong dugce biét dén trong van hoc Tay Tang. Mot ngit
luc ciia So T6, twong dwong véi van ban Don Hoang bang tiéng Hoa "Nhi Nhap
Tt Hanh Luan," duogc biét & Tay Tang dudi tya dé "Cac Huéng Dan Trung Hoa
Trac Tuyét V& Thién ciia BS D& Dat Ma Pa La." Cubi cung, vao khoang thap
nién 780s, hau Bic Thién thudc c4 nhan cua Ma Ha Dién, da truyén dén trung
tam Tay Tang. B6 sao lyc cia Bic Thién bang tiéng Tay Tang gdm co: mot
phién ban lich st Bic phai "Lang Gia Su Tu Ky"; ngit luc cua su phu cia Ma
Ha Dlén 1a Thién su Hang Ma Tang, mot dé tir cua Than Tu; md ban dich Tay
Tang vé mot cudc dbi thoai quan trong cua Bic phai; va mot s6 tac phdm quan
trong bang tiéng Ty Tang, dic biét giang giai v€ gido phap cua Ma Ha Dién,
ma Stein Tay Tang 468 14 tiéu biéu dién hinh. Thé nén tai liéu TAy Tang bao
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gom nhiing nguon tai liéu tiém tang cho bét ky cong cudc nghién ctru nao vé hau
Béc phai. Xét vé phai Thién Bio Duong, Thién su Tong Mat nhan xét trong
Vién Giac Kinh Luoc Sé: "Khong chip chit vao gido 1y ciing khong chép chit
vao sy hanh tri va dit diét nhan thirc (gido hanh bét cau nhi diét thirc)" 1a nha
thir ba. N6 ciing dwoc truyén xubng phu thém tir Ngii T6 Hoang Nhan qua dong
Thién Lio An. Vao tudi 60 ngai méi xuit gia va tho gioi. Sau do6 trai qua 60 mua
an cu kiét ha, ngai dwoc 120 tubi. D6 1a 1y do ngudi ta goi ngai 1a "Lio An." An
la tén do cha me ngai dat. Ngai dugc kinh trong nhu mét Pai su boi hoang hau
V5 Tic Thién. Pao lyc cua ngai rat sdu day, va nghi lyc cua ngai rat phi thuong.
Khong mdt nguoi nbi tleng dang kinh nao ¢ thé sanh dugc v6i ngai. Ngai co
bbn vi dé tir ca thay, tat ca déu dao cao dirc trong va rat noi tiéng. Trong sd ho
¢6 mot vi cu si tén 1a Tran S& Chuong (ba vi khac 1a bang, Ty Tai, va Pha Téo
boa), luc bay gio duoc biét dén nhur 1a Ch'en Ch'i-k'o (Tran Khai Ca). C6 mét vi
Thién Tang tén 1a V6 Tru, gip dugce su chi dan cua Tran S¢& Chuong va dat ngo.
Tran S¢ Chwong ciing c6 ¥ chi rat phi thuong. Sau d6 V6 Tru du hanh vao dét
Thyc, ving T Xuyén va tinh ¢& gip duoc lic dang mé Thién hoi (khai Thién)
cua Hoa Thuong Kim va ciing tham du hoi cua Hoa Thuong Kim. V6 Tru chi
dat ra cac cau hoi va thy rang thay doi s0 ngd trudce kia ciia minh khong phai 1a
Van dé gi quan trong, nén ngai muon truyén né cho nhitng ai chua dugc nghe. So
rang da nhan dugc sy truyén phap tir mot cu si c6 18 s& khong thich hop, nghia 1a
Duy Ma Cét Tran S¢ Chuong, nén sau d6 ngai nhan Hoa Thuong Kim lam su
phu. Déau 1a y niém vé phap hudng dan ctia minh thi ciing giéng nhu sy dan phap
clia Hoa Thuong Kim, nhung 18 truyén phép thi hoan toan khac biét. Piéu ma
chung ta mudn néi khac biét 1a Thién V6 Tru khong thuc hién phép tudng nao
clia phap mon Thich Ca hay Thich mén sy tuéng nghia thiét bat hung. Sau khi
cao toc va dép y, ho khong tho gi6i. Khi c6 1& bai sam héi, do kinh ra doc, tao ra
cac buc v€ va tranh duc Phat, va chép kinh, thi ho phi bang hét thdy nhiing viéc
nay va xem chung 1a vong tudng. Trong céc dai sanh noi ho &, ho khong dung
lén twong Phét. Do vdy, ching ta thiy ring ho khong chap chit vao gido phap
ma ciing khong chip chit vao sy hanh tri. Con dbi v6i viéc "diét thirc (chdm dit
nhan thirc phan biét)" caa ho, ddy 1a dao ma ho hanh tri. Y niém nay 1a xem hét
thay sy xoay chuyén banh xe luan hdi 14 sy sanh khéi cua tAm, va vi su sanh
khoi cua tdm 14 hu vong, nén ho khong ban néi t6t hay x4u, thién hay ac. Vi vo
sanh hay su khong sanh khéi cia tdm 1a thuc phap, nén ho khong gidng nhiing
ngudi tién hanh hanh tri cic phap tudng. Ho xem sy phan biét 1a ké thu va Vo
phan biét 14 Chan dao. Ho ciing truyén khau gido phap "Tam ngir ca" ctia Hoa
Thuong Kim, nhung ho doi chir ' 'vong" nghia la quén thanh chir "vong" la hu
gid, cho rang nhleu hoc nhan di hiéu 1am 1oi noi cua vi thay trude di giao pho
cho ho. Nghi ring vi V6 {rc va V6 niém 1a cai thyc va tc niém 1a cai gia, nhu
vay uc niém khong dwoc chdp nhan. Do do, ho noi "Mac vong" hon la "mac
vong". Hon ntra, ¥ dinh cua ho trong viéc méng nhiéc, si va hét thay moi phap
tuéng 12 & chd diét thie hay dap tit nhan thirc phan biét va tré thanh cai toan
chon. Thé nén, noi nao ho & ho khong ban néi dén sy an mac, ma tin rﬁng nguoi
ta it s& glri cling dudng ma théi. Néu ho duge giri cung duong thi ho duoc an no
mic am. Néu ho khong dugc giri cing duong, thi ho cir @& d6i lanh tién hanh
theo con duong cta chiing. Ho ciling khong tim cach giang day cho moi nguoi va
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khong khéat thuc. Néu c6 ai vao sanh dién cua ho, ho chéng mang li¢u ngudi nao
do6 1a dong doi quy phai hay la mdt tén trom; khong khi nao ho chao don nguoi
4y, tham chi ho ciing khong dung déy. Trong viéc tung 1én nhhimg 16 tan tung
hay ca ngoi va thyc hanh cang duong, trong vi€c quo trach thoi hu tat X4u, trong
tat ca moi viée, mdi ngudi hiy dé cho nguoi kia clr tién hanh theo con dudng
cua nguoi ay That vay, boi vi muc tiéu quan xuyen cua ho 1a noi vé Vo phan
biét, cho nén phap mdn hanh tri ctia ho khong cd "phi" khong phai 13, ma cling
khong co "thi" (khong ding khong sai). Ho chi danh gia Vo tam la phap tdi
thuong. Vi thé cho nén chung ta goi no la "diét thirc." Tém Ilai, phan xét tir
nhiing gi da dugc biét noi vin hoc Thién T4y Tang, ca trong nhitng vin ban cua
bon Hoang va van ban dugce gin gilr trong dong Pai Cru Canh ¢ trung tdm Tay
Tang, noi ma cac phap ngit cia Vo Try xuat hién rat thuong xuyén, ngudi ta co
khuynh huéng chap nhan cudc hoi ngd gia dinh giita Gsal-sna va Vo Tru cho
dau khong thay bét ctr chd nao trong Nhimng Loi Phat Biéu Cua Gia Toc Sba dé
cap dén tén ho cia Vo Tru ca. Trong bat ky truong hop nao, chic chin co ly do
rang c6 mot su truyen ba Thién Bao Pudng hay ' Thién V6 Tru khoang cubi thap
nién 760s. Thién ciia Hoa Thuong Kim va Thién Bao Pudng 1a cac tong phai
Thién d4u tién truyén dén trung tim Tay Tang.

II. Chw Thién Pirc Trong Thién Phdi Bio Puwong:

1) Thién Sw Vé Tru (714-774): V6 Tru 1a tén cua mot vi Thién su Trung Hoa
vao thoi nha Pudng (618-907). Vao dau hau ban thé ky thi tim, Thién su Vo
Try da khai sang dong Thién Bao Puong. Hoa Thuong V6 Tru 1a ngudi ¢ Mi
Huyén Phung Tuong, phia tdy Truong An. Su ho Ly, phap danh V6 Try. Vé uu
diém, Su vuot troi hon nhitng ngudi khic. Su 1a mot nha vo thuat chuyén
nghiép. Mot lan, tinh c& Su gap cu si Tran S¢ Chwong, ngudi khong rd ngudn
goc. Nguoi duong thoi cho rang cu si 1a hién than cia Ngai Duy Ma Cat. Cu st
Tran tuyén thuyét don gido. Vao cai hom ma Hoa Thugng V6 Tru gip cu si, hai
ngudi hop nhau mot cach than tinh va két than tir 6, va cu si Tran da am thim
truyén tdm phap... Trong khoang tir ba dén ndm nam, V6 Tru tién hanh phap tu
cua cu si. Trong nhimg ndm Thién Bdo (742-756) Su tinh c& nghe no6i vé Hoa
Thuong Minh cua Péo Thir Son & Pham Duong, nim vé phia béic tinh Ha Bic
ngdy nay, Hoa Thugng Than Hoi ciia Pong D6 ving Lac Duong, va Hoa
Thuong Ty Tai 6 quan Thai Nguyén trong tinh Son Téy ngay nay, tat ca déu la
dé tir cua Luc T6 Hué Nang, ngudi noi phap dén gigo. Lic dy V6 Tru van chua
xuét gia. Sau d6, Su di dén Thai Nguyén dé tham bai Hoa Thugng Ty Tai. Vo
Truy tir bo con dudng minh da di trude ddy, va rdi cao toc ddp y. Sau khi tho cu
tic gidi vao ndm 749, Su tir gia thay minh 1a Hoa Thuong Ty Tai dé di nhap ha
tai chua Thanh Luong trén Ngii Dai Son. Su nghe thuyét giang vé cac oai nghi
cua Hoa Thuong Minh trén Ddo Thir Son va an y cac phap cua Hoa Thuong
Than Hoi. Tir khi Su linh hoi dugc nghia 1y cta cac vi nay rdi, Su khong dén
tham bai va 1& kinh riéng. O hét mua an cu kiét ha nam 750, Su xubng nui va di
dén Tay d6 Trudng An. Su qua lai gitra hai chua An Qudc va Stung Thanh. Nam
751 Su di dén Linh Chau & phuong Béc va tru lai hai ndm tai Ha Lam Son, phia
bic Linh Chau. Mot hém, c6 mot vi thuong nhan tén Tao Hoai dén hoi: "Hoa
Thuong c6 timg dén Kiém Nam dé gip Hoa Thuong Kim chua?" Su dap: "Lio
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Tang khong biét ong 4y." Tao Hoai néi: "Mit ciia Hoa Thuong gidng mit cua
Hoa Thuong Kim." Su hoi Tao Hoai: "Vi 6ng da dén Klem Nam, vay Hoa
Thuong Kim néi nhiing gido phap gi?" Tao Hoai n6i: "Ngai 4y néi phéap vo tc,
e niém va mac vong." Sau cudc ndi chuyén nay, Su di Kiém Nam va I bai Hoa
Thuong Kim. Thang ba nam 759, Su dén chua Tinh Chung ¢ Thanh D6. Thoat
tién, Su gap Hoa Thuong An Kién, sau d6 Su gap Hoa Thuong Kim. Khi théy
Su, Hoa Thuong Kim hai long mot cdch khac thuong. Trong 1€ tho gidi ba ngay,
Hoa Thuong Kim ludn bao Su: "Tai sao ong khong di vao nti di? O lai day lau
¢6 loi ich gi?" Hét thay hoi chung déu bao Su: "Hoa Thuong Kim chua bao gio
n6i nhu thé truée day. Tai sao Ngai lai bit ngd no6i 1én nhing 161 4y?" Sau khi
nghe dugc nhitng 101 nay, Hoa Thuong V6 Tru di vao trong nui, noi Su tu tap
tinh thire va dat dugc canh gidi ty chung.

Mic dau Thién Su V6 Tru nhin Hoa Thugng Kim la thﬁy, nhung theo Thién Su
Khué Phong Tong Mt thi rd rang Hoa Thuong Kim va Vo6 Tru thudc hai dong
Thién khac nhau, Hoa Thugng Kim thude phai Tinh Chung trong khi V6 Tru lai
thudc phai Bao Puong. Trong quyén Lich Pai Phap Bao Ky, Thién Su Tong
Mat chi ké ring V6 Tru tho gidi & mot trong nhitng ching hoi cia Hoa Thuong
Kim. Tuy nhién, Trung Hoa Truyén Tdm Dia Thién Mén Su Tu Thira Tap D,
Thién Su Téng Mat lai dua ra ngudi nbi phap cua Hoa Thuong Kim khong phai
12 V6 Tru, ma 1a Thién su ich Chau Thach (Tinh Ching Than Hoi), truy nguyén
Tinh Chiing tir Hodng Nhan, dén Tu Chau Tri San, dén Tu Chéu Xir Tich, dén
fch Chau Kim, rdi dén Ich Chau Thach. Theo Bic Son Luc cua Than Thanh,
nguoi ¢ trong dong Thién Tinh Chung thi Tinh Ching va Bao Puong khong
nhitng 1a hai phai Thién riéng biét, ma con 1a nhiing dong Thién twong phan
nhau nira. Trong gido phap Thién, Thién su V6 Tru luén day ching dé tir: "Vo
tdm la gidi; vo ni€m 1a dinh; va vo sanh la hay khong sanh vong tudng 1a hug."
Theo Jeffrey Broughton trong quyén "Nghién Ctu Thién Va Hoa Nghiém
Téng," gido phap cta Thién su V6 Tru day: "V6 tim 1a gi6i; vo niém la dinh; va
v6 sanh hay khong sanh vong tudng 1a hué."

2) Thién Sw D6 Hong Tiém: D5 Hong Tiém 1a tén cia mot vi cu si Thién su,
mot trong nhitng dé tr ndi phap ndi tiéng cua Thién su V6 Tru. Ong 1a Phé tong
tu 1énh, pho thdng st toa dai st hoang gia. Lan dau tién khi Cong st D& Hong
Tiém dén quan cao Thanh D6 vao cudi thang ba hodc diu thang tu nim 766,
nghe nhiing viéc bat kha tu nghi vé Hoa Thuong Kim va néi: "Vi Hoa Thugng
da thi tich, 4t phai c6 nhiing dé tir dé truyén phap xubng cha!" Sau d6, DS Hong
Tiém di dén chua Tinh Chung va chua Ninh Qudc trén niii Hanh Son & H5 Nam
va thay nhiing dau tich luc sinh thoi cua Hoa Thuong Kim. Cong st hoi cac vi
su tré rang: "At han phai c6 mot nguoi dé tir tiép noi sy truyén thira. Vay c6 vi
su nao da duoc y bat khong?" Cac vi su tré dap: "Khong co ai tlep noi ca. Khi
Hoa Thuong Kim con séng c6 hai chiéc y, mot & chiia Ninh Qudc trén nti Hanh
Son va mot chiéc khac van con & chiia Tinh Ching dé& nhan sy 18 bai cing
dudng." Vi Cong st khong tin diéu nay. Ong ciing hoi mot vi Luat Su: "Tir xa
t6i 6 nghe rang Hoa Thuong Kim 1a mot bac thdy 1on va ring ngai d nhan y
bat duoc truyén xudng tir doi thdy nay dén doi thay khac cho dén bay gio. Hoa
Thuong Kim da thi tich, vay nguoi dé tir ndi tiép & dau cht?" Vi Luat Su dap:
"Hoa Thuong Kim 13 mot ngudi ngoai quc va khong c6 dugc Phat phap. Khi
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ong 4y con song thi ong ay khong thuyet phap gi nhiéu, vi khong noi duge tiéng
Hoa mot cach chinh xac. Khi 6ng ay con song da lam viéc b6 thi cing duong
day du, nhung Ha Khong 1a d¢ tir duy nhét c6 dtc hanh. Nhung ngay ca Ha
Khong cting khong thdu hiéu dwoc Phat phap." Vi Cong st voi tam nhin xa
rong, biét rang do6 chi 1a 10i nodi ddi. Vi thé 6ng ta tré vé nha hoi nhiing ngudi
phuc vu ciia minh, cac vi Khong Muc 1a Ma Luong va Khang Nhién: "Miy 6ng
c6 biét litu o Kiém Nam nay c6 vi Tang ndi tiéng, mot nguoi c6 gia tri vi dai, tu
hanh rit cao sau hay khong?" Ma Luong dap: "Bén trong san nha toi thuong
nghe cac tudng lanh ndi chuyén va ho noéi: 'Phia tay ctia Tam Nhai Quan trén nli
Bach Nhai ¢6 Thién su V6 Tru. Su da nhan duoc y bat cia Hoa Thuong Kim va
la truyén nhéan cua ngai. Hanh nghiép ctia vi Thién su nay rat thAm sau nhung
ngai khong c¢6 ra khoi nii." Tuy nhién, theo cc vin ban tim thiy trong cac hang
dong Bon Hoang, vao ngay 31 thang 10 ndm 766, dac uy vién Mac Dung Dinh,
céc vién chuc cta quan, cac Tang si Phat gido cung cac Pao si Lio gido di dén
Bach Nhai Son moi Hoa Thuong Vo6 Tru xuéng ndi... Ho cui dau 18 bai va néi:
"Chung t61 mong Hoa Thugng chd bo long tir bi vi lgi ich cho chung sanh cia
dat Ba Thuc, Tir Xuyén, ma lam ciu do 16n." Sau khi V6 Tru da xudng nui thi
dugc Cong sir P dén viéng tham. Ngai Cong st di vao san trong va thdy vé mat
cua Hoa Thuong bat dong, binh ling mot cach nghiém nghi. Ngai Cong st cti
dau lam 1&, di xubng cau thang, lai cti du, chip tay yéu ciu moi ngudi dimg
1én. Céc vi bi thu va quan chtc khac nhau dé chua timg bao gid thiy mot viéc
nhu vdy. Ho thiy Hoa Thuong khong chao don ngai Cong sir ma ciing khong
dung day. Ho nhin nhau va hoi: "Tai sao Hoa Thuong khong dung day dé
nghénh don ngai Cong st chu?" Khi ngai Cong st vira ngdi xuong bén hoi: "Tai
sao Hoa Thuong lai dén day?" Hoa Thuong noéi: "T6i tir xa dén dé thuc hién 101
cam két ciia minh véi Hoa Thuong Kim..." Cong st bén hoi: "Hoa Thuong Kim
giang thuyét Vo e, V6 niém va Mac vong (ch quén), co phai nhu thé khong?"
Vo6 Tru dap: "Dlng vay." Cong st hoi thém: "Ba cau nay la mot hay 1a ba vay?"
Vo6 Tru day: "Chung 1a mét, khong phai ba. V6 tic 1a gidi; VO niém la dinh; Mac
vong (ché vong tudng) 1a hug." V6 Tru cling ndi: "Khdng sanh khdi vong tudng
1a gi6i mon; khong sanh khéi vong tudng 1a dinh mén; khong sanh khoi vong
tuong 12 hué mén. Vo niém dong thoi 1a gidi, dinh va hué." Cong st hoi tiép:
"Mt chit vong nay co phai n6 1a nguoi nit & dudi chit vong hay khong (vi trong
chit vong tiéng Hoa c6 chit vong nghia 1a mét ¢ trén va chit nir & dudi)? Hay la
chir tim ¢ dudi chit vong (vi trong chit vong quén c6 chir vong 1a mt & trén va
chir tim & dudi)?" Vo Tru dép: "Nguoi nit & dudi chit vong 1a mat."
o 3) Thién Su Mac Dung Pinh: Mac Dung Pinh 1a tén cia mét vi cu si Thién
su Trung Hoa vao thé ky tha VIII, nguoi da nhan sy truyén thir tir Thién su
V6 Tru va truyén day Thién phap & mién Dong Tay Tang. Hién nay ching
ta khong co nhiéu tai liéu chi tiét v& Thién su Mac Dung Dinh; tuy nhién,
theo cac vin ban tim thiy trong cac hang dong Pon Hoang, vao ngay 31
thang 10 nam 766, dac uy vién Mac Dung Dinh, cac vién chirc ctiia quan,
cac Tang si Phat gido cung cac Pao si Lio gido di dén Bach Nhai Son moi
Hoa Thuong Vo6 Tru xuéng nui... Ho cti dau 18 bai va noi: "Chting t61 mong
Hoa Thuogng chd bo long tir bi vi 191 ich cho ching sanh cia dit Ba Thuc,
T Xuyén, ma lam cau do 16n."
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(D) Dong T. hién A-rdan-hver

Sau mot s6 khai quat tai nhitng hang dong ving Pon Hoang vao niam 1939,
chung ta tim thay nhiéu thu ban dugc khic trén nhimg birc trong da. Trong sb
d6 co thi ban Pelliot Ty Tang 996 dién td mot dong Thién da hung thinh ¢
trung tdm chau A va Tay Tang, mot dong Thién tim thay déu vét su truyen thira
qua mot nguol An P9, hai nguoi Trung Hoa va mot nguoi Tay Tang, ngudi cudi
cung nay rat tich cuc hoat dong vao h01 dau thé ky thtr IX. A-rdan-hver, nguoi
An D¢ da thanh 1ap dong Thién xuét hién trong Pelliot TAy Tang 116, Thién
bing hay Thién Nhan, va Nam Giai Cap theo Thir Béc. A-rdan-hver dugc cho
rang da di tra tir An Do sang thanh phd ty tri Kucha theo duong phia Béc ctia
Con Puong To Lua, noi 6 ngai da thu nhan ba trim d¢ tir va tuyén bd "Ddén
Moén nhdp vao nghia ciia Pai Thira". Truyén nhan ndi phap cua ngai 1a mot
nguoi Trung Hoa tén la Hoa Thugng Be'u-sin hoat dong tich cuc & BDon Hoang
va Cam Chéau. Truyén nhén cta Be'u-sin 1a mot ngudi Trung Hoa khac, dugc
biét dudi tén Tay Tang 1a Man, dd du hanh sang Trung Hoa, va cubi cung truyen
nhan cia Man 1d mot nguoi Tay Tang tén Tshig-tsa-nam-ka. Su dé cap dén
Kucha rat hap dan, kich thich su to mo, chung ta khong biét gi vé& Phat gido
Kuchan trong khoang hai thé ky thir VIII va thtr IX. Van hoc Thién xuét hién
khong nhitng & Tay Tang ma con & noi nao khac nita bén trong chau A. Trong
sO cac thi ban Tho Nhi Ky Uy Mo Nhi va nhitng tai liéu khac ban in 4n duoc
dem vé tur Turfan, thi mot tai liéu da duoc tim théy ¢o bao gém cac doan van
giéng v6i van ban cua Bic Thién "Quan Tam Luan"; mot tai liéu khac da duoc
nhan dién 14 bdn to cia mot ban dich Thd Nhi Ky Uy M6 Nhi ctia mot bai binh
luan Hoa ngir chua dugc biét dén vé Kinh Vién Giac, mot bd kinh c6 lién quan
dén Thién. Vin hoc Uy M6 Nhi dugc tim thdy ¢ Turfan vao dau thé ky nay va
dugc dem dén nhimg thu vién va bao tang vién xa x6i c6 thé chira dung nhing
tai liéu khac co lién quan dén Thién.
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Chuwong Nam Mwoi Hai
Chuw Thién Pirc Tay Tang Thoi Cin Dai
(I) Dai Sw Dorjiev, Agvan (1854-1938)

Dorjiev, Agvan, tén cua mot Phat tor nguoi Nga, nguoi da du hanh sang Tay
Tang va theo hoc tai truong Dai Hoc Gomang thude Tu Vién Drebung. Ong noi
tiéng trong viéc hoc va tranh luan va dugc cap bang “Geshe.” V& sau 6ng duoc
chi dinh 1am nguoi day kém cho Puc DPat Lai Lat Ma doi thir 13 va trd thanh
mdt trong nhitng ¢b van chinh tri chinh yéu cua Pic Pat Lai Lat Ma. Vi ¢é
nhitng mdi quan hé v6i ngudi Nga nén Pic Pat Lai Lat Ma da nhiéu 1an phai
ong theo nhitng phai doan ngoai giao sang Nga xin trg giup dé chong lai ngudi
Anh va Trung Hoa. Sau nim 1898 6ng vé dinh cu lai tai Nga va 1a ngudi lanh
dao chii truong phuc hung Phat gido trong s6 nhiing ngudi Buryats va Kalmyks.
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LT3

Ong bi bét gitr vao cudi thap nién 1930s va bi két toi
ong chét trude khi ban 4n duoc thi hanh.

phan cach mang,” nhung

(II) Dgi Sw Jamgon Kongtrul Lodro Taye

Jamgon Kongtrul Lodro Taye, mot trong nhitng nhan vt c6 anh hudng nhat ctia
Phat gido T4y Tang vao thé ky thir 19, ngudi da sip dat cho viée thiét 1ap phong
trao “Khong Mén Phai,” tim cach vugt qua chu nghia moén phai bai liét dang cd
uu thé trong Phét gido Tay Tang thdi d6. Ong sanh ra trong mét gia dinh theo
truyén théng Bon-Po, va sau khi tho giéi ong theo hoc va nhan 1& quan danh véi
nhiéu vi thdy tir nhiéu truyén théng khac nhau. Chinh mét éng da ching kién
nhing hiéu qua ti€u cuc cta chi nghia mén phai dang thinh hanh duong thoi va
ong da tim cach chong lai chu nghia nay bang cach nhan manh dén sy hoa hop
gilra cac truyén théng khac nhau. Ong viét mét s6 tac pham quan trong, trong do
¢6 quyén “Béach Khoa ctia Tat Ca Tri Thirc” va mét su tap tuyén chon vé kinh
van Mat cha ¢6 cha dé “Kho Tang Mat Chu.”

(111) Dai Sw Tupden Gyatso (1876-1933)

e Tupden Gyatso (1876-1933), vi Pat Lai Lat Ma doi thir muoi ba, sanh
trudng trong mot gia dinh nong dan va da dugc chinh thirc cong nhan vao
nam 1878 latai sanh cua Trinle Gyatso, vi Pat Lai Lat Ma doi
thir mudi hai, nguoi da qua doi vao nam 1875. Trong thoi tri vi cua 6ng
la thoi ky nhiéu loan gia tang, chu yéu boi nhung thé lyc bén ngoai.
Thé luc dau tién 1a doan quan vién chinh ciia Anh Qudc duge chi huy boi
Pai Ta Francis Younhusband, di vao Tay Tang véi chi dich md rong
thuong mai voi xtr nay. Sau khi gip phai su chong dbi tir luc lugng yéu kém
clia XU ndy, quan vién chinh ciia Anh di nd sung giét chét nhidu nguoi Tay
Tang. Sau cudc dung do ndy, quan vién chinh Anhdi thing dén
thi d6 Lhasa ma khong gép su khang cy nao, day ho budc chinh phu phai
ky thoa woc thuong mai voi ho. Pidu nay lam dam nét sy yéu kém cua
quan doi Tay Tang va thic ddy dic Dat Lai Lat Ma phai canh tan hoa
quan doi Tay Tang va mot sb cai cach khac. Tuy nhién, nhitng canh tan
va cai cach nay di bi cac ty vién va giai cdp qui toc nhan chim sau khi dirc
Pat Lai Lat Ma qua doi, viho so rang nhitng canh tin vacai cach nay
¢6 thé de doa dén quyén loi cua ho. Trong 101 tién tri cta dic Dat Lai Lat
Ma, ngai da tién doan rang Trung Hoa da quan quai trong ndi chién, nhung
trong tuong lai, nguoi ban lang giéng khong 16 cuia Tay Tang chic chin
s& nhan chim x{r s¢ nay, va didu nay s& din dén vo van khd dau cho dén toc
Tay Tang. Loi tién tri cta diuc Pat Lai Lat Ma da tr¢ thanh hién thuc vao
thap nién 1950s khi quan d6i nhan dan giai phong cta Trung Cong da sp
nhp Tay Tang, dan dén khoang mot triéu hai trim ngan ngudi thiét mang
trong nhiéu thap nién sau do.

(1V) Dgi Sw Jamyang Khyentse
Chogi Lodro (1896-1969)
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Jamyang Khyentse Chogi Lodro, mét trong nhitng vi thdy hang dau ciia phong
trao Rime cia mién Pong Tdy Tang, cong nhin su tai sanh cia Jamyang
Khyentse Wangpo. Nhiéu vi Lat Ma hang dau cua Tay Tang vao thé ky 20 1a
hoc tro cia ngai, trong d6 c6 cac vi Dingo Khyentse Rinpoche, Kalu Rinpoche,
va Sogal Rinpoche.

(V) Dai Sw Wangyal,
Geshe Ngawang (1901-1983)

Dai st Wangyal, Geshe Ngawang 14 ngudi Mong C6 thude bo toc Kalmyk, theo
truong phai Gelukpa, thay cta ong la ngai Buryat lama Agvan Dorjiev (1854-
1938). Ong dao thoat khoi TAy Tang vao nam 1951 ngay sau cudc xam ling cua
Trung qudc. Vao nim 19554ang doi sang My qudc dé cai quan mot cong dong
nhé Kalmyk. Sau d6 ong sang 1ap tu vién Tay tang dau tién trén ving Bac My,
goi la Tu Vién Phat Gido Lat Ma Bic My, 6 Freewood Acres, New Jersey. D¢ tir
clia 6ng bao gdm Robert Thurman va Jeffrey Hopkins.

(VI) Dgi Sw Kalu Rinpoche (1905-1989)

Vi Lat Ma tai sanh cua truyén thong Karma Kagyupa trong Phét gido Ty Tang,
dugc cong nhén 1a hoa than ciia Jamgon Kongtrul. Ong tho gidi vao nam 13 tudi
v6i Situ Rinpoche Karma Rangjung Gunkyab doi thar 11. Ba nam sau do, ong
bét dau mot cude nhap that ba nam, ba thang, ba ngay, va trong 13 nim sau cudc
nhap that d6 ong tu tap du gia. Danh tiéng thién su ctia 6ng ngay cang 16n manh,
va 6ng dugce bo nham lam thién su tai Tu Vién Pelpung. Nam 1962 ong roi Tay
tang va dinh cu tai Sonada, mién tdy Bengal. Tir nam 1971 dé 1981 ong du hanh
mdt cach rong rii va thanh lap nhiéu trung tdm thién trén dit My va Au Chau.
Ong 1a vi thiy T4y tang dau tién hudng dan mot nhom thién sinh Tay phwong
trong truyén thong ba nam nhép thét tai Phap tir nam 1976 dén nam 1980.

(VII) Dgi Sw Lama Khenchen Thrangu

Theo Lat Ma Khenchen Thrangu trong “Thyc Hanh vé& Thién Chi va Thién
Quan”, nang lyc cua chanh niém lam phat trién su 6n dinh tinh than goi la tai on
dinh (lap lai sy 6n dinh). Nghia 14 khi ching ta dang hanh thién, nhimng tu tuong
s€ khoi 1én va chiing ta bi kich dong boi chung. Nang luc chanh niém gitp
chung ta trg lai sy on dinh. Khi c6 mot sy kich dong mang chung ta ra khoi sy
dung nghi, chinh nang lyc cua chanh niém s& giup ching ta tr¢ lai trang thai
thién. Nang luc ndy ciing gitp phat trién trang thai binh dn tinh than, goi 1a tang
cuong tinh 6n dinh, trong d6 tam da dugc tap trung, bay gio duoc tap trung rat
k¥ ludng trén mot doi tuong. Myc dich cua loai thién dinh ndy 1a dé tap trung
tam trén dbi tuong nao do rat vi té.

(VIII) Dai Sw Rampa, T.
Lobsang (1910-1981)
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Pai Su Rampa, T. Lobsang 1a con trai ciia mot ngudi tho éng nuge nguoi Anh
nguoi da tuyén bd 12 d4 bi 4m boi mot vi Lat Ma Tay tang va tlep theo sau d6
chuyén hoa thanh mot nguoi Tay Tang. Ong ndi tiéng nhat nho quyén “Con Mit
Thir Ba,” trong d6 6ng ndi vé t1eu sir cia chinh minh. Quyén sach bi bac bo boi
nhiing nha Tay Tang Hoc cho rang d6 1a mot su lira gat ky quai, nhung quyén
sach 4y vén tiép tuc lan truyén mot cach rong rai.

(IX) Dgi Sw Sopa, Geshe Lhundrup (1923 - )

Sopa, Geshe Lhundrup, tén ctiia mot dai su va hoc gia thudc truong phai
Gelukpa, sanh tai tinh Tsang thuc Tay Tang. Ong gia nhép tu vién Sera ¢ tudi
18 va nam 1961 6ng dugc cip bang cao nhat, bang Lha-Ram-Pa. Vao nam 1967
ong nhan 161 moi cua gido su Richard Robinson gia nhap phan khoa cia truong
bai Hoc Wisconsin-Madison, noi ¢6 chuong trinh Tién Si Phat Hoc dau tién tai
ving Béc My. Trong sudt thoi gian day hoc tai day, 6 ong da huén dao mot s6 dd
dé, nhiéu ngudi trong ho da tro thanh nhitng hoc gia ndi tiéng.

(X) Dai Sw Rang’byung
Rigs pa’i rdo rje (1924-1981)

Vi Gyelwa Karmapa doi thir 16, ngudi thay trong Phat gido Tay Tang c6 anh
huong 16n nhét vao thé ky 20. Ngai sanh ra tai Derge thuoc ving Khans va dugc
cong nhan 1a tai sanh ciia nguoi thira ké ctia ngai khi ngai hay con 1a mot dira bé
nho vao mot buc thu ma vi Gyelwa Karmapa doi thir nam da tién doan nhiing
hoan canh tai sanh. Khi 1én 7 tudi thi ngai tho giéi voi Tai Situ Rinpoche va
Jamgon Kongtrul, va mt ndm sau d6 ngai chinh thuc dang quang tai Tu Vién
Tsurpu, tru s¢ cua truong phai Karma Kagyupa ¢ Tay Tang. Vao nam 1957, tién
doan duoc twong lai tan pha Tay Tang cua Trung Qubc nén ngai bit dau cho dd
dé di ra nude ngoai. Vao nam 1959 ngai roi Tay Tang va dinh cu tai Sikkim, tai
d6 ngai sang 1ap Tu Vién Rumtek, trd thanh try sé chinh cua truong phai luu
vong. Nam 1974, ngai 1am mét cudc du hanh vong quanh thé gidi. Ngai da giup
thanh 1ap mot sd trung tim Phat gido ¢ Tay phwong, va duoc céng nhan mot
céch rong rdi 1a mot vi Lat Ma c6 tir tim rong nhat trong thoi cua ngai. Ngai qua
doi vi bénh ung thu tai bang Illinois, Hoa Ky. Ngai dé lai mot to chire tir thién
trai khip thé gio1 voi tong sb tién quy lén dén 1.5 ty do la. Van dé nguoi ké vi
clia ngai dua dén bao dong va nhiing giong diéu gay gat giira cac dé tir cua ngai.
Rinpoche T’ai Situ va Buc Dat Lai Lat Ma da chinh thtc thira nhdn mét ung
vién c6 tén la Urgyen Tinley, ngudi da ddng quang vao nam 1992, nhung
Rinpoche Shamar khong chip nhén viéc ding quang niy va tranh luan rang vi
tai sanh chan chanh phai la Tenzin Khyentse, nguoi dang tru tai Vién Nalanda &
Tan Dé Li.

(XI) Dgi Sw Ngawang Gunga Tekchen
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Belbar Sampel Wanggi Gyelpo

Dai Su Ngawang Gunga Tekchen Belbar Sampel Wanggi Gyelpo, vi truyén thira
hién tai gitr ngai cua truong phai Dat Xam, sanh nim 1945 tai mién Nam Ty
Tang, va vao lic 7 tudi sau khi cha 6 ong qua doi, da tro thanh vi tha 1anh doi thir
41. Pay la vi lanh dao tinh than tdi cao cua truong phai Sakyapa cua Phat gido
Tay Tang. Day cling la vi tri thtr tu truyén tir doi nay sang doi khac hay cha
truyén con ndi, hay thay truyén lai cho dé tir ciia minh, chi dugc gilr boi nhimg
nguoi trong gia dinh giong ho “Khon” ma théi. Vao luc 14 tudi dao ty khoi xir
Tay Tang sau vu Trung Hoa xam lang va sap nhap Tay Tang. Ong dinh cu tai
An D9, tai diy ong theo hoc v6i Chogye Trichen Rinpoche. Sau khi hoc xong
ong thanh lap truong Pai Hoc Sakya tai An D9, sau ndy trg thanh trung tim gido
huan va tu tap cho truong phai.

(XII) Pai Sw Tarthang Tulku (1935 -)

Vi tai sanh Lat Ma dao ty khoi Tay Tang vao nam 1959. Ngai duoc bd nham
lam dao su vé nghién ctru cua truong phai Nyingmapa tai Trung Tam Vién Cao
Hoc Tay Tang & Sarnath vao nam 1962. Ngai du hanh sang My vao nam 1968
sau khi tir bo gidi da tho tai tu vién, va sau do6 thanh 1ap Trung Tam Thién Dinh
Nyingmapa, Hoc Vién Nyingmapa, va nha xudt ban Nyingmapa, tat ca déu toa
lac & Berkeley, California, My qudc.

(XIII) Dai Suw Yeshe,
Lama Tupden (1935-1984)

Mot vi su nguoi Tay Tang, vi Lat Ma thude truyén théng Gelukpa, theo hoc tai
Tu vién Sera, tai ddy 6ng da theo hoc véi gido trinh tiéu chuan cho dén khi 6ng
dao thoat sang Népal vao nam 1959 sau khi Trung Qudc xam ling Tay Tang.
Cung v6i Lat Ma Tupden Zopa, 6ng da thiét 1ap Tu vién Kopan, nhu 1a mot
Thién vién danh cho ngudi Tay phuong. Ong da thu hut mot sb dong thién sinh,
va nam 1975 éng sang 1ap Co S¢ Bao Ton Truyén Théng Pai Thira, co s& ndy
16n manh va trd thanh mot t6 chirc Phat giao Tay Tang 16n nhit trén thé gidi,
v6i 110 trung tim khap cac noi.

(XIV) Dai Sw Trungpa Rinpoche,
Chogyam (1940-1987)

Vi Lat Ma tai sanh trong trudng phai Kagyupa ctua Phat gido Tay Tang, duoc
cong nhan ndm 1941 nhu 1a vi Drungpa doi thu 11. Ngai dao ty khoi Tay Tang
vao nim 1959 theo sau cudc xam ling TAy tang cua Trung quoc, va nim 1963
ngai dugc tang hoc béng tai truong Pai Hoc Oxford. Nam 1973 ngai du hanh
dén My chau, tai ddy ngai thiét 1ap Hiép Hoi Vajradhatu (1973), sau nay hoi 16n
manh va tré thanh mot trong nhing t6 chirc Phat gido 16n nhét tai My. Nam
1974 ngai sang lap Hiép Hoi Na Lan Pa, va nam 1976 ngai nhudng vai tro 1anh
dao lai cho Osel Tanzin (Thomas Rich). Ngai 1a tac gia ciia mot sd sach rat phd
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cip, bao gdébm cac quyén “Cutting Through Spiritual Materialism,” va
“Sambhala: Sacred Path of the Warrior.”

(XV) Ni Sw Tsomo, Karma Lekshe (1944 - )

Ty Kheo Ni ngudi My dwoc tho gidi voi truyén thong Tay Tang, ngudi da sdng
nhiéu nim trong cong ddng Phat gido Tay Tang & An D¢. Ba 1a mét trong nhimg
vi dé thanh 1ap phong trao “Nhimg Thich Nt Cua Dtc Phat” va la nha hoat dong
dan dAu trong nhimg van dé phu nit trong Phat gido. Ba da c6 nhing nd lyc hang
dau trong viéc thanh 13p giéi dan Ni trong cac truyén théng khong co giao doan
Ni.

(XVI) Dai Sw Sogyal Rinpoche (1945 - )

Vi Lat Ma tai sanh cia dong Phra Upali, d¢ tir cia ngai Jamyang Khyentse
Chogi Lodro, nguoi thira nhan Sogyal Rinpoche dich thyc 1a tai sanh cta Terton
Sogyel. Sogyal Rinpoche cling theo tu hoc véi Dudjom Rinpoche Jikdrel Yeshe
Dorje va Dingo Khyentse Rinpoche. Nam 1971 6ng du hanh sang Anh quéc, tai
day 6ng theo hoc Ty Giao Tén Gi4o tai Pai Hoc Cambridge. Nam 1974, ong bat
dau day thién. Tir d6 cang ngay ong cang dugc cac xir phuong Tay biét dén, va
Co S& Rigpa cua 6ng co6 tru s& khap noi trén thé gioi. Quyén ° ‘Tu Thu Tay
Tang” cia 6ng da tr¢ thanh quyen sach ban chay nhat. Trong quyén sach nay
ong nhic di nhéc lai vé mot cai chet an binh, nhung r3 rang chung ta khong thé
nao hy vong chét mot cac an binh neu cudc sdng clia chiing ta day bao dong, hay
tam tuong chiing ta phan 16n bi quay nhiéu bdi nhiing tinh cam gién hon, chap
truge, hay sg hai. Chinh vi vy ma néu nhu ching ta mudn chét binh an, ching
ta phai tap sdng mot cach tot dep: hy vong chét binh an chung ta nén tu tap binh
an trong tdm ciing nhu 16i séng hing ngay cua chung ta.



267

Phin Bon
Phu Luc
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Phu Luc A

Thién Minh St Trong
Truyén Thong Kim Cang Thira

I. Téng Quan Vé Thién Minh Sit:

Minh sat tué c6 nguyén nghia 1a 'thdy bang nhiéu cach' hay nang luc quan sat dbi
tuong than tim qua anh sang cua vo thuong, khd ndo va vo ngi ctia moi hién
tuong vé ca vat chét 1an tinh thdn. Cong phu tu tip biét quan hay thién “Minh
Sat” giup phat trién mot trang thai tim thirc tinh giac va kha ning bién biét sic
bén c6 thé true nhén dugc thyc tai t6i hau, vo ngd va khong co tu thé kién cd.
Trong truyén thong Nguyén Thuy thi biét quan duoc tu tap v6i “Ta Niém Xa™:
chanh niém veé thén, v€ nhitng cam tho, v€ tdm thirc va vé cac phap. Khi quan
sat twong tdn 4 phap nay, hanh gia nhén thire duge 3 dac diém: vo thuong, kho,
va khong c6 tu thé kién cb. Bang cach quan sat hoi tha, quan sat nhitng cam giac
cuia than thé, quan sat nhitng dang tdm tudng khac nhau va nhiing tdm s¢ trong
ting gidy ting phit mot, ngay d6 hanh gia nhén ra khong hé ¢o ké nao trong
tam thire cua minh dé didu dong. Ban chat cua chiing ta 1a vo ngd, khong c6 mot
tir thé kién cd nao dé lam vira long hay dé bao vé. Biét quan ciing dugc phat
trién ngoai cong phu thién toa. Bing cach tinh thirc mot cach bén nhay vao mdi
hanh dong, cam tho va tu tudng, hanh gia quan sat dugc ai dang thyc hién va ai
dang kinh nghiém nhimg viéc nay, chi tim thdy mot dong chay lién tuc cua
nhimg hanh dong tdm thirc va nhing bién dong vat 1y ma khong c6 mot chu thé
kién ¢6 hay mot cai nga nao lam chu nhén 6ng ca, ngay d6 hanh gia nhan biét
duogc tanh v6 ngd. Két hop phap mon biét quan voi phap mén tinh try, hanh gia
c6 thé tay sach dong chay cua tdm thirc dé thoat khoi nhitng tdm thai nhiéu loan
va nhiitng nghiép luc gay nén kho dau phién nio nira.

II. Thién Minh Sdt Trong Truyén Théng Kim Cang Thira:

Phan ngir c6 nghia la “Kim Cang Thtra,” truong phai Phét giao Tay Tang xudt
hién vao giira thé ky thir V. Phai ndy phat trién tir truong phai Dai thira, nhung
coi viéc thue hién cic nghi 18 12 quan trong nhu mét phuong phap tam ly dé thu
hat tin 6. Can ban gido dién cua truyén thong ndy 1a mot tap hop nhiéu bai chu
khac nhau, c6 1& duoc bién soan vao nhitng thé ky thtr sau va thir bay, nhung
ngudi ta cho rang do Ptrc Phéat Thich Ca Méu Ni hay nhiing vi Phat khac di noi.
Kim Cang Thira ciing theo B Tat dao can ban cua Phat giao Dai thwra. Tuy
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nhién, thira ndy day nhimg phuong thirc khac va cho rang phuong thirc d6 co thé
rat ngan thoi gian doi hoi dé dat thanh Phat qua, bao gom nhing nghi 1&, dung
tha an, dung man da la, va dung phap quan tudng. Sy tu tdp chd yéu la “thién
thién” (devata-yoga), trong d6 hanh gia muong twong minh 1a mot vi Phét, c6
day du nhitng pham chét tot ciia mot vi phat, dang tién hanh nhiing hoat dong tir
bi. Truong phai nay nh4n manh vao tinh bi mat va sy hiru hiéu cua phuong cach
tu tép, thuong thi truong phai doi hoi mot nguoi phai chiu phép quan danh tur
mot vi Thay ¢6 du phdm chat trude khi bude vao con dudng tu tip theo Mat
gido. Kim Cang Thira tré thanh truyén théng thién c6 anh hudng 16n tai Tay
Tang va Mong Cd, cling nhu tai mdt vai truong phai Mat tong tai cac xir Dong
A, gom cac truong phéi Chan Ngon tai Trung Hoa, Viét Nam va Nhat Ban.
Thién Minh Sat theo Truyén Thong Kim Cang Thira 14 loai thién nham thau hiéu
ban tinh tu nhién vé tanh khong ngang qua thién phén tich. Hanh gia bay gio
xem x¢ét dé thay ai dang nhén biét, ai co su hiéu biét nay, va hanh gia nhan thay
rang ngudi nhan biét khong hién hitu (chi c6 mot tap hop ngti uan trong mot ca
thé goi la “hanh gia’). Nhu thé, hanh gia nhan biét vé sy tréng rdng cta van hiru.
Diéu ndy duoc hiéu nhu tri tué phan biét hodc Bat nhd phan biét. Theo Lat Ma
Khenchen Thrangu trong quyén “Sy Thyc Hanh vé Thién Chi va Thién Quéan”,
Siddhas 1a nhirng bac thay ciia Kim Cang Thira n6i rang khi chiing ta nhin truc
tiép vao san han, san han khong xuét hién. Su san han c6 ban chat tréng rong
ctia chinh nd. N6 di dén tir trang thai trong rdng ty nhién cta chinh né. Pay l1a
phuong phéap dic biét ciia Thién Quan Kim Cang Thira vé dbi tri san han: nhin
truc tiép vao ban tinh tu nhién cua san han.

Phu Luc B
Du Gia Tong

“Yogacara”, tir Phan ngit chi “Truong Phai Du Gia.” Tu tap thién dinh, mot loai
Tam ma dia dac bi¢t. Bai tdp Du Gia (Yoga), con goi la Duy Thuc
(Vijnanavada) hay 1a trudong day vé& nhan thirc. Du Gia (Yoga) Phat gido do
Maitreyanatha, V6 Trudc (Asanga) va Thé Than (Vasubandu) sang lap. Theo y
tuéng trung tam cua Yogachara, moi cdi c6 thé tri giac dugc déu 1a tinh than. Tri
gi4c 1a qua trinh sang tao bang tudng tugng. Theo Yogachara, A lai da thuc, co
sO cua su tri gidc moi vét va 1a noi tang chira tat ca nhitng an tugng cia ching
ta. A Lai da 1 nhan t6 quyét dinh sy chin mudi ctia nghiép. A lai da thirc duoc
vi nhu dong song, trong d6 nudc dugc vi nhu nhitng nghiép. Pa c6 nudc
(nghiép) thi dong séng di mudn hay khong mudn van phai chay, nhu nhiing
nghiép thirc dugc mang tir doi ndy sang doi khac. Theo Phat gido xua thi con
dudng giai thoat ciia Yogachara duoc chia lam bbn gia doan (1. Con dudng
chuin bi, noi B Tat nguyén theo hoc thuyét v6i toan b tinh than; 2. Con
duong suy tudng, noi B tat di sdu vao hoc thuyét dat dugc hiéu biét va bude
vao giai doan thr nhét trong thap dia; 3. Con duong sang tao tdm linh, noi Bo
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Tat thién dinh va di siu vao thap dia; 4. Con duong két thuc, noi ma tat ca moi
ué trugc déu bi x6a tring nhdm chdm dut chu ky luan hoi).

“Yoga™ 1a tir Phan ngit chi bat ctr hinh thte ky lut than hay tim. Mot hinh thirc
thién dinh dugc phat trién & An D6 thoi ¢d muc dich giai thoat nhirng han ché
thé chit hay nhitng khé dau phién ndo biang cach dinh tim sao cho n6 hoa nhap
vao chén 1y cua vii try. T ndy thong dung ca trong An gido, Phat gido, va ca
nhiing truyen thong ton giao khac & An D6. Theo An gido, Du gia c6 nghia 1a
két hop véi thugng dé. Theo cac truyén théng khac & An Do thi thyc tap du gia
¢ nghia 1a thuc tap phat trién tinh trang than va tdm theo cach riéng cua timg
t6n gido, nhung trong Phat gido, tir ndy chi twong dwong véi thién dinh trong
giai doan dau tap thd. Pay 1 16i diéu than va hoi tho sao than tam tinh ling.
Phuong phép Du gia 1a sy lién hé hd twong gitta nam khia canh canh, hanh, 1y,
quéa va co. Co nim 16i diéu than va hoi tho sao than tim tinh ling. Phuong phap
Du gia la sy lién hé hd twong giita nim khia canh canh, hanh, 1y, qua va co: Thir
nhdt 1a than tuong ung véi canh. Thir nhi 1a than tuong ing v&i hanh. Thir ba 1a
than tuwong ung véi ly. Thir i 1a than tuong ung véi qua. Thir nam 1a than tuong
ung vdi co.

Trudng phai Du Gia hay Duy Thtrc Du Gia 1a mot nhanh quan trong khac cta
phai Pai Thira. Theo Keith trong Trung Anh Phat Hoc Tur Dién, con goi la Du
Gia phai, tén goi chung ciia Mt gio. Gido thuyét Du Gia do ngai Pantajali sang
1ap vao thé ky thir hai truéc Tay Lich, sau d6 dwoc ngai Vo trude thanh 1ap tong
phai Du Gia vao thé ky thir tw sau Ty Lich. Ngai Huyén Trang 1a mot dé tir va
mot nguoi bénh vuc trigt dé cho tong phai ndy (6ng di dich by Du Gia Su Dia
Luan cua ngai Ti Thiang Tir B Tat). Nhung theo Gido su Bapat trong Hai
Ngan Nam Trdm Nam Phat Gido, Du Gia tong dugc ngai Maitreya hay
Maitreyanatha sang 1ap vao thé ky thr ba sau T4y Lich. Du Gia 1a mot trong hai
truong phai chinh ciia Phat gido Pai Thira. Phai Du Gia gan lién voi tam thirc.
Ho khéng binh virc nhiéu cho thuyét khong sinh khoi du ring ho ciing chi
truong thé gidi nay la khong co thue. Nhu vay, ca Trung Quan 1an Duy Thrc
tong déu xac nhan tinh chét 4o anh cua thé gisi. Cung nhu Vay, nhiing ngum
theo phai bat nhi ciing bam chit vao thuyét o anh dé giit viing niém tin va gido
Iy ciia minh. Sankaracarya, mot ngudi binh vuc nhiét tinh cia truong phai bét
nhi , da sir dung vii khi 1a thuyét o tuong nay dé chéng lai nhitng nha duy thyc
(realist) dbi thu cua 6ng, d6 1a nhitg ngudi Naiyayikas va Vaisesikas. Do dé
ong dugc goi la mot Phat tir bi mat. Sankkara trong viéc bién hd cho tinh chét
khong thyc cua thé gidi 1a diéu hop 1y va xac dang, vi theo Ao Nghia Thu
(Upanisads) thi trudc day chi co nguoi Ba La Mon hay Atman (cai ta) 1a co thuc
ma thoi, con moi thir khac déu khong thuc va khong lanh manh. Sy tuyén bd
nhu vay cho thiy 15 rang ngoai ngudi Ba La Mon hay Atman ra khong c6 gi 1a
thyc ca. Mot cau hoi duoc dat ra, “Dau la ngudn gbc chu thuyét ao anh cia
Sankara?” Rt co thé nguon goc nay la tir nhiing nguoi Phét giao Dai Thira ngay
trude 6ng. Mt khac, ngudn gde c6 thé 1 tir bo Sastitantra, bo luan ndi tiéng ve
nhi nguyén (Sankhya philosophy). Pugc biét trong bd Sastitantra c6 mot cau vé
vén dé nay 1a “ban chat sau cung va thyc sy cua tri tu¢ thanh tinh hay sirc manh
clia nhi nguyén thi khong thé nhin thiy, con nhiing gi ching ta nhin thay dugc
thi hoan toan khong that, gidng nhur mot vat thé hu ao hay ao anh.” Nhan day
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can biét thém rang cac kinh by cta Phat gido trude day khong hé nhac dén chu
thuyét 4o anh. Du gia tong 1a mot truong phai tu tuong khéc, c6 lién quan mat
thiét voi Trung Quan, dic dic tin va long sung md noi chu Phat va chu B) Tat.
Nhung cong trinh hé thong héa do cac nha Trung Quan thyc hién di bo roi mét
vai ¥ tuong quen thudc cua Pai Thira budi ban so, sau ndy phai chiu nhan mét
strc d¢ nang 16n lao cua nhimg su phat trién song song voi An Do gido. Anh
hudng cua triét hoc Du Gia Sankhya thay rd trong Duy Thirc tong do ngai Vo
Trudc thanh 1ap vao khoang nam 400 sau Tay lich, dat giai thoat trén sy quan
tuong ndi quan dugc goi 1a phep Du Gia.

Du Gia téng phat trién viing vang nho céc ludn su nbi tleng cua truong phai nay
14 V6 Trudc va Thé Than vao thé ky thir tu, An Hué va Tran Na vao thé ky thir
nam, Phap Tri va Phap Xumg vao thé ky thir bay, Tich Ho va Lién Hoa Gidi vao
thé ky thir tam, van van tiép tuc su nghi€p cua nguoi sang lap bang nhimng tac
pham ctia ho va dd dwa truong phai nay dén mot trinh do cao. Truong phai nay
dat dén dinh cao anh huong trong thoi ky cta V6 Trudc va Thé Than. Tén goi
Du Gia Hanh Téng 1 do V6 Trudc dat, con tén Duy Thirc thi dwoc Thé Than xi
dung. Phai Duy Thirc Du Gia thira nhan ba cép do kién thirc. Thir nhat la Kién
Thirc Huyen Ao: Huyén a0 13 sy gan ghép sai 1am mét y tuong khong co thue
cho mot dbi trong do nhan duyén tao ra. PSi twong nay chi hién hiru trong tri
tuong tuong va khong twong Gng v6i thuc tai. Thir nhi la Kién Thirc Thirong
Nghiém: Thuong nghiém 13 sy hay biét vé mot ddi twong do nhan duyén ma co.
bay la kién thirc tuong ddi va dung dé phuc vu cho cac muc dich ctia cudc
song. Thit ba la Kién Thire Tuyét Poi: Tuyét dbi 1a chan 1y cao nhat hay chén
nhu, chan 1y tuyét dbi. Huyén 4o va thuong nghiém twong tmg véi chan Iy twong
dbi, con tuyét d6i thi twong tmg vé6i chan 1y cao nhét ciia Trung Luan tong.

Vé khai niém “Tam Thuc” theo Du Gia Téng, chi c6 y tuong la co that. Truong
phai niy con co tén la ‘Duy Thue vi chu truong rang khong co6 gi ngoai y thirc va
y thtc 1a thuc tai cudi cung. Tom lai, truong phai nay day cho nguoi ta chu
nghia duy tdm chu quan, nghia 1a chi c6 y tudng la co6 that. Tam y theo Du Gia
khac voi A Lai Da thirc. Tén Du Gia (Yogacara) cho théy rd khia canh thuc
hanh cua triét 1y ndy, con tén Duy Thirc (Vijnanavada) lam noi bac cac déc diém
ly thuyét kmh Lang Gia (Lankavatara Sutra), mot cubn sach quan trong cia
truong phai nay, cho rang chi ¢6 tim y (cittamatra) 14 co thuc, con nhing vat thé
bén ngoai thi khong. Nhiing vat thé ndy khong c¢6 thuc, chung nhu 1a mong mo
40 anh. Tam y & ddy khac voi A Lai Da thire, von chi 14 kho chira dung y thirc,
tao d6i tugng cho sy ddi ngau chu thé va ddi tuong. Pbi véi Du Gia Tong, ngia
thé khong hién hiru. Cuén Duy Thirc Hoc ctia ngai Thé Than 1a cuén sach co
ban cua h¢ tu tuong nay. Sach bac bo moi su tin tuéng vao thuc tai cia thé gidi
khach quan, cho rang chi co tam (citta) hay thirc (vijnana) moi la thyc tai duy
nhét, con trong thirc a-lai-da thi c6 chira mam mdng cac hién tuong, ca chi quan
va khach quan. Giéng nhu mot dong nuée chay, thic a-lai-da 1a mot dong ¥ thire
luén bién dong. Khi da ching dic Phat qua thi dong chay kia s& ngung lai. Theo
Sthiramati, nha binh giai cic tdc phdm ctiia Thé Than, thi a-lai-da chtra dung
chung tir cua van phap, bao gdm ca cac phép tao ra bit tinh. No6i cach khac, van
phap hién hiru trong a-lai-da thirc dudi trang thai tiém tang. Cac nha Duy Thuc
Du Gia con nobi réng ngudi tinh thong tat s& hiéu dugc su ‘khong hién hitu ctua
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ngi thé’ (pudgala-nairatmya) va sy ‘khong hién hiru ctia van vat thé gian’
(dharma-nairatmya). Sy khong hién hiru cta nga thé s& duge thuc hién qua su
x6a bd ham muébn (klesavarana), va sy khong hi¢n hitu cia van vat thé gian s¢€
dugc thyc hién qua su cit bo birc man che phu chan kién thirc (jneyavarana). Ca
hai kiéu khong thuc tai nay (Nairatmya) déu rat can thiét dé di dén giai thoat.

S& di truong phai ndy c¢6 tén 1a Duy Thirc Du Gia (Yogacara) vi cha trong vao
viéc luyén tap thién lam phuong phap hitu hiéu nhat dé dat dén chén Iy tbi cao
(bodhi). Phai di qua ‘Thap Pia’ ciia qua vi Bd Tat méi dat dén B6 Dé. Ba
phuong céch tu tri cia phai Du Gia. Du Gia nghia 1a twong Gng, tam mat la ba
nghiép than, khau, y. Tay két 4n, miéng doc than chu chan ngén, y twong niém
bon ton Dic Pai Nhat Nhu Lai. Trong gido phap Du Gia, chakra hay luan xa
biéu trung cho nhiing dlem gip gd giita thé xac va tam than, day 1a nhimg tim
diém nang lugng tinh té trong con nguoi. Co ca thay bay chakras: Thit nhdt 1a
diém nam ¢ dudi cung gitra co quan sinh duc va hau mon. Nguoi luyén Yoga
ma nhép vao dugc. Muladhara-Chakra s& thang dugc sy gan bo tran thé va
khong con so chét. Thir nhi 1a diém ndm & gdc cua co quan sinh duc. Hanh gia
nao tép trung dugc vao diém nﬁy s& khong con s¢ nudc, dat dugc nhiéu kha
nang vé tim than va truc giac, s& lam cha hoan toan cac gic quan, moi tham sén
si man nghi ta kién déu bi x6a sach. Thi ba 1a diém giira ngang rin (cai quan
gan va da day). Hanh gia tdp trung vao déy s€ c6 kha nang kham phd ra nhing
kho bau bi dau kin. Hanh gia tap trung vao diém nay khong con so lia, _ngay ca
khi ném vao lira, nguoi 4y van séng ma chang sg. Thi fwrla diém nim ngay
ving tim trén duong giita. Hanh gia tap trung vao diém ndy dén thuan thuc s&
kiém soat hoan toan khong khi. Nguoi ndy co thé bay va nhap vao than thé mot
ngudi khac. Thir nam la diém nam dudi ¢, trén kénh ning luc (Sushumna), noi
kiém soét thanh quan. Hanh gia tap trung vao déy s€ khong bi huy diét du thé
gio1 ¢6 bi tan v&. Nguoi 4 4y s& dat duoc sy hiéu biét vé qua khw, hién tai va vi
lai. Thit sdu 1 diém nam gitra hai chan may. Hanh gia tap trung duoc vao day s&
¢6 kha ning trir dugc tat cd cac hau qua cua hanh dong trong qua khi. Thir
bay 1a diém nam ngay trén dinh dau. Day 13 noi tra ngu cta chu Thién. Hanh gia
nao tap trung dugc o day sé chirng duoc cuc lac, siéu thirc va siéu tri.

Theo Mat tong Tay Tang, thi “Du Gia Mat Tong Ti Thuong” 1a loai mat cha
thar tu va 1a loai cao nhat trong bon loai mat chu. Nhiing loai mat chu nay tap
trung vao thién tap lién hé t6i nhimg ning luc vi té duoc goi 1a “gi¢” va “nhing
giot,” di chuyén qua nhitng kénh vi té nhat trong than thé chung ta. Thyc tap ctia
loai mat chti nay dugc chia 1am hai giai doan: Thir nhat 1a giai doan phat dong.
Thir nhi 14 giai doan hoan thanh. Trong giai doan dau, hanh gia phat sanh ra mot
hinh anh sinh dong ctia mét vi Phat dé tir thure tué ching nghiém “tanh khoéng,”
va giai doan thir nhi hanh gia thinh vi Phat 4y hoa hop véi minh 1am mét, sao
cho minh thdy ring minh va vi Phat iy khong thé tach rdi dugc nita. Du Gia
tong ¢6 hai bo luan: Thir nhdt la bé Du Gia Sw Dia Ludn: Ngudi ta n6i Bd Tat
Di Lic di doc cho ngai V6 Trude chép lai trén cdi troi Pau Suét, ngai Huyén
Trang d3 dich sang Hoa Ngit. Py 1a gido thuyét cia trudng phai Du Gia (gido
thuyét chinh ciia Du Gia cho rang ddi twong khach quan chi 1a hién twong gia
hién cua thirc A Lai Da 1a tdm thirc can ban cua con nguoi. Can phai xa lia quan
niém ddi 1ap hitu vo, ton tai va phi ton tai, thi méi co thé ngd nhap duogc trung
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dao). Thir nhi la bo Du Gia Su Dia Ludn T hich: Bo sach giai thich va phé binh
bd Du Gia Su Dia Luan, do ngai Toi Thang Tur Bo Tat soan, ngai Huyén Trang
dich sang Hoa ngtr.

Phu Luc C
Du Gia Thién

Truong phai Du Gia hay Duy Thic Du Gia 1a mét nhanh quan trong khac cua
phai Dai Thira. Theo Keith trong Trung Anh Phat Hoc Tir Bién, con goi 1a Du
Gia phai, tén goi chung ctia Mt gido. Gido thuyét Du Gia do ngai Pantajali sang
1ap vao thé ky thir hai trude Tay Lich, sau d6 dwoc ngai V6 trude thanh lap tong
phai Du Gia vao thé ky thtr tw sau Tay Lich. Ngai Huyén Trang 13 mot dé tir va
mot ngudi bénh vuce triét dé cho tong phai ndy (6ng da dich bo Du Gia Su Pia
Luan cua ngai Tbi Thang T B Tat). Nhung theo Gido su Bapat trong Hai
Ngan Nam Tram Nam Phat Gido, Du Gia tong dugc ngai Maitreya hay
Maitreyanatha sang lap vao thé ky thir ba sau Ty Lich. Du Gia la mot trong hai
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truong phai chinh ciia Phat gido Pai Thira. Phai Du Gia gan lién voi tam thirc.
Ho khéng binh virc nhiéu cho thuyét khong sinh khoi du ring ho ciing chi
truong thé gidi nay la khong co thue. Nhu vay, ca Trung Quan 1an Duy Thirc
tong déu xac nhan tinh chét 4o anh cia thé gioi. Cung nhu véy, nhimg ngudi
theo phai bét nhi ciing bam chat vao thuyét 4o anh dé giit vitng niém tin va gido
Iy ciia minh. Sankaracarya, mot ngudi binh vuc nhiét tinh cta trudng phai bat
nhi , da st dung vii khi 1a thuyét a0 tuong nay dé chdng lai nhitng nha duy thuc
(realist) dbi thu cua 6ng, d6 1a nhimg ngudi Naiyayikas va Vaisesikas. Do dé
ong dugc goi 14 mot Phat tir bi mat. Sankkara trong viéc bién ho cho tinh chét
khong thuc cua thé gi6i 1a didu hop 1y va xac dang, vi theo Ao Nghia Thu
(Upanisads) thi trudc day chi co nguoi Ba La Mon hay Atman (cai ta) 1a c6 thuc
ma thoi, con moi thir khac déu khong thuyc va khong lanh manh. Sy tuyén bd
nhu vay cho thiy rd rang ngoai nguoi Ba La Mon hay Atman ra khong c6 gi 1a
thuc ca. Mot cau hoi duoc dat ra, “Dau la ngudn gbc cha thuyét a0 anh cua
Sankara?” Rat c6 thé nguon goc nay la tir nhiing nguoi Phét gido Dai Thira ngay
trude ong. Mit khac, ngudn gde co thé 1a tir by Sastitantra, bo luan ndi tiéng ve
nhi nguyén (Sankhya philosophy). Bugc biét trong bo Sastitantra c6 mot cau vé
van dé nay 13 “ban chét sau cung va thyc su cua tri tué thanh tinh hay sirc manh
ctia nhi nguyén thi khong thé nhin thiy, con nhiing gi ching ta nhin thiy duogc
thi hoan toan khong that, gidng nhu mot vat thé hu 4o hay ao anh.” Nhan day
can biét thém rang cac kinh bd cta Phat gido truée day khong hé nhic dén chu
thuyét 4o anh. Du gia tong 1a mot truong phai tu tuong khac, ¢6 lién quan mat
thiét v6i Trung Quan, dic dirc tin va 1ong sing mo noi chu Phat va chu B) Tat.
Nhung cong trinh hé thong héa do cac nha Trung Quan thuc hién da bo roi mot
vai y tuong quen thudc cua Pai Thura budi ban so, sau nay phai chiu nhan mét
sttc dé nang 16n lao ctia nhitng sy phat trién song song voi An Do gido. Anh
huong cua triét hoc Du Gia Sankhya thay rd trong Duy Thirc tong do ngai Vo
Truéce thanh 14p vao khoang nam 400 sau Tay lich, dat giai thoat trén sy quan
tuong ndi quan dugce goi 1a phép Du Gia.

Theo thuat ngtr Phat gido, "Yoga" la tor Phan ngir chi bat ctr hinh thirc ky luét
than hay tam. Mot hinh thirc thién dinh dugc phat trién & An Do thoi ¢6 muc
dich giai thoat nhitng han ché thé chat hay nhimg khd dau phién ndo bang cach
dinh tdm sao cho ndé hoa nhép vao chén 1y cua vi try. T nay thong dung ca
trong An gido, Phat gido, va ca nhing truyén thong ton gido khac & An
Do. Theo An gido, Du gia ¢ nghia la két hop v6i thuong dé. Theo cac truyén
thong khac & An D¢ thi thuc tap du gia c6 nghia 14 thyc tap phat trién tinh trang
than va tam theo cach riéng cuia timg tén gido, nhung trong Phat gido, tir niy chi
tuong duong véi thién dinh trong giai doan dau tap thé. Day 14 16i didu than va
hoi thd sao cho than tAm tinh ling. Phuong phap Du gia 1a sy lién hé hd twong
giita nam khia canh: canh, hanh, 1y, qua va co. Pay 1a 16i diéu than va hoi thd
sao than tAm tinh ling. Phuong phap Du gia 1a sy lién hé hd tuwong giita nim
khia canh canh, hanh, 1y, qua va co twong Gtng vdi canh, twong Gng voi hanh,
twong tng vaéi 1y, trong ing vai qua, va tuong g voi co.
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e PhuLucD
Du Gia Sw Dia Ludn

Trong Phat gido, Du Gia Su Du Gia Su la vi thay day gido thuyét cia truong
phai Du Gia. Mot trong nhimg phap tu tap chii yéu ciia h¢ thong Phat giao Mat
tong Tay Tang, lién h¢ tdi viéc thanh tinh sy tinh thirc cua hanh gia bing cach
mudng tuong vi dao su cia minh nhu mot vi Phat. Hanh gid tuong tugng vi dao
su ciia minh nhu 14 hién than cua tit ca nhitng pham hanh tuyét hao cua chu
Phat, va d@)ng thoi hanh gia ciing tu tip tAm thai nhan thirc chinh minh va vi dao
su ciia minh déu khong c6 thuc hitu. Ciing bang cach muong tuong chinh minh
va vi dao su 1a bat kha phan vé tanh, nguoi ta co thé dat dugc Phat qua nhanh
hon bang cach tré nén quen thude véi thuc chimg thudc tinh cua Phat qua.

Trude khi n6i vé bo Du Gia Su Dia Ludn, chung ta hily néi mot chut vé truong
phai Du Gia. Nhu trén da néi, Du Gia Su hay Du gia Tang 1a vi thay day gido
thuyet cta truong phai Du Gia. Mot trong nhitng phap tu tdp chu yéu cia hé
thong Phat gido Mat tong Tay Tang, lién h¢ tdi viéc thanh tinh sy tinh thirc cta
hanh gia bang cach muodng tugng vi dao su ctia minh nhu mét vi Phat. Hanh gia
tuong tugng vi dao su cia minh nhu 1a hién than cua tat ca nhitng phém hanh
tuyét hao cua chu Phat, va dong thoi hanh gia ciing tu tdp tAm thai nhan thic
chinh minh va vi dao su cia minh déu khong c6 thyc hiru. Cing bang cach
mudng tugng chinh minh va vi dao su 1a bat kha phan vé tanh, nguoi ta c6 thé
dat dugc Phat qua nhanh hon bang cach tro nén quen thudc véi thuc ching
thudc tinh cta Phat qua. “Trudng Phai Du Gia” 13 truong phai tu tap thién dinh
Du Gia, mét loai Tam ma dia ddc biét. Bai tap Du Gia (Yoga), con goi la Duy
Thirc (Vijnanavada) hay 13 truong day vé nhan thire. Du Gia (Yoga) Phat gido
do Maitreyanatha, V6 Trudc (Asanga) va Thé Than (Vasubandu) sang 1ap. Theo
¥ tuong trung tdm cua Yogachara, moi cai c6 thé tri giac duoc déu 1a tinh than.
Tri giac 1 qua trinh sang tao bang tuong tugng. Theo Yogachara, A lai da thuc,
cO s¢ cua sy tri gidc moi vat va 1a noi tang chira tat ca nhimg 4n tugng cia
ching ta. A Lai da 1a nhan t6 quyét dinh sy chin mudi ctia nghiép. A lai da thirc
dugc vi nhu dong song, trong d6 nude duoc vi nhu nhiing nghiép. Da co nude
(nghi¢p) thi dong song du muon hay khong mubn van phai chay, nhu nhiing
nghiép thirc dugc mang tir doi ndy sang doi khac. Theo Phat gido xua thi con
duong giai thoat cua Yogachara dugc chia lam bén gia doan (1) Con dudng
chuan bi, noi B Tat nguyén theo hoc thuyét voi toan bo tinh than. 2) Con
dudng suy tudng, noi B tat di sdu vao hoc thuyét dat dugc hiéu biét va bude
vao giai doan thtr nhét trong thap dia. 3) Con dudng sang tao tdm linh, noi Bd
Tat thién dinh va di sau vao thap dia. 4) Con duong két thuc, noi ma tit ca moi
ué truge déu bi x6a trang nham chdm dirt chu ky luan hoi).
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Du Gia 1a mot trong hai truong phai chinh cta Phat gido Pai Thira. Phai Du Gia
gan lién v6i tam thirc. Ho khong binh vuc nhiéu cho thuyét khong sinh khoi du
réng ho ciing chu trurong thé gioi nay 1a khong co thuc. Nhu vay, ca Trung Quan
1An Duy Thtc tong déu xac nhén tinh chit 4o anh cua thé gioi. Cung nhu vay,
nhiing nguoi theo phai bat nhj ciing bam chat vao thuyét a0 anh dé giir viing
niém tin va gido ly ciia minh. Sankaracarya, mdt nguoi binh vuc nhiét tinh cta
truong phai bat nhi, da st dung vii khi 13 thuyét 4o tuéng nay dé chéng lai
nhiing nha duy thuc (realist) d6i thu cua 6ng, d6 1a nhitng ngudi Naiyayikas va
Vaisesikas. Do d6 ong dugc goi la mot Phat tir bi mat. Sankkara trong viéc bién
ho cho tinh chét khong thuc cua thé gidi 1a diéu hop 1y va xac dang, vi theo Ao
Nghia Thu (Upanisads) thi trudc day chi c6 nguoi Ba La Mon hay Atman (cai
ta) 1a c6 thyc ma théi, con moi thir khac déu khong thyc va khong lanh manh.
Su tuyén bd nhu vay cho thdy rd ring ngoai nguoi Ba La Mén hay Atman ra
khong c6 gi 1a thuc ca. Mot cau hoi duoc dat ra, “Pau 1a nguon gde chi thuyét
4o anh ciia Sankara?” Rét c6 thé nguf)n géc nay la tr nhitng nguoi Phat gido Pai
Thura ngay trudc ong. Mat khac, nguon goc co thé 1a tir bo Sastitantra, bd luan
nbi tiéng vé nhi nguyén (Sankhya philosophy). Buoc biét trong bo Sastitantra c6
mdt cau vé van d& nay 1a “ban chat sau cing va thyc sy cta tri tué thanh tinh hay
sirc manh cua nhi nguyén thi khong thé nhin théy, con nhitng gi chung ta nhin
thdy dugc thi hoan toan khong that, giéng nhu mot vét thé hu 4o hay 4o anh.”
Nhan ddy can biét thém rang cac kinh b ciia Phat gido trude day khong hé nhéc
dén chu thuyét a0 anh. Du gia tong l1a mot truong phai tu twong khac, c6 lién
quan mat thiét v6i Trung Quan, dic duc tin va long sung md noi chu Phat va
chu B Téat. Nhung cong trinh hé théng hoa do cac nha Trung Quéan thuc hién da
b6 roi mot vai y tuong quen thudc ciia Dai Thira budi ban so, sau ndy phai chiu
nhdn mot sirc dé néng 16n lao cua nhitng sy phat trién song song voi An Do
gi4o. Anh hudng cua triét hoc Du Gia Sankhya thy rd trong Duy Thirc tong do
ngai V6 Trude thanh 1ap vao khoang nam 400 sau Tay lich, dat giai thoat trén su
quan tuong ndi quan dugce goi la phép Du Gia.

Céc luan su ndi tiéng cua truong phai nay 14 V6 Trudc 1a V6 Trudce va Thé Than
vao thé ky thir tr, An Hué va Tran Na vao thé ky thi nam, Phap Tri va Phap
Xung vao thé ky thtr bay, Tich Ho va Lién Hoa Gidi vao thé ky thir tim, van van
tiép tuc su nghi€p cua nguoi sang 1ap bang nhiing tac pham cua ho va da dua
truong phai nay dén mot trinh do cao. Trudng phai nay dat dén dinh cao anh
huong trong thoi ky ciia VO Trude va Thé Than. Tén goi Du Gia Hanh Téng 1a
do Vo6 Trude dat, con tén Duy Thirc thi dugc Thé Than xir dung. Truong phai
Duy Thurc Du Gia la mot nhanh quan trong khac cua phai Pai Thua. Theo Keith
trong Trung Anh Phat Hoc Tu Dién, con goi 1a Du Gia phai, tén goi chung cia
Miat gi4o. Gido thuyét Du Gia do ngai Pantajali sang 1ap vao thé ky thir hai trude
Tay Lich, sau d6 dugc ngai V6 trude thanh 1ap tong phai Du Gia vao thé ky thi
tu sau T4y Lich. Ngai Huyén Trang 1a mot dé tir vi mot ngudi bénh vuc triét dé
cho téng phai niy (6ng da dich bd Du Gia Su Dia Luan cta ngai Ti Thing Tu
B6 Tat). Nhung theo Gido su Bapat trong Hai Ngan Nam Tram Nam Phat Gido,
Du Gia tong dugc ngai Maitreya hay Maitreyanatha sang 1ap vao thé ky thir ba
sau Tay Lich.
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Ngudi ta n6i Bo Tat Di Lac da doc cho ngai Vo Trude chép lai trén cdi troi Dau
Suét, n6i v& gido 1y cian ban cua phai Du Gia hay Duy Thuc. B Luan duoc ngai
Huyén Trang dich sang Hoa Ngit. Pay 1a gido thuyét cua truong phai Du Gia
(gido thuyét chinh ciia Du Gia cho rang ddi twong khach quan chi Ia hién twong
gia hién cua thirc A Lai Da 1a tim thirc cin ban ciia con ngudi. Can phai xa lia
quan niém ddi 1ap hiru vo, tdn tai va phi ton tai, thi méi co thé ngd nhéap duoc
trung dao). Du gia su dia lun, ban vé nhitng ving dat ciia Yogachara (cac dia
ciia Du Gia). Pay 1a tac phdm cin ban cua trudng phai Du Gia (Yogachara), tac
gia c6 thé 1a Maitreyanatha hay 1a V6 Trudc (Asanga). B6 Du Gia Su Dia Ludn
nhin manh vao viéc luyén tap thién lam phwong phap hiru hiéu nhit dé dat dén
chan ly t6i cao (bodhi). Phai di qua ‘Thap bia’ cua qua vi Bo Tat méi dat dén
Bb Pé. By Du Gia Su bia Luan nhin manh rang khong c6 gi ngoai y thirc va y
thirc 1a thyc tai cudi cung. Tom lai, truong phéi ndy day cho ngudi ta chu nghia
duy tdm chu quan, nghia la chi c6 y tuong 1a c6 that. BO Du Gia Su Dia Luan
cho thay rd khia canh thuc hanh cua triét ly nay, con tén Duy Thuc
(Vijnanavada) lam ndi bac cac dic diém ly thuyét kinh Lang Gia (Lankavatara
Sutra), mot cudn sach quan trong ciia truong phai ndy, cho rang chi c6 tim y
(cittamatra) 1a c6 thyuc, con nhitng vat thé bén ngoai thi khong. Nhimng vat thé
nay khong c6 thuc, ching nhu 1a méng mo 4o anh. Tam ¥ & day khac voi A Lai
Da thire, vén chi 12 kho chira dung v thirc, tao dédi tuong cho sy dédi ngau chu thé
va dbi twong. V& sau nay c6 bo sach giai thich va phé binh bd Du Gia Su Pia
Luan (Du Gia Su Dia Luan Thich), do ngai T6i Thang Tir BS Tat soan, ngai
Huyén Trang dich sang Hoa ngit.

Tai Liéu Tham Khdo
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