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Gidi thiéu vé Chuong 1
TINH TRANG CON NGUOI

Gidng nhu nhitng gido 1y cua cac t6n gido khac, gido 1y
cua DPurc Phat khoi sinh nhu mét su dap ing véi nhiing cang
thang lo so trong tim kham vé tinh trang kiép nguoi. Diéu phan
biét gido 1y ctia Phét v6i nhirng gido 1y khac 1a sy truc tiép, su
thau sudt, va chil nghia hién thuc thang thirg ma Phat da dung
dé nhin thang vao nhiing sy cing thang bé tac d6. Puc Phat
khong giup cho ta thude giam dau dé tri liéu tam bg nhiing can
bénh tram kha nim 4n sau bén dudi bé mat, ma Phat giup truy
xét can bénh t6i tan nguyén nhan gdc ré ctia nd, nhitng gdc ré
tiém an dai dang va tan pha trong moi kiép sng, va Phat chi
cho ching ta thiy cach nhitng nguyén nhan gbc ré d6 co thé
duoc birng sach hoan toan. Tuy nhién, du Gido Phap cudi cung
s& dan dat chiing ta dén tri tué¢ dé bimg sach nhirng nguyén nhan
ctia kho, nhung n6 khong bat dau ngay tir chd d6 ma bat dau tir
nhitng su that trudc mat va nhitng trai nghiém trong doi séng
hang ngay cua ching ta. Chd nay ciing 1a bang chimg cho thiy
rd tinh chat tryc tiép, thdu dao, va tinh hién thuc thang thing
ciia Gido Phap. Gido 1y bat dau bang viéc kéu goi chung ta tu
tap mot kha nang duoc goi la sy chi-tam ky-cang (yoniso
manasikara), (thuong dugc goi la su cht tam khon khéo, hoac
(HV) nhu 1y tac ¥). Puc Phat mudn ching ta ngung su troi dat
lang xidng mot cach vo ¥ thirc trong sudt su sdng ciia chiing ta;
va thay vi vay hay biét chi tdm k¥ cang (mét cach cé ¥ thic)
vao nhitng 18 that d& thiy dang hién dién khip noi trudc mat
ching ta, nhitng su that d6 xing dang dé danh dong chung ta
suy xét lién tuc vé chiing.
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Mot trong nhitng su that ro rang nhét va khong thé thoat
duogc 1a chung ta déu phai gia, bénh, va chét. Su that nay rd
rang nhu vay, nhung no6 lai 1a sy that ma con nguoi kho nhan
thirc mot cach day du nhat. Thuong thi ai ciing cho ring Darc
Phat kéu goi chung ta nhan ra 1& that nay, ring su gia-chét 1a
khong tranh khoi, dé diéu dé khich 18 thuc day ching ta budc
vao con dudng tir-bo hudng toi Niét-ban, dé 1a sy giai thoat
hoan toan khoi cai vong sinh-tir bat tan day kho dau. Su giai
thoat hoan toan dung la muc dich tot cung cua B¢ Phat, tuy
nhién Phat khong goi ra su that gia-chét dé kéu goi chung ta
tim dén Phat ngay 1ap tirc dé dugc hudng dan giai quyét ludn
van nan d6. Thay vi vay, Phat thuong bat dau goi y ching ta
vé van dé dao duc. Bang cach kéu goi chiing ta y thire rd rang
ti su gia-chét tat nhién, Phat khuyén khich chung ta phai quyét
tam tir bo nhimg cach séng bt thién va om 1dy mot 161 sdng
thién lanh.

Thém nira, 101 kéu goi dau tién vé mat dao duc cua Phat
khong chi dua vao long bi man danh cho chiing sinh, ma ciing
vi sy phtc loi va hanh phuc cua ching ta. Phat c¢6 lam cho
chiing ta nhin thiy r6 rang, néu chiing ta hanh dong theo nhiing
hudng din vé dirc hanh thi chung ta s& c6 dugc su sdng tot 1anh
ngay trong hién tai, va ca tuwong lai. Gido ly nay dua trén mdt
nén tang quan trong 13 “moi hanh déng déu cé hé qua ciia né”.
(Nghiép tao nghiép qua, theo Iy nhan-qua). Néu chiing ta muén
thay ddi thoi cach cta minh, ching ta can phai tin chic vao
hiéu luc ctia nguyén 1y nay. Cu thé, chung ta thuong séng cach
séng 1am ngo, pht nhan nhiing diéu hay 18 thyc, coi thuong
nhitng diéu mang lai nhiing 1¢i lac thuc su cho minh. Dé thay
doi 16i sdng d6 chung ta cin nhan thay rang nhiing hanh dong
ctia minh tao ra nhitng két qua cho chinh minh; nhimng két qua



Gi6i thiéu vé Chuong I * 3

d6 c6 thé tac dong chung ta ngay 1ap tic, ngay trong kiép nay,
va trong nhiing kiép sau.

Ba bai kinh trong phan 1 cua chuong I nay thé hién Iy 1&
nay mot cach hung hon, theo mbi cach riéng ciia mdi bai. Poan
kinh 1(1)* chi ra quy luat tat yéu rang tat ca moi chung sinh
duoc sinh ra déu phai bi gia va chét. Bat dau bai kinh bang mot
su that don thuong cua tu nhién, roi sau d6 dan ra tit ca moi
thanh phéan thudc ting 16p cao cap cta xi hoi thoi d6 [du 1a
giau co, la gia chi hay ba-la-mén] va ca nhiing bac A-la-han
da dugc giai thoat, khong mot ai thoat duoc su gia-chét, va do
13 mot thong diép tinh té vé mat dao dic. Poan kinh 1(2) tiép
tuc dua ra thong diép nay mot cach rd rang hon bang vi du khoi
ndi, N6 nhin manh sy that rang “su gia-chét dang lan t&i” va
nghién nat chung ta, cho nén trach nhiém cuia chung ta bay gid
| nén sdng mot cach ding dan va lam nhitng viéc thién lanh
va phudc dirc. Poan kinh thtt ba, doan kinh 1(3), noi vé
“nhirng vi thién st dua tin”, n6 thiét lap mdt hé-luan cho su
that nay: néu chung ta khong nhan ra “nhing vi thién st dua
tin” gitta doi sdng bé bon r6i boi cia chiing ta thi chung ta da
bo quén nhimg tin hiéu cip bao vé su “gia, bénh, va chét”,
ching ta song vo tam, lo dang, chang biét gi, va hanh xtr mot
cach btra bai, vo y thirc, va tao ra nhitng nghiép bat thién mang
tiém ning tao ra nhimg hé qua (nghiép qua) khd dau va chét
chdéc kinh khing sau do.

Su nhan thuc dugc chung ta déu phai bi giél-chét sé giup
pha v& con mé cua ching ta, cai con mé bi bao phu b&d1 mudn
trung khoai lac gidc quan, cia cai, quyén luc, tham vong. Su

1 (Nguoi dich dung chit “doan kinh” dé chi chung cac 11 kinh, doan kinh, phan
kinh, hoac bai kinh dugc trich dan trong sach).
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nhan thtrc nay (cho dU méi nghe ta thdy budn va giyt minh ba
ngd) sé xua tan man swong mu ngu tdi va khich 1& ching ta
chon léy nhiing muc dich tuoi maéi va thién lanh trong cudc doi
ctia chtng ta. C6 thé chung ta chua sin sang tir bo gia dinh va
ctia cai dé ra di séng doi xuat gia dé tu hanh va thién dinh. Ptc
Phat ciing khong nhat quyét trong doi diéu nay & mot nguoi tai
gia. (Vi Phat hiéu rd nghiép cua mdi ngudi duge sinh ra trong
kiép nay thuong khac nhau, ring nhitng nguoi tai gia con rat
nhiéu rang budc va dinh méc nén cting kho bo cha, bo me, vo,
con, nha cira. .. dé di tu mot cach dé dang). Hon nita, nhu ching
ta théy & trén, bai hoc dau tién Phat da rat ra tir 18 that réng su
song sé& két thic bang sy gia-chét, va sy that do hoa dét cung
vai nguyén 1y nghiép qua va tai sinh. Luat nghiép-qua dinh 1o
nhitng hanh dong tt va x4u cua ching ta tao nhitng hé qua
khoéng chi trong kiép nay ma t6i tan kiép sau: nhitng hanh dong
bat thién dan tdi tai sinh vao nhitng canh thap x4u, chiing mang
lai kh6 dau day doa trong tuwong lai; nhitng hanh dong thién
lanh dan t6i tai sinh vao nhitng ¢bi cao tét, ching mang lai su
song t6t lanh va hanh phuc trong tuong lai. Do chiing ta phai
gia di va chét, chung ta phai thuong truc ¥ thirc ring sy giau c6
sung sudng chung ta dang hudng thu déu chi 1a tam bg va phu
du. Ching ta c6 thé hudng thy chi khi con tré va khoe manh;
roi khi chét di, nghiép tich lily s& c6 co hoi chin mui va tao
thanh két qua; lac d6 chung ta git 1anh két qua cta nhitng hanh
dong hién tai cia minh. Néu ¢6 “con mat” nhin vé su phuc loi
twong lai, chiing ta nén nghiém tac tranh bo nhitng hanh vi xau
4c giy ra kho dau, va chuyén tim 1am nhiing hanh dong tét
lanh dé tao ra hanh phuc ngay bay gid va nhimg kiép sau.

Ké dén 1a phan 2 cua chuong nay, ching ta kham phéa ba
phuong dién cta doi séng con ngudi ma tdi da tuyén chon dudi
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tua d& “Nhitng sw kho dau do song thiéu suy xét”. Nhitng loai
kho nay khac véi nhiing loai kho dau lién quan véi su gia-chét.
Gia-chét 1a dinh v&i su ton tai cta xac than va do d6 khong thé
tranh dugc, nguoi thuong hay thanh nhan A-la-han cling khong
thé tranh duoc than xac gia-chét—diéu nay ciing da dugc noi
1d trong bai kinh dau tién trong phan 1 ké trén. Ba bai kinh
trong phan 2 déu phan biét gitta hai loai ngudi: nguoi thuong,
duoc goi 1a “nguwoi pham phu khong dwoc chi day” (assutava
puthujjana) va nguoi dé tu co tri, duoc goi la “nguwoi dé tur
thanh thién da duwoc chi day” (Sutava ariyasavaka).

Su phan biét dau tién duoc thdy trong doan kinh 2(1),
xoay quanh (a) cach phan tng ddi voi nhirng cam giac kho dau
cua hai loai nguoi. Ca hai loai ngudi pham phu va dé tir thanh
thién déu trai nghiém nhirng cam giac kho dau cta than, nhung
mdi loai ngudi phan g mét cach khac nhau. Ngudi pham phu
phan ung bang tdm san va do vay, bén trén mot cam giac kho
dau vé than, ho ciing trai nghiém thém mét cam giac khd dau
vé tam: budn, sau, than khoc, chan nan, phan nd, that vong
(buc, tirc, kho chiu, phan khang). Con nguoi dé tir thanh thién
khi bj dau kho vé than, ho chiu dung mot cach nhan nhuc,
khong budn, sau, than khoc, chan nan, phin nd, thit vong
(khoéng buc, tuc, kho chiu, phan khang). Nguoi ta thudong cho
rang than va tim két n6i nhau mot cach hitu co, khong thé tach
ro1 nhau; nhung & day Phat da phéan biét ro hai thir 1a khac nhau.
(Than 1a than, tdm 1a tdm). Puc Phat tuyén bd 16 rang, khi ¢6
than thi no ludn di kém véi khd dau vé than xac, c6 than sinh
thi c6 than gia, than chét; diéu d6 ching ta chang lam gi duoc
dé thay d6i, vi vay khong can thiét phai phan ung bang nhiing
tam trang budn, sau, than khdc, chan nan, phan no, that vong
nhu ching ta van luén 1am nhu vay tir trong bao nhiéu truyén
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kiép. Nhung phan tdm thi c6 thé thay ddi, chung ta c6 thé tu
tap suw chii tam chanh-niém VA sw hiéu-biét ré-rang can co dé
ching ta chiju dung duoc nhitng khd dau ctia than mot cach can
dam hon, véi mot sy kham nhan va budng xa. Thong qua sy
thay biét (minh sat) chiing ta c6 thé phat trién phan tri-tué¢ dé
vuot qua nhitng cam giac kho dau va vuot qua cai nhu cau di
tim nhitng khoai lac gidc quan dé giai toa nhitng kho dau do,
(da s6 con ngudi c6 thoi tam di tim su sudng khoai lac mdi khi
bi dau khd, ho tuwdng rang khoai lac giac quan 1a giai phap cho
khé dau, nhung thuc ra d6 chi 1a tam thoi, thoang qua, va khé
dau van luon con do).

Mot khia canh khac noi ra su khac biét gitra nguoi pham
va nguoi tu thanh thién 1a (b) cach ho phan Gmg véi nhitng d6i
thay thang-tram cua cudc doi. Kinh dién Phat gido rit gon tat
ca nhitng d6i thay trong doi séng bang bén cip thing tram
(artha lokadhamma) 1a: dugc va mat, vinh va nhuc, khen va
ché, sudng va kho. Poan kinh 2(2) cho thdy cach mot nguoi
thé tuc va mot ngudi tu thanh thién phan ung véi nhiing thing
tram thé tuc d6. Nguoi pham tyc thi vui ming hén hé mbi khi
co duoc loi 10c, danh phan, 161 khen, va sung suéng, va ho buc
tire, khoé chiu, vu phién mdi khi gip nhing diéu nguoc lai. Con
ngudi dé tir thanh thién thi khi gip luc thiang lac tram gi ho van
binh tAm, khong dong, khong chip, khong dinh theo ching. Vi
ho biét tng dung quy luat vo thuong, ho biét su tot va su xau
(du:()’c/mét; khen/ché; vinh/nhuc; su:c'mg/khé) déulavé thuong,
khong c6 gi 1a khong thay d6i, cho nén ho co thé sdng an tra
trong sy budng-xa: suéng khéng ham khoai, khd khéng budn
buc. Nhitng nguoi tu thanh thién da tur bo cai thich va khong
thich, tham va san (tir bé nhiing thém-mudn va vu-phién d6i
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voi thé gioi), va cudi cung ho da dat duoc niém chan-phic cao
nhat: su giai thoat hoan toan khoi kho.

Poan kinh 2(3) thi xem xét hoan canh ctia nguoi pham
phu & mt mirc d0 can co hon. B&1 ho nhan thire sai (nhan 1am,
tuong) vé moi su nén ho ludn bi khich dong bdi sy doi thay cua
ching, dic biét nhitng ddi thay tac dong téi than va tim cua ho.
Dirc Phat di phan tAch nhitng thanh phan ctia ‘con ngudi’ thanh
nam thir thudc than va tdm, nam thir d6 duoc goi chung la “nam
uan bi dinh chap” (paiic 'upadanakkhandha), nam uan (HV) 1a
nam tap hop (d6ng, mé), mot thude vé vat chat (thudc than: goi
13 sic) va bdn tap hop tinh vé thm than (thudc tim: cam giac,
nhan thtrc, nhitng sy tao tac ¢b y, va thire) [vé chi tiét nam tap
hop uan, xin doc thém phan Giéi Thi¢u vé Chwong IX bén
dudi]. Nam tap hop nay 1a nhitng dong ‘vat liéu xay dung’ ma
chung ta thuong dung dé ‘dung nén’ mot cam nhan vé mot cai
‘con ngudi’; d6 1a nhitng thitr ma chung ta dinh chép vao, 1 tht
ching ta nghi 14 cai “ta’, 1a cai ‘cua ta’. Ching ta nhan 1am mdi
thtr trong nam déng d6 1a “ta’ hay 1a so hitu cta “ta’. Moi thir
déu nam trong nim ddng uan d6. Do vy nim uin d6 mai mai
12 nhitng co s& dé moi ngudi (a) nhan-1ay 1 céi ‘ta’ hay ‘danh
tinh’ ctia minh, va (b) lam moi-viéc va ludn cb co-duge thém
chi vi céi ‘ta’ do; do6 1a hai hanh vi can ban qua d6 chtng ta lap
nén mot cam giac vé cai ‘ta’ hay ‘ban ngd’. Boi chung ta dau
tu hét moi quan tdm tinh cam vao cai ‘ta’ va ‘danh tinh’ do,
cho nén mdi khi nim uan d6 bi thay doi, chiing ta tu dong thay
lo lang va that vong. Chlng ta khdng nhin-thiy duoc nhimng
thay dbi d6 chi 1a nhitng hién twong phi-nhan, ma chung ta chi
nhan-thtrc (twdng, nhan 1am) dé 1a ‘danh tinh’ va cai ‘ta’ yéu
diu cta ching ta bi thay d6i, do d6 chung ta s¢ sét va lo au.
(Subt doi chung ta chi lo cho mot cai than ‘gia 1ap’ va mot cai
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‘ta’ khong c6 thuc). Nhung, nhu bai kinh da n6i, nhirng nguoi
dé tir thanh thién da duoc chi day thi da nhin thay sy ngu mo
ctia ngudi pham phu ¢ chd nay, di nhin thiy nhitng quan niém
vé mot cai ‘ta’ (nhu ‘ban ngd’, ‘linh hon’ ¢b dinh) chi 1a mot
nhan thirc sai lam. Vi vay, ho khong con nhan léy nam déng
uan d6 1a cai ‘ta’ cia minh nita. Nho d6, nhing ngudi dé tir
thanh thién ctua Dtric Phat co thé ddi dién v6i nhitng d6i thay
ma khong bi lo léng, uu phién hay that vong; ho tu nhién ty tai,
bat lay dong trudc nhirng bién d6i, hu hao, tan hoai cta than
nay.

Sy khich dong va bat an tac dong téi doi sdng con ngudi
khong chi & mic dd ca nhan, ma lan tran trong moi tuong tac
ctia x4 hoi. Tl ngan xua, tran gian cua ching ta di ludn 1a chd
chira nhitng xung dot va chién tranh. Nhitng tén tudi, noi chén,
va cong cu vii khi giét nhau c6 thé thay d6i, nhung nhiing
ngudn-luc ding sau ching 13 nhitng dong-co, nhitng biéu hién
cua duc vong (tham) va thu han (san) van luon luoén c6 mit
trong tung phut gidy cia moi thoi dai. Cac bo kinh Nikaya
chirng minh réng buc Phat da quan tam rat manh vé khia canh
nay cua tinh trang con nguoi. Trong giao ly ctua Phat, gido ly
ludon nhan manh gilr gidi-hanh dao duc va viéc thién—tép cai
tam dé nham tSi sy gidc ngd va giai thoat ciia mdi ngudi, Pic
Phat ciing dua ra mot chd nwong-tya dé con nguoi tranh xa sy
bao luc va su bat cong vOn ludn hoanh hanh va hanh ha doi
séng cua nhan loai bang nhiéu cach tan bao. Rd rang gido 1y
Phat luon nhan manh vé long tir-bi, vé& sy vo-hai trong hanh
dong, va sy nhe-nhang tu-té trong 10i néi; va vé nhiing giai-
phap “hoa binh” cho moi xung d6t chién tranh.

Phan 3 cta chuong 1 nay ciing bao gdm bdn doan kinh
ngan néi vé nhitng nguyén nhan gbc ré tao ra nhitng xung dot
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va bat cong. Tir nhitng doan kinh nay, chung ta thdy Phat khong
chi kéu goi cai thién nhitng cau trac bé ngoai cuia xa hoi. Phat
chtrng minh rang nhirng hién twong den t6i ngoai-doi chi 1a su
thé hién cta nhitng thoi tinh bat thién bén-trong tdm kham cua
con ngudi, va do d6 ciing can phai c6 cai doi tir bén trong con
ngudi, d6 1a diéu kién song hanh dé tao ra sy binh an va coéng
bang xa hoi. Mdi doan kinh nay déu truy nguyén lai nhiing
ngudn gbc nguyén nhan cua sy xung dot, bao hanh, ap birc, bat
c6ng; mdi nguyén nhan mdi cach déu thudc tAm cta con ngudi.

Poan kinh 3(1) giai thich nhitng xung dot cua nhiing
nguoi tai gia khai sinh tir sy dinh tham khoai lac giac quan (do
tham chip), nhitng xung dot giita nhirng tu si thi do sy dinh
chip nhirng quan diém nay no (do kién chip). Con doan kinh
3(2), 1a mot cudc d6i thoai cua Phat va vua troi Sakka (Dé-
thich), duoc cho 14 vi trodi tri vi nhitng thién thdn ma nguodi An
Do da ton tho tur trude thoi Puc Phat; bai kinh nay truy nguyén
gbe 18 tao ra sy thu ghét va tan bao, long ghen ty va tinh keo
ki¢t; tr 46 Phat da truy nguoc dé phang ra nhiing su lam 1an
1éch lac tac dong téi nhéan thirc (twdng) va tién trinh nhan biét
thong tin ctia chung ta thOng qua nhirng giac quan. (Ttrc nhitng
géc ré gay ra sy thu han, su tan bao, 1ong ghen ty va tinh keo
kiét 1 gdc ré sau tham ludn khién con ngudi nhan thirc sai lam
va léch lac vé nhirng thong tin cac gidc quan nhan duoc ting
gidy phat). Poean kinh 3(3) tiép theo 1a mot cach trinh bay khac
vé chudi nhan-duyén, ddy 1a mot gido 1y ndi tiéng cua Pic
Phat. Vong nhan duyén bat dau tir cam-giac cho téi duc-vong,
va tir duc-vong duoc bom thém nhitng diéu kién (duyén) nén
dn t6i nhitng hanh vi “cam gy goc va vii khi” va nhiing viéc
bao luc chién dau khac ¢ trén doi. Poan kinh 3(4) thi mo ta

cach ba goc ré gay ra tdi ac—tham, san, si—c6 tac dong khing
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khiép Ién toan xa hoi, tao ra tranh chép va tranh dau, tao ra
tham vong quyén luc, va tao ra nhitng kho dau day bat cong.
Bén bai kinh di ngu ¥ ring, xa hoi loai nguoi mudn co duoc
nhiing cai tao dang ké va bén 14u thi can phai co su cai thién vé
mat dao dic luong tdm ctia nhitng cd nhan con nguoi; chung
nao tham, san, si con lan chay ngam ngam, con nhitng yéu t6
sai khién hanh vi con ngudi, thi nhitng hé qua van ludn con tai
hai.

Phan 4 1a c4c doan kinh Dtrc Phat n6i vé khia canh thi tu
ctia tinh trang con ngudi; khia canh tht tu nay khong giéng ba
khia canh chiing ta mé&i néi qua; bdi chiing ta khéng dé nhin
thdy duoc ngay khia canh tht tu nay. Do 1a sy dinh méc cua
chdng ta trong vong luan hdi sinh tir. Poc cac kinh nay, ching
ta thay Ptrc Phat di chi ra mdi kiép song chi 1a mot thoi-doan
ctia mudn tring lan sinh-tr ma chang ta da trai qua tir vo thuy,
tr lac bat dau nao do khong thé nhan biét dugc. Chudi muén
trung 1an sinh-tr d6 duoc goi 1a vong luan-hoi (samsara).
Samsara 1a mot chir Pali ¢ nghia géc ham chi mét su lang
thang tr61 giat vo hudng, vo dinh. Du ching ta c6 di ngugc xa
bao nhiéu vao qua khi, chung ta vin khong bao gi tim thiy
diém khai dau tao ra vil tru. Du chung ta c6 truy nguyén nhiing
kiép qua khir xa xua t6i dau, chung ta ciing chang bao gid toi
duoc diém khoi dau. Theo doan Kinh 4(1) va 4(2) ¢ day, gia
str chling ta ¢6 truy duoc hang chudi nhitng cha, me trong qué
khtr ciia ta trong khap thé gian thi chiing ta ciing cang thay thém
nhiéu v6 ké nhiing cha, me ¢ nhitng phuong troi khac.

Hon nita, tién trinh (sinh tir) khong chi 13 khong c6 diém
khoi dau (v6 thuy) ma ciing tiém tang khong c6 diém cham dut
(vO chung). Hé con vd minh va duc vong, con si va tham, thi
tién trinh d6 con tiép tuc dién ra mot cach vo dinh trong twong
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lai, khdng c6 diém két thiic nao c6 thé nhin thdy duoc. Dbi véi
Dirc Phat va Phat giao Nguyén thuy, khia canh (van nan) nay
m&i 1a ddng-lo-nhdt trong tat ca moi diéu kinh khung khac cua
tinh trang con nguoi: chung ta bi dinh ket vao vong sinh-twr chi
do vO-minh va duc-vong ciia chinh chiing ta. Nghe that nio né,
su troi giat trong vong sinh tir xay ra trong ménh mong vii try
v6i nhiing kich thudc rong 16n v6 tan khong thé nghi ban. Mot
giai-doan thoi gian dé mot thé giéi mo ra, phat trién va mo rong
t6i da, roi co lai va tan t&, thi duoc goi 1a mot dai-kiép [kappa;
Phan: kalpa]. Trong bai kinh ndi tiéng, doan Kinh 4(3), Ptc
Phat da dung mét vi du séng dong dé ‘dinh nghia’ vé mot chu
ky dai-kiép nhu vay 1a dai bao nhiéu (mot khoang thoi gian dai
va vo lugng khong thé nghi ban). Nhung chua ding lai ¢ do,
doan kinh 4(4) tiép theo lai 12 mot vi du sinh dong khac ma
Phat d3 dung dé mo ta mot con sé khong-thé-tinh-duoc cua
nhiing dai-kiép ma chung ta d3 vao sinh ra tir tir vo thay (con
s6 thoi gian nady mdi cang gip ty l1an vo luong va khong thé
nghi ban).

Chung sinh ctr bi tro1 giat va lang thang trong vong luan
hoi sinh tir, bi bao trum trong bong t6i vo minh, rdi ¢t rot di
rét lai vao trong hang cung cua sy “gia, bénh, chét”. Nhung vi
duc vong cua ho ctr thiic déy ho lién tuc va lién tuc di tim su
thoa man giac quan trong tirng gidy phat, cho nén ho hiém khi
dung lai du 1au it nhiéu dé c6 thé budc Wi lai, dé nhin lai va
chii tdm mdt cdch cdn thdn vao céi tinh-canh cua kiép nhan
sinh tam bo ctia minh. Nhu trong doan kinh 4(5) da chi ra,
ching sinh chi lién tuc chay long vong quanh “déng nim uan”
gibng nhu con cho bi xich chi biét chay quanh cay try hay cot
nha. Do su vo minh ngu t6i cua ho dang ngin che khong cho
ho nhan thy cai ban chat té hai va phii phang cta tinh canh
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con ngudi, ho thaim chi khong thé nhin thdy mot chut ¥ tudng
hay mot chut ddu vét ctia con duong dan téi sy giai thoat khoi
tinh canh dang khiép sg d6. Hau hét moi ching sinh séng chim
mé trong su thu hudng nhitng khoai lac giac quan. Trong do,
nhiéu nhiéu ngudi séng Vi bi dan dit bai ham mudn quyén lyc,
danh phan, sy ton trong, Nén ho cir séng qua mdi ngay chi dé
cd c6 thém mot ngay sdng trong su thém khat khong bao gio
thoa man duogc. (SO nguoi nay sdng khong tin vao 1y nghiép
qua, khong coi doi séng tam linh 13 diéu gi nén lam). Loai th
hai, nhirng nguoi khac thi s hai bi tiéu diét vao lic chét nén
cr ¢b xay dung cho minh mét linh hon treong cuu, mot trién
vong c6 duge mot su song bat diét. (SO nguoi nay theo 1y hitu-
than, tin vao thuong dé than linh va tham chi Troi, Phat phu ho
cho minh, nén ho dau tu vao nhiing viéc thd phuong, ciu
nguyén, cing béi va cac 1& nghi mé tin). Con mot sb it ngudi
khao khat mot con dudng giai thoat, nhung ho van chua tim
thay con duong d6. Va vi mudn chi ra con dudong dé nén Puc
Phat da xuat hién gitra chung ta trong thé gian nay.
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Buc tranh vé tinh trang con nguoi, nhu da dugc phat hoa
trong cac bo kinh, 12 bbi canh cho thay thé gian cin co sy xuat
hién ciia mot vi Phat. Chang ta can nhin Ptrc Phat trén mot nén
tang da chiéu, tr nhitng nhu ciu cip bach trudc mit cia ca
nhan va con ngudi, cho dén nhitng van dé phi nhan tu nhién
ctia thoi gian vii tru. Néu chung ta khong nhin duoc nhu vay
thi su dién dich cua chung ta vé vai tro ciia Plrc Phat s& khong
ddy du. Ngoai viéc dién dich theo quan diém cta nhirng nha
két tap cac bo kinh Nikaya thoi ¢ xua, sy dién dich cua ching
ta bay gio ciing it nhiéu chju anh hudng theo cach hiéu biét va
gia dinh cua chung ta, tham chi con nhiéu hon cua ho vao thoi
¢ xua d6. Tuy theo cach nghi va gia dinh ciia chiing ta, ching
ta c6 thé chon coi Purc Phat nhu médt nha cai cach tu do vé dao-
ditrc trong bdi canh Ba-la-mén gido suy d6i thoi do, hodc nhu
mot nha nhan van hoc vi dai muon thud, hoac nhu mot nha tam
1y hoc vé hién sinh.... Tir trong nhitng bai kinh, Pirc Phdt la
ngwoi nhin ngwoe lai chiing ta, hau hét cac kinh chi la sw phdn
chiéu vé chung ta, rat it vé hinh anh cia Phat.

Su dién dich mét tang kinh ¢ chung ta c6 18 khdng bao
gi0 hoan toan tranh dugc viéc thém that chut it cach nghi cua
ta vao trong chu dé ta dang dién dich. Ching ta khong bao gio
dat t&i mot su dién dich tuyét ddi hoan hao; nhung mac du vay,
ching ta van c6 thé tdi thiéu héa nhitng thém thit chi quan d6
trong tién trinh dién dich bang cach ton trong t6i da nhiing tir
ngit va kiéu cach cua cac bai kinh. Khi chiing ta biét ton kinh
cac bo kinh Nikaya, khi ching ta biét nghiém tic chdp nhan



14 « Tuyén tip cdc Kinh theo cdc chii dé gido Iy

nén tang bdi canh trong cac bai kinh vé sy xuét hién ctia Puc
Phat trong thé gian, thi chiing ta s& thay cac bo kinh di ghi lai
st ménh ctia Phat 1a rat 16n lao trong mot vii tru bao la. Trong
nén tang mot vi try vo bién va thoi gian vo tan, mot vil tru
trong d6 nhitng ching sinh bi bao phil trong bau tam tdi vo
minh nén cir troi giat lang thang trong su kho dau ciia gia, bénh,
chét; luc nay Puc Phat da dén mang lai &nh sang tri tu¢ cho
ching ta, nhu “mét nguwoi cam dudc ciia nhéin loai” (ukkadharo
manussanam).* Trong 161 dean kinh IIL,1, sy xuat hién cua
Phat trong thé gian 1a “sw hién thi cua mot tam nhin, ciia anh
sang lom, ciia hdo quang I6n.” Sau khi da tu minh tim thay cho
minh su binh an cta su giai thoat, Phat nhém lén cho ching ta
anh sang cua su hiéu biét dé chiing ta c6 thé nhin thay hai diéu,
d6 1a (a) sy-that chan ly ching ta can phai ty minh nhin thay,
va (b) con-dudng tu tap dé dan dén tdm nhin giai thoat.

Theo truyén théng Phat gido, Puc Phat Co-dam khong
phai 1a ngudi duy nhat xuét hién trong lich sir nhan loai rdi sau
d6 bién mat mai mai. Dirc Phat 1a ngudi ké tiép cia nhimng vi
Phat Toan Giac da c6 mat trude do trong vi tru, va sau nay sé
con nhitng vi Phat Toan giac tiép tuc xuat hién 1an lugt nhu
vy trong twong lai vo thoi han. Phat gido Tién than (tirc so
khai nguyén thuy, tirc trude cd Trudng Lao bg), va ca nhiing
kinh vin gbc cta cac bd kinh Nikaya, cho thay sé nhiéu céac vi
Phat co cung kiéu mau dirc hanh nhu nhau, cac dic diém chung
da dugc ghi trong may phan dau ctia bai kinh “Pai Duyén”
(Mahapadana Sutta) [DN 14, kinh nay khong duoc trich dan
trong sach nay]. Chitr “Tathagata” (Nhu Lai) dugc dung trong
cac bai kinh 12 mot dai tir dung dé goi mot vi Phat, dai tir nay
chi su vién thanh vién giac cua mot mau-Phat nguyén thuy.
Chit nay gdm c6 hai nghia, thir nhat 1 “nguwoi da dén nhuw vay”
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(tatha agata), tirc 13 nguoi di dén gitra thé gian theo cung cach
nhiing vi Phat trong qua khtr d3 timg dén; va tht hai 1a “nguoi
da di nhw vdy” (tatha gata), tirc 1a ngudi da di dén su binh an
tot ciing, Niét-ban, theo cing cach nhitng vi Phat trong qua khur
da di.

Mic du trong kinh dién Phat gido da noi rang, trong mot
hé thé gidi, trong mot chu ky thé gidi, trong mot thoi ky thé
gian, chi c6 mét vi Phat Toan Giac xuét hién; tirc 13 cac vi Phat
xuét hién lan lugt mdi vi trong mdi chu ky thé giéi ndi tiép
nhau theo tién trinh vii try. Giéng nhu nhiing sao bing xuat
hién gitra bau troi den téi, tung vi Phat sé xudt hién trong boi
canh cua khong gian va thoi gian vo bién, thip sang bau troi
tam linh cua thé gidi, chiéu ra anh sang tri tué cho ngudi thé
gian c6 thé nhin thay nhiing sy that. Mot chiing sinh s&-thanh-
Phat thi duoc goi 1a mot vi bo-tat, tiéng Pali 1a “bodhisatta”,
tiéng Phan 1a “bodhisattva”. Theo y nghia chung cua Phit gido,
bo-tat 1a ngudi mang hanh nguyén trd thanh mot vi Phét trong
twong lai, va vi Ay dang trén mot con duong tu tap tam linh rat
lau dai.? Pugc thiic giuc va duy tri bai 1ong bi man 16n lao danh
cho moi chiing sinh dang bj sa 1ay trong su khd dau cua vong
sinh tir, mot bo-tat phai chap nhan tu hanh sudt mot con dudng
dai khong thé nghi ban, co6 thé qua rat nhiéu dai-kiép vii try dé
tu thanh nhiing phém hanh hoan thién trude khi c6 thé dat toi
su gidc ngd tdi thwong. Khi nhirg phdm hanh d6 di duoc hoan
thién, vi bo-tat d6 s& chimg ngd qua vi Phat dé thiét 1ap Giao
Phap trong thé gian. Mot vi Phat s& kham pha lai “con dudng
cb xua” da bi quén lang, con duong d6 da dugc budc di boi
nhiing vi Phat qua khtr dé din t6i giai thoat vo bién cua Niét-
ban. Sau khi da tim thdy con duong d6 va di ty minh budc di
cho dén dich, vi Phat do s& chi day lai toan b con duong cho
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loai nguoi dé cho nhi€éu nguoi ¢ thé bude vao con duong dé
di dén su giai thoat rot ro.

Tuy nhién, thiéng chitc ctia mot vi Phat chua phai chim
hét & day. Mot vi Phat khong chi lo tu tip gidc ngd va chi day
con dudng 16n dan t6i su giai thodt rét réo 1a Niét-ban, ma Phat
ciing chi day nhitng con dudng nho dan téi nhitng loai phuc loi
va hanh phuc thé tuc ma nhan loai ciing mong muén c6 duoc.
Mot vi Phat tuyén thuyét ca con dudng cai thién thé-tuc gitp
ching sinh gieo trdng nhitng gdc ré thién lanh dé tao ra sy hanh
phuc, binh an, va an toan cho doi séng thé tuc ciia ho, bén canh
con dudng dao siéu-thé dé dan chung sinh di dén su giai thoat
Niét-ban. Nhu vay vai trd cua Phat 1a rong 16n hon, bao trim
hon, ngoai nhitng khia canh si€u thoat thé tuc ma céac gido ly
ctia Phat di néu ra. Phat khong chi 1a ngudi thay tdm linh cta
cac tu si, an si, nhitng nguoi thién niém; Phat khong chi 1a
ngudi thiy chi day nhitng k¥ thuat thién dinh va nhiing tri tué
triét hoc; dung hon, Phat 1a mot ngudi hudng din moi nguoi
bang Gido Phap (Dhamma) véi day du chiéu sau va chiéu rong
ciia n6: Phat 1a ngudi cho thay, tuyén bd, va thiét lap tat ca
nhitng nguyén 1y can thiét dé cai thién hai phan hiéu-biét va
dtrc-hanh cho ca muc dich thé tuc (tai gia) va muc dich siéu thé
(xuét gia). Poan kinh II,1 néu bat mot tim voc vi-tha rong 16n
trong su nghi€p cua mot vi Phat, 101 kinh ca ngoi Phat 1a mot
ngudi sinh ra trong thé gian “vi phiic loi ciia nhiéu nguoi, vi
hanh phiic ciia nhiéu nguwoi, vi long bi man doi véi thé gian, vi
sw tot lanh, phiic loi, va hanh phic cia nhitng thién than va
loai nguoi”.

Mot diéu rat hay dé hoc 1a cac bo kinh Nikaya da thé hién
hai cach-nhin vé Dtrc Phat. Va dé cong bang d6i véi kinh dién,
chiing ta nén giit hai cach nhin mot cach can-bang, dimg nén
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nang nhe cach nhin nay hon cach nhin khic. Cach nhin diang
dan nhat vé Ptrc Phat chi c6 dugc néu chiing ta biét dung hoa
ca hai cach nhin d6, giéng nhu hinh anh cta mét d6i tuong chi
c6 thé chinh x4ac khi né duoc nhin bang ca hai con mét qua nio
bo dé dua ra mot hinh anh ding dan duy nhat. (a) Cach-nhin
thtr nhat 1a coi Pirc Phat nhu mot con nguwoi, dong loai véi
nhitng con ngudi khac, di dau tranh véi nhitng ban chat xau
nhugc bén trong con nguoi dé dat téi trang thai giac ngd, dé
thanh Phat. Bay 1a cach nhin cuia nhitng ngudi nghién ctru va
Phat tir hién dai. Sau khi gidc ngd & tudi 35, Phat di budc di
sudt 45 nam nhu mot ngudi thiy bang xuong bang thit, véi
dong dy tri tué va long bi man, dé chia sé nhitng gi minh d3
thuc sy chimg ngd cho nhitng ngudi khac, va mudn cho nhitng
gido 1y cia minh dugc truyén thira 1au dai sau khi minh chét.
bay la cach nhin vé ban chat cia Phat duoc théy ndi troi nhat
trong cac bd kinh. Diéu nay dap tng cho nhiing thai do nghi
ngd cua thoi duong dai ddi voi nhitng 1y tudng tin thd vao ton
gi4o, va no lap tirc co strc hdp dan cho nhitng nguoi ¢6 16i suy
nghi va tu duy hién dai.

Céch nhin thtt hai vé Dtc Phat thi c6 vé hoi la déi véi
ching ta ngay nay, nhung cach nhin nay ciing rat rat noi troi
trong cac truyén thong Phat gido, va d6 chinh 1a nén tang cho
dai da s6 cac Phat tir sing Kinh, thd cting. Vé mat do, cach nhin
ndy trong cac bd kinh 1a it 61 hon céch nhin tht nhat, nhung
nhiéu lac né quéa ndi bat trong cac bod kinh dén mure ching ta
khong thé 1am ngo, cho du nhitng nha Phat hoc hién dai da cb
lam giam nhe tdm quan trong ctia n6, hoic cd hop thirc héa sy
xen vao ciia n6 trong tang kinh dién. o 1a (b) cach nhin coi
Phat l1a nguoi da duoc chuén bi tur trong vo sb kiép trude, duoc
dinh sinh vao kiép nay dé giac ngd toi thuong va thuc thi su
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mang ciia mot vi Thay cua thé gian. Poan kinh IL,2 1a mot vi
du cho thiy cach nhin nhu vay vé Puc Phat. Theo cach nhin
ndy, vi Phat tuong lai dd giang tran mot cach ¢ ¥ [cd ¥ thirc]
tir ¢di troi Dau-sudt (Tusita) vao trong bao thai me; sy thu thai
va sinh ra di xay ra v6i hang loat nhitng diéu ky diéu dong xay
ra trong vii tru lac d6; vi du: c6 céc thién than dén ton kinh dua
tré so sinh; va sau khi sinh ‘dua tré’ 1ién budc di bay budc va
tuyén bd cho khip thé gian vé van ménh twong lai ctia minh.
RO rang, theo nhu nhitng ngudi két tip bai kinh nay nhu vay
thi c6 vé nhu Buc Phat da duoc sép xép va dinh doat trudc dé
ching ngd qua vi Phat, trudc ca khi dugce thu thai va sinh ra;
va nhu vy cudc tim cau dau tranh dé di dén giac ngd ching
qua chi 12 mot tran chién ma két qua ciing di dugc dinh truée!
Tuy nhién, c6 diéu hoi lam tirc cudi 13, t6i doan cudi cua bai
kinh nay chiing ta lai nghe lai c4i hinh anh “do1 thuc” cuia Dire
Phat (nhu mot tu si thién tap). (C6 phai ching cudi cung bai
Kinh cling mudn néi lai rang) nhitng diéu Purc Phat coi 1a thyc
su ky diéu khong phai 1a nhitng diéu than diéu xay ra xung
quanh su kién nhap thai va dan sinh cua Phat, ma chinh 1a su
chanh-niém va sw hiéu-biét ré-rang ctia minh gitra mudn van
nhiing cam giac, y nghi, va nhan thiec.

Ba bai kinh trong phan 3 14 nhitng 15i ghi vé tiéu st cia
Durc Phat, chiing phu hop véi cach nhin thir nhat, cach nhin tu
nhién vé mot Duc Phat lich sur trong doi thyc. Trong doan kinh
I1,3(1) ching ta doc vé sy xuat-gia ctia Phat; su tu-tip véi hai
ngudi thay thién dinh, su thit-vong (v& mong) dbi voi nhitng
gi4o 1y cta hai vi thay nay vi chiing khong dan t&i sy giai thoat
16t rdo vién man; roi tGi sy ddu-tranh mot minh; roi su chién-
thang va gidc-ngd t4i trang thai Bat Tw. Poan kinh 11,3(2) thi

dién vao chd tréng vé su tu kho-hanh cua vi bo-tat trude khi
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giac ngd; khong hiéu sao nhiing chi tiét tu kho hanh nay lai
khong duoc két tap ludn vao trong bai kinh trude [I1,3(1)]. Bai
kinh nay ciing 1a mot cach mé ta kinh dién vé nhimg trai
nghiém giac ngd lién quan nhimg trang thai dinh-sau, tirc bon
tang thién dinh sic gidi, theo sau d6 1a ba loai hiéu-biét cao
siéu (vijja, tri biét): su hiéu biét vé nhitng kiép qua khur (tic
mang minh), sy hiéu biét v& su chét va tai sinh cua chiing sinh
(thién nhan minh), va sy hiéu biét vé sy tiéu diét moi 6 nhiém
(14u tan minh). Trong khi bai kinh nay chuyén tai mot an tugng
rang loai hiéu-biét cudi cung xdy ra trong tim ctia Phat nhu
mot loai tryc giac ty phat va dot ngét, thi doan kinh I1,3(3)
tiép theo da chinh stra lai 4n twong d6 bang cau chuyén cta vi
bo-tat vao cai dém ngay trude lic giac ngd dang thién quan sau
sac vé sy kho dau cua su gia-chét. Roi Phat dung phuong phéap
truy nguyén su kho dau dé tim ra nhitng nhan duyén gay ra no,
theo mét tién trinh timg-budc bang “sw chi tdm khon khéo”
(yoniso manasikara) dan t&i “mét sw dét phd bang tri tué”
(pafifigya abhisamaya). Tién trinh diéu tra quan xét nay dan téi
dinh cao la viéc phat hi¢n ra nguyén 1y “kho1i sinh tuy thudc”
(1y duyén khéi) ma sau do n6d da tr¢ thanh tang da chinh trong
nén mong giao 1y ctia Puc Phat.

biéu quan trong can nhin manh, nhu da duoc trinh bay
trong chuong nay va trong nhitng chd khac ctia cac bo kinh
[doc coi thém phan (4), (a)-(f), Chuong 1X], ring su khoi sinh
tiy thudc khong phai dé chi sudng su twong quan tuong tirc
cua tit ca moi su, ma dé chira mot su maéc-xich rd rang cua mo
hinh duyén khoi ma tuy thude vao d6 khd khéi sinh va cham
dut. Trong cung bai kinh nay, Dc Phat tuyén bd Phat chi phat
hién ra con dudng dan t6i sy giac ngd sau khi Phat da tim ra
cach cham dirt cai vong duyén khoi (bang cach chat dit mac-
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xich ctia nd). Nhu vay, chinh sw chitng ngé sw cham-dirt vong
duyén khéi méi két thanh sy gidc ngd ciia Phdt, chir khéong chi
don thuan la sy phat hién ra nhitng khia canh ciia vong duyén
khéi. Vi du vé kinh thanh ¢d, duoc dua vao sau do trong bai
kinh, d3 chting minh luan diém rang sy gidc ngd ctia Phat
khong phai 1a mot sy ki¢n duy nhat, ma 1a mot su “phat hién
lai” con duong c6 xwa ma cac vi Phat qua khtr da bude di dé di
dén giac ngo.

Poan kinh I1,4 tiép tuc cau chuyén ctia doan kinh I1,3(1)
vira néi trén, t6i da phan chia thanh hai phién ban thay thé no6i
vé “su di tim con dudng gidc ngd” cuia vi Bo-tat. O phan 4 nay
chung ta quay lai voi Puc Phat ngay sau khi Phat giac ng0, khi
d6 Phat con phan van khong biét c6 nén chia sé sy chimg ngd
va hiéu biét ctia minh cho thé gian hay khong. Téi luc nay,
ngay gitta bai kinh dang ké chuyén mot cach ty nhién, doi thuc
va dang tin, bdng c6 modt thién than 1a vi troi Brahma
Sahampati tir cdi troi ha thé xudng tran giap Phat dé thinh cau
Phat di du hanh khap noi dé truyén day Gido Phép vi loi ich
ctia nhitng ngudi con “bi dinh it byi trong mat”. Canh nay nén
duoc hiéu thang theo nghia den hay 1a mot sy dién ta kich ban
dang dién ra bén trong ndi tdm ctia Ptrc Phat lic d6? Khé ¢
cau tra 101 nhat dinh cho cau hoi ndy; c6 18 canh tugng nay nén
duoc hiéu theo ca hai nghia: cau chuyén c6 thuc va cau chuyén
nodi tam cua Puc Phat lac d6. Nhung du theo nghia nao di nira,
su xuat hién cua vi Troi do cling danh diu su chuyén doi tur su
kién hién-thuc duoc miéu ta tir dau bai kinh sang mot mé hinh
than-thoai biéu-twong. Su chuyén déi ndy mot lan nita gop
phan nhdn manh y nghia mang tam vii tru vé su giac ngd cia
Dirc Phat va st mang sau d6 ctia Ptrc Phat nhu mot nguoi Thay
cua thé gian.
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Tiép tuc theo bai kinh, rdi 1o thinh cau cta vi Troi d6
ciing duoc Phat déng ¥, va di bat dau di truyén day. Phat chon
truyén day cho nhitng nguoi du tién 1a nam nguoi ban tu kho
hanh da theo Phat trong nhitng nam Phat con tu kho hanh hanh
xac (d6 1a nhom cua ngai Kiéu-tran-nhu). Cau chuyén trong
bai kinh nay ghi lai nhiéu su kién, va cudi cung din téi dinh
cao bang mot tuyén bd ngin gon rang Dirc Phat da chi day cho
ho theo mét cach tat ca ho déu tu minh ching ngd Niét-ban.
Tuy nhién, doan kinh II,4 khdng néu ra cu thé gido Iy nao Phat
da chi day trong thoi gian Phat gip lai va truyén day cho ho sau
khi Phat giac ngd. Nhung giao ly do lai dugc ghi trong bai
thuyét giang dau tién cta Phat, tac kinh “Chuyén Dich Bdnh
Xe Gi&o Phap” (Chuyén Phdp Ludn).

Bai kinh Chuyén Phap Luén 1a dean kinh IL5 tiép theo.
Khi méi m& dau bai kinh, Phat di tuyén bd véi nam vi tu si
rang Phat di phat minh ra “con dudng trung dao” ma Phat goi
d6 1a Con Puong Tam Phan Thanh Thién (tirc Bat Thanh Pao).
Theo nhitng cau chuyén vé tiéu sir di tu ciia Pirc Phat, ching
ta c6 thé hiéu tai sao Phat bit dau bai thuyét giang véi cau tuyén
bd d6. Boi vi ngay trudec d6 nam vi tu si d6 van chua tin 1oi
tuyén bo giac ngd ctua Puc Phat, va ho da khinh khi Phat 1a mot
nguoi da phan boi 101 goi thanh thién dé quay lai doi sdng
hudng thu khoai lac. Do vay nén trudc tién Phat phai bao dam
v6i ho rang, Phat khong lién quan véi doi sdng hudng thu khoai
lac, ma Phat chi kham pha ra “mot cach tiép can méi” cho su
di tim con duong gidc ngd. Phat mudn ndi véi ho rang: cach
tiép cAn mai van trung thanh véi su tir bo nhitng khoai lac gidc
quan, nhung né cing tranh bé nhirng cach tu hanh xac vo ly va
vo ich. Roi tiép do Phat giang giai cho ho vé con dudng dich
thuc dé dan toi su giai thoat, do la con duong Bat Thanh DPao;
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con duodng nay tranh dugc ca hai phia cuc doan (khoai lac va
kho hanh) d6, va nhod d6 giup khai sinh anh sang tri tué, va cudi
cung dan t6i tiéu diét moi sy dinh chép ranh budc, d6 1a Niét-
ban.

Sau khi Phat di 1am sang to diéu hiéu 1am cua ho, Phat
tuyén bd ludn nhirng sy that ma Phat da chimg ngd vao cai dém
gidc ngd. o 1a Bén Su That Thanh Diéu, hay Tt Diéu Pé.
Phat khong chi dinh danh mdi su that va dinh nghia mdi su
that, ma Phat con dién ta tirg su that theo ba-phuong-dién (ba
khia canh, ba mat) cua nd. Ba phuong dién nay tao nén “ba su
quay chuyén banh xe Gido Phap” duoc n6i dén & phan sau cua
bai kinh. Di véi tirng su that (diéu dé), (1) su quay chuyén thir
nhét 13 s hiéu biét vé bdan chat cia sw thdt dé. (2) Su quay
chuyén thir hai 13 sw hiéu biét su that do gcfn lién trach nhiém
can phdi thye thi (tu tdp) dé hoan thanh. Nhu vy, su that tha
nhét, 12 su thdt vé sy kho (khd dé), can phdi dwoc thdu hiéu
hoan toan; sy that tht hai, 13 sw thdt vé nguon goc kho (khod
tap), do chinh la duc-vong, can phai duoc hiéu thau hodn toan;
su that thir ba, 13 sw thdt vé sw cham dirtt khé (khd diét), can
phai duoc chung ngo; va su that tha tu, 1a sy that Vvé con duong
dan téi sw cham diet kho, 1a con duong dao (dao dé), can phdi
dwoe tu tdp. (3) Su quay chuyén thi ba 13 sy hiéu biét rang béon
trach nhi¢m doi véi Bon Sy Thdt dé da duoc thuc thi hoan
thanh; tac 1a: su that vé khd dd dugc hiéu thdu hoan toan;
nguén géc cua khd, 1a duc vong, da dugc trir bo hoan toan; sy
cham dut kho dd duoc chimg ngd hoan toan; va con duong dao
dd duoc tu tip thanh tyu. Phat néi rang, chi khi Phat da hiéu
biét Bon Sy That voi 03 su quay chuyén (phuong dién) va theo
12 cach, thi lac d6 Phat méi tuyén bd minh da ching ngd su
giac ngd hoan hao va toi thuong.
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Bai kinh Chuyén Phdp Ludn (Dhammacakkappavattana
Sutta) nay ciing thé hién mot 1an nita su pha tron hai kiéu cach
ma toi dd noi trén day. Tuec 13, bai kinh dién tién theo kiéu cach
tu-nhién hién-thuc cho dén lic gan hét. Bén khi Puc Phat két
thuc 101 thuyét giang thi y nghia vii try (thin-thoai biéu-twong)
cuia sy kién lai dugc dua vao, bang hinh anh nhiing thién than
trong ting cdi troi dd hoan nghénh bai kinh va cat tiéng truyén
bao tin tdt lanh cho nhitng thién than & nhirmg cdi troi ké trén
cua ho. Va cung luc d6, toan hé thé gioi chan dong va rung
chuyén, va mot vang anh sang 1on sang ruc hon ca hao quang
cua nhiing vi troi than, da phat ra trong thé gioi. RAi, rdi lai,
cudi cung, tir cai canh huy hoang than diéu d6 chung ta lai quay
trd lai canh cdi nguoi tam thudng dé nhin Pac Phat ndi cau
chic ming vi tu si Kondafifia (Kiéu-tran-nhu) rang vi iy da
vira chimg ngd “tam nhin trong suét ciia Gido Phdp, va khéng
con bui trong mdt”. Ngay trong mot tich-tic, Ngon Dén Gido
Phap di dugc truyén tay tir ngudi Thay qua nguoi dé tir, dé nd
bat dau chuyén hanh trinh di khap An D6 va luu chuyén khap
thé gian.
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Gidi thiéu vé Chuong III
TIEP CAN GIAO PHAP

Mot trong nhitng kho khan loay hoay nhat d6i véi nguoi
nhiét tim di tim con duodng tam linh la ho kho chon duoc giao
1y nao 1a t6t nhat trong rt nhiéu gido Iy ton gido va tdm linh
khac nhau. Vé ban chat, cac gido 1y tdm linh déu doi hoi long
trung thanh ciia chiing ta phai 1a tuyét d6i va bao trim. Nhiing
tin d6 ctia mot tin ngudng hay khiang dinh rang chi c6 ton gido
clia ho méi tiét 19 su that t6i hau vé noi chon va dinh ménh cudi
cung cua ching ta trong vii tru; ho dong dac cho rﬁng con
duong dao cua ho 1a phuong tién chéc chin dan t&i su ctru roi
vinh hing. Néu, néu ching ta c6 thé tam-gac tit ca moi niém
tin tudng qua mot bén, va thir dem so sanh nhiing gido thuyét
do6 mot cach khong thién vi, kiém tra béng thuc nghiém, voi
mot phuong phap ding dén, thi ching ta co6 thé tim duogc gido
thuyét dung din nhét cho minh, luc d6 s& khéng con loay hoay
tim toi nita. Nhung diéu d6 khong don gian nhu vay. Boi vi tat
ca moi ton gido déu nodi rang—gia dinh (‘chan dau’) trudc
rang—con ngudi khong thé truc tiép xac thuc cac gido thuyét
bang kinh nghiém c4 nhan; cic t6n gido thuong dua ra nhimg
gido 1y doi hoi tin d6 phai c6 muc d6 tin tudng nhat dinh dé
chip nhan ton gido d6. Roi dén khi nhiing gido diéu va thyc
hanh ctia mot ton gido dién ra mau thuan véi nhau, ching ta lai
loay hoay di tim toi, khong biét diing sai thuc hu ra sao.

Mot giai phap cho van dé nay 1a hiy bé qua nhitng xung
dot thuc sy gitta nhitng tu tudng ton gido. Nhitng ngudi theo
cach nay, v6i tinh than dung hop ton gido, cho riang tat ca moi
t6n gido déu cin ban day nhiing diéu hay 1& phai giéng nhau.
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Cach thirc cac ton gido co6 thé khac nhau, nhung cbt 151 bén
trong déu nhu nhau, nhitng cach giang giai khac nhau chi dé
phu hop vé1 nhitng su nhay cam khéc nhau ma théi. Nhiing
ngudi dung hop ton gido ndi rang, khi chung ta gip nhimng
truyén thong tdm linh khac nhau, diéu ching ta can lam 13 tim
lay cai hat cai nhan sy that nam bén trong nhimg 16p vo tén
giao bén ngoai. Bung dudi nhin 1én, cac muc tiéu ton giao co
vé khac nhau, nhung dung trén nhin xudng chung ta s& thiy
cac muc tiéu 1a nhu nhau; diéu d6 giéng nhu khi ta dimg ngam
trang tir nhirng dinh nti khac nhau vay. Nhitng ngudi dung hop
vé cac ton gido thudng theo 1y chon loc (chiét trung) trong thyc
hanh, tirc chon nhirng cach thyc hanh minh thich va két hop
chang lai dé thuc hanh, giéng nhu cach chung ta chon nhirng
mon an trong mot bita tiéc voi nhiéu mon tu chon bay ra (blp-
phé).

Giai phap nay c6 strc hip dan lap tirc d6i voi nhitng ngudi
dang that vong voi nhitng tuyén bd doc ton cua mot tén gido
ton chi gido diéu. Néu suy xét trung thyc thang thing, ching
ta thiy nhitng ton gido va truyén théng tam linh rat khac nhau
vé nhitng quan diém quan trong. C4c tén gi4o tra 1oi khac nhau
ddi voi nhitng cau hoi cua chung ta vé nhitng nén tang cin ban
va nhitng muc ti€u tdm linh, va sy khac nhau d6 khong chi vé
mit 101 néi ngdn tir. Vay 1a vo cung ric rdi; gio chi con cach
tam dep bo hét, ctr coi nhu chiing chi khac nhau vé mit ngon
tur, thi chung ta mdi c6 dugc sy dung hoa véi nhitng nguoi theo
nhiing tin ngudng ton gido khac nhau. Nhung rdt cudc, cach
lam d6 ciing khé dimg vimng khi néi rang ‘dao nao ciing 1a dao,
ching chi khac nhau chd ngon tir dién dat’, néi vay chang khac
nNao ta noi: vi chiing déu c6 mo va canh, nén dai bang, chim sé
va ga vé can ban 1a giéng nhau, chi khac nhau chd tiéng kéu.
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Thuyc ra khong chi c6 nhitng tén gido hitu-than moi day
nhitng gido 1y vuot trén kha nang xac thuc tirc thoi cia con
nguoi. Puc Phit cling day nhitng gido 1y ma mot ngudi binh
thuong khong thé truc tiép xac thuc bing nhirng trai nghiém
thuong ngay ctia anh ta; ma nhitng giao 1y d6 lai la nhiing giao
ly chinh ctia Phat gido. Nhu chung ta da thay trong Chuong |
va Il, cac bo kinh Nikaya da muong tugng ra mot vii tru voi
nhiéu cdi séng ctia chung sinh tréi rai khip noi trong khong
gian va thoi gian vo bién, mot vii tru vo tan trong d6 nhiing
chiing sinh lang thang tréi giat hét kiép nay t6i kiép khac do vo
minh, duc vong, va nghiép cia ho. Cac bg kinh cling gia dinh
trude rang tir 1Gc rat xa khong c6 diém khoi dau (vo thay) da
c6 vo sb vi Phat da xuat hién va quay chuyén banh xe Gido
Phap, va rang mdi vi Phat d6 di chung dic giac ngd sau khi da
tu tdp hodn hao nhimg diéu hoan thién tdm linh (ba-la-mat,
parami) trong rat rat nhiéu dai-kiép vii tru. Khi chung ta tiép
can Gido Phap, chung ta dé thy kho tin hét nhitng diéu do;
chdng doi hoi mét sy tin tudng vuot qua mirc kha nang chung
ta. Vi vdy, chiing ta dé thay ban khoan vé&i cau hoi rang: néu
mudn theo dao Phat thi chiing ta phai chdp nhan hét toan bo
gido 1y Phat gido c6 dién d6 hay sao?

Péi voi Phat gidao Nguyén thuy (thién than, so ky), moi
van dé ching ta d6i mat dé quyét dinh minh nén dit bao nhiéu
niém tin vao gido 1y Phat gido nén duogc giai quyét bang mot
phép duy nhat. Phép duy nhét 13 iy sy trai nghiém truc tiép
lam co s& cudi cung dé quyét dinh dang sai. Mot trong nhiing
nét riéng trong gido ly Puc Phat 1a sy ton trong trai nghiém
truc tiép ctia ca nhan. Cac kinh cua Phat gido Nguyén thuy
khéng truyén day mot gido 1y bi mat; dao Phat ciing khong phai
la mot dao bi truyén chi danh riéng mot sb loai ngudi tri thuc
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hay hang ting si nao dé tu hoc, con ngudi khac thi khong thé
hiéu dugc. Nhu y nghia trong doan kinh III,1, bi mat trong
gido 1y ton gido 1a dau hiéu cia tu tudng con bi réi mo va nhitng
cach nhin con sai lac, néu khong thi chang 1y gi phai bi mat.
Gido 1y cua Phat thi cong khai, sang t6 nhu dnh sang mat trang
va mit troi, ai dung dudi dat nhan gian déu c6 thé nhin thay
duoc. Su ty do tron tudt khoi 16p 4o bi mat 1a diéu khong thé
thiéu cho mot gido 1y dé cao su trai nghiém truc tiép, moi moi
ngudi dén dé kiém ching nhitng nguyén 1y bang sy trai nghiém
tu than ctia minh.

Piéu nay khong c6 nghia mot ngudi binh thudng nao
ciing ¢6 thé tu minh kiém ching va xac thuc gido Iy cua Phat
ma khong can phai co nd luc dic biét. Nguoc lai va thuc su,
gi4o ly Phat chi c6 thé dugc trai nghiém va thuc chimg sau khi
da dat dugc mot sb loai trai nghiém hon-thuong, vuot trén
nhiing loai trai nghi¢ém binh thudng cia moét ngudi pham
thuong trong doi séng thé tuc. Tuy nhién, khac han véi ton cac
gido tiét 16 (mic khai, dua vao 10i truyén hon 1a 1y 18), Ptc
Phat khong doi hoi ching ta phai bdat dau bang viéc dat niém
tin vao nhirng giao 1y vuot trén kha nang chirng nghiém lap tac
ctia minh. Phat khong bét ching ta phai vat 16n dién dau dé
quyét dinh ding sai v6i nhitng van dé chung ta chua hé trai
nghiém, doi véi ching ta trong hoan canh hién tai ciia minh.
Thay Vi vay, Phat yéu cau chung ta hiy xem xét mot s6 van dé
don gian lién quan t&i ich 1¢i va hanh phuc turc thoi cua chiing
ra, d6 14 nhitng van dé chung ta ¢d thé tra 10i trén co sO trai
nghiém cac nhan cuia minh. Toi1 nhin manh cum tir “déi vdi
chung ta trong hoan canh hién tai cua minh”, bdi vi chdng ta
khong thé xac thyc mot diéu gi bang trai nghiém ca nhén trong
hoan canh hién tai ctia minh thi khéng c6 nghia 1a van dé d6
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khong ding hoac v6 ly. Cum tir d6 ¢6 nghia 1a ching ta nén
tam-gac nhirng van dé 16n qua mot bén va chi quan tam dén
loai van dé thudc tam trai nghi€ém cé nhan cia minh.

Phat noi1 giao 1y cua ctuia Phat 1a néi vé su khd va su chAm
dut khd. Cau nay khong co nghia Gido Phap chi ban vé trai
nghiém khd dau cta chung ta trong sy séng hién tai, nhung
Giao Phap mudn noéi chiing ta c6 thé sir dung trai nghiém hién
tai, cung voi su quan xét théng minh, lam co s& dé quyét dinh
diéu gi 1a ich loi va diéu gi 1a bat 1oi cho su tién bd tdm linh
ciia chlng ta. Cai nhu cau sau tham truyén kiép bén trong
ching ta 1a muén duogc thoat khéi sy nguy hai, sy budn dau,
sau muon; hay noi tich cuc hon, do6 la nhu cau dat tGi su séng
tdt-lanh va hanh-phtc. Tuy nhién, dé tranh dugc mbi nguy hai
va cO duoc mot sy sdng tot lanh thi khong phai chi hy vong 1a
¢ duoc! Trudc hét chiung ta can hiéu rd nhing diéu kién ching
ta dang phu thudc. Theo Puc Phat, moi thur khoi sinh déu khoi
sinh vi nhitng nguyén nhdn va diéu kién (nhan va duyén), va
nguon lic tao ra khé va suéng ciing xdy ra theo nguyén Iy ndy.
Vi vay, trudc tién chung ta phai biét rd nhimg nguyén nhan va
diéu kién nao dan t6i sy nguy hai va khé dau, va nhitng nguyén
nhan va diéu kién nao din t4i sy tot lanh va hanh phtc. Mot
khi chung ta da rat ra duoc hai nguyén Iy d6—nhimg diéu kién
dan toi sy nguy hai va kho dau, va nhitng diéu kién dan téi su
t6t lanh va hanh phiic—Ia chung ta d3 phat thao dugc toan bo
con dudng (tién trinh) tu tap dé dan toi muc tiéu rét réo, do 1a
su giai thoat hoan toan khoi sy kho.

Mot bai kinh ngén trong bo kinh AN, d¢ la kinh “Kalama
Sutta”, dean kinh IIL2. Nhitng nguoi Kalama séng ¢ mot
vlng xa x6i cia ddng bang song Hang. Nhiéu gido si thudc
nhiéu gido phai khac nhau da ghé qua chd ho, va mbi vi thuong
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dé cao ton gido ctia minh va bai bac nhirng ton gido khac. Cur
nghe du kiéu, nhig ngudi Kalama bi 16i tri, ho khong biét ai
ding ai sai, gido 1y nao ding gido 1y nao sai. Khi Phat ghé
ngang, ho da dén gip va nho Phat giai thich dé giai toa sy nghi
ngd cta ho. Mic du bai kinh khong néi cu thé nhitng van dé
nao lam ho rdi tri va nghi ngo, nhung phan sau bai kinh cho
thay rd d6 1a nhitng van dé vé tai sinh va nghiép.

Dburc Phat bat dau bang cach néi ho nghi ngd nhu vay 1a
phai thoi, nghi ngd thi ciing tét mot khi nhiing van dé chua
duoc 1am rd. Rdi Phat noi ho khong nén dya vao mudi loai
théng tin. Bon loai dau 1a dua vao nhimng 16i duoc truyén lai
bat nguoi ta tin [nhing diéu lwu truyén bang miéng, nhitng gido
Iy day doi, nhitng loi don dai, va nhitng 1oi kinh ké]; bbn loai
nita 1a do dwa vao co s& ly giai [ly ludn, Iy [é suy ludgn, su nhdn
biét do suy Iy, sw chdp nhdn diéu gi sau khi cdn nhdc né]; va
hai loai sau la dua vao nguoi noi [nguoi noi co tuwong mao dang
nghe, hay chi vi ngueoi néi la sw thay ciia minh nén néi gi ciing
diing]. Loi khuyén nay c6 18 14 1oi khuyén cong bang nhat trong
cac ton gido. Loi khuyén nay cta Phat ¢6 thé dugc trich dan dé
chirng minh rang Dtrc Phat tir chéi tit ca moi thé luc bén ngoai,
va chi moi moéi ngudi hiy ty minh xem xét va tim ra con duong
dao thich hop cho c4 nhan minh dé dan t&i sy that. Tuy nhién,
trong bai kinh chiing ta thay Phat khong khuyén nhitng nguoi
Kalama phai dep bo moi ton gido va chi tin vao ban nang truc
giac ctia chinh minh. Thay vi vy, Phat chi cung cip cho ho
mot phuong phap don gian dé thoat ra khoi bai 1y nghi ngd va
bdi rdi. P6 14 phuong phap diéu tra suy xét dé tu minh biét rd
diéu gi 1a ich loi va thién lanh, diéu gi 13 bat lgi va bat thién.
Céach d6 ciing 1a budc khai dau cia sy tu tap tam linh.!
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Nhitng cau hoi va tra 1oi chi xoay quanh mdi quan tam
hang dau cua ho, d6 1a sy séng tot lanh va hanh phtc. Phat hoi
ho nhiing cau hoi 1a dé dan dit nhitng nguoi Kalama nhin thay
rang, ngay ca khi ho khong quan tdm gi dén kiép sau, thi nhirng
trang thai bat thién nhu tham, san, si, va nhiting hanh dong bat
thién nhu trom cap va sat sinh ciing di giy ra nguy hai va kho
dau ngay trong hién tai. Cling vay, nhitng trang thai thién va
nhittng hanh dong thi¢n lanh cling mang lai sy tot 1anh va hanh
phic ngay trong hién tai nay. Do viy, du chi nghi t6i kiép nay,
thi nhitng diéu thién tao két qua thién, nhimg diéu x4u 4c tao
két qua x4u &c. Néu nhu c6 kiép sau thi diéu d6 cang dang gia
hon nita dé thuc hanh.

Téi doan kinh II1,3, Phat chimg minh rang su kho dau
hién tai khoi sinh va chdm dut tuy theo duc vong hién tai. Bai
kinh ngén nay, duoc noéi cho mot Phat tir tai gia, da dién dat
nguyén 1y duyén khéi nam sau trong Bén Diéu D¢, nhung thay
vi chi n61 mét cach chung chung triru tugng, Phat néi rd cu the,
truc tiép, co suc hép dan hién dai dang Kké. Béng cach dung
nhing vi du rat ra tir doi séng ctia mot ngudi tai gia dang bi
rang budc ndng vdi vo con cua ong, co 1€ bai kinh da tao mot
an tuong su sac va lau dai doi voi ching ta.

Su that 14 bai kinh nay va ca bai kinh néi cho nhiing ngudi
Kalama khong chu thuyét vé nghiép va tai sinh, do vay d6i khi
cac bai kinh d6 bi coi nhu chi la nhirng giao luu thém cua Phat
vé mit van hoa, nén c6 thé bé qua hoic xoéa di khoi giao 1y.
Thuc ra, cac bai kinh d6 c6 nghia rang Gido Phap c6 thé duoc
tiép can bing nhiéu cach ma khong can phai dat van dé vé kiép
trude hay kiép sau. Gigo 1y cta Phat c6 nhiéu mit, va do vy,
dudi nhitng goc do nhat dinh, n6 c6 thé dugc truc tiép dé cao
vi mbi guan tdm ctia chung ta vé mot su séng tot lanh va hanh
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phuc trong hién tai. Mot khi ching ta nhin théy viéc thuc hanh
gido ly do6 thuc su mang lai su binh an, vui suéng va sy an tam
ngay trong kiép nay, thi didu d6 s& khoi day long tin va niém
tu tin ciia chung ta vao toan by Gido Phap, tin vao ca nhiing
khia canh khac ndm vuot trén kha ning chimg nghiém hién c6
ctia chiing ta. Néu chung ta chiu thuc hanh nhitng cach tu tap
dung dan—nhiing sy tu tdp doi hoi nhitng k¥ ning thanh loc
cao hon va su nd luc quyét tam—thi chung ta c6 thé dat-dugc
nhiing nang luc (cin) cin c6 dé ching nghiém nhiing khia
canh khac d6 cua Giao Phép, vi du nhu hiéu lyc cua nghiép
qua, hién thyc tai sinh va nhirng trang thai ctia nhitng cdi siéu
hién hitu khac [doc doan kinh VII 4, doan 23-24 va doan
kinh VII,5, doan 19-20].

Do 1a sy tin tuwong vao gido ly. Con mot kho khan 16n thir
hai ma nhitng ngudi tim dao thuong gip phai la sy doi hoi murc
do phai tin hét myc vao su thidy. Nhung diéu ndy trd nén rat
khoé trong thoi dai ngay nay véi nhiéu phuong tién thong tin
hién dai; khi ngudi ta c6 thé nghe nhiéu cau chuyén cta vo sb
cac vi ‘dai su’ hién dai, nhirng ‘bac thanh nhan’ hién dai chi
nho vao 16p 4o ca sa bén ngoai. Nhiéu vi dai su ngay nay chi
1a gia mao, khong phai bac chan tu. Do viy mot hoc tro khi tiép
can mot ngudi thay tu cho minh da giac ngd hoan toan va cé
thé truyén dao din t6i su giai thoat cudi cung, thi hoc tro ciing
can c6 thoi gian dé kiém chung vé ngudi thdy d6—c6 nhiéu
cach dé diéu tra suy xét vé mot ngudi thay da giac ngd hay
chua, nhu trong céac kinh Phat co chi.

Trong kinh doan kinh II1,4—Kkinh “Vimamsaka Sutta”—
Phat da yéu cau mot Ty kheo c6 thé kiém tra “Nhu Lai”, tuc
Phat, dé coi Phat c6 dung da giac ngd hoan toan nhu Phat da
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tuyén bd hay khong. Vi du, mét dic diém cuia su toan giac 1a
da tiéu diét moi 6 nhiém trong tim. Néu mot Ty kheo khong
thé tryc tiép nhin thdy trong tim cta Phat, ngudi d6 c6 thé dua
vao nhiing bang chimg gian tiép dé biét Nhu Lai c6 thuc su
giac ngd hoan toan hay khong; d6 la xem xét nhirng hanh dong
va 101 ndi ¢ dung thyc sy da trong sach, khong con dinh tham,
san, si. Phat ciing luén khuyén khich vi Ty kheo nén tiép can
va truc tiép diéu tra nhitng trang thai tAm cua Phat dé biét rd.

Rdi khi nguoi hoc tro da co niém tyu tin vao Puc Phat 1a
mot ngudi thay cd du tu cach, nguoi d6 lai tiép tuc lam mot
cudc kiém ching rét rao vé vi Thay. Nguoi dé hoc 10i day cua
thay, budc vao tu tip, va tham nhap thiu sudt Gido Phap biang
su hiéu biét truc tiép. Sy tham nhap nhu vay—td1 muec it nhéat
12 chtrmg nhép vao dong thanh dao—s& mang lai mot “niém tin
bat kha danh bai”, loai niém tin cua ngudi dd xac 1ap con dudng
dao bat thoai chuyén chi con dan t&i sy giai thoat cudi cung.

Poc riéng bai kinh “Vimamsaka Sutta” nay, ching ta co
cam tudng rang nguoi ta chi cé duoc niém tin sau khi da ching
ngd, ma chimg ngd ty n6 da la su xac thuc gido 1y roi, néu vay
lac d6 dau can noi chi vé niém tin nira. (N6i vay coi nhu hué
tr&t). Nhung cdm tudng nay chi dung mot mat. Thyc ra y trong
bai kinh muén noi rang sau khi da chig ngo thi niém tin da
trd thanh té1 mic “khong thé danh bai dwoc”; d6 khéc véi loai
niém tin khi méi budc vao con dudng tu tap. (Cho du niém tin
trude khi giac ngd 1a c¢6 thuc va manh mé&, nhirg nd van co thé
bi lay chuyén va thodi tAm; con loai niém tin sau khi da tu than
chimg ngd 13 loai niém tin bat kha danh bai). Niém tin 13 cin
dau tién trong nim cdn tdm linh; va trong mot mrc d6 nao do,
niém tin vao sy giac ngd ctua Pirc Phat va niém tin vao nhirng
gi4o ly chinh ciia Burc Phat 1a diéu kién can phai ¢ thi méi c6
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thé tu tap tién xa. Chlng ta thdy niém tin c6 vai trd di-trude va
chuan-bi cho viéc tu tién xa hon, nhu da duoc néi trong doan
kinh IIL5, d6 1a mot phan trich doan dai trong kinh “Canki
Sutta”, MN 95. O day Durc Phat giai thich rang: khi mot ngudi
tin vao diéu gi thi nguoi d6 “bao vé/duy tri su that” bang cach
néi “day la niém tin ctia t6i”. Ngudi d6 “duy tri/bao vé sy that”
boi vi ngudi d6 chi néi ra diéu anh ta tin, chir nguoi do khong
nhay vao két luan diéu anh ta tin nhat dinh 13 dung va nhimng
diéu khac 13 sai. Pac Phat 1am rd su khac nhau gitra su “bdo
vélduy tri sy thar” (saccanurakkhana) va su “kham phad ra su
that”, tac “nhin thd'y/gidc ngé su that” (saccanubodha). Co
nghia 1a lac dau nguodi tu dit niém tin vao mot ngudi thy da
tu minh chirmg minh minh 1a bac chan tu dang tin. Sau khi c6-
duoc niém tin vao vi thay, nguoi d6 dén gip thay dé duoc chi
day, dé hoc Gido Phap, dé tu tap theo Giao Phap, dé cudi cing
ty minh kham pha4 ra (nhin thay) sy that.

Nhung kham pha ra sy that chua phai 13 cudi cung d6i véi
mot nguoi tu, d6 chi mai 1a sy dot pha ban dau vao sy that, lc
nay 1a méi twong duong véi su ching dac thanh qua Nhap-luu.
Sau khi chting dic tAm-nhin vé sy that, ngudi tu can phai tu
thém nita dé “chitng ngd tdi s that cudi cung” (saccanupatti)
lubn—do 1a chting ngd thanh qua A-la-han, sy giai thoat cudi
cung—mudn duogc vay thi ngudi tu phai tu di tu lai, tu tip va
phat trién lién tuc nhitng budc tu y hét trude gio, cho dén khi
chung dugc hoan toan thAm nhuan va duoc déng hoéa véi su
that duoc tiét 16 (43 duoc kham pha ra) bai tim-nhin ban dau
d6 (lac Nhap-luu). Nhu vay, toan bo tién trinh tu tip theo Gido
Phap déu duoc bat ré tir trai nghiém ca nhan. Ngay ca niém tin
ciing duoc bat ré tir sy diéu tra suy xét chit khong dya trén cam
xtc, su ton trong, hay duc tin mu quang. Niém tin khong thi
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khong du, nhung d6 1a canh ctra dé tién vao nhimg muc do trai
nghiém sau siac hon. Niém tin duoc dung nhu mot thir kich
thich khich 1& dé tu tap; su tu tap dan téi su hiéu biét tir trai
nghiém; va khi su hiéu biét ctia ngudi tu chin mudi, n6 s& két
hoa giac ngo.

(Nhu vay, mudn chon loc dugc gido 1y dé tu tap thi phai
biét suy xét diéu tra. Sau khi suy xét diéu tra, chling ta c6-dugc
niém tin ban dau vao gido ly, dua vao su suy xét va suy luan tir
nhiing trai nghiém can ban trong doi séng thuong ngay hién tai
cia chiing ta. Phat khong yéu cau chung ta phai c6 ngay loai
niém tin to 16n vao Gido Phap va Puc Phat néu né ngoai tam
hiéu biét va xac thuc ctia chiing ta. Tuy nhién, sau khi suy xét
nhiing trai nghiém hién tai ctia minh va ching ta thiy ding,
chlng ta bat dau can c6 mot s6 niém tin ban dau vao gido 1y va
ngudi thay dé bit dau tiép-can Giao Phap, dé tu tip sau xa hon,
dé ty minh chimg ngd nhitng khia canh thdm sau hon cua gido
ly, tir 6 ching ngd niém-tin bat lay chuyén, chimg ngd su hiéu
biét, va ching ngd sy that).
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Gioi thiéu vé Chuong IV
HANH PHUC THAY PUQC TRONG KIEP NAY

C6 phai ching, nhu mot sé hoc gia van nghi, thong diép
nguyén thuy ctua Pt Phét trude sau van nhan manh cai phan
giai-thoat khoi thé gigi ma thoi, it nhaAn manh nhitng phan danh
cho nhiing ngudi dang bi dinh ket trong doi séng thé tuc? CO
phai nhirng Phat tir thoi ¢ xua tin rang chi c6 trong tu vién
méi cé sy tu tap thuc su theo Gido Phap va chi nhiing tang si
xuit gia mai 1a nhitng ngudi tiép nhéan thyuc sy cac giao 1y? Phai
chang nhirng gido ly Phat da ndi cho hang Phat tur tai gia chi
mang y nghia tuong trung cho cd? Co phai nhitng nguoi tai gia
chi dugc chi day dé lam nhitng viéc phuée dirc nhu ciing dudng
giup d& vat chat cho céac ting doan ting ni v6i hy vong trong
nhiing kiép sau ho ciing duoc 1am tang ni [thim chi duoc lam
tang hon 1a ni!?] dé c6 thé thyc sy tu tip Gido Phap?

Trong mot sb thdi ky Phét gido, trong tat ca cac trudng
phai Phat gido, nhitng nguoi theo dao Phat thuong nghi theo
hudng thuan ctia nhitng cau hoi trén (tirc ho da nghi nhu vay).
Ttc 13, nhirng ngudi theo dao Phat thoi d6 tir chdi quan tim toi
kiép sdng hién tai va chdi bo cai thé giéi nhu mot thung liing
déy nudc mit, mot noi 4o mong; ho cho réng chi ¢c6 sy gidi-
thoat khoi sinh tir m&i 1a viéc dang dé tap trung tu tién. Cac nha
su nhiéu luc ciing it quan tdm viéc chi day cho nhitng ngudi tai
gia vé nhitng cach dung tri tué hiéu biét dé giai quyét nhiing
van dé kho khin trong doi song thé tuc ctia ho. Nhitng ngudi
tai gia cling cang it hy vong vao su tién bo tam linh ctia minh
trong kiép nay, cho nén ho cling khong cau tién tu tap, ho chi
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biét chap nhan thu minh lam nhitng viéc cong duc nhu cling
duong thirc an va phuong tién song cho céc tang ni, chua chién.

Cho du cac bd kinh Nikaya di 1am rd phan quan trong
nhét cua gido 1y Ptc Phat 1a chd con duong dan téi sy gidi-
thoat khoi thé gidi kho dau, nhung ching ta khong nén rat gon
gido 1y, von rat da dang tir cac nguodn kinh dién nguyén thuy,
khong nén quy tu tit ca cac kinh day vao mot myc tiéu giai
thoat d6. Ching ta nén nhé lai, e Phat da xuat hién “vi loi
ich ciia s6 déng, vi hanh phiic ciia sé6 déng ... vi long bi man
doi véi thé gian, vi su tot lanh, ich loi, va hanh phuc cua nhirng
thién than va loai ngwoi” [nhu trong doan kinh 11,1]. Chirc
nang ctia Phat 1a kham pha, ching ngd, va tuyén bd Gido Phap
voi day du chiéu rong va chiéu sdu cta no, va diéu dé lién quan
t6i sy hiéu biét bao truim vé&i nhiéu cach ung dung khac nhau
ciia Gido Phap siu rong. Ngoai nhig muc tiéu siéu xuit 1a
Niét-ban, su giai thoat khoi sinh ttr, Ptrc Phét ludn soi roi anh
sang dé ap dung Giao Phap vao nhiing tinh trang phirc tap ctia
doi séng thé tuc.

Theo nghia rong nhét, Gido Phap 1a chi nhiing trat tu bat
bién cta vii try trong d6 nhitng sy that, nhitng quy luat, va dirc
hanh hoa quyén véi nhau. Gido Phap vil try thé hién trong tim
tri con nguoi nhu sy khat khao ¢6 dugc su that, vé dep tdm linh
va sy tot lanh; Gido Phap thé hién noi hanh vi con ngudi nhu
16i noi, hanh déng, ¥ nghi. Truyén thdng Phat gido cho ring
trach nhiém duy tri Gido Phap & cdi thé tuc 1a thudc vé mot vi
phap vuong (raja cakkavatti). Vi vua quay chuyén banh xe
Gi4o Phép 1a vi vua tri vi vuwong qubc dua theo nhiing chuin
muc dao dirc cao nhat (dhammiko dhammaraja). Nhu doan
kinh I'V,1(1) cho thdy Ptrc Phat 1a mot dbi tac ctia vi vua phap
vuong. Ciing gidng nhu vi phap vuong, Phat ciing dua vao
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Gido Phap va ton trong Gido Phap, nhung vi phap vuong dua
vao Gido Phap nhu mot nguyén tic dung dan dé cai tri vuong
quéc cua ong, con Phat dua vao Gido Phap nhu chuin muc vé
dao dtrc va tam linh dé chi day va chuyén héa con ngudi, va
huéng dan ho t&i ba nghiép thién lanh.

Cac luan giang Pali trinh bay vé tam siu rong cua Gio
Phap bang cach phan biét ba mang ich lgi ma gido Iy mudn
phat trién, ba mang dugc phan loai theo c4c bac thang cong dirc
ctia moi mang:

1. Phic loi va hanh phtc nhin thay dugc trong kiép nay
(digtha-dhamma-hitasukha): c6 duoc bang cach thuc hién
nhitng gio1 hanh dao duc va bén phan xa hoi;

2. Phlc loi va hanh phuc c6 duoc trong kiép sau
(samparayika-hitasukha): c6 dugc bang nhitng hanh dong viéc
lam cong duc;

3. Muc tiéu tdi thuong (paramattha), Niét-ban, sy giai-
thoat khoi vong sinh tir: ¢6 duoc bang cach tu tdp hoan thanh
con duong Bat Thanh DPao.

Nhiéu hoc gia phuong Tay chi cht tim vao mang cudi
cing nhu phan quan trong duy nhit cia gido Iy Puc Phat,
nhung thuc ra chung ta nén chu trong tt ca ba mang loi lac do.
Do vay, trong chuong nay va nhitng chuong tiép theo, ching
ta s& kham pha cac bai kinh trong cic bo kinh da thé hién day
du cac mang loi lac noi trén cia Gido Phap.

Chuong IV nay bao gdm nhiéu bai kinh khac nhau Phat
da noi vé phuc loi va hanh phuc nhin thay dugc trong kiép nay.
Poan kinh IV,1(2) 13 16i ctia mot bai kinh bao trim nhat vé
thé loai nay, d6 1a kinh “Loi Khuyén Day Sigala” (DN 31).
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Nhiéu thoi bai kinh nay da duoc coi 1a “Gidi ludt danh cho
Phdt tir tai gia”. TAm diém cua bai kinh 1a 1y bdi canh “thd
cing sau phuong” cua ngudi An Do thoi do, trong d6 Puc Phat
da ty minh dién dich tuc 18 tho cing dé bang cach dua vao
nhitng ¥ nghia vé dao dirc va gidi hanh theo tu tudng gido 1y
ctia Phat giao. Mdi “phuong” bay gio 1a mot moi quan hé, sau
phuong 1a noi vé sau mbi quan h¢ gia dinh va xa hoi, va lam
cach nao dé ‘thd cung’, ton trong va bao vé sau mdi quan hé
d6 mot cach ding dan. Sau mdi quan hé 1a quan hé cta cha me
va con cai; thﬁy ¢O va hoc tro; vo va chéng; ban be, déng sur,
ddng nghiép voi nhau; chi va ngudi lam; nguoi tai gia va
nhitng su thdy tdm linh. Mot nguoi trong gia dinh va xa hoi,
nhu chang thanh nién Sigalaka trong bai kinh, phai c6 trach
nhi¢m tén tho va bao vé sau phuong do: phuong dong: cha me;
phuong nam: thay c¢6; phuong tdy: vo con; phuong bic: ban
bé, dong su; phuong dudi dat: nhitng nguoi lam, ngudi &; va
phuong trén dinh: nhitng su thay tam linh. Sau khi d gan cho
mdi phuong mot mdi quan hé, Ptrc Phat d3 gin luén nim nghia
vu bén phan ma mot nguoi can phai thuc hién ddi véi mdi mdi
quan hé do, dé bao vé mdi phuong d6 mot cach dung dan va
thanh céng. Theo truyén théng thd cung sau phuong, ho tin
rang viéc cung lay sau phuong sé bao vé sau phuong do, sau
phuong d6 s€¢ dugc bao v¢, va ho s€ tranh dugc nhiing mdi
nguy hai dén tir sdu phuong d6. Nhung theo Dtrc Phat & day,
khi mot nguoi trong gia dinh va xi hoi thuc hién ding dan
nhiing nghia vu va bon phan ciia minh ddi v6i nhitng quan hé
ctia minh, thi nhitng ddi twong ctia mdi quan hé s& duoc “binh
an va khong so hii”, nghia 1a nhitng mdi quan hé d6 dugc bao
vé va ton trong dang cach. Nhu vay cho thiy rang, theo Phat
gido Tién than thoi do, sy 6n dinh va an toan vé mat gia dinh
va x3 hoi gép phan vao sy hanh phuc cua con nguoi; diéu do



Gidi thiéu vé Chirong IV » 41

c6 thé dat duoc néu mdi thanh vién cua gia dinh va x3a hodi thyc
hién nhitng bon phan va nghia vy cia minh ddi véi nhitng mbi
quan hé ctia ho. Mdi ngudi phai vuot 1én khéi sy hep hoi ich
ky, vd mé rong su quan tim chan thanh, va séng rong 1ong vi
phtc loi ctia nhirg ngudi khac va vi su tét dep chung cua ca
cong dong. Bai kinh nay c6 thé duogc coi 12 gidi hanh dao dic
chung danh cho nhirng Phét tir tai gia.

Tiép theo 13 nhitng bai kinh day thém 151 khuyén cho tirng
mbi quan hé riéng biét; bat dau 1a nhiing kinh néi vé “Cha me
va Gia dinh”. Bai kinh nay ciing c6 mdt phan riéng néi vé chi
dé “Cha me va Con cai” la doan kinh IV,2(1) va vé chu dé
“Vo va Chong” 1a doan kinh IV,2(2). Bé theo nhiing tiéu
chuan cua xi hoi An Do thoi d6—thuc ra, ciing giéng hau hét
cac x4 hoi nong nghiép thoi cd xuwa d6—Purc Phat coi gia dinh
la don vi can ban cua sy hoa nhap xa hdi va sy tiép nhan bién
ddi van héa. Dic biét trong d6 1a mbi quan hé thuong yéu gan
giii gitra cha me va con céi, nd cing ¢6 nhitng dirc hanh va y
nghia cua trach nhiém con ngudi, d6 1a nhitng don vi cdn ban
dé két tao nén mot trat tu xa hoi. Trong gia dinh c6 nhitng gia
tri truyén thira tir thé hé nay sang thé hé sau, do d6 mot xa hoi
mudn hoa hop thi rat tiy thudc vao nhing sy quan hé hoa hop
cua cha me va con cai. Phat di nhian manh long hiéu thao—
nhu trong doan kinh IV,2(1)(a)—va su tra on bang nhiéu
cach cia con cai d6i v6i cha me ciing 1a khong bao gid hét,
khong bao gior co thé tra hét duoc, do vy moi ngudi khong nén
ngung biét on, kinh trong va trd on cha me. Phat nhdn manh
thém rang, chi ¢ cdch tao diéu kién va hwdng dan cha me minh
dén véi Gido Phdp thi nguwoi con méi ¢é thé thue sw trd on cha
me—nbhu trong 161 doan kinh IV,2(1)(b).
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ROi t6i mbi quan hé tinh cam va ton trong gitta vo va
chong, Phat ciing dua ra nhitng huéng dan cho nhing nguoi vo
ngudi chong. Ciing nhu cidc mdi quan hé kia, Phat ciing tiép
tuc nhan manh gia tri dao duc va nhiing viéc lam mang gia tri
tam linh. Truong hop dic biét Phat noi vé nhiing cap vo chong
du séng hanh phiic cling téi luc phai chia lia vi kho nan gia-
chét, Phat da khuyén day nhiéu diéu nén lam cho hai vo chong
Nakulapita va Nakulamata—nhu trong doan Kinh
IV,2(2)(b)—nhu: 1am cach nao dé tinh thuong yéu vo chdong
duogc bao tri that sy viing chic dé ho co thé con tai hop trong
kiép sau. Bai kinh nay ciing cho thy Phat khong doi hoi nhiing
ngudi dé tir tai gia phai tir bo nhitng tham mubn thé tuc, Phat
san sang chi day cho nhitng nguoi con dinh thé tuc nhimg cach
thirc dé ho c6 thé dat dén muc tiéu thé tuc ciia minh trong khuon
kho dya trén nhitng nguyén tic dao dc.

Tiép theo 1a nhirng bai kinh néi vé nhitng mang khac cua
doi séng tai gia, Phat nhan manh vé cach séng lvong thién chan
chinh (chanh mang). Trong d6 c6 hai dic diém nodi bat trong
nhirng bai kinh Phat n6i cho nhitng nguoi tai gia.

Trudce tién, moi nguoi tai gia mudn tim kiém “su séng 1ot
lanh trong kiép nay” thi ho phai luén séng theo nhitng nguyén
tic dao durc, dic biét gilt ndm gio1 hanh va gitr cach séng muu
sinh chan chinh. Vi du, trong kinh Phat chi r6 nhirng tai san
clia cai phai “co duoc tir md hoi cong stc ctia minh, tai san
chan chinh c6 dugc moét cach chan chinh”—nhu 161 doan kinh
IV,3. Thém nira, Phat néi nhiing ngudi tai gia nén biét tiéu
dung mot cach ding dén tai san ho c6 duoc, dung dé thda man
nhu cu ctia minh nhung ciing danh mot phan dé gitip d& nhiing
ngudi than thudc, gia dinh, va nhitng ngudi can duogc gitp da,
nhiing ngudi sébng nhd su giup d& cua nguoi khac, dic biét 1a
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nhiing tu si va cac ba-la-mon chan chinh thoi d6—nhu trong
doan kinh IV, ,4(2).

Thtr hai, nhitng nguoi tai gia khong chi nén chu tam di
tim va hai 10ng véi su sdng tot lanh va hanh phuc trong kiép
ndy; ho nén biét nghi va di tim sy tot lanh va hanh phuc cho
nhiing kiép sau. Muén tim duoc diéu d6 ngudi tai gia phai tu
tap cung cb nhitng pham chét dirc hanh gitp dan téi sy tai sinh
phtc lanh, va giup dan t6i con dudng dan t6i sy giai thoat, Niét-
ban. Theo hai doan Kinh IV,3 va IV,5, nguoi Phat tir tai gia
nén c6 duoc nhitng dirc hanh chinh sau day dé giup dan téi
nhitng phuc 1anh cho kiép: (1) Niém-tin [vao Dtrc Phat 13 bac
Giac Ngo), (2) Gidi-hanh dao dac [la su gin giit lién tuc nam
gi6i hanh], (3) Long rong-luong bd-thi [sdng biét cho di, chia
s¢, gitip d5, cung dudng, tir thién], va (4) Tri-tué [1a sy thiy
biét (minh sat) dé nhin thay su sinh va diét cac hién tuong].
DPéi voi tu twong cia Phat gido Tién than, mot ngudi Phat tir
tai gia 1y tuong khong phai chi 1a mdt nguoi nhiét thanh lam
phudc cing duong cho cac tang doan, ma ho con la nguoi tu
dé chung dic it nhat mot trong bdn thanh qua giac ngd, tirc
thanh qua Nhap-Iuu (sotapatti).

Cubi cung trong chuong nay, phan 6, 12 trich tuyén nhiing
bai kinh noi vé doi séng va van hoa “Cong Pong”. Toi ding
chit “cong dong” theo nghia rong dé chi ca cong dong tu si
(Tang doan) va cong dong dan sinh (xa hoi); trong do cac ting
doan thi nam trong nhiing cong dong dan sinh. Tl cac bo kinh,
chiing ta thay Phat chu yéu nham tdi viéc chi day moi ngudi dé
tién bd vé mit dirc hanh va tdm linh (drc va tu); nhung Phat
ciing hoan toan y thirc dugc doi séng duc hanh va tu tip tim
linh ciing phu thudc vao nhiing diéu kién vat chat nhat dinh &
noi ho sinh séng va tu tap. Phat nhan thay néu qua doi khat va
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thiéu t6n thi ngudi tu va nguoi tai gia ciing kho giit duoc con
duong dao duc va tu tap.

Trong hai bai kinh dau tién ctia phan 6 ndy, Phat dua ra
hai bo séu-diéu gbc ré giy ra tranh chip va sau-nguyén tic dé
song hoa hop. Ca hai phan kinh déu duoc trich tir mot bai kinh
dai ma Ptrc Phat d3 noi ngay sau cai chét ctia 6ng Mahavira,
lanh tu cta gido phai Jain (Ni-kién-tir). Theo kinh ké lai, sau
khi vi 13nh tu d6 chét, doan thé gido phai d6 ciing bat dau chia
r& tranh chép, va Phat c6 linh cam Tang doan cua Phat ciing
xdy ra nhu vay sau khi Phat chét. Nghi vay nén Phat da cho
triéu tap Tang doan dé chi gido vé nhitng nguyén-nhan gay
xung dot chia r& va nhitng giai-phap dé gin gitr mot Tang doan
hoa hop. Poan kinh IV,6(1) Phit chi ra sau gdc ré tdm tinh
gdy ra nhitng su cdi va va tranh chap, do d6 nhiitng Ty kheo
phai nén can trong va nd luc loai bé nhitng tim tinh do néu
thay chtng c6 trong tAm minh. Mic du nhirng 16i day va huéng
dan nay 12 néi cho ting doan tu si, nhung chiing ciing dé dang
duogc img dung cho cac t6 chtrc x4 hdi, va cho bat ky doan thé
gi4o phai va ton gido nao, bai vi sau yéu td d6 chinh 1a “sau
nguyén nhan goc & nam bén dudi moi sy xung khic va bat
hoa”. Phan tich cuc giai quyét cho sau loai gdc ré gdy hai nay
la “sau nguyén tic dé sdng hoa hop”, nhu Purc Phat da liét ké
hudng din trong dean kinh IV,6(2) tiép theo; sau nguyén tic
ndy gitp dan téi tinh thuong mén, sy tén trong, va su hoa hop
gitra cac thanh vién trong mot cong déng, to chirc. Cu thé ap
dung nhirng nguyén tic nay 1a: moi ngudi nén c6 nhitng hanh-
dong tir 41, 10i-noi tir 41, tAm-y tir 4i ddi v6i nhau; chia-sé nhirng
thtrc an, dd dung, vt s¢ hitu ma minh c6; cing nhau tu tap va
giir gin gigi-hanh; va cing c6 nhiing cach-nhin (quan diém,
chanh kién) ding dan—sau diéu nay c6 thé ap dung cho maot
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tang doan 16n hon, va cac cong dong Phat tir. DU ¥ nghia Phat
muén day dé ngian phong su chia ré ting doan sau khi Phat mat,
nhung nhirng 161 chi day rd rang c6 gia tri va dugc ap dung
trong moi luc hién tai ctia nhiing tdng doan ngay ca khi Phat
con song.

Poan kinh IV,6(3), 1a phan trich lugc dai tir kinh
“Assalayana Sutta”, ghi lai canh Pic Phat dang bién giai vdi
mot ngudi tranh luan khon lanh cua ba-la-mén khi néi vé
nhiing tuyén bd ctia nhiing ba-la-mén vé phan biét giai cap.
(Bai kinh nay 1a nhitng 16i dan luan rat hay ctua Ptc Phat). Vao
thoi Phat, hé thong giai cAp chi hinh thanh & mién dong bac An
Do, c4c mién khac van chua phan chia nhiéu phan cép va
nhitng ché dinh ctrmg nhic dé quan ché xa hoi An Do sudt hang
thé ky sau d6. Lic d6 xa hoi mién dong bac dugc phan thanh
bdn giai cap: giai cap ba-la-mén: nhitng ngudi thyc hién nhitng
chirc ning dugc chi dinh trong cac kinh Vé-da; giai cap chién
si (khattiya): gdm nhiing nguoi quy toc, vua chua, quan than,
tudng ta; giai cp nong thuong (vessa): gdbm cac nguoi thuong
budn va nha ndng; va giai cdp ha tién (sudda): gom nhiing
ngudi hau ha, lao céng, ndng nd nghéo hén. Tir trong cac bod
kinh Nikaya chung ta thay rang cac ba-la-mén da duogc ‘ban’
cac thAm quyén vé cac van dé ton gido trong xa hoi, nhung ho
van chua thyc sy dat t6i quyén ba truyén bat kha thach thic;
chi dén khi bo “Luat Manu” dua ra nhiing diéu luat c¢d dinh
trong hé théng giai cap thi su ba truyén ba tri ctia ho méi khong
con ai dam dung t&i. Tuy nhién, tuy da duoc quyén ba trj ton
gido nhu vay, ho van con mudn chic chic ba tri hét cac giai
cap con lai & An D6 nén ho van ludn di tuyén truyén gia thuyét
rang nhirng ba-la-mén 1a giai cp tbi thuong, 1a con chau cia
céc vua trdi, va chi c6 nhiing ba-la-moén méi ¢6 thé thanh loc
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ban thdn minh dé tré thanh thanh thién, (con nhitng giai cap
khac thi khong thé thanh loc ban than hay tu hanh gi hét).

Ngay chd nay c6 nhiéu ngudi van nghi Phat 1a ngudi chi
xudng pha bo hé théng giai cdp An D9, thuc ra Phat khong can
thiép vao diéu d6 ciia xa hoi. Nhung di nhién trong Tang doan
thi tat ca moi su phan biét giai cip déu bi loai bo ngay sau khi
thy gi¢i. Nhirg ngudi tu thudc moi ting 16p giai cap khi da
xuit gia tu hanh theo Phat d3 tir bo giai cAp, danh phan va moi
dic quyén giai cip, ho chi don gian tré thanh nhitng hoc tro
ctia ngudi con dong ho Thich-ca (va nhitng dé tir Phat gido déu
coi minh 1a mgt nguoi con cua Phat, hay Phat tr). Khi gap
nhitng ba-la-mon tuyén bd ho 1a giai cip cao thuong va nhat
trén doi, Bic Phat va nhiing vi dai d¢ t& thuong tranh luan
manh mé& va thang thirg véi ho. Nhu trong bai kinh nay, Phat
trudc sau van coi nhitng tuyén bd d6 1a vo can cir. Su thanh loc
ban than 1a két qua cta hanh vi dic hanh va tu tdp chi khong
phai do gia canh hay do sinh ra ma c6; vi vy ai mudn thanh
loc ban than thi hg lam chir khong phai chi ¢6 ba-la-mén maoi
thanh loc ban than dugc. Ptirc Phat tham chi cling “tudc bd”
nhiing tinh chét di truyén ctia danh tir “ba-la-mén”, dua n6 vé
lai v&i ¥ nghia nguyén thuy cua n6 1a mot danh tir chi vé mot
nguoi thanh thién, va Phat cling dinh nghia luén mdt ba-la-mon
dich thuc chinh 1la mét A-la-han [coi thém kinh MN 98, kinh
nay khong duoc trich dan trong tap sach nay].

Hai doan kinh tiép theo n6i vé nhimng huéng dan vé su tri
vi. Thoi Phat séng c6 hai hinh thirc thé ché khac nhau & mién
dong bac An, noi Phat di du hanh va truyén dao; d6 1a cac ché
do quan chu vua chua va ché do cong hoa bai nhiéu ho toc. La
mdt ngudi thay tim linh, Phat khong trong ché hay so sanh cac
ché do do, thuc ra Phat khong can thié€p vao nhirng chuyén quéc
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su chinh sy. Nhung vi ¢6 nhitng d¢é tir ctia Phat 1a nhiing vua
chiia hay lanh ty tir nhitng xr ctia cac nén tri vi khac nhau do,
cho nén nhan nhiing 1an ho gip Phat Phat ciing dua ra nhiing
hudng dan dé mong ho tri vi xr sé cia minh theo nhitng chuin
muc vé dao duec.

Phan mo dau bai kinh “Mahdparinibbana Sutta” (Pai
Bat-niét-ban), ghi lai nhimng diéu Phat da néi trong nhiing ngay
Phat sap mat. D6 1a dean kinh IV,6(4), cho ching ta mot
thoang nhin vé giai doan day bién cd cua An D6 thoi d6, khi
nudc Magadha (Ma-kiét-da), mot nén quan chit dang manh 1én
& mién bac, dang mudn banh trudng va thau tom nhiing nude
cong hoa ho toc gan ké. Trong doan kinh nay, chung ta thiy
Vua Ajatasattu (A-xa-thé), vua nuéc Magadha, dang dom ngd
mudn danh chiém lién bang cong hoa ctia ngudi Vajji (Bat-ky),
mot nén cong hoa lon nhit va duoc td chire tot nhat cua thé gioi
thoi d6. M dau bai kinh, 6ng vua nay di phai vi quan ndi chinh
t6i gap Phat dé hoi Phat vé thoi co dé kéo quan di danh lién
bang Vajji. Thay vi tra 161, Dirc Phat da hoi ngai Ananda dang
dtmg sat bén vé bay diéu kién gitp 6n dinh x3 hoi ma Phat da
day cho nhitng nguoi Vajji trudc d6, va Phat két luan rang:
“chirng nao ho con gilt bay nguyén tic do, chimg nao bay
nguyén tic dé van con hiéu lyc & do, thi ¢6 thé coi nhu ngudi
Vajji dang cudng thinh chr khong suy yéu.” Roi sau phan tra
16 cho vi st than cia Vua Ajatasattu, Ptrc Phat cho triéu tap
Tang doan dé day cho ho vé bay nguyén tic twong tu dé ung
dung gitr cho tang doan dugc on dinh, thinh vuong.

Du cho nhiing nén cong hoa b tdc la tién tién nhat thoi
d6 nhung ché d6 vua chua tri vi van ap dao va chi phdi & An
Po. Cho nén Phat di tim cach thiét 1ap mot nén vua trj c¢6 thé
kiém soat nhirng viéc hanh quyén tiy tién ctia nhiéu cap cai tri
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bén dudi khip noi, va dua vai trd ctia nha vua l1én cao hon nira.
Phat di thiét 1ap ra ¥ tuéng vé mot “vi vua quay chuyén banh
xe gido phap”, d6 1a mot vi phap vuong biét tri vi dan ching
dua theo Gido Phap, d6 1a luat phap khach quan cong bang vé
dao ly dung sai [doc doan kinh IV,1(1)]. Gido Phdp ma nha

vua tuan theo 1a nén tang dao durc cho sy tri vi cua minh.

Giao Phap duoc biéu twong bang banh xe bau, Gido Phap
giup nha vua chinh phuc nhitng quéc gia khac ma khéng can
t&i bao luc va thiét lap sy tri vi hoa binh va duc hanh khép noi
trén thé gi61, dya vao viéc tuan giir it nhat nam gidi hanh—col
doan kinh I1V,6(5).

Vi phap vuong cai tri vi phtic 1gi va hanh phuc ctia nhitng
than dan va mo rong sy bao ho theo gido phap trén khap xt s
cuia minh, tham chi bao hd ca chim muoéng va tha vat. Ngoai
viéc ngin ngira toi pham 1am hai vuong triéu, gitt vuong triéu
duoc an ninh yén binh, nha vua con lo chu cép cla cai vat chét
cho nhitng nguoi thiéu tén, bai ciing theo 10i trong cac cac bd
kinh: nghéo doi 1a nguyén nhan tao ra toi pham, cudp boc. Chu
dé nay duoc néu ra trong sd nhitng trach nhiém cua vi vua quay
chuyén banh xe giao phap trong doan kinh IV,6(5); va chu dé
nay ciing dugc lap lai trong doan kinh IV,6(6). O day chung
ta doc thady mot vi quan chu té khon ngoan da c¢b van cho nha
vua phuong cach ding dian dé cham dit nan d6i nghéo, trom
cap va cudp boc trén lanh tho cta nha vua. D6 khong phai bang
phuong cach siét chat trimg tri manh tay hon, ma bang cach
chu cap cho nguoi dan nhitng phuong tién vat chat dé ho lam
an, trong trot, buén ban dé nudi sébng duoc minh va gia dinh.
Khi ho da c6 phuong tién tao dung cudc séng, ho c6 thé thu
huong doi séng no am tét thicu, thi ho khdng con nhing y dinh
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di trom cap, cudp boc hay ham hai ngudi khac, va do d6 ca dat
nude sé thu huong duge sy yén binh va hoa khi khap noi.
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Gidi thiéu vé Chuong V
CON PUONG DAN TOI TAI SINH PHUC LANH

Trong cau chuyén vé “su tim cau gidc ngd”’, Buc Phat noi,
sau khi giac ngd Phat nhin ra khap thé gian, Phat thay nhiing
ching sinh giéng nhu nhitng hoa sen dang moc ¢ nhiing tang
khéc nhau trong ho sen [coi lai doan kinh 11,4(21) trong séach].
C6 nhitng chung sinh gidng nhitng béng sen & gan hodc ¢ ngay
mit nude, c6 thé tinh thic giac ngd khi gip duoc nhiing gido
1y cua Phat; con dai da sd ching sinh khac gidng nhirng nhanh
sen con nam sau dudi mat nude. Nhirng nhanh sen chim trong
nudc cd thé cé anh nang chiéu sang dé tao nang lugng dé sdng
dugc, nhung van can thém nhiéu thoi gian dé ching vuot 1én
mit nude va nd hoa. Tuong tu nhu vay, phan 16n moi ngudi
nghe duoc nhing gido 1y cia Phat va di xac 1ap niém tin nhung
ho van can phai nuédi dudng nhitng phadm chét thién lanh bang
nang luong chiéu sang cua Gido Phap, trude khi ho c6 thé vuot
1én, da chin mudi, va dat duoc su chuing ngd truc tiép. Tién
trinh nay thuong doi hoi trai qua nhiéu kiép sdng, vi vay ngudi
tu phai chip nhan mot sy deo dudi rar-dai-han trén con dudng
tu tap tam linh, (cO khi can phai tu dén vo sb kiép). Nhung khi
dang tu tap trén duong hudng to1 giai thoat, du l1a dai han vo
dinh, chtng ta phai can tranh bi ti sinh vao nhiing c&i thap xau
khd dau, va lam sao dé c6 dugc nhiing sy tai sinh phuc lanh
lién-tuc voi diéu kién an toan tbi thiéu vé vat chat, c6 hanh
phtc, va nhitng co hoi dé tu tién xa hon sau mdi kiép.

Nhitng phuc loi d6, 12 nhitng diéu kién tro gitip cho su tu
tap tam linh, s€ c6 dugc bﬁng cach tao lap va tich liy cong-
dirc. Chir cong dirc hay phudc duc (pufifia) dién ta kha nang
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ctia mot hanh dong thién lanh s& tao ra nhiing két qua phuc loi
trong vong luan hoi tr sinh. Theo gido ly cua Buc Phat, vii try,
vGi nhiéu cdi hién hiru ctia chiing sinh hitu tinh, dugc chi phéi
vé moi murc do boi nhung quy luét bat bién vé vat 1y, sinh hoa,
tam ly, va dao duc. Tién trinh nhimg ching sinh hitu tinh
chuyén kiép tir canh gidi nay sang canh gidi khac ciing rat hop
theo ly cac quy luat (hop phap, theo nhu giao phap). Riéng su
chuyén kiép tai sinh bi diéu ché boi méot quy ludt van hanh theo
hai nguyén ly: (i) th@ nhat, nd lién két nhitng hanh dong
(nghiép) cua ching ta vdi mot cdi tai sinh twong rng voi nhitng
nghiép d6; (ii) thir hai, né quyét dinh nhitng mdi lién hé giira
cac hanh dong va tinh chét trai nghiém ctia ching ta trong cdi
chung ta bi tai sinh vao do.

Yéu t6 chi phéi trong tién trinh nay, yéu t6 1am toan bo
tién trinh hop theo ly gido phap, duoc goi 1a nghiép (kamma)
(Phan: karma). Vé nghia thuong, “kamma” c6 nghia 1a hanh
dong, nhung vé mit dao 1y va phap 1y n6 chi “hanh déng co .
Nhu Puc Phat da néi: “Chinh do su ¢é y (cetana) nén ta goi la
nghiép (kamma); vi ¢é ¢é y (cetayitva) nén mot ngueoi hanh
déng bang than, 16i néi, va tam y.”*

Vay kamma chi nhitng hanh dong xuat phat tir sy c6 ¥ (¥
dinh, ¥ chi). Su ¢ Y (i) co thé chi c6 trong tdm, tao nén nhimng
nghiép thudc tam-y, dugc thé hién b::ing nhitng ¥ nghi, y dinh,
mong mudn, va ham mudn; hoic (ii) n6 c6 thé thé hién ra ngoai
bang hanh-dong hay 10i-ndi. (Ba nghiép: hanh dong, 15i néi,
tdm y; tirc than, miéng, y).

Duodng nhu nhitng hanh dong cua ching ta, sau khi da
lam, s& lap tirc tiéu tan va bién mat khong dé lai ddu vét nao,
khong thay tac dong nao anh hudng téi nhitng ngudi khac va
moi trudng xung quanh chd ta. Nhung, theo Bac Phéat, moi
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hanh dong y chi, c6 chu y, vé mit dao duc chung déu tao ra
tiém-niang din t&i nhitng hau qua (vipaka), hay két qua (phala)
tuwong tng véi tinh chat dao dtrc ciia nhitng hanh dong d6. Cai
kha-ning cac hanh dong cua ta tao ra nhitng két qua twong tng
vé mit dao 1y chinh 1a cai dugc goi 1a kamma, 13 nghiép.
(Nghiép chinh 1a kha ndng d6). Nhitng hanh dong cua ching ta
tao ra cac nghiép (kamma), va kamma 1a mot tiém-ning tao ra
két qua twong Gmg v6i nhitng ban chat va khuynh huéng noi tai
chira trong trong tiém-ning d6. Roi khi nhiing diéu kién bén
trong va bén ngoai téi luc twong hop tuong tic (nhan duyén
gdp nhau), nghiép chin mudi va san sinh ra két qua. Khi chin
mudi, nghi¢p bat lai ta, tdc dong lai ta mot cach tot hay xau,
lanh hay dir, tly theo tinh chat tot hay xdu cua hanh dong ban
dau (hanh dong khoi nghiép trude d6). Piéu nay, tic nghiép
qua, c6 thé xay ra tirc thi, ngay trong kiép nay, hodc c6 thé kiép
sau, hodc trong nhitng kiép sau xa nira.> Mot diéu chic chin 1a
chimg nao ching ta con & trong vong luan hoéi sinh tir
(samsara) thi bat ky nghiép nao da duoc tich trir déu c6 kha
ning chin mudi va s& két thanh nghiép qua.

Dua trén co so tinh chat dao dirc cia nghiép, Phat di phan
biét theo hai loai nghiép chinh: nghiép bat thién (akusala) va
nghiép thién (kusala). Nghiép bdt thién 1a hanh dong c6 hai va
bét loi vé miat tam linh d6i véi tac nhan tao nghiép, 1a hanh
dong dang ché trach vé mat dao duc, nod co tiém nang tao ra
nhiing két qua khoé dau va su tai sinh bat hanh. Tiéu chi dé danh
gid mot hanh dong bat thién 1a nhitng dong co tiém an, 1a nhitng
“gdc 1&8” (can nguyén) 1am phat khai hanh dong dé. Co6 ba gbe
r& bat thién 1a: tham, san, si. Ttr ba gbc ré nay phai sinh ra rét
nhiéu loai 6 nhiém khac nhau—vi du nhu nhiing trang thai tirc
gian, hung tan, dd ky, ich ky, dién 10, tu cao tu dai, ludi
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biéng—rdi tir nhitng gbc ré 6 nhiém va nhitng 6 nhiém phai
sinh d6 phat sinh ra nhitng hanh dong 6 nhiém.

Nguoc lai, nghiép thién 1a hanh dong c6 loi vé mat tim
linh ddi véi tac nhan tao nghiép, 13 hanh déng dang khen ngoi
vé mit dao dirc; d6 1a hanh dong s€ chin mudi thanh hanh phuc
va tai sinh phic lanh. Nhimg dong co nam bén dudi 1a ba gbc
ré: khéng tham, khéng san, khong si; ba goc ré nay co thé dong
nghia v4i ba tht: tim rong luong bd thi, tAm tir, va tri tué.

Nhirng hanh dong phat sinh tir gdc ré bat thién chic han
sinh ra két qua bi tai sinh trong canh gigi sinh tir day kho dau.
Con nhitng hanh dong xuét phat tir ba cin thién c6 thé gdm hai
loai: loai thé tuc va loai vuot trén thé tuc (siéu thé). Nhirng
nghiép thién thé tuc (lokiya) c6 tiém ning tao ra nhitng két qua
t6t lanh va tai sinh phuc lanh trong vong luan hdi tai sinh.
Nhitng nghiép thién siéu thé (lokuttara)—duoc goi la nghiép
duoc tich tao b.'?mg cach tu tap con duong Bat Thanh Dao va
nhitng (bay) phan tro gitp gidc ngd—sé dan t6i két qua giac
ngd va su giai thoat ra khoi vong luan hoi tai sinh. Pay chinh
12 nghiép c6 thé pha tan toan bo tién trinh nhan qua nghiép bao.

M&bi quan hé tuong tac ciia nghiép va nghiép qua di duoc
néi mot cach tong quat trong doan kinh V,1(1). Bai kinh nay
goi nghiép bét thién 13 “nghiép t6i”, nghiép thién thé tuc 1a
nghiép “nghiép sang”. Trong d6 ciling noéi lubn loai nghiép
“Vira téi vira sang”. No6i cho k¥ chd ndy, bai kinh khong chi rd
mot hanh dong duy nhat c6 thé dong thdi mang ca tinh chat
thién va bt thién trong no; vé mat k¥ thuat diéu do 1a khong
thé c6, boi mot hanh déng chi ¢ thé 1a thién hodc bat thién.
Nghiép “vira ti vira sang”, ttrc nghiép két hop, & day la chi vé
dtrc hanh cia mot nguoi sébng va lién tuc tham gia vao nhimg
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hanh vi thién c6 va bét thién cling co. Cudi cung bai kinh noi
vé loai nghiép thir tu, d6 1a nghiép “khdng téi ciing khéong
sang”. Pay la nghiép c6 dugc nho tu tap con duong Bat Thanh
Dao, day 14 loai nghiép chuyén hoa vuot trén thé gian, nghiép
siéu thé.

Kho c6 thé nhan manh cho du rang dbi vai Phat gido Tién
than thi su hiéu biét va chap nhan nguyén 1y nghiép va nghiép
qué 13 phan cin ban khong thé thiéu dé c6 duoc chanh kién
(cach nhin dung dan). Chanh kién gém hai phuong dién,
phuong dién thé-gian, thudc vé doi song trong thé tuc, va
phuong dién siéu-thé, thudc vé con duong dao dan tGi su giai
thoat.® Cach nhin dtng din vuot trén thé gian (chanh kién siéu
thé) bao gom sy hiéu biét vé T Diéu Dé, vé 1y Duyén Khdi,
va Ba Pic Tinh ctia sy hién hitu 13 “v6 thuong, kho va vo nga’.
Poi voi Phat gido Tién than, cach nhin dung din siéu-thé nay
khong thé bi tach riéng khoi cach nhin ding dén thé-tuc. Hon
nita, cach nhin dung din siéu-thé da gia dinh va tuy thudc vao
su hd tro su sic cua cach nhin ding dan thé-tuc, diéu do c6
nghia 1a su tin chic vao hiéu luc cua luét nghiép qua va su biéu
hién ctia n6 théng qua tién trinh tai sinh.

Pé chap nhan quy luat nghiép qua doi hoi ching ta phai
chuyén d6i tan gdc sy hiéu-biét ciia chung ta vé su tuong quan
ctia chiing ta ddi voi thé gidi. Cap triét Iy vé nghiép va tai sinh
giup chung ta nhin thiy cai thé giéi ma chung ta dang sdng
trong d6 bang nhitng goc nhin quan trong, d6 13 sy phan anh
ctia cdi vii try bén-trong tam ching ta. Piéu nay khong c6 nghia
1a thé gi6i bén-ngoai c6 thé thu nho lai trong pham vi phan
chiéu ctia tim, nhu mot sb triét hoc da dua ra. Tuy nhién, néu
két hop lai, hai gido 1y nay thuc su cho thdy nhirng tinh trang
chiing ta dang séng 1a twong ng v&i nhitng xu hudng nghiép
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trong tam cua chung ta. Ly do mdt chung sinh bi tai sinh vao
mot ¢di ndo d6 1a do trong kiép trudc ngudi d6 da tao tich cac
nghiép (bang nhiing hanh dong cb ¥) din téi su tai sinh vao
canh giéi d6. Vi vay, phan tich toi cudi cung cho thay, tit ca
¢6i hién hitu di dugc tao thanh, thiét lap va duy tri béng chinh
hanh vi cua tdm cta nhitng chung sinh. Nhu Dtrc Phat da noi:
“Poi véi nhitng chiing sinh bi chirdng ngai béi vé minh va bi
can tré béi duc vong thi nghiép la dong rudng, thirc la hat
giéng, va duc vong la do am hoi nuée, qua do thirc bi thiét lap
trong mot canh giGi hién hitu méi—thdp xdu, trung binh, hodc

tot hon” (AN 3:76; | 223).

Tiép theo 1 doan kinh V,1(2) ndi ra su phan dinh chi tiét
hon veé cac loai nghiép thién va nghi¢p bat thién. Poan kinh 1iét
ké 10 loai hanh vi tao nghiép thién va 10 loai hanh vi tao nghi¢p
bét thién. D6 duoc goi 12 10 “hanh vi khong dung dén, hanh vi
khong dung v6i Gido Phap” va 10 “hanh vi dung din, hanh vi
dang v6i Giao Phap”, nhung ching cling thuong dugc goi la
“10 dwong dan téi nghiép thién” va “10 dwong dan téi nghiép
bat thién”.® Roi mdi 10 dudng lai duge phan nho theo “ba cira
hanh dong”, do la: than, miéng, y.

Lay truong hop nghiép bat thién trudc, co:

- 03 loai hanh vi x4u cua than: sat sinh, trdom cép, va ta
duc ta dam,;

- 04 loai hanh vi xau ciia 16i noi: n6i déi, néi 151 doc hai,
néi 1oi gat gong, va nodi doc tan gau; va

- 03 loai hanh vi x4u cua tAm: tham duc, ac y, va céach
nhin sai lac (ta kién).
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Con 10 duong din t6i nghiép thién 1a bao gdm 10 loai
hanh vi nguoc lai v&i nhitng hanh vi bat thién ké trén. D6 1a:

- 03 loai hanh vi tét cta than: khong sat sinh, khong trom
cap, va khong ta duc ta dam;

- 04 loai hanh vi t6t cta 1 néi: khong noi ddi, noi 1o doc
hai, néi 1oi gat gong, va noéi doc tan gau; va

- 03 loai hanh vi tdt cua tam: khong tham duc, khong ac
¥ (thién ), va cach nhin dng din (chanh kién).

Theo 101 bai kinh, mudi loai nghiép bat thién 1a 1y do
khién ching sinh bi tai sinh vao nhitng canh gidi xau thap kho
dau sau khi chét; mudi loai nghiép thién 1a 1y do chung sinh
duoc tai sinh vao nhirng canh gidi phtc lanh cao dep sau khi
chét. Nhu bai kinh cling cho théy, muo1i loai nghiép thién chinh
12 nén tang hd-tro, khong nhitng gitip c6 duoc tai sinh tot lanh
ma con giup dan tdi “sy tiéu diét cac 6 nhiém”, su giai thoat.

DPoan két cua bai kinh nay 1a nhirng diéu miéu ta so lugc
vé vii tru hoc Phat gido. Trong Phat gido, vii tru dugc chia thanh
ba ¢bi 16n rong’—cdi duc-gidi (kamadhatu), cdi sic-gidi
(ripadhatu), va cdi vo-sic-gidi (arapadhatu)—mdi cdi lai co
nhiéu hang canh-giéi khac nhau theo cip bac.

+ C6i duc-gidi, tirc ¢di 16n chung ta dang séng, duoc dit
tén nhu vay 1a do nhiing ching sinh dugc tai sinh vao day bi

2 (Chit “cdi” & day 1a chi ba cbi ‘1on’: duc gidi, sic gidi va vo sic gidi. Ngay bén
dudi (va trong cac sach Phét gido) cling dung chit ‘cdi’ (nhu ¢di nguoi, cdi troi,
¢0i suc sinh...) nhung diy c6 nghia la cac c6i xir, ¢di ‘nhd’, tirc chi cac hang
“canh gidi” thudec moét trong ba coi ‘16n° d6. Do chit ¢di ‘nhd’ da duge dung
quen dé 201 mot sb ¢5i nhu ¢5i nguodi, cdi troi. .., nén nguoi dich van giit cach
g0i quen thudc d6. Con tén ctia cac ¢di ‘nhd’ dugc ghi kém trong ngoac tron
phia sau la tén HV cua cac canh gidi do, vi du: quang qua thién, pham chung
thién, tha hoa ty tai thién... dé nhitng ngudi quen dung HV c6 thé ddi chiéu).
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chi phdi va thiic ddy mot cach manh mé boi tham-duc. C6i duc
giGi ¢6 10 noi dén (canh gidi), dugc phan chia thanh hai loai
canh gidi tot va xau. (1) Nhimng canh gidi xau “day kho dau”
(apaya) la 03 canh:

(i) dia-nguc, 1a canh giéi day doa va hanh ha kinh khung
nhat [doc lai kinh MN 129 va MN 130, khong ¢ trich
dan trong tap sach nay];

(ii) suc-sinh; va

(iii) nga-quy (pettivisaya), tirc quy doi, ludn bi day doa lién
tuc vi d6i, khat, va dau kho. D6 1a nhitng cdi séng dé
tra gia cho mudi duong tao nghiép bat thién.®

Con (2) nhitng canh gidi “tét hon” trong c¢di duc gidi gdm
07 canh gidi: canh gidt nguoi va sau canh duc gioi trén troi.
(1)  cOi nguoi
(il) céi troi Tir Pai Thién Vieong, duoc cai quan boi bon vi
vua troi [nén co6 tén nhu vay];

(iii) coi troi Tavatimsa (Pao-1oi), noi cac thién than duoc
cai quan boi vua troi Sakka (Pé-thich), vi troi nay 1a
mot dé tir ciia Puc Phat, rat tin dao, nhung thuong hay
bi lo tam [doc chwong “Lién quan vua troi Pé-thich”
(Tuong ung Pé-thich), tirc chuong 11, bd kinh SNJ;

(iv) coi troi Yama (Da-ma thién);

(V) céi troi Tusita (Pau-sudt), day 1a cbi troi vi bo-tat da
duoc sinh & d6 va sau d6 tai sinh xudng thé gian thanh
thai tir TAt-dat-da, sau nay thanh Pt Phat Thich-ca;

(Vi) c6i troi Nimmanarati (cdi troi ctia cac thién than thich
sang tao, HV: Hoa lac thién); va
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(vii) coi troi Paranimmitavasavatti (cdi troi cua cac thién
than kiém soat nhiing thtr dugc sang tao bai nhiing
thién than khac, HV: Tha héa tuw tai thién).

Nguyén nhan tir nghiép (nghiép nhan) dé dan dén tai sinh
vao nhirng noi dén tét hon trong ¢6i duc giéi chinh 1a viéc tu
tap thuc hanh 10 duong nghiép thién.

+ C6i sdc-gidi thi nhitng dang vat chét tho-té khong con.
Nhiing cu dan ¢ d6 1a nhitng vi troi (brahma), thu hudéng hanh
phtc, quyén luc, hao quang tda sang va sirc sdng cao hon nhiéu
so voi nhitng ching sinh thudc ¢di duc gidi. Cdi sac gidi gom
cO 16 canh gidi. Nhitng canh gi61 d6 1a twong ing v6i canh gidi
bdn tang thién dinh sic gidi (jhana). Ching dic tang thién dinh
thtr nhat dan t4i tai sinh trong mét trong 03 canh gidi cua: (i)
nhitng tuy tung cua vua troi Brahma (pham ching thién), (ii)
nhitng quan than ciia vua troi Brahma (pham phu thién), hoac
(i) nhitng vi troi [6n Mahabrahma (dai pham thién), tuy theo
su ching dic thién dinh d6 thuoc mirc d6 thép, trung, hay cao
hon, mdt cach twong Gmg. Chimg dic tang thién dinh thir hai
dan t&i tai sinh vao mot trong 03 cdnh gidi cua: (i) nhitng thién
than téa sang vira (thiéu quang thién), (ii) nhitng thién than téa
sang vé lwong (vo luong quang thién), hodc nhitng thién than
chiéu tia sdng (quang minh thién), tiy theo su ching dic thién
dinh d6 d6 thudc mic do thip, trung hay cao hon, mot cach
twong tng. Tang thién dinh tht ba din toi tai sinh vao mot
trong 03 cdnh gidi cua: (i) nhitng thién than ¢6 hao quang vira
(nhu hao quang trén dau) (thiéu tinh thién), (i) nhitng thién
than c6 hao quang vé lwong (vo luong tinh thién), hodc (iii)
nhitng thién than cé hao quang sdng ruee chéi loi (bién tinh
thién). Con chtng dic tang thién dinh tht tu din téi tai sinh
vao mot trong 02 canh gidi cia: (i) nhitng thién than cé phic
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qua I6m (quang qua thién), néu chtimg déc thap, (ii) nhung néu
chimg dic véi mot cam giac ghé tom chan chudng dbi véi su
nhan thirc (twdng), thi nod s& dan t6i tai sinh thanh “nhitng
chiing sinh khong con nhdn thirc” (vO tuéng thién). Coi séc-
gi6i ciing gdm c6 05 canh gidi danh riéng cho nhitng bac thanh
Bat-lai tai sinh vao d6 [doc thém phan Gi6i thiéu vé Chwong
X, cac doan ndi vé thanh qua Bat-lai, cac doan kinh X,3(1),
(2), (3) & (4)]. Nam canh gidi nay la nhitng cdi troi trong-sach
¢ tén goi 1a: (i) cdi troi bén chic (vo doa thién) [aviha], (ii)
cdi troi tich tinh (v6 phién thién) [atappa], (iii) cdi troi trong
sach (thién hién thién) [suddassa], (iv) cOi troi quang dang
(thién kién thién) [sudassi], va (V) cBi troi cac thién than tdi cao
(vb song thién) [akanittha]. Trong mdi cdi trdi sic gidi Vi-té
ndy, thoi gian tudi tho duoc cho 14 vé cung 16n, va khoang cach
gia tang tudi tho tir cdi thdp 1én ¢di cao hon ciing rat rat 1on.”

+ COi vO-sdc gidi thi moi dang vat chit déu khong con
hién hitu, chi con tién trinh tim thirc dién ra; vay nén no dugc
dat tén 1a cdi vo-sic gidi, tirc khong con yéu td vat chat nao ca.
Cdi ndy gdm c6 04 canh gidi, 1a (co so) ddi twong cua cac ting
chimg dic vo sic, vi vay bdn canh gidi nay co cing tén voi cac
tang thién vo sic d6: (i) canh xir khdng gian vo bién (khéng vo
bién x1r), (i) canh xur thirc vé bién (thurc vo bién xr), (iil) canh
xur Khdng ¢0 gi (vo so hitu xt), va (V) canh xir khong co nhdn
thire ciing khong phai khong con nhdn thirc (phi tuong phi phi
tuong x). Tudi tho ctia nhitng ¢bi vo sic nay duoc ghi tuong
g 1a: 20.000, 40.000, 60.000, va 84.000 dai-kiép vii tru, dai
khong thé nghi ban [doc doan kinh I,4(3)].

Theo vii try hoc ctia Phat gido, su hién hitu trong mdi cdi
d6 ciing déu 1a vo thuong, sy hién hitu & d6 1a san pham cua
mot nghiép véi tiém niang nao d6. Ching sinh nhan lanh sy tai
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sinh vao mot ¢di séng tuong xing véi nghiép, tirc nhitng hanh
dong ctia minh, va ném trai nhitng nghiép qua xau va tot; cho
dén khi nghiép tao canh da hét hiéu luc thi chiing sinh chét va
tai sinh vao ¢bi xtr khac duoc quyét dinh boi nghiép khac dang
t&i co hdi chin mudi tao qua. Vi vay, du bi day doa dudi dia
nguc hay duoc huong phuc trén ¢di troi thi ciing dén lac phai
hét, roi cling phai chuyén kiép tai sinh vao canh giéi khac. Doi
v61 nhitng nguodi ¢d cac can tdm linh huong thién va mong
mudn dugc tai sinh vao ¢di troi hay ¢di ngudi, Puc Phat ciing
day cho ho nhiing giéi hanh dé ho tu tdp dan t&i thanh tuu udc
nguyén cua ho. Nhung Phat cling thuc giuc nhitng ngudi c6 can
tam linh chin chin hon nén quyét tim di theo huéng dé cham
dut luén sy troi giat lang thang trong vong luan hoi sinh tir, dé
dat toi sy Bat tir, Niét-ban, (vo vi), vuot trén moi canh gidi hién
hitu con bi diéu kién (hitu vi).

Hai doan kinh dau tién cua chuong nay l4p luan vé mdi
lién h¢ tuong tac gitra nghi€p va cac canh gidi tai sinh. Té1
doan kinh V,1(3) thi n6i rd hon nhitng nguyén nhan nghiép
(nghiép nhan) dang biéu hién bang nhitng tinh-canh-sdng khac
nhau cua nhirng nguo6i khac nhau trong ¢di nguoi. Su giai thich
d6 vé nghiép nhan va nghiép qua ctia mdi ngudi trong doi nay
dé duoc ghi nhd bang mot cau néi ndi tiéng ctia Phat: “Nhitng
chung sinh la chu nhdn cua nghiép cua ho, la nguoi thia tu
cua nghiép cua ho; ho sinh ra tir nghiép cua ho, dinh liu theo
nghiép cia ho, co nghiép la noi nwong twa cua ho. Chinh
nghiép lam cho chung sinh hon kém, khac nhau.” Bai kinh giai
thich thém cau noi nay bang cach dua ra bay cip pham chat
thuong thiy trong con ngudi. Bai kinh cling dua ra hai loai tai
sinh cho mdi nghiép thién va nghiép bt thién. Chéng han, d6i
véi nghiép bat thién, nghiép qua c6 hai loai 1a (i) c6 thé tai sinh
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vao canh gi6i thap xdu kho dau (nhu dia nguc, stc sinh...),
hodc (ii) c6 thé tai sinh 1am ngudi nhung véi mot tinh-canh-
séng khod dau (nhu chét yéu do nghiép sat sinh, doi nghéo do
nghiép tham lam ti ti€n trude kia...). Va nghiép thién thi c6 hai
loai nghiép qua 1a (i) co thé tai sinh 1én ¢i troi hudng phic,
hodc (ii) tai sinh 1am ngudi véi tinh-canh-sdng tot lanh hanh
phic (nhu dugc sung sudng, giau c6 do nghié€p durc hanh va
long rong lugng bé thi trude kia...).

Phan kinh tiép theo noi vé van dé cong-duc (pufifia), do
12 nhitng nghiép thién lanh c6 kha ning mang lai két qua tét
lanh trong vong tai sinh. Nghiép thién lanh c6 “chat liéu” 1a
cong duc. Cong dirc tao ra nhitng sy phuc lac thé tuc, ching
han nhu: su tai sinh phtc lanh, sy giau co, séc dep, thanh cong
trong c¢di nguoi. Nhitng phuc loi thé tuc d6 1a diéu kién hd trg
dé tu tap dan t6i nhimg phuc loi siéu-thé, tu tap dé ching nhap
vao cac tang thanh qua ctia thanh dao din t6i giac ngd. Do vy,
nhu trong doan kinh V,2(1), Dirc Phat da thic giuc nhirng dé
tlr Nén tu tap tich tao cong dirc; Phat cling ndi vé su tu tp cong
dtrc cia Phat trong vo s6 kiép trude trude khi giac ngd thanh
Phat, dé 1am guong cho cac dé tir noi theo 1am theo.

Céc bd kinh Nikaya phan loai mgt cach gon gang cac loai
cong dac thanh “ba co sé cua hanh dong cong dic”
(pufifiakiriyavatthu), d6 1a: viéc rong long bd thi, viéc tu giit
gio1 hanh, va viéc thién tap. Poan kinh V,2(2) lién d6i nhirng
co 8O cong dirc véi cac hang tai sinh ma chung dan dat toi.
Trong bdi canh ton gido An Do thoi d6, nhitng hanh dong cong
dtrc duoc thuc hién xung quanh niém-tin vao nhitng ddi tuong
duoc coi 1a linh thiéng va c¢6 tham quyén vé tam linh, c6 kha
ning va chirc nang nhu mot chd phu trg dé tich tao cong dic.
(Vi du nguoi dan thuong cho rang 1am cong dirc hay clng
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duong nhitng vi ‘than’ hay chd ‘linh thiéng’ thi méi co duoc
nhiéu phudc dirc). Riéng ddi voi nhitng nguoi theo gido 1y cua
Phat thi c6 Ba Ng6i Bau (Tam Bao) la céc doi tuong: Phat,
Gi4o Phap, va Tang Poan. Poan kinh V,2(3) dé cao vai trd
cao nhat (t6i thuong) ctia mdi ngdi bau trong linh vuc ctia mdi
cai: “Phdt 1a cao nhdt giita moi ching sinh; Giao Phap 1a cao
nhat trong moi gido 1y; Tang doan la cao nhdt trong moi céng
dong tén gido”. Bai kinh ciing dua ra su phan biét hai-cip cua
ng6i bau Gido Phap (Phap Bau), d6 1a: “trong tdt ca moi phdp
hivu vi (moi thtr ¢ diéu kién, dhamma sankhatad), con dwong
Bdt Thanh Pao la cao nhat, trong tat ca moi phdp hitu vi va vé
vi (moi thir c6 diéu kién va khong con diéu kién, dhamma
sankhata va asankhata va), Niét-ban la cao nhdt’. Chi can c6
niém tin vao Tam Béo, niém tin tudng va ton kinh ddi véi ba
bau d6, thi coi nhu da c6 mot co sd cong dire roi; nhung nhitng
van ké duogc dua vao bai kinh cang noi rd thém rang: Phat va
Tang doan con c6 thém chirc nang la nhitng “noi-nhan” nhitng
thr cung duong, va trong chuc nang nay, Phat va Tang doan
khich 1¢ nhitng thi chii cing duong c6 gang tich tao thém cong
dtrc dé giup dan t6i thanh tyu nhitng vdc mudn vé mit dao dirc
cua ho (nhu udc nguyén duoc sinh 1€n ¢di lanh, duoc tai sinh
lam nguoi...). V& mit nay, trong cac phan kinh tiép theo dudi
day s néi thém.

Nhitng phan kinh tiép theo cia Chuong nay ciing néi lai
thém mdi co so cla ‘ba co sé cong dire’; bat dau bang Phan 3
néi vé sy rong 1ong bb thi (dana), tic gdm nhitng viéc 1am nhu:
cho, tang, chia sé, giup d0, cing duong...btc Phat thuong coi
su rong long b6 thi 13 mot dire hanh cin ban so déng nhét cua
doi sdng tam linh, bdi vi su cho di s& gitip pha v& cai khuon
rao cua tinh ich ky trong tim con ngudi; tdm vi ky 1a nén tang
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ching ta lubn dung khi tuong tac giao tiép véi moi ngudi trong
x4 hoi (tic ai cling déu nghi va 1am vi cai ‘ta’ ich ky trong khi
giao luu lién hé véi moi ngudi Khac trong doi séng). Nguoc lai
vO1 cach nghi cuia nguoi phuong Tay chi coi sy ‘cho di’ chi
don thuan 13 sy bé thi cho nhitng ngudi nghéo khé kho sé; Phat
gi4o tir nguyén khai thi khong chi coi sy “cho di, b thi” chi co
nghia han hep nhu vay. Phat gido ciing dé cao sy bd thi ciing
duodng cho cac tu si. O An D6 vao thoi Buc Phat, nhirng ngudi
mubn di tim nhitng sy-that tham sau nhét cua su—séng va su
giai-thoat khoi cai chét va vong sinh tir, ho thudng tir bo nha
cura va gia dinh, tir bo noi séng an toan trong cai trat tu xa hoi
chang chit ctia An D6 thoi do, va ho budc di séng doi séng lang
thang bap bénh cua nguoi du si khong nha. Véi dau cao troc,
hodc téc bui, khoat y 40 mau nau song hoic mau tring, hoic
khoa than tran trudng; ho cir lang thang tir noi nay tdi noi khac
quanh nam, ngoai trir ba thang mua mua ho tra ¢ trong cac tup
1&u, trong hang dong hodc nhiing chd trii tam khac. Nhiing du
si lang thang d6 dugc goi chung la nhirng “samara” (sa-mon,
tu s7)° hay nhitng “paribbajaka” (tu si lang thang, du si); ho
khong 1am viéc gi dé duoc tra cong, ho chi séng nhd vao su tir
thién bd thi cua nhitng nguoi tai gia dé sdng nudi than qua
ngay. Déi véi nhiing tu si, nhitng ngudi tai gia kinh dao chu
cap cho ho cac phuong tién vat chat nhu—y phuc, thtrc an, chd

3 (Chit samana, phién am HV la sa-mon. Chit nay 1a danh tir chung, tam dich 1a
“tu s’ nhu mét danh tir chung, dwgc dung dé goi nhiing ngudi xuét gia di tim
muc tiéu tdm linh ctia minh. Trong céac kinh Phat noi, Phat dung chit nay c6 khi
dé chi nhitng an si, tu st khd hanh, c6 khi chi cac tu s Phat giao, tic cac Ty
kheo—noi chung 13 nhitng ngudi xuit-gia vi sy nghiép tam linh.

Do vay trong toan bo tap sach nay, nguoi dich chit nay 1a “tu si”, tily theo mdi
boi canh cuia tirng bai kinh nguoi doc sé€ hi€u dugce lac @6 Phat dang chi vé ai

trong cac loai “tu si”” noi trén. Cac sach trudc day thuong dung luoén chit phién
am HV “sa-mon”.)
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&, va thudc men—nguoi dan ciing dudng nhu vay véi niém tin
nhiing viéc d6 13 ngudn cong dirc gitp ho nhich tién thém mot
vai bude vé hudng thién lanh giai thoat.

Khi Phat xuit hién vao hoan canh lich sir d6, Phat ciing
ap dung cach sdng cta cac sa-mon thoi d6 cho minh. Khi Phat
bat dau 1a ngudi Thay tm linh ciia cac Ty kheo, Phat ciing thiét
lap Tang doan theo nguyén tic nhu vay: cac Ty kheo va Ty
kheo ni phai séng phu thudc vao sy bd thi cung duong cua
ngudi dan; ngudi dan chu cdp nhitng hd tro vé vat chat nhu
thtrc an, vai voc, chd ¢, thuée men cho ting ni; bu lai, cic ting
ni cing duong lai mon qua quy gia la Gido Phap, tang ni chi
day gido 1y va con duong thanh sach dan téi su hanh phuc, binh
an, va su giai thoat. Poan kinh V,3(5) di xac nhan nguyén tic
tuong trg qua lai ndy. Mot vai tro nita cua tang ni la, khi ho
nhdn lanh nhitng thu cung dwong cua nguoi tai gia la ho da
tao co hoi cho nguoi tai gia do tich tao cong durc. Boi vi chét
luong cong dirc cua viée bd thi cung duong duoc coi 1a ty 18
thuan voi tu cach dang cang duong cua nguoi-nhan; vi du viée
b thi thire an cho mot ngudi binh thuong khong 16n cong dire
bang viéc cing duong thirc an d6 cho mot bac chan tu. Theo
kinh dién Phdt gido, viéc cing dwong cho nguwoi nhédn la Dirc
Phat va nhitng vi dé tw di theo Phdt sé la cong dirc vo luong
[doc thém bai kinh MN 142, kinh nay khong duoc trich dan
trong sach nay]. Vi ly do nay, Tang doan cac thanh dé tu
(savakasangha, tang doan thinh van) dugc coi va goi 1a “rugng
gieo trong cong dirc cao nhdt cua thé gian” (anuttaram
pufifiakhettas; lokassa: phudc dién vo thuong ¢ trén doi).
Viéc cing duong cho Tang doan thanh thién dugc cho 1a mang
lai nhiéu phuc lanh 16n lao; dan t6i phuc loi va hanh phic lau
dai, va co thé dan t6i tai sinh trén cac cdi troi hanh phuc.
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Nhung, nhu doan kinh V,3(6) da nhac nhd chiing ta rang, diéu
nay chi dung “déi véi nguwoi dirc hanh trong sach, khéng xdy
ra doi véi ngwoi khéng dirc hanh”. (Ttc khong c6 nghia hé
clng duong cho Tang Ni la dugc tai sinh 1én ¢di tién trong khi
ngudi ciing duong 1a ngudi khong dirc hanh. Diéu nay rat pho
bién trong gigi Phat ttr hién nay, nhiéu nguoi nhd c6 diéu kién
vat chét thuong cing duong nhiu thir vat chat to 16n cho cac
ting ni va chua chién véi hy vong doi chac duge phudc dirc
16n, trong khi ban than ho khong sdng chan chinh luong thién
va khong can tu tap gi ca. Cac su thay thoi nay nén chi day ro
chd nay cho ho, dé ho hiéu ding ¥ nghia dich-thuc cia hanh
dong cong dirc nhu Phat da day!).

Co s& cong die tiép theo 1a “Gidi hanh” (sila), Phat gido
Tién than doi hoi phai biét chap nhan va song theo cac gidi
hanh. Pbi v6i moi nguoi, nhitng huéng dan cin ban nhit veé
dtrc hanh trong cac bd kinh Nikaya la “Nam gioi hanh”, bao
gdm cac nguyén tic tu tap dé kiéng cit va tranh bé nim loai
hanh vi bt thién. D6 1a: khong sét sinh, khong trom cap, khong
ta dam ta duc, khong no6i dbi noi bay, va khong udng ruou bia
hay dung nhitng chat doc hai. Theo 16i doan kinh V,4(1), trong
d6 Phat da goi/coi viéc song giit nam giéi hanh 13 mot dang
“cho ting bd thi” (cho minh va cho ngudi): d6 1a “ndm sw cho
tang I6n—nguyén so, dd cé tir ldu, la truyén thong, tw cé xura
...”. Pay 1a mot cach ‘bé nghia’ thut ngit rt hay ctia Ptrc Phat,
Phat di chuyén viéc séng gitt gidi hanh (sila) thanh mot chi-
phan cua phan “cho ting, b thi” (dana). Ly do viéc séng giit
gi6i hanh 1a mot cach “cho ting, bd thi” 1a bai vi khi mot nguoi
séng giilr giéi hanh dao dutrc, coi nhu ngudi d6 da tao ra nhing
su tot lanh cho minh va cho ngudi—Ia ngudi dé “ban ting cho
vo luong chung sinh su khong bi so hdi, su khong odn thu, va
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sw khong ap birc”, va theo 1y nghiép qua thi “bdn thdan nguoi
do ciing huong dwoc vo luwong sy khong bi so hdi, sw khong
oan thu, va sy khong ap buc”.

Phat d3 chi thi viéc séng giit nim gidi 12 bon phan thudng
tryc ciia nhitng ngudi tai gia; it nhat cling phai giit dugc nam
gi6i hanh. Roi, thém vao d6, Phat ciing dua ra mot dang thuc
hanh nghiém khoé hon, d6 1a viéc gitr “Tam gioi hanh” trong
ngay 18 B6-tat (uposatha), roi vao Cac ngay: ngdy rim tring
tron (15), ngay tring moi (mdng 1), va hai ngdy tring ban
nguyét (mdng 8 va 23) hang thang. [Trong bdn ngiy dé, cac
nudc Phat gido ngdy nay wu tién chon ngay ram]. Vo nhiing
dip nay, cac Phat tir nhan gitt tm gidi, bao gdm: nim gidi hanh
thong thuong [voi su kiéng cir hoan toan vé tinh duc, du la
chanh duc hay ta duc], cong thém ba gidi hanh khéc gidng bén
phan giéi luat danh cho céc sa-di. Tam gidi hanh duoc liét ké
trong doan kinh V,4(2), ba giéi hanh cong thém 1a dé gitp
Phat tir tai gia tu tap su tu kiém-ché, cach séng gian-di, va su
biét hai-long. Dic biét, trong dip 1& bb-tat, tam gigi hanh d6
ciing gitp cho ngudi Phat tir duge chuén bi tot (vé than tim)
cho viéc tu tp tam, tic thién tap — d6 ciing 13 co s& thi ba cia
cong dtrc.

Viéc thién tap khong chi 1a cdt 16i cua con dudng dan t6i
su giai thoat, ma con 1a mot ngudn coéng dirc theo dung ¥ nghia
churc nang cuia nd. Nhitng viéc thién tap lanh manh, cho du n6
chua tryc tiép dan t&i tri tué thay biét, s& gitp thanh loc nhimng
ph?m 6 nhiém tho té 16 lidu trong tam, va khai mé sau hon
nhitng phan trong va sang cia tim. Poan Kinh V,5(1) tuyén
thuyét vé loai thién mang lai cong dtrc thé-tuc tét nhat, d6 1a
thién vé tam-tir (mettabhavana). Thuc ra viée tu tap tam-tir 12
nam trong su nghiép tu tp bén trang thai tdm vo luong
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(appamaiiii@)—tr, bi, hy, xa—con duoc goi 1a bdn “canh gidi
coi tro1” (brahmavihara, HV: pham tru). o6 1a con duong tu
tap tAm tir-ai, bi-man, tuy-hy, budng-xa trai rong vo bién toi tat
ca moi chiing sinh. No6i so qua, tam-tir (metta) 1a udc mong su
phic lgi va hanh phuc cho tit ca moi chung sinh; tdm bi-mén
(karunad) l1a cam giac cam thong, 1ong tric an, tha thuong danh
cho nhiing ai dang gip khd dau; tm tdy-hy (mudita) 1a cam
giac vui suong mung thay cho viéc lam cong dirc, su thanh
codng, va su phuac lac cua nguoi khac; va tdm budng-xa
(upekkha) 1a su can bang phan tng, 1 su binh tAm ddi véi moi
su suong va kho, tam nay gitp nguoi tu khong con bi khich
dong vé mit cam xuc; khi moi su dén va di tam déu bang quan,
buodng xa.

Nhitng viéc thién tap nay duogc cho 1a “phuong tién” din
td1 tai sinh vao c¢di cua cac vi troi (brahma); coi doan kinh
V,5(2). Trong khi cac ba-la-mon coi ¢6i troi brahma la canh
giGi cao-nhét ctia ho ¢ thé dat téi, Pirc Phat chi coi d6 1a mot
trong nhitng cdi tai sinh cao dang quy ma thoi. (Nhitng nguoi
tu tap thién dinh sic gidi co thé chimg déc tai sinh 1én d6). Tuy
nhién, nhitng trang thai dinh-sau cé duoc tir nhitng cach thién
dinh d6 c6 thé duoc dung lam co s& dé tu tap phan tri tué thay
biét (minh sat), va tri tué minh sat thi c6 thé dan t6i sy giai
thoat.

Poan kinh V,5(3), 14 doan kinh cubi cung ctia Chuong
ndy, ciing xép hang nhiing loai cong dtrc khac nhau dua theo
nhitng mtrc d phudc qua ctia chung: cong duic tir viée (i) cho
di bd thi [bang nhiéu loai nhiéu dang vat phadm bb thi dugc xép
theo nhitng pham cép tdm linh ciia ngudi-nhan], cho dén viéc
(ii) quy y nuong twa Tam Bao, (iii) viéc song giir naim gidi
hanh, roi dén viéc (iv) thién tap tAm-tir. ROi, dén cudi cung, bai
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kinh dot ngdt tuyén bd (v) loai hanh dong cong dic cé phurde
qud 16n lao nhdt trong tdt ca chinh 1& “sw nhdn-thirc vé tinh
VO-thuwong”. Tuy nhién, sy nhan thirc vé tinh vo thuong 1a thude
vé phan gido Iy khac. (D6 thudc vé sy thiy-biét (minh sat), tirc
thién minh sat tué). Nhung n6 thuc sy mang lai phudc qua 16n
nhat, boi né khong chi mang lai nhitng phuéc qua hanh phuc
thé-tuc trong vong luan hoi tai sinh, ma nod con dan téi tri-tué
thay-biét dé chit dirt nhirng méc xich troi budc hién hiru va dan
t&d1 chung ngd su giai thoat hoan toan, Niét-ban. (Nhu vay tu
minh tu tap céc phén cdn ban dé hd tro cho viée thién tap dé
dan ti tri tué thay-biét moi 13 diéu c6 gia tri 1on lao nhat cua
con duong dao Phat).
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Gioi thiéu vé Chuong VI
LAM SAU SAC TAM NHIN VAO THE GIOI

Khi dich céc bai kinh chung ta phai coi bai kinh dugc noi
trong hoan canh nao va néi cho ai. Trong sudt thoi gian dai di
truyén dao, Ptc Phat di tuy cach chi day nhirng gido 1y cua
minh cho nhitng loai ngudi c6 nhitng kha ning va nhu cau nghe
khac nhau. Nhitng ai song bt can bat can, Phat day cach dep
b6 cach séng lam hai chinh minh va cach 1am nhimng diéu lanh
manh dé mang lai phudc qua tot lanh. Nhimng ai cam chiu dau
hang sb phan, Phat day cach tu minh nd luc dé dinh doat chét
luong cudc séng hién tai va van ménh tuong lai cua minh.
Nhirng ai tin chét 1a hét, Phat day riang sau khi than tan rd ching
sinh van con song va tai sinh tily theo nghiép ctia minh. Nhiing
ai chua c6 thé tu tap chin mudi dat ti nhitng ting giac ngd siéu
thé, Phat day cho ho cach tim nguyén va tu tap dé co thé dugc
tai sinh vao cdi troi cua nhitng thién than, dé trd thanh nhirng
chdng sinh c6i troi, dugc séng si€u dai tho, duoc hudéng phic
lanh va vinh quang & c¢di troi.

Tuy nhién, dugc tai sinh 1én coi tro1 khong phai 1a muc
dich cubi cung cua dao Phat; do6 khong phai 1a muc ti€u tot
clng ma vi nd Buc Phat di budc di truyén day Gido Phap. Coi
troi 12 qué tét va qua cao quy va vé lugng tudi tho, nhung suy
cho cung dé ciing chi 1a mot ¢di tam, mot chdn dimg chan (chi
tuyét tot so voi nhitng cdi thap xau, day doa kinh khung). Vi
muc ti€u tdt cung cua dao Phat 1a sy cham-dirt-kho, nhung
niém hanh phuc & cac cdi troi, cho du 1a siéu hanh phuc siéu
chan phiic, van chua phai déng nghia véi sy cham dit kho.
Theo Phat gido, tit ca moi trang thai hién hitu nim trong vong



72 « Tuyén tdp cdc Kinh theo cdc chi dé gido Iy

luan hoi sinh tir, ngay ca nhitng cdi troi, déu 13 vo thuong,
khong dang tin cdy, c6 roi hét, con tréi budc trong kho dau. Vi
vay muc tiéu rot rdo cua dao Phat khong phai la thir gi thép hon
su giai-thoat, giai-thoat 1a su giai thoat hoan toan khoi vong
sinh ttr.

Chd vuot trén vong sinh tir 1a mot trang thai khong-con
diéu-kién rang budc nao (VO vi), d6 dugc goi la Niét-ban. Niét-
ban vuot trén thé gidi co-diéu-kién (hitu vi), nhung né c6 thé
duoc ching ngd trong thé gidi hitu vi, ngay trong kiép soéng
nay, va né dugc chimg nghiém bang sy chAm-dat-kho. (Néu
c6 ai trai nghiém mot khoang khéac hoan toan khéng-con-kho
thi trang thai d6 co6 thé dugc vi nhu mot khoang khic niét-ban).
Phat chimg ngd Niét-ban thong qua su gidc ngd ctia minh, va
sudt 45 nam sau d6 Phat di c6 giup d& nhitng ngudi khac tu
tap dé tu ho chimg ngd trang thai niét-ban d6. Su chimg ngd
Niét-ban cd duoc nho su két né tri tué thay-biét, dan téi sy binh
an hoan hao, niém chan phuc tinh khiét, va sy lam léng lan tat
ca moi thuc day nay no cua tdm (lam ling lang tat ca hanh tao
tac). Niét-ban chinh 1a sy tiéu diét tham mudn-- sy tham mubn
ctia duc vong. Niét-ban ciing 14 mot hon déo an toan gitta
nhiing dong 1l cudn 16¢ cua gia, bénh, chét’.

Dbé dua céac vi dé tir da chin chdn vé tam linh di téi Niét-
ban, Phat da dan dit ho vuot 1én trén (muc tiéu) nhitng phudc
qué phuc lanh trong kiép sau (muc tiéu tu phudc, tu tién) véi
céch chi thyc hién va tu tdp nhitng hanh dong cong dirc trong
kiép nay. (Phat hudng céac vi dai dé tir tu theo hudng giai thoat,
vuot trén muc dich tu phudc, tu tién d6). Phat chi day nhiing
phuong dién “vuot trén thé gidi” cta gido 1y, d6 1a nhing
phuong dién gido 1y duoc thiét ké dé dan dit nhiing ngudi dé
tr vuot qua “ba thé gi¢i” (tam gidi)—duc gidi, sac gidi, va vo
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sdc gidi. Y nghia nhitng 16i kinh duoc néi di néi lai nhiéu lan
trong cac bai kinh; Ptrc Phat da trinh bay mot cach sic-bén va
thang-thimg vé nhitng mdi nguy hai nim-sin bén-trong nhiing
trang thai séng co-diéu-kién, bén trong moi su sdng hiru vi ma
ching ta dang sdng. H& con diéu kién 1a con nguy hai, 1a con
su vo thuong va kho dau chic chan xay dén, Phat da ludn canh
bao nguoi nghe rd rang nhu vay. Phat luén khang dinh, mot
cach trude sau nhu mét, ring: niém hy vong cé-dugc mot su
an toan vinh vién nam & chd su thanh-loc va sy giai-thoat hoan
toan cta tim. Phat trinh bay mot con dudng dé cat dut su vo
minh va duc vong, va loai bé hoan toan moi dinh chép, ngay
ca nhitng dinh chip tinh khiét nhét trong nhitng tang thién dinh
hanh phuc.

Trong cac bai giang khai mé tig budc cin ban vé Gido
Phap, thuong duoc noi cho nhitng ngudi mai tim dén hoc hoi
gido 1y cuia Phat, Dirc Phét thuong bat ddu noi vé nhirng viée
cho di (b6 thi) va dao dirc (gidi hanh). Phat chi ra vé dep cua
nhirng dic hanh nhu: sy rong long cho di, sy v6 hai, sy chan
that, va su kiém ché ban than, Phat giang giai cach nhitng hanh
dong cong duc d6 dan téi niém vui sudng trong mot cdi troi.
(a) Thuong nhirng luc d6 Phat chi ra cho moi ngudi thay 16 “sw
nguy hai, sw sa sut, va sw 6 nhiém nam trong nhitng khodi lac
gidc quan, va sy phiic lanh ciia si tir b6”. (b) Sau khi da dan
dan 1am cho tAm cta ngudi nghe duoc thém phan “chin chin”
(va hiéu biét thém nhiing 1& thuc dé thay do), Phat tiép tuc
giang giai vé nhimng giao 1y do Phat phat minh ra, d6 1a Bén
Chan Ly tuyét diéu: “su kho, nguon goc kho, su cham dirt kho,
va con dwong dan téi sw cham diet kho”. Phat chi day bén su
that 46 khong phai nhu kiéu bai giang nhap mén vé “Phat gido
cin ban”, ma dé 1am thac tinh bén trong ho mot “tam nhin cua
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Giao Phap”, d6 1a sy nhan biét truc-tiép lan-dau-tién vé bon su
that siéu viét d6; va bon sy that siéu viét ndy bat dau dua dan
nhitng ngudi dé tir trén con dudng bude di ddu-khdng-ngoanh-
lai dé di t6i sy giai thoat.

Chung ta thidy mét sé kinh ¢ noi vé nhitng vi dé tir da
giac ngd ngay lan dau nghe Phat thuyét giang, nhung diéu dé
khéng c6 nghia Gido Phap 1a d& hiéu d& ngd. Nhiing vi dé tir
do giac ngd dé dang bai nho cac ning luc (cin) cua ho da chin
chin, thuong ciling nhd ho da tich liy nhiéu diéu kién (duyén)
tro gitp gidc ngd tir trong nhiéu kiép trude. Nhung céi tinh chat
ctia gido 1y cua Phat, tinh chit vuot-trén-thé-gian cua Giao
Phap, 1a di nguoc lai v6i tam tri ctia nhan loai thé tuc, (vi vay
nén duoc goi gido 1y nguoc dong). Buc Phat da mo ta “Gido
Phap nay la tinh té, tham sdu, va khé nhin thdy”, va mot trong
nhitng diéu 1am cho n6 kho nhin thdy d6i véi nhidu nguoi 1a
luan diém cho rang: niém hanh phiic cao nhdt khéng thé dat
dwoc bang cdch nudng chiu theo nhitng tham muén cia trdi
tim, ma chi bang cdch ché ngw chiing. Luan diém nay rd rang
di nguoc lai nhitng tu duy, thai do va hanh dong cua nhirng
ngudi dang sébng ddm chim trong thé gian thé tuc nay. Chirng
nao chung ta con dinh theo nhitng cam dé cua khoai lac giac
quan, chirng nao chung ta con tham thich 1a nay la no, tré thanh
ndy thanh no, thi ching ta van con coi Gido Phap siéu pham
nay 1a chuyén huyén bi va kho hiéu.

Phat nhin thdy diéu d6 1a mot trd ngai 16n dau tién, khi
viéc thiét 1ap Gido Phap thoat tuc nay ching khéac nao dang
tudc bé moi khoai lac va dinh méac pham tyc ciia moi nguoi.
Phat phai gd ctra cai tdm ctia moi nguoi dé nd bude ra khoi
nhitng 16i mon truyén kiép cta no, va chi né di theo mot hudng
hoan toan mai khac. Cu thé 1a, Phat phai 1¢o 1ai nhitng nguoi
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dé tir vuot ra khoi nhitng quyén rii ctia khoai lac gi4c quan va
nhiing dinh mac pham tuc, va huéng dan ho theo hudng tinh
mong, chan bo, budng bo, va thirc tinh.

Nhi¢m vu nay doi héi moi k¥ nang lém—thﬁy cua mot vi
Phat. N6 doi hoi Phat phai dung kha ning cta minh dé diéu
chinh tuy néi cho nhiing ngudi nghe c6 nhitng khuynh hudéng
tinh khi khac nhau trong tdm. Nhiéu lac doi hoi Phat phai noi
mot cach thing thin va thang thirng, tham chi su thing thing
c6 thé gay buec tire, kho chiu. Nhiéu lac doi hoi Phat phai budce
vao tranh bién du diéu, mic du mot vi Phat chi thich sy binh
an tinh lang cua sy séng tach ly, trAm mdc. Nhiéu luc doi hoi
Phat phai dung rat nhiéu vi du, an du, so sanh dé gitp cho ¥
giang giai va luan diém cta Phat dugc dé hiéu hon, hip dan
hon, va lam bung tinh tam tri nguoi nghe mot cach manh mé
hon. N6 doi hoi Phat phai duy tri ving vang cac nguyén tic
ctia minh d6i v6i nhitng ngudi ddi nghich véi minh 1a nhirng
ngudi tir cac gido phai khac va ca mot sé6 Ty kheo sa sit hu
than trong ting doan ctia minh [coi phan mé dau ctia kinh MN
22 va MN 38, hai kinh nay khong dugc trich dan trong tip sach
nay]. Su thanh-cong ciua Pirc Phdt Thich-ca trong sir mang
truyén day rdt khé khan nay dwoc coi la nhitng thanh twu ky
diéu va tuyét voi cua mot vi Phat. Pay 1a y nghia ma doan kinh
V1,1 d3 tuyén cir mot cach hung hon.

Nhi¢m vu khai mé gido ly cua Pac Phat trong giai doan
nay 1a truyén dat cho chtng ta mot sy gido duc hoan toan méi
vé nghé thuat nhin-thdy. Pé di theo hudéng Phat mudn dan dat
ching ta, chiing ta phai (i) hoc cach nhin bén-dudi nhirng bé
mat long lanh ctia nhitng th khoai lac, dia vi, quyén luc...
thuong 16i kéo hap dan chung ta, va dong thoi phai (ii) hoc
cach nhin xuyén thau nhiing bién dang gia lira cia sy nhan
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thtrc, ¥ nghi va nhitng quan diém nay no vn ludn che mo tim
nhin cua chung ta. Thong thuong chiing ta nhan thirc moi thir
qua ling kinh cta nhitng thanh kién cha quan. Nhiing thanh
kién do6 duoc tao dung bo1 duc vong va nhitng dinh chép cua
ching ta, roi chinh nhiing ta kién d6 cang ngay cang quay lai
ctng ¢ thém cho duc vong va dinh chap. Trong doi pham tuc,
chling ta thich nhin nhitng thir chung ta mudn nhin; ching ta
né tranh nhitng thir de doa chung ta hodc quiy phién chung ta,
nhitng thtr dong cham t61 sy ty man cua ching ta, nhitng thir
goi cho chiing ta cdu hoi vé su an 6n ctia ban than va doi séng
chiing ta 13 thuc hay a0. Dé dao ngugc tién trinh sdng pham tuc
nay, chiung ta phai biét chép nhan su-that, va su-that d6 maéi
dau thuong 1am cho chiing ta thay phii phang bt 6n, nhung vé
lau vé dai thi sy chap nhan sy that s& dan t&i sy thu thai va giai
thoat.

Su gido duc ma Puc Phat truyén day cho ching ta giup
lam sdu scdc tam nhin cia ching ta vao thé gi6i sy song. Dé
gitup chung ta chuyén d6i sy hiéu biét va lam siu sic tim nhin
cua chung ta vao thé gi01, Durc Phat da dua ra ba luin diém dé
ching ta dua vao d6 danh gia nhitng gia trj thuc cta su sdng
ctia ching ta. Ba luin diém d6 ciing thé hién bang ba “thoi
khac”, hay “ba-budc suy xét” dé chiing ta bat dau khai mé va
minh sat (thdy biét) nhitng 1& thuc thong thuong [rdi sau d6
méi dinh hudéng tu tap téi nhitng su hiéu biét cao hon, huéng
tdi su giac ngd va giai thoat]. Ba thoi d6 1a: su thoa thich
(assada), sy nguy hai (adinava), va sw gidi thoadt (nissarana).
Trong cac doan kinh VI1,2(1)-(3), “khudén mau ba-thdi” nay
ciing dugc ap dung dé danh gia toan thé thé giéi. Trong nhiéu
chd khac cua cac bo kinh Nikaya, cac bai kinh ciing giang giai
theo khuoén mau (phat dd) ba-thoi ndy mot cach chi tiét hon
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dua theo nhirng nhom ddi tuwong khac nhau, nhu dia theo bén
yéu t6 vat chat chinh (t& dai) [kinh SN 14:31-33], dua theo
niam tap hop uan [Kinh SN 22:26-28], va dua theo sau co sd
giac quan bén trong va bén ngoai [SN 35:13-18]. btrc Phat
nhan manh tdm quan trong cta khuén mau ba-budc nay bang
mot 101 tuyén bd manh mé rang: phai dén khi nao Phat da hoan
toan thau hiéu vé thé giéi theo cach nhu vdy [hodc nhu trong
cac doan kinh nay 1a: ‘dd hoan toan ddanh gid dwoc ban chat
ciia tdt ca bon yéu té tr dai, nam tdp hop udn, va sdu co so
giac quan’] thi Phat méi tuyén b minh da dat tGi sy giac ngd
hoan toan tbi thuong.

Tién thém theo phat d6 khuoén miu nay, (i) nguoi tu bét
dau tu béng cach nhan biét mét su that trudc mét réng: dung la
nhitng hién tuong thé tuc [nhu cac dbi twong gidc quan, nhimg
hinh séc, va nhitng cam giac] c6 mang lai chung ta it nhiéu si
théa thich, thoa man. Sy thoa thich d6 bao gdm su khoai cam
va vui sudng (sukha-somanassa) ma ching ta ném trai duoc
khi ching ta 1am thoa thich nhitng tham mudn cta ching ta.

(i) M6t khi chiing ta c6 dugc sy thoa thich vui suwéng do,
ching ta nén nghi sdu hon va tu héi nhitng khoai cam va vui
suéng d6 co phai 1a sy thoéa man hoan toan tuyét di hay khong.
Néu thuc long suy xét diéu nay mot cach chan thuc, bﬁng mot
cai tam vo tu khach quan, thi chiing ta s& nhan ra rang nhiing
khoai cam va vui sudéng d6 ching co gi 1a toai nguyén ca.
Nguoc lai, chung con an chra nhitng nhuoc diém khuyét diém
khéac nhau, gay ra nhitng kh6 dau binh thuong hodc ghé ghdm
(vi du sau su thoa thich 1a sy chan chuong, bat toai nguyén, su
bAt toan va rang budc; chiing ctr bat chiing ta mai mai dudi theo
nhiing khoai lac ma chang bao gio hét tham muén va kho sé vi
chdng). Pay chinh 1a sy nguy hai cua ching; day la thoi thu
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hai ctia phéat d6 dién tién ba-thoi, ciing 12 budc quan sat thir hai
ctia chung ta. Sy nguy hai bao trim nhat nam bén dudi bé mit
ngdy tho nhitng khoai lac pham tuc chinh 1a ban chét tat hiru
ctia vo thuong (anicca), gin lién véi sy khod dau va bat toai
nguyén (dukkha), va ludn bi bién doi thay doi va tan hoai
(viparinamadhamma).

Thoi thtr ba 1a (iii) thoi giai thoat, 1a budce thir ba, budc
giai thoat, sau khi d3 nhin thy sy nguy hai & budc thi hai. “Sir
gidi thoat” & day khong phai 13 cht nghia trén chay. Tron chay
1a chay tron, 12 khong dam ddi mat véi nhitng van dé nan giai,
1a gia lo lam ngo trude nhitng van nan trudc mat ctia doi minh.
Nguoc lai voi thai do trén tranh do, su giai thoat dich thuc 1a
mot tién trinh hanh dong lanh manh nhat, hiru 1y nhat va khon
ngoan nhat ma ching ta ra tay thuc hién sau khi chung ta da
nhin ra mot sy nguy-hai tiém an tit hiru nam ngay bén trong
su sdng thé tuc cua chiing ta. Gidng nhu cach chiing ta tim cach
thoat khoi mot ngdi nha dang chdy, gibng nhu cach ching ta
tim t6i béac s giai tri khi ta dang bi bénh s6t nhu cho chét, giéng
nhu cach chung ta quyét dinh bo hat thudc sau khi hiéu duoc
cach no tan hai nhanh strc khoe va tudi tho cia ching ta. Sau
khi chung ta di nhin thdy “nhitng déi twong dinh chdp” cua
ching ta c6 khuyét diém nhuoc diém bén trong ching, day an
chira nhitng nguy hai bén trong chdng, thi chiing ta nhén ra
rang: con duong giai thoat chinh 1a nim & chd dep bd hét moi
su dinh chép vao chung. D6 1a “su xoa bo tham muén va duc
vong, sw dep bé tham mudn va duc vong” (chandaraga-vinaya,
chandaraga-pahana) nhu da duoc ghi trong kinh.

Ciing khong lam ngac nhién khi cac nha luan giang Pali
n6i két cai khudn mau ba-thdi véi bon chan 1y Ta Diéu DE. “Sur
thoa thich” nam & di¢u dé thtr hai, vi sy khoai cam va vui suong
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lam phat khai duc vong (khoai suéng sinh tham mubn)—chd
nay chinh 1a nguén goc khé. CoN “sy nguy hai” 1a chinh diéu
dé thir nhat—su that vé kho. Va “sw gidi thodr” 1a diéu dé thi
ba—su thdt vé sw cham dirt kho, 1 niét-ban; diéu ny cling ham
chira ca diéu dé thir tu 12 con duong dan t6i su cham dut kho
[Bat Thanh Bao], boi phai c6 con dudong dé maoi thanh tyu dugc
su that thir ba.

Trong doan kinh V1,3 Puc Phat dd dung khuoén mau ba-
thoi nay dé danh gia chi tiét vé ba d6i twong dinh chap 16n, d6
la: nhitng khodi lac gidc quan, sdc than, Va nhitng cam gidc.
Phan chinh cta bai kinh nay néi vé su suy xét nhirng méi nguy
hai nam bén trong “nhirng khoai lac gidc quan”. Bit diu bing
cach nhin cn sat vé nhitng sy kho sé ma “mot ngudi ho toc”—
mot gia chu tré—da ném trai trong cugc tim cau sy théa man
tham mudn giac quan. Nhu bai kinh d3 mo ra tim suy xét mo
rong tir pham vi c4 nhan t&i pham vi tip thé, n6 bao trum ludn
nhitng hé qua rong 16n vé mat xa hoi va chinh tri. Bai kinh dién
tién t&i dinh diém bang nhiing hinh anh chién tranh va tan sat
c6 ngudn gdc nguyén nhan 1a nhitng dong co tim thoa man
khoai lac giac quan da dang cua loai nguoi (nhu nhitng quyén
loi vat chat, tai nguyén, quyén luc kiém soat...)

“Sdc than” 13 than thé. Dé chi vé su nguy hai chira trong
sac than, Phat bt dau bang cach yéu cau cac Ty kheo suy xét
vé vi du mot ¢6 gai dep. Rdi Phat 1an 14n truy xét nhirng giai
doan sic dep hu tan va mat di theo tién trinh gia, bénh, chét, va
cudi cung 13 sy phén rd than xac dén khi chi con 1a mot naim
bot xuwong tan thanh dat.

Dé chi vé sy nguy hai trong “nhitng cdm gidc”, Phat da
chon nhiing cam giac cia mot Ty kheo trong trang thai nhirng
tang thién dinh (jhana), d6 1a nhitng trai nghiém khoai cam va
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binh an thé tyc tinh khiét nhat. Rbi Phat chi ra rang ngay ca
nhiing cam giac cao siéu d6 ciing chi loai v6 thuong, bat toai
nguyén, va ludn bi thay doi.

Nhirng doan kinh tiép theo mic du khéng trinh bay theo
thir tu ciia khuoén mau ba-thoi, nhung sy hién dién cta khuén
mau dé ciing dugce nhin thay rd. LUc ndy sy nhan manh nham
vao chd sy nguy-hai. Hai doan kinh trong Phan 4 ciing mo ta
lai nhitng cam bay cua nhirng khoai lac giac quan, nhung bang
nhitng cach noi khac so vai 10 kinh trong phan trude. Trong
doan kinh V1,4(1), Ptc Phat xuat hién trong mot cudc ddi
thoai v&i mot gia chu ban dau vénh vang tu dac vi nghi rang
minh “d3 cit bo moi su thé tuc”. P& xua tan su tu min clia ong
ta, Phat da dung mot loat cac vi du dé cho thay cai ban chat
danh-1ira cua nhirng khoai lac giac quan, dé cho 6ng ta thay su
“cat bo moi su thé tuc” dich thuc 1a gi, theo nhu gido 1y tu tap
ctia Phat. Tiép theo, trong doan kinh V1,4(2) Phat tiép tuc
dung vi du trong cudc doi thoai vi mot nguoi theo chu nghia
khodi lac tén 1a Magandiya. O day Phat chi ra rang nhiing khoai
lac giac quan trong c6 vé sudng chi la do su bién tau (sai 1éch)
ctia sy nhin thirc ma thoéi (suéng kho chi 1a do nhén thirc),
nhung néu biét nhin mot cach diing din thi nhiing khoai lac chi
giébng nhu Ira trong mot hd than chdy—ai thich dung vao
chang s€ “bi dau don, bi thiéu nong, va bi chay”. Poan kinh
ndy bao gém nhiing vi du manh mé& nhit trong kinh dién
Nikaya, dén ndi c6 thé chung ta c6 thé c6 chit it nghi ngd (vé
viéc két tap cac vi du d6) sao Puc Phat khong dung nhing vi
du mot cach nhe nhang hon.

Cach dung nhiing hinh anh vi du trong doan kinh V1,5
ciing rat noi bat, rat hay, va rat dang nhé khi Phat dién ta vé
ban chét vo thuong, ngin ngai va phu du cua kiép nguoi. Kinh
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dién Phat gido thuong xuyén khuyén chiing ta nén quan xét vé
“su chic chin cua cai chét sé dén” va “su khong chéc chin lac
nao nd s& dén”. Loi khuyén d6 khong phai dé tao ra mot thai
do coi cai chét 1a mot cin bénh tinh gid tinh ngay, ma dé gitp
ching ta pha bo su mé dam vao cudc séng va su gia ting dinh
mac rang budc vao nd. Vi 1& d6 nén sy quan xét vé cai chét da
tré thanh mot trong nhitng dé muc cua thién Phat gido. Trong
mét kinh khac Puc Phat dd noi sw qudn xét vé cdi chét “néu
duwoc tu tap va phat trién, sé tao dwoc chd dung trong sy Bat
Tir va cudi cing dan t6i sw Bat T’ (AN 7:46; 1V 47-48). O
day tinh tam bo phu du cua kiép séng dd duoc Dirc Phét noi rat
nhan manh, bang cach dém s6 nam sdng, sb ngay, sé mua, va
tham chi sd bira an trong mot kiép séng. (Pay 1a mot bai kinh
rat dang nho).

Poan kinh VI,6 1a mét doan trich tir kinh Raghapala
Sutta, néi vé doi sdng xuit gia cia mot dé tir cua Phat, ngudi
duoc goi 14 “mét dé tir wu tii trong nhitng nguwoi dd xudt gia vi
niém tin vao Phdt”. Ratthapala 1a mot thanh nién trong mot gia
dinh an khang giau c6, anh ta da phat sinh 10ng tin sau sic Khi
nghe Dtrc Phat thuyét giang, vi vay anh ta di 1ap tic quyét dinh
101 bo gia dinh dé di sdng doi séng xuit gia, tré thanh mot Ty
kheo. Phat yéu cau anh ta phai xin phép cha me, nhung cha me
anh ta dinh nang tinh v&i con nén ho khong chap thuan. Lac do
Ratthapala d4 ndm xudng dit va tuyét thuc, quyét dinh s& chét
& d6 néu khong duoc cho phép xuat gia. Cudi cing cha me anh
ta cling nhuong bd va da cho phép anh ta xuit gia, voi diéu
kién sau nay anh ta phai vé tham ho. Sau nhiéu nim xuét gia,
vi tu si da quay vé tham cha me, cha me ngai van ¢ du dd ngai
quay lai doi song gia dinh, nhung vi luc d6 ngai di ching dic
thanh qua A-la-han nén ngai dau con kha nang nao bo y hoan
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tuc nira. Sau khi tham cha me¢ va tu biét ho, ngai da di dén khu
vuon ngyu vién cua hoang gia, & d6 ngai da thuyét giang cho
Vua Koravya vé “bon diéu tém tat vé Gido Phdap”, nhu da duoc
trich dan trong Phan 6 nay. Bai kinh chuyén tai nhimng tri tué
tham sdu ctia ngai nhin thau chiéu sau va chiéu rong phd quat
ctia su kho, giang giai bang nhitng cau tir gian di va rd nghia,
dé 1y giai tai sao ngai, dang trong thdi thanh nién xuan sic nhu
bao thanh nién thanh nit khac, d3 quyét dinh tir bo su sung
sudng an toan cua doi séng gia dinh dé ra di séng trong su bap
bénh bat 6n cua doi séng xuat gia.

Duc vong khodi lac gidc quan 13 mdt cai bay tréi bude
ching sinh trong vong sinh tir bat tin, (nhu chung ta méi noéi
qua). Mot cai bay khac 14 si dinh chdp vao cdac quan diém nay
no, (dinh chap ta kién, thanh kién, thién kién, y kién, ngi kién...
do cai “ta’ va do su tiép nhan nhing gido duc xung quanh tir
nho dén 16m). Do viy, dé don duong di t&i sy giai thoat, Niét-
ban, Phat khong chi chi day cach lam phai bién sy mé ddm
nhirng khodi lac gidc quan ma con chi ra s nguy hai trong vo
s6 nhitng quan diém kién chdp nay no cua con nguoi. Pay la
chu dé giang day ctia Phan 7.

Nhitng quan diém sai lac (ta kién) nguy hai nhat 1a nhiing
quan diém tir chdi hodc coi thuong nhiing nén tang dao dic.
Poan kinh V1,7(1) da trich gdop mot sé diéu tai hai cua loai ta
kién nay; ndi bat nhit trong nhitng diéu tai hai 13 tai hoa bi tai
sinh vao nhirng cdi thap xdu day doa. Nhiing quan diém nay no
(kién chap) ciing thuong dan t&i sy hiéu biét phién dién, mot-
mat, thién vi, chi quan vé thuc tai, va ching ta thuong dinh
chip vao chung, coi chung 13 nhitng ‘cach nhin ding din va
toan di¢n’ cua ta. Va nhitng nguoi bam chat vao nhitng quan
diém ¥ kién ‘cua ta’ thuong xung khic voi nhimg nguoi cé
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nhiing quan diém y kién khac. Do vay, chinh nhiing quan diém
kién chap nay no méi gay ra nhitng sy xung dot va cii va va
tranh chap. C6 1& khong c6 kinh dién nao trén doi da dién ta su
nguy-hai cta su dinh chip vao quan diém, y kién, gido diéu, tu
tudng... mot cach ngin gon va suc tich hon vi du ndi tiéng vé
nhirng nguoi mu so voi, nhu trong doan kinh VI1,7(2).

Tiép theo 1a doan kinh V1,7(3) da chi ra su ddi nghich
gitta hai quan diém cuc doan, d6 1a chu nghia truong ton bat
diét (sassatavada) va chu nghia diét vong (ucchedavada)— do
la (i) quan diém coi trong su hién hitu (bhavadizhi), muén
séng, mudn duoc hién hiru va (i) quan diém chu truong su
khong hién hitu (vibhavaditthi), coi chét 1a hét. Tu tudng bat
diét tin chic c6 mot thanh td bat diét bén trong mdi con nguoi,
nhu mot cai ‘ta’, ban nga, hay mot ‘linh hon’ ¢6 dinh bat diét,
va tin chic c6 mot nén tang bat diét cua thé gioi bat bién; tuc
ho tin c6 mot déng sang tao hay mot Thuong Pé toan nang tao
ra vii tru va nhitng linh hon con ngudi. Con tu tudng diét vong
thi khéng tin c6 kiép sau, coi chét 1a hét, ho tin ring mdi con
nguoi déu cham hét sau khi than nay chét di. Quan diém tin
chic c6 cai ‘ta’ va vii tru bat diét dan t6i thich duoc sdng, thich
duoc hién hiru, thich rang budc minh véi cac coi séng, theo
Dirc Phat giai thich. Con quan diém diét vong lam cho ngudi
ta cam thay chan ngan sy séng, ghé tom voi sy hién hiru, nhung
nghich 1y thay, n6 cling tréi budc nhitng nguoi tin d6 vao su
sébng ma ho thiy ghé tom. Sau khi giai thich vé hai tu tudng
cuc doan d6, Phat da day vé su khdi sinh tiry thude, tic gido 1y
Duyén Khéi, @ ngudi hiéu biét tranh dugc hai loai tu tudng
liét trai va 1iét phai vo ich do [coi thém doan kinh vé gido 1y
trung dao ¢ chuong IX, doan kinh IX,4(4)(d)].
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Text V1,8 thi néu ra thém mot van dé sai-lac ciia nhiing
ngudi co tu tudng trudng ton bat diét, (d6 1a nhitng ngudi co
tu tuong tu tién, tin chic sau khi ti sinh thanh tién troi sé duoc
sébng mai mai trén cbi troi hanh phuc do).

Tu tudng tu tién d6 da kich thich nhitng ngudi tu thién
dinh tu tap dé dat téi nhitng canh gidi (tang) thién dinh hanh
phuc; ho dién dich su ching dic d6 nhu 13 sy hop nhét voi thuc
tai thién dang, hodc nhu la sy chirng ngd cai ban nga bat diét
(dai ngd). Tuy nhién, theo cach nhin cua Btrc Phat, nhiing su
chimg dic d6 chi tao ra tiém nang nghiép qua duoc tai sinh vao
mot canh gidi trong d6 sy trai nghiém tang thién dinh d6 tro
thanh diéu kién nén tang cho thirc. N6i cach khac, su ching
dic t?mg thién dinh tao nén su tai sinh vao nhitng canh gioi
twong ung voi canh gidi ting thién dinh d6; [cac canh gidi
trong cdi sac-gidi tuong ung voi nhing ting thién dinh sic
gi6i, va cac canh gidi trong cdi vo-sic turong Gng véi cac ting
chimg dic vo sic]. Nhitng t6n gido khéc coi ¢di troi 1a chd dén
t6i thuong, 13 thién dang cao nhat dé cham dut nhitng su kho
ai ciia con nguoi. Nhung Phét gido thi chi coi d6 1a nhitng noi
dén phtc lanh cht khong phai 1a dich dén cudi cung cao nhit,
boi nhitng canh gidi d6 van con nam trong vong luan hoi sinh
tlr, van con dinh vo thudng, con khé dau (séng hét tudi tho roi
cling bi tai sinh xudng nhiing ¢di khd dau theo nghiép, chua
dugc giai thoat rdt rao).

Céc kinh c6 néi nhitng ngudi tu thién ching dic “bdn
canh gidi an trii ¢éi troi” (bén pham tra) s& duoc tai sinh vao
nhiing canh trdi twong Gng véi nhiing tang thién dinh do6; trén
do ho co thé séng siéu dai tho, tham chi t61 500 dai—kiép.
Nhung cudi cung, khi hét tudi tho ho cling phai chét va bi tai
sinh vao nhitng cdi thap xau, kho dau. C6 mot bai kinh khac
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cling noi rd twong ty vé nhitng canh gidi tai sinh twong tmg véi
cac tang thién dinh sic-gidi va cac ting ching dac vo-sic gidi
[kinh AN 3:114, 4:124].

Hai bai kinh tao nén Phan 9 (phan cudi) ctia chuong nay
néi vé su bat toai nguyén va su khdng an toan cia su séng trong
thé gidi co-diéu kién (hitu vi), 161 kinh cting ¢6 thém thong diép
d6 bang nhiing hinh anh vi duy rat hay, lam xuc dong, lam thirc
tinh, va rit dang nhd. Trong doan kinh VI1,9(1), Dtc Phat
tuyén bé rang sb luong nudc mit ma ching ta da khoc trong
bao kiép trong vong luan héi sinh tir con nhiéu hon nudc trong
bdn dai duong. Con trong doean kinh V1,9(2), Phat di néi véi
30 vi Ty kheo rang sb luong mau ma ching ta di d6 ra trong
nhiing kiép chiing ta (da ting 1 sUc sinh, 1a ngudi) da bi chat
dau, bi giét thit, bi tan sat, bi giét chét... con nhiéu hon nudc
trong bon dai duong. Theo nhitng nha két tap cac kinh, cach
dién dat dﬁy hinh tuong cia Bic Phat da tao sy tdc dong thuc
su manh mé& d6i v&i nguoi nghe (ké ca chiing ta ngay nay dang
doc lai bai kinh nay); su tac dong cua 161 kinh d6 manh mé dén
murc tat ca 30 vi Ty kheo khi ling nghe Phat néi, tAm cta ho
déu bung tinh va dat t6i sy gidc ngd hoan toan ngay tai chd.
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Gidi thiéu vé Chuong VII
CON PUONG DAN TOI SU GIAI THOAT

Trong chuong ndy, ching ta tim dén mot khia canh dic
trung riéng bi¢t trong gido ly cia Puc Phat, d6 1a con duong
“siéu thé”, ttrc “vuot trén thé gian” (lokuttara). Con duong nay
duogc xay dung dua trén (i) sy hiéu-biét dd méi dwoe chuyén
doi va (ii) tam-nhin dda méi dweoc lam sdu scc [nhu da duoc dan
trinh trong hai chuong trudc] vé bdn chdt ciia thé gidi song. Su
hiéu biét va tam nhin (tri kién) d6 khéi sinh tir sy nhan ra nhiing
mbi nguy-hai trong nhitng khoai lac gidc quan, sy tit yéu
khong thé tranh duoc cta cai chét, va ban chit xau xa khung
khiép ctia vong ludn hdi sinh tir (samsara). Chuong nay nhim
t6i chi dé dan dat nhitng nguoi tu tu tdp hudng téi trang thai
giai thoat vugt qua khoi nhitng trang thai hién hitu co-dicu
kién, nhirng sy sdng hiru vi, d6 1a niém hanh phuc vé wu va vo
nhiém ctia Niét-ban ma DPtc Phat cling da ty minh ching dat
vao cai dém Phat gidc ngo.

Chuong nay trinh bay nhitng bai kinh dua ra mdt “céi nhin
bao-quat” vé con duong siéu thé cua D Phat; con hai chuong
tiép theo s€ trich tap cac bai kinh tap trung cu-thé hon vé viéc
“tu tdp phan tAm” va “tu dudng phan tri tué” ciia n6—do 1a hai
nhanh-chinh ciia con dudng vuot trén thé gian. Trong phan
ndy, toi s& bit ddu bang mot bai kinh ¢ ¥ nghia 1am ré muc
dich va muc tiéu cua con duong dao, soi chiéu con dudng dé
tir nhiéu goc d6 khac nhau (dé ngudi doc nhin thay rd). Bit dau
la doan kinh VII,1(1), Tiéu Kinh Malunkyaputta (MN 63),
cho thay con duong dao Phat khong phai duoc 1ap ra dé tra 1oi
cho nhitng cau hoi thudc vé triét hoc hay 1y thuyét tri thirc.
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Trong bai kinh nay, Ty kheo tén Malunkyaputta da dén gap
Phat va yéu cau Phat tra 161 10 cau hoi mang tinh chét suy doan
cao siéu, thay dy con de doa s& roi bo Tang doan néu Phat
khong chiu tra 16i théa man cac cau hoi d6 ciia minh. Nhiéu
hoc gia Phat gido ciing da cho rang, so di Phat khong mubn tra
161 cac cau hoi do vi theo 1y ma ndi nhitng céu hoi do 1a khong
thé tra 1i, hodc don gian vi chiing chang lién quan gi téi su tu
tap tam linh thiét thyc dé thoat khoi van dé kho dau, chung
chang dong gop gi cho giai phap tu hanh theo dao Phat. Hai
chuong (twong ung) cua “Bo Cdc Kinh Lién Quan”, (tic
Tuong Ung B6 Kinh)—d6 1a SN33:1-10 va SN 44:7-8—da
cho thdy “su im lang” (khéng tra 15i) cuia Phat c6 cin clr sau
sac hon nhitng méi quan tim thuc dung kiéu d6. Nhiing bai
kinh d6 cho thay tat ca nhitng cau hoi d6 chi dya trén nhiing
gia dinh vé su hién hitu duge dién dich trén gia dinh c6 mot
‘ban ngd’ ¢ dinh va mot thé gii ban ngd ma né ton tai trong
d6. Boi vi ngay tién dé dat ra da khong co phu hop xéc thuc,
cho nén Phat da tir chdi tra 10i.

Phat khong chi tir chdi tra 16i vi nhitng 1y do vé mat triét
1y, ma Phat ciing tir chdi vi Phét coi nhitng van dé& 4m anh d6
khong lién quan gi dén doi séng tu hanh va 1y do tu tap giai
thoat. Chd nay nay rat rd rang trong bai kinh noi voi thay
Malunkyaputta, bang mot vi du rit ndi tiéng ctia Phat vé mot
ngudi bi tring tén doc. Phat nodi 16 rang, du nhitg quan diém
d6 1a dung hay sai di nita “thi truedc mdt van luén cé sinh, ¢é gia,
c6 bénh, c6 chét, cé buon sau, than khoc, dau khé, phién ndo, va
tuyét vong, Ma ta dang di chi day vé cach cham dirt [tiéu diét] tdt
cd chung ngay tai ddy va bay gio”.

Véi birc tranh minh hoa vé sy bao trum cua vong luan hoi
sinh tr (samsara) ¢ phan cudi cua chuong trudc, cau tuyén bod
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nay cua Phat gio dang khai mé thém mdt y nghia, d6 1a “su tiéu
diét sinh, gia, chét” khong chi cham dut kho dau trong mot
kiép, ma chdm dut moi khé dau cta vo luong vo sb kiép sinh,
gia, chét ma ching ta di trai qua trong v6 sd dai-kiép ctia vong
luan hdi sinh ti.

Poan kinh Text VII,1(2), “Paqi kinh Vi Dy G6 L6i” (MN
29) d3 dung mot goc do khac dé néu rd muc dich cua Dtc Phat
di thuyét giang va chi day Gido Phép siéu thé. Bai kinh noi vé
mot nguoi binh thuong trong cac “ho toc” da ro1 bo gia dinh
dé di vao doi séng xuat gia tu hanh v&i muc dich dat téi su
chdm dat khé dau. Myc dich ban dau la ding din va nhiét
thanh, nhung khi nguodi dé tu tap dat duoc it nhiéu thanh tyu,
mot s6 thanh tuu thép nhu da dat duoc chut bac tu, tiéng tam,
hodc danh du, hodc cling dat t&1 mot sb thanh tuu cao hon nhu
chimg déc cac tang dinh sau va tri tué, thi nguoi do lai trd nén
tyr man va lo 1éch khoi muc-tiéu ban dau ctia minh khi xuét gia
budc chan vao con duong dao Phat. Sau nhitng su khai giang
trudc day vé nhitng phan tu tip vé Gidi hanh, Thién dinh, Thién
minh sat tué, va ca khi dat téi su hiéu-biét (tri) va tdm nhin
(kién), gio Burc Phat tuyén b rd nhitng thanh tyu tu tap nhing
phﬁn do chi 1a nhitng bac tién, nhitng tram dung, nhitng dinh
déo nho doc theo con dudong dao—do6 chua phai 1a muc tiéu
cao nhat cudi cung cua doi sdng tdm linh. Muc tiéu, muc dich
¢t 161, “phan g6 161, chinh 1 “su gidi thodt bdt thoi chuyén ciia
cai tam”, va Phat mot lan nira thic giuc nhimg nguoi tu xuét
gia mot khi da budce vao con duong dao thi dirng nghi té1 nhitng
muc tiéu nao thép hon, duirng to man khi mé1 dat té1 nhitng muc
tiéu nao thap hon sy giai thoat hoan toan.

Poan kinh VII,1(3) dugc chon trich tir chuong “Lién
quan con duong Dgo” (Maggasamyutta), (HV: Tuong ung
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Pao). Nhitng bai kinh nay cang lam rd muyc tiéu tu hanh theo
Puc Phat 1a dé “lam phai bién duc vong, ... va dan téi “Niét-
ban cudi ciing khéng con dinh chap”, va con dudng Bat thanh
Dao 1a con dudng dé dan toi nhitng muc tiéu do.

Con duong Bat Thanh Pao 1a con duong c6 dién duoc
thiét 1ap dé tu tap dan téi sy giai thoat, nhu da duoc tuyén bd
ré trong bai thuyét giang dau tién cua Pirc Phat, trong d6 Phat
goi do 1a con duong Bat Thanh Pao dan téi su cham dat kho.
Poan kinh VII,2 dua ra nhitng dinh nghia chinh thtrc ctia mdi
phan cua con dudng tim phan tu tip ndy, nhung van chua chi
ra cach cu thé dé ap dung thuc hanh vao doi séng cua mot Phat
ttr. Nhung nhimg cach 4ap dung thyc hanh cu thé d6 s& duoc
trinh bay & cudi chuong nay, va dic biét trong hai chuong ké
tiép 1a chuong VI va chuong IX. Poan kinh VII,3 thi soi roi
mot anh sang khac, mot goc do dién dat khac, vé con duodng
dao, khac véi nhitng cach dién dat truyén théng ma chung ta
thuong dugce nghe. Ching ta thudng nghe viéc tu tap dao Phat
hoan toan phu thudc vao nd luc ty than cua chinh minh, nhung
bai kinh nay lai nhin manh tim quan trong cua tinh ban, tinh
dao hiru, tinh ddng tu. Poc bai kinh nay chung ta con thiy rang
Dirc Phit coi tinh dao hitu khong chi 1a “mat nira cia doi séng
tam linh tu hanh” ma 1a tt ca doi sdng tam linh tu hanh, boi vi
(trong Tang doan) nd luc tu tap dé dat t6i sy hoan thién tim
linh khong phai chi don doc lam dugc bfmg mot ca nhan, ma
ciing phu thudc trong nhitng méi quan hé gan gili cia nhiing
nguoi déng dao ddong mén. Tinh dao hitu ddng mén gitp cho
viée tu tap Gido Phap c6 quy mo nhiéu ngudi va ndi két nhirng
ngudi tu hanh thanh mot cong ddng lién két véi nhau theo chiéu
doc bang quan hé thay-trd (su-dé) va chiéu ngang 1a quan hé
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dao hiru, dong tu cta nhitng nguoi cing bude di trén médt con
duong.

Nhitng cach dién dich truéc gid hay goi Bat Thanh Pao
la con duong tdm budc, thuc ra nd khong phai la tam budc, ma

N
A 2

13 tam “phan” tu tap, (vi cac phan cé thé duoc tu tdp cung lac
vo1 nhau, lién hé trong quan va hiru co véi nhau; khong phai
tu 1an lugt tirg budc mot, réi mai téi budc hai, téi budc ba...roi
méi t6i bude tam). Dling nhét, tit ca tdm phan nén dugc trinh
bay dong thoi cing lac véi nhau, mdi phan co sy gép phan
riéng ciia nd, giéng nhu nam sgi ddy quan nhau thanh mot day
thirng day cap 1on dé tao nén su chic chin 16n nhat. Tuy nhién,
néu chua tu tap thanh tyu dugc cac phén cua con duong, dac
biét trong giai doan dau, thi c6 thé cac phan nay ciing dugc tu
it nhiéu theo nhiing thir tu khac nhau (nhung van khong nhét
thiét phai tuyét ddi theo timg budc mot, hai, ba... tam nhu
nhiing dién dich truéc day). (Tuy nhién, vi du néu chua tu duogc
cac phan thudc gidi hanh thi khé co thé tu tap thanh cong céc
phan thudc thién dinh va tri tué minh sat). Tam phan nay
thuong duge phan gép thanh ba nhém nhu sau:

1. Nhom Gi6i hanh (sila-kkhandha) bao gom: 10i noi
dung dan, hanh dong ding dan, va viéc lam nghé nghiép cach
muu sinh ding dan (chanh ngit, chanh nghiép, chanh hanh);

2. Nhom Thién dinh (samadhi-kkhandha) bao gém: sy nd
luc dung dan, sy chl tAm dung dan, va su thién dinh dung dan
(chanh tinh tan, chanh niém, va chanh dinh);

3. Nhém Tri tué (pafifig-kkhandha) bao gém: cach nhin
dtng dan, va y dinh ¥ hanh ding dan (chanh kién va chanh tu
duy).
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Tuy nhién, trong cac by kinh Nikaya sy phan nhém theo
lién hé nhu vay chi xuat hién c6 mot 1an trong mot bai kinh [d6
la kinh MN 44; 1 301), trong d6 n6é dugc cho la dugc phan
nhom boi Ty kheo ni tén Dhammadinna, chir khong phai boi
Dbuc Phat. C6 1€ hai phén thudc nhom tri tué nén duoc dua 1én
dau tién, bai vi néu khoi dau con dudng bang cach nhin (quan
diém, cach nghi) dung din va ¥ dinh (muc dich, dong co) dung
din s& 1a mot nén tang hiéu biét nhirng khai niém va nguyén ly
dao Phat, gitip cho viéc tu tip phét trién nhitng phan kia cua
con dudng; y dinh ding dan ciing dong nghia véi dong co dung
dan va dinh huéng ding dan dé tu tip con dudng dao.

Trong cac bo kinh Nikaya, Ptrc Phat da thuyét giang con
dudng dao 14 nhu mét su “fu tdp tién dan” (anupubbasikkha),
la con dudng khai mo ting giai doan tir dau cho toi giai doan
chimg ngd cudi cung; (tir thip 1én cao). Su tu tip tién dan giéng
nhu 1a sy phan thanh ba nhém cta con duong theo mét cach vi
té hon, thanh ba nhom gidi, dinh, tué. Tir xua t&i nay, nhu da
duogc nodi 1o trong cac kinh, 10 trinh tu tap tién dan bat dau béng
viéc xuat gia khoi doi sdng gia dinh va budc vao doi sdng cua
mét Ty kheo, mot tu si Phat gido. Diéu nay gitp moi ngudi chu
y rang Phat d3 coi trong doi séng xuit gia [theo Tang doan] 1a
mot cach thiét-thuc, theo cach nhin thyue té hitu dung cua buc
Phat. V& nguyeén tic, toan bd su tu tap theo Bat Thanh Pao la
mé rong cho tit ca moi ngudi, ngudi xuat gia va tai gia; va Phat
d3 xac nhan rat nhiéu dé tu tai gia cua Phat da tu tp thanh tyu
Gi4o Phap va ching dic nhitng thanh qua Nhap luvu, Nhat lai,
va Bat lai; [Cac nha luan giang Phat gido Truéng Lio Bo
(Theravada) noi rang nhirng Phat tir tai gia ciing c6 thé chimg
dic ludn thanh qua A-la-han, nhitng ho chi 1am duoc diéu do
ngay ltc sap chét hoic ching dac ngay sau khi chét]. Tuy nhién
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phai ndi rang doi séng tai gia ludén 1am ngudi ta ban tdm véi
nhiing chuyén thé tuc va nhiing rang budc ca nhan, diéu d6
luén 1am can tré sy nhét tim di tim cau sy giai thoat. Chinh vi
vay khi Phat quyét tim di tim su giai thoat thi Phat cling da
quyét tam roi bo doi sdng tai gia dé sdng doi xuit gia; va sau
khi gidc ngd, Phat da 1ap ra Tang doan cac Ty kheo va Ty kheo
ni danh cho nhitng ngudi mudn tu hanh giai thoat dé ho khong
con bi can tré bai nhiéu tht thé tuc cua doi sdng gia dinh.

Su tu tap tién dan dugc néi thanh hai phién ban: phién ban
dai trong B Cac Kinh Dai (D:gha Nikaya, DN, titc Truong bo
kinh)) va phién ban vira trong B Cac Kinh Vira (Majjhima
Nikaya, MN, tic Trung bo kinh). Su khac nhau chinh la: (1)
phién ban dai néi ra nhiéu chi tiét hon vé nhiing quy céach thién
mén va su kiém ché ban than cta cac tu si; (2) phién ban dai
bao gom ca tam loai hiéu-biét cao siéu, trong khi d6 phién ban
vura chi ¢6 ba loai. Tuy nhién, ba loai nay la ba loai tri-biét
(minh trf) quan trong nhat da dugc néi trong ciu chuyén giac
ngd cia chinh Puc Phat dudi cdy Bo-dé [coi doan Kinh
I1,3(2)], ba loai minh tri nay 13 quan trong nhit.

Phat d6 (md hinh) tu tap tién dan chu yéu duoc tim thay
trong kinh dai DN 2; phién ban vira thi trong kinh MN 27 va
MN 51, va nhiing cach truyén dat khac nhau trong cac kinh
vira MN 38, MN 39, MN 53, MN 107, va MN 125. Trong do,
doan kinh VIL4 trong tip sach 1a trich dan toan bd bai kinh
vira MN 27, miéu ta tirmg budc cua con dudng tu tap tién dan,
v6i vi du dau chan voi sau nay dau chan voi di tré thanh tén
ctia bai kinh Iuén. Poan kinh VII,5 la mét trich doan tir kinh
vira MN 39 noi lai vé nhirng giai doan tu cao hon, cling da duogc
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miéu ta trong kinh vira MN 27, nhung MN 39 c6 thém nhiing
vi du rat 4n twong ma trong kinh MN 27 khéng c.

Con duong tu tap tién dan (i) dugc md man bang su xudt
hién cua Nhu Lai (Tathagata, tirc Durc Phat) trong thé gian va
su khai giang Giao Phap cua Phat. (ii) Sau khi nghe duogc 161
thuyét giang cua Puc Phat, nguoi dé tir phat sinh niém-tin va
quyét dinh xuét gia di theo ngudi Thay dé tu hanh. (iii) Roi
ngudi d6 nhéan 14y nhitng gidi ludt cta Ty kheo dé cai thién va
thanh loc drc hanh va cach séng dung dan ctia mot tu si chan
chinh. Ba buéc tiép theo 1a—(iv) tu tap su hai-ldng, (v) tu tap
su kiém-ché sau giac-quan, (vi) va tu tap sy chanh-ni€ém va su
hiéu-biét rd-rang—day 1a tién trinh thanh loc noi tam, va lam
cau ndi bat nhip tir phan Giéi Hanh sang phan tu tap Thién
Dinh.

M¢ dau phan tu tap thién dinh 1a (vii) bit dau tu tap dep
bo nam chudng ngai. Nam chudng ngai—tham duc, ac y, su
buén ngii va do dan, sw bat an va hoi han, Va sy nghi ngo--1a
nhiing chuéng ngai chinh cho tién trinh tu tip cai tim, I3 trd
ngai 16n cho viéc tu thién; do vay ching can phai dugc pha bo
thi tam moi d& duoc hoi tu va hop nhét (tie dat dinh). Poan
kinh gbc (nguyén miu) nay dién ta sy tu tip vuot qua nim
chudng ngai chi noi theo kiéu so d6 khuén mau, nhung trong
céc kinh khéc ctia c4c bo kinh thi dua ra nhitng huéng dan chi
tiét hon vé cach tu tap vuot qua nim chudng ngai d6. Nhirng
vi du dugc dung trong trich doan ctia kinh MN 39 nay—ttc
doan kinh VII,5 nay—da minh hoa dién ta cai cam nhan vui
suéng cua su tu do sau khi di dep bo dugc hét nhitng chudng
ngai.
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Giai doan tu tiép theo trong tién trinh 1a (viii) su chimg
dic céac tang thién dinh sic gidi (jhana), d6 1a nhiing trang thai
dinh-sau trong d6 tdm di hoan toan bi “tham hut” trong ddi
tuong thién cua no. Plirc Phat go1 tén cac t?mg thién dinh do
mot cach don gian theo céac thir ty tr mot to1 bén cua chung,
c4i sau thi murc do tinh loc sAu va cao hon cai trude. Tt ca moi
tang thién dinh déu dugc mo ta bang nhiing cong thire (kinh
van) giéng hét nhau, quy vi s& doc thay ciing trong trich doan
VII,5 nay. Mic du phan tu tri tué 1a quan trong hon phan thién
dinh—tri tué 1a phan quyét dinh din t&i su gidc ngdé—nhung
Purc Phat trude sau nhu mot van dua viée tu tap cac tﬁng thién
dinh sic gidi vao trong 16 trinh tu tap tién dan, vi it nhat hai ly
do: (a) trudc tién, bdi ndé dong gdp vao su hoan thién trong ban
than con duong dao; va (b) thir hai, vi trang thai dinh sau (tam
dat dinh) s& 1a co s& giup 1am khoi sinh sy thdy-biét (minh sat),
tire tri tué. Boi vay Dare Phat ciing d3 goi nhiing tang thién dinh
la “nhitng ddu chdn ciia Nhw Lai” [nhu trong kinh MN 27.19—
22] va coi d6 1a nhirng tién t6 (tién than) cua niém hanh phic
Niét-ban nam & cudi chét ciia con duong tu tap.

Tur tng thién dinh sdc-gidi thi tu, (iX) ngudi tu cé thé tiép
tuc dat téi ba tang chimg dic vo-sic gidi. Trong mot s bai
kinh, ngoai nhitng doan kinh khuén mau dién ta vé thién dinh,
Durc Phat ciing c6 dé-cip téi bdn trang thai thién tiép theo sau
nhiing sy hop-nhat cta tdm duoc thiét 14p trong cac tang thién
dinh sac gidi (jhana). Nhitng trang thai vo sic nay dugc Phat
ta 1a “nhitng s gidi thoat (mang tinh) binh an va vé sdc”, d6
12 nhirng ting dinh tdm tinh loc tinh khiét hon. Dé phan biét
voi nhirng tang thién dinh sic gidi, cac taanhf thién vo sic gidi
chinh 13 sy chuyén hoa cao hon ddi twong tim anh 13 ddi tuong
ctia nhitng tang thién dinh sic giéi (jhana), chung duoc dit tén
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theo nhitng co s& (canh x1r) ma tam hudng t&i, do 1a: canh xtr
khong gian vo bién (khong vo bién x1r), canh xur thirc vo bién
(thtrc vo bién x1r), canh xt khong ¢6 gi (vO sd hitu x1r), va canh
xtr Khdng c¢6 nhan thirc ciing khong phai khong con nhan thire
(phi tuéng phi phi tuwong x1).

Mot duong hudng thir hai cua viée tu tap la dat duoc su
nhitng sy hiéu-biét siéu-pham (than théng). Puc Phat thuong
g0p cac loai than thong vao mot nhom sau, tirc sau loai hiéu-
biét truc-tiép, tirc sau than thong (cha/abhififia). Chi c6 loai tri
biét cubi cuing—su hiéu-biét vé su tiéu diét moi 6 nhiém (tan
lau minh)— Ia loai “siéu thé”, tirc vuot trén thé tuc, d6 1a dinh
cao cua dudng hudng thir ba cua viée tu tap. Con tat ca nim
loai than thong dau déu thudc loai thé tuc, 1a san phém cua su
dinh tdm hung manh siéu thuong c6 thé dat duoc trong tang
thién dinh thir tu. Nam loai d6 1a: nhitng nang lyc siéu thuong
(than tac thong), tai thién thanh (thién nhi thong), mat thién
thanh (thién nhan théng), kha nang doc dugc tam nguoi khac
(tha tdm thong), kha niang nhd lai nhitng kiép qua khu (tac
mang minh), va kha ning nhin thay su chét di va tai sinh cua
chang sinh (thién nhan minh) [coi doan kinh VIII 4].

Nhirng tang thién dinh sic gidi (jhana) va nhiing tang
chiing dic vo sic tu minh chiing khong din téi su gidc ngd va
giai thoat. Du chung la nhitng trang thai binh an va cao siéu,
chiing chi c6 thé tam thoi khéng ché nhitng 6 nhiém gy ra luan
hoi sinh tir nhung khong thé diét sach chang. bé bung sach tan
gbc nhitng 6 nhiém, [nho d6 di dén su gidc ngd va giai thoat],
thi nguo1 tu phai tu tap theo duong huong thur ba, (d6 1a duong
hudng cta Phat). Do 1a tu tip su suy xét quan xét (thién quan)
dé “nhin thay moi sy ding nhuw chiing thiee 10”, két qua c6 duogc
nhitng sy minh sat thim sau hon dé nhin thiu ban chét cua su
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song, va cuoi cung dan dén muc tiéu cuoi cung, do la sy giac
ng0, thanh qua A-la-han.

Pudng hudng tu tap nay 1a dudng tu tap tién dan cua Diic
Phat. Phat 33 m& dé biang cach dién ta lai hai loai tri-biét: nhé
dwoc nhitng kiép qud khir (thc mang minh) Va nhin thdy sy chét
di va tai sinh cua chung sinh (thién nhdn minh). Cong voi tri
biét vé sy da tiéu diét moi é6 nhiém (1au tin minh), ba loai tri
biét nay tao nén hinh anh sy giac ngd cua Puc Phat—nhu
ching ta da doc trong doan kinh II,3(2)—ca ba duogc goi
chung 1 ba-tri-biét (tevijja). Mac du hai loai tri biét dau khong
phai 13 6t 13i tri tué cua sy giac ngd, nhung Phat ciing néi ra,
c6 1& vi chung ciing cho thdy tim pham vi rong 16n va siu xa
ctia sy kho dau trong vong luan hdi, nhd d6 ngudi tu mai khoi
tdm manh mé& dé tham nhap vao Bén Diéu Dé, trong do6 chi ra
cach nhan dang, chan doan, va vuot qua sy khd dau do.

Poan kinh noi vé su tu tap tién dan khong noi rd cac budc
tu tap thién quan dé ngudi tu phat trién sy thay-biét (minh sat).
Toan bo tién trinh 161 kinh chi ngu y néi téi két qua cudi cung,
doé 1a sy tiéu diét moi 6 nhiém (asavakkhayafigna). Chit
“g@sava” dich chung 13 cac 6 nhiém bao gém nhiing loai 6
nhiém duoc cho 1a ¢ tac dong tao ra tién trinh sinh tir. Cac
luan giang trich tir nay tir gdc tir “su” c6 nghia 1a “chay”. Cac
hoc gia no6i khac ¥ kién nhau chd tiép dau tir “@” theo nghia
“vao trong” hoic theo nghia “ra ngoai”’; do d6 mét sd ho dich
“dsava” la nhitng “dong chay vao” hay “nhitng tdac dong” (vao
tam); s6 khéc thi dich 14 nhiing “dong chdy ra” hay “dong thoat
ra”. C6 mot doan doan kinh khudén mau trong cac bai kinh dién
dat rd y nghia thuc su cua chir “dsava” ma khong can dua vao
vi¢c ra ctru tr nguyén; doan kinh nay dinh nghia rd nghia cua
chit “asava” (nhitng 6 nhiém) 1a “nhitng trang thdi lam 6
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nhiém, gay ra su tdi sinh, gay ra rdc réi, két thanh khé dau, va
dan téi sinh, gia, va chét” [Kinh MN 36.47; | 250]. Do vay nén
c6 nhitng nguoi dich da sin sang b qua nghia tir ngir ctia n6
(nhu ‘dong chay vao’, ‘dong chay ra’) va dich luon 1a “nhitng
6 nhiém”, “nhitng su thoi tha”, “sw 6 ué”, (HV: 1au hoac). Ba
loai 6 nhiém chinh duoc noéi trong cac kinh 1a: (i) duc vong
khodi lac gidc quan, (ii) duc vong muon dwoc hién hivu, va (iii)
sw vo minh. Chi khi nao tam ctia mot dé tir da dugc giai thoat
khoi moi 6 nhiém bang cach tu tip thanh céng ching thanh dao
A-la-hén, thi ngudi dé6 maéi nhin lai sy giai thoat minh méi dat
duoc va cit 1én tiéng gﬁm su tir cua minh: “Sinh da tan diét, doi
song tam linh da duwegc song, nhitng gi can phai lam dé lam xong,
khéng con quay lai (tdi sinh) bat ky trang thdi hién hitu ndo nita.”
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Sau khi d3 trinh bay mot tim nhin rong bao quét vé con
duong vuot-khoi-thé-gian trong chuong VII ké trén, trong
chuong ndy va chuong tiép theo toi ¢b ¥ tip trung nhiéu vao
hai mang 16n cia con dudng dao di dugc nodi nhiéu trong céc
b6 kinh Nikaya, d6 1a mang thién-dinh va mang tri-tué. Nhu
chiing ta da rd, sy tu tap tién dan dugc phan thanh ba phan 16n
la giéi hanh, thién dinh, va tri tug, [doc lai trang thir hai va tha
ba ctia phan Giéi thiéu vé Chwong VII ké trén]. Phan tht nhat
la tu tap Gidi Hanh bat dau bang viéc sdng tuan giit theo nhing
diéu gi6i luat, gitt nhirng hanh dong ctia moét ngudi theo cac
nhiing nguyén tic gidi han cac hanh vi thudc luong tim va
nhitng kiém ché vé mit dao duc. Viéc chap nhan sdng theo
nhiing gidi luat—theo nhu cac bd kinh Nikaya, dac biét toan
bo cac gidi luat ting doan—duoc goi 14 phan “ru tdp gidi ludt
bdc cao” (adhi-sila-sikkha). Gi6i luat dao dirc, néu duoc tuan
gitr, s& truyén vao tam mot nguén lurc lam thanh loc dirc hanh,
tao ra niém vui tuoi va niém tin tuong sau dam hon Gido Phap.
(Vi Gido Phap day sbng theo gi¢i hanh s& mang lai hanh phic
va binh an, khi ta 1am vay ta thiy su sdng xay ra diing nhu vay,
do d6 niém tin tudng cua ta vao Gido Phap cang trd nén siu
dam hon).

Phéan tu tap 16n thi hai 1a phan Thién Pinh. Dya vao nén
tang gi6i luat, ngudi tu mai cd thé tu tap thién dé 1am 6n dinh
cai tam va don sach nhiing chudng ngai dé khai mé ra tri tug.
(Nguyén 1y nay ciing dé hiéu). Boi vi thién tap s& nang cao cai
tam 1én trén murc binh thudng cia nd, nén giai doan thién tap
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ciing duoc goi 1a phan “tu tdp tam béc cao” (adhi-citta-sikkha).
Bai sy thién tap mang lai sy tinh ling va vang lang bén trong,
cho nén né ciing duge goi 1a thién tinh ling hay thién dinh
(samatha-bhavana). Viéc thién tap thanh céng s& dan dén su
tap trung sdu, tic trang thai hop nhét (hoi tu) cta tim, thudng
duoc goi la trang thai dinh sau (samadhi), cling dugc goi 1a su
tinh lang bén trong cua tdm (ajjhattam ceto-samatha). Bén
trang thai dinh sau noi bat nhit duoc ndi nhiéu trong cac bd
kinh 12 bén tang thién dinh sic gidi (jhana), ching thanh tuu
duoc phan tu tap Chanh Pinh (samma samadhi) ctia con dudng
tam phﬁn Bat Thanh Pao. Vuot trén nhiing tﬁng thién dinh sic
gi6i 1a nhitng ting déc dinh vo sic (arzpa-samapatti), dat t6i
nhitng muc d6 hop nhit ciia tim tham chi con cao sau hon, tinh
té hon céc tang thién dinh sic gioi.

Phan tu tdp 16n thir ba 13 phan Tri Tué, goi 1a “tu tdp tri
tué béc cao” (adhi-pafifia-sikkha), dugc thiét ké dé 1am thuc
tinh su thay-biét tryc tiép dé nhin thay rd (minh sat) ban chat
ctia moi sy thé ma gido 1y cua Plrc Phat di chi ra. Phan tu tap
tri tué nay s& dugc trinh bay chi tiét hon trong chuong tiép theo,
chuong IX.

Poan kinh dau tién, VIIL,1, 1a mét bod nhiing cau noi1 vi
von véi ¥ nghia nhan manh sy can thiét caa viée tu tap cai tam.
MB&i cdp cau ndi 1a dang hai cau song d6i. Trong mbi cip, cau
trudc noi vé nhitng nguy hai cta cai tam khong duoc tu tap, va
ciu sau noi vé nhiing ich lgi cua mot céi tam da duoc tu tap.
Cai tam khong duoc tu tdp 13 miéng moi ngon cho nhimng 6
nhiém—tham, san, si va nhitng 6 nhiém phai sinh cta chung.
Nhitng 6 nhiém tao nghiép bat thién, dua dén két qua kho dau
ngay trong kiép séng nay va ca nhitng kiép sau. Vi nhitng 6
nhiém 12 ngudn gbc nguyén nhan giy ra khd dau va nhiing hé



Gidi thiéu vé Chuwrong VIII » 101

luy, cho nén con dudng din t&i giai thoat 13 mot tién trinh tu
tap cong phu cai tim dé khong ché ching va dé cudi cung co
thé blmg nhd tan gbc 1& ciia chung nam bén dudi nhimg hdc
sau khuat cia cai tAm. Tir viéc tu tip cai tAm s& khoi sinh su
hanh phuc, ty do, va binh an. Viéc tu tap phat trién cai tam,
theo céc kinh, c6 nghia la tu tip su tinh-lang (samatha) cua tam
va sy thay-biét (vipassana) ciia tim. Poan kinh VIII,2(1) noi
réng khi tu tdp duoc su tinh-ling s& dan t4i trang thai dat dinh
va giai thoat ctia tim khoi nhitng 6 nhiém vé mit xac cam nhu
tham dyc va ac y. Khi tu tap dugc su thay-biét s& dan téi tri tué
cao hon dé nhin thu ban chit dich thuc ciia moi hién tuong va
ngay d6 giai thoat tim khoi 16p man vé minh mot 1an cho mai
mai. Do vay, hai phan can thiét nhat dé tu tap diéu phuc cai tam
chinh 1 phan tu tip sy tinh-ling cua tam (dinh) va phan tu tap
su thay-biét ctia tim (minh sat).

Bo1 vi sy dinh tdm (trang thai dinh sau) la co s& cho tri
tué, cho nén cac kinh bo Nikaya thudng coi viéc tu tip thién
dinh 1a tién dé dé tu tap tri tué thay biét. (NOi cach khac, nguoi
tu can tu tap thién dinh dé dat t6i nhitng trang thai dinh sau,
nhu ting thién dinh, dé 1am co s& tu tap thién minh sat). Tuy
nhién, vi cin co nang khiéu cua nhirng ngudi tu khac nhau, cho
nén c6 mot sb bai kinh da dua ra nhitng cach tiép can vai cac
tht tu khac nhau. Poean kinh VIIL2(2) di chi ra bdn cach tiép
can tu thién khac nhau, tiy theo cin co ctia mdi nguoi co thé
chon dé tu tap:

(1) Cach tu thién thtr nhat: fu tdp thién dinh triede, sau dé
tu tdp thién qudn minh sat. Tu tap “thién dinh” & day 1a céch

goi1 cho viéc tu tap dé dat t6i “su tinh lang” cua tam, tuc dat t&i
trang thai cac tang thién dinh (jhana), hodc dat tdi [theo cac
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luan giang Pali] trang thai gan-tGi jhana, duoc goi 13 trang thai
dinh tiép-can hay can-dinh (upacara-samadhi).

(2) Céch tu thién thi hai: tu tdp thién qudn minh sat truée,
sau do tu tdp thién dinh. (Ttc, tu tip kha ning thay-biét cua
tam trudc, sau do tu tap su tinh-lang cia tdm). Nhung, bdi vi
mot nguyén 1y 1a khong thé c6 tri tué thay biét dich thuc néu
tam chua dat dinh sau (“khdng co tué nao khéng co dinh”), cho
nén cach tu nay dugc cho la danh cho nhirng ngudi tu ¢6 nhirng
can tri sic xao nhay bén. Loai ngudi tu ndy trude tién ciing
dung mot mic d6 dinh tdm cdn ban dé phat trién tri tué thay
biét dé minh sat nhiing ban chat dich thuc cua cac hién tuong.
Tuy nhién, duong nhu sy dinh tam can ban d6, mac du co thé
du dé tu tap phat trién su minh sét, vin chua manh du dé gitp
ngudi tu dot pha chimg nhap vao dong thanh dao siéu thé. Do
vay nhitng ngudi tu cach nay trude sau ciing can phai quay tro
lai tu tap cho chin chin phan thién dinh dé dat téi mirc d6 hop
nhat (hoi ty, dinh sau) cua tam trudc khi quay lai tiép tuc tu tap
phan tri tué minh sat. Tri tué minh sat d6, dya trén nén tang
dinh sau (ting thién dinh), s& din nguoi tu dén dinh diém la
chirg nhap vao dong thanh dao siéu thé.

(3) Céch tu thién thu ba: tu tdp thién dinh va thién minh
sat cung ltc. Nhu vay, nhitng ngudi tu loai nay (van con & murc
thé tuc) thuong da tu dugc mot mic do dinh sau nao d6 réi [vi
du nhu d3 chimg dic ting thién dinh sic gi6i hodc v sic roi],
va dung no6 dé 1am co s tu tap phan tri tué minh sat. Sau khi
da tu duoc phén tri minh sat, ho lai quay lai tu thién dinh, chung
dic mot tang thién dinh sic gidi hoic vo sic khac, va lai dung
né dé tu tap tri tué minh sat. Ctr xac dinh cach nhu vay, ho ctr
tiép tuc tu tap cho dén khi nao ho chtimg duoc vao dong thanh
dao siéu thé.
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(4) Cach tu thién thir tu: cach nay di duoc dé cap trong
cac kinh, nhung khong thuc su rd rang cho lam. C6 bai kinh da
noi: “tam ciia mét nguoi tu [Ty kheo] bi [chi phdi boi su] dong
vong vé nhitng van dé gido 1y, 161 dén chd khac lai néi rang,
nguoi do dat td1 dinh sau va chung nhap dong thanh dao siéu
thé. Cach noi nay goi ta mot ngudi tu dau tién bi thic giuc boi
tham mu6n manh mé& mudn hiéu biét Gido Phap (phap duc) dén
ndi ngudi d6 khong thé tip trung minh min vao mot mot ddi
trong (d& muc) thién nao. Sau d6, nhd c¢6 duge cac diéu kién
tro duyén, nguoi tu d6 tim cach khong ché [cd ging chinh
phuc] tam, dat t&i dinh sau, va ching nhap vao dong thanh dao
siéu thé.

Poan kinh VIII,2(3) lai tiép tuc x4ac nhan nguyén tic ca
hai phan tinh-ling va thay-biét ctia tim déu la can thiét, va doan
kinh ciing chi luén nhitng k¥ ning can c6 dé tu tip hai phan
can thiét do. Viéc tu tap su tinh-lang ctua tam (thién dinh) can
k¥ nang lam on dinh, tap trung, hoi tu va hop nhét tam. Viéc tu
tap kha ning thay-biét cia tdm (thién minh sat) can k¥ ning
quéan xét, quan sat, diéu tra, khai mo, (trach phap), kham pha
nhitng hién tuong c6 diéu kién (cac phap hitu vi), chiing duoc
goi chung 13 cac “hanh tao tac” (sankharad). Cling giébng nhu
bai kinh trudc ¢ trén, bai kinh nay cling xac nhan lai réng: co
mot sb ngudi tu bat dau biang viée tu tap sy tinh-lang bén trong
cua tam (tu tap thién dinh truoc); c6 mot sb nguoi lai bat dau
bang cach tu tap kha ning thay-biét cao hon cua tdm dé hiéu
biét cac hién tugng (tu tap thién minh sat trudc); va co nhimng
ngudi tu tip ciing lic ca hai phan tinh-ling va thiy-biét cua
tam (dinh tué song tu). Nhung cho du nhitng nguoi thién c6 bat
dau tu theo phuong cach nao, cudi cing ho ciing phai tim moi
cach dé dat cho dugc mot su can br:fmg lanh manh cua hai gitra
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hai phan dinh va tué d6. Cai diém can-bang chinh x4c ctia dinh-
tué & mdi ngudi tu 1a mdi khac, nhung khi mot ngudi tu dat toi
mot sy can bang thich hop [phu hop, dung dén] caa minh, luc
d6 dinh va tué s& hop thanh nhitng ngudn lyc lam phat sinh ra
“sw hiéu-biét va tam-nhin” cua TG Diéu D& ma Dtc Phat da
khai giang. Su hiéu biét va tam nhin nay (loai tri kién nay)—Ia
tri tué vuot trén thé gian—s& xay ra theo bon “cong doan” riéng
biét, d6 1a bdn giai doan (ting, ching) chimg ngd xép bac theo
thtr tir s6 luong céc loai 6 nhiém di duoc tiéu diét, cho toi cudi
cung 13 sy vo minh ciing bi tiéu diét vinh vién.! Poan kinh
VIII,2(2) goi chung nhitng loai 6 nhiém d6 1a “nhitng goéng
ctim va nhitng khuynh huéng tiém an (trong tam)”, (HV: kiét
sur va tuy mién)

Nhirng thr gdy can tr¢ nguoi tu tu tap su tinh lang va su
thay biét cua tim duoc goi chung 1a “ndm chwdng ngai” ma
ching ta di gip trong phan trinh bay thém vé sy tu tap tién dan
[coi lai doan kinh VII,4,18]. Poan kinh VIIL,3 mé ta rang chi
¢ nhitng tap chét trong nudc ciing 1am mo, khong cho chiing
ta nhin thdy rd khuén mat minh soi trong chiu nuéc; ciing
giéng nhu vdy, nam chudéng ngai can tré, khong cho ching ta
nhin thdy mot cach ding dan sy tét dep bén trong ching ta va
ngudi khac. Do vay nhirng nd luc ban dau cta ngudi thién 1a
ché ngu nhitng chuéng ngai. Khi nhitng chudng ngai da duoc
ché ngy thi chic chin nguoi tu s€ tu tap dugc sy tinh lang va
su thay biét o rang ciia tam.

Poan kinh VIIL 4 vi dy nhitng cong doan tu tap thanh loc
cai tAm gidng nhu nhitng cong doan tinh loc vang thé vay.
Nguoi tu thién bat dau nd luc loai bo nhitng phan 6 nhiém thé
tap I6n cia ba nghiép than, y, miéng: diéu nday lam dwoc bang
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cdch song kiéng cit theo nhitng gidi ludt va t SOi xét ban thdn
minh. Tiép theo, ngudi tu loai bo nhiing 6 nhiém thé tap viva 1a
nhitng y nghi bat thién: d6 1a nhitng y nghi tham duc, ac y, va
gay hai (ngudi khac). Tiép sau do 1a t6i nhitng 6 nhiém vi té:
d6 1a nhitng ¥ nghi ling xdng 4m anh vé gia dinh, qué nha...
Cubi cung ngudi d6 loai bo 1udn loai chuwdng ngai vi té nhdt:
d6 1a nhitng ¥ nghi vé gido ly. (C6 mot 1& 13, ¢6 thé co nhidu
ngudi khi dang ngdi thién tap ludn bi 4m anh boi nhimg gido 1y,
tirc tAm ctr canh canh “nhé bai” nhitng diéu vé 1y thuyét thién hoc,
vé nhitng ly thién ma minh da doc va hoc trude khi thién tap thuc
su. Sy “nhd bai” chinh 1a mdt sy xao lang tdm rat kho xua tan dé
thue su tap trung vao d6i twong thién). Tiép tuc trong doan kinh
nay, Ngudi tu tu tap nhu vay dén khi tat ca moi ¥ nghi ling xing
phan tan da duogc loai bo, nguoi tu dat toi “suw hop nhat cia tam
thién” (ekodibhava), ddy 1a nén tang dé dat t6i “sdu loai hiéu
biét truee tiép” (abhififia) dé dan t&i phan “tri biét vé su dd tiéu
diét moi 6 nhiém” (1au tan minh), d6 1a dat ti thanh qua A-la-
han.

Cac kinh ciing thudng so sanh tién trinh tu tap cai tAm véi
su thuan hoa mot con thi hoang. Ngudi huan luyén tha vat phai
dung nhiéu k¥ thuat khac nhau dé diéu phuc con thu; cling nhu
vay, nguoi tu thién ciing phai dung nhiéu phuong phap tu tap
khéc nhau dé diéu phuc cai tim. Khdng phdi chi tu mét phwong
phdp thién tdp la du, nguoi tu thuong phdi tu thuan thuc mot
s6 phirong phdp khdc nhau, méi phwong phdp la mét céng cu
dé gidi tri timg loai chwdéng ngai khac nhau. Trong doan kinh
VIIL,5, buc Phat da giang gidi nam ky thuit phu tro—¢ day
goi 14 nam “dau hiéu” (nimitta)—ma mot nguoi tu cé thé dung
dé loai bo nhitng y nghi c6 két néi dinh liu véi tham, san, si.
Mot ngudi tu c6 thé dep bo thanh cong nhiing ¥ nghi bat thién
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d6 bang cach tu tap nhitng k¥ thuat ma Phat da chi dé diéu phuc
va tu stra dong y nghi. Nhitng ai tu tap ap dung duoc nhirng k¥
thuat nhu vay thi dugc Dtc Phat goi 1a “bdc thay vé tu tdp diéu
phuc nhitng dong y nghi”’, nhu da dugc noéi trong bai kinh nay.

Cac bai kinh con chi day nhiing k¥ thuat khac nhau nham
dan t6i su dat dinh. Mot cong thirc phé bién dé chon cac dé
muc thién dé diéu tri riéng trang thai tim bat thién ma mdi dé
tai nham t&i. Cong thirc d6 nhu vay, (i) thién qudn xét ban chat
khong-sach ghém-ghiéc cia thdan [nhu doan kinh VIILS8(10)]
1a giai phap tri tam tham-duc; (ii) thién tam-tir 1a giai phap tri
tam &c-vy; (iii) thién chanh niém vé hoi-thé 1a giai phap tri tim
dong-vong, bat-an; va (iv) thién qudn xét va nhdn thirc tinh vé-
thirong 13 giai phap giai tri tinh tu-ta, tuy-nga.? Nhan thic vé
tinh v thuong 1a mot dé muc cua thién quan minh sét; ba chu
dé dau 1a cac dé muc cua thién dinh. TAm tir 13 mot trong bdn
tam an tr cdi troi (brahmavihara), con dugc goi 1a bén tAm vo
luong (appamaiiiia) nhu da duoc nodi tom tat trong chuong V,
bdn d6 1a: tam tir, bi, hy, xa. Bén dé muc thién nay theo tht tu
1a giai phép tri liéu [thudc giai doc] nhitng tim ac y, phuong
hai, bit mén, va thién vi dinh chép.

Bén tam v6 luong di duoc néi trong cac bai kinh vé thién
tap nhu nhiing co so tao ra cong duc [coi lai doan Kinh V,5(2)]
nhung trong chuong nay to6i dan thém trong doan kinh VIIIL6,
do 1a doan kinh néi vé “vi du cai cua” rat noi tiéng cua Phat
dung dé dién ta cai tam-tr dich-thyc 1a gi.

Trong sudt nhiéu thé ky, cac d& muc thién phd bién cua
cac Phat tir tai gia co 1€ la sau su twong niém hay quan tudng
(anussati): vé Phat, Phap, Tang, vé gidi hanh, vé su rong 10ng
b6 thi, va vé nhiing thién than. Poan kinh VIIIL,7 1a mot nguon
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kinh quan trong chi dan vé sau su thién quan tudng nay. Nhirng
dé muc quan tudng nay dic biét kha gan giii v6i nhiing tim
long va nhitng trai nghiém hang ngay cua nhiing ngudi con
sébng doi tai gia trong nhitng x& s¢ thAm duwom nhitng gia tri
dao Phat. Viéc thuc hanh tuéng niém nhu vay gidp ‘lam giau’
va ‘nang cao’ su-séng cua nhiing Phat tir d6, dua ho téi gén su
tiép xuc tdm linh v&i nhitng niém tin vé dao ¢ trong 10ong. (i)
Ba sy tudéng ni¢m dau tién 1a dya trén niém tin vé Phdt, Phap,
Tang (Tam Béo); nhung khi ho bat diu bang niém tin, ho tam
thoi thanh loc nhitng 6 nhiém khéi tim va cé thé tu duoc su
dinh tam. (ii) Su tuéng niém vé Giéi Hanh dao duc duoc dua
trén sy sdng kiéng cit theo cac gidi luat; sy gitr gidi hanh 1a su
thuc hanh trude mét tao ra loi lac cho chinh ban thdn minh (tu
loi); (iil) Sy tudng niém Ve su Rong Long bo thi, 36 1a su thuc
hanh vi loi lac ctia ngudi khac (tha loi); (iv) sy tuéng niém vé
cdc thién than 1 sy suy xét vé nhitng nghiép qua phuc lanh s&
duoc chin mudi trong nhimng kiép sau; cac thién than la ching
sinh duoc tai sinh tot lanh trong cac cdi troi nho da tich tao
duoc nhiéu nghiép thién tir viée tu tap va cd dugc cac “niém
tin, gidi hanh, sw réng long bé thi, va tri tué hiéu biét” cuia mot
ngudi Phat tir tai gia khi ho con sdng & ¢di nguoi.

Bai kinh duoc cho 1a bang huéng din day du nhat vé thién
tap 1a kinh Cac Nén Tdang Chanh Niém (Satiparthana Sutta).®
Kinh nay c6 hai phién ban: (i) phién ban dai nim trong B¢ Cdc
Kinh Dai (DN), tirc Truong Bo Kinh, va (ii) phién ban vira nam
trong Bo Cac Kinh Vira (MN), ttc Trung B Kinh. Phién ban
dai chi khac phién ban vira & chd né c6 thém phan phan tich vé
TG Diéu Dé [phan nay tién than co 18 10i giang luan, nhung da
duoc gan thém vao bai kinh]. Toan bd phién ban vira ctia bai

kinh d3 duoc dua vao trong tap sach nay [phan kinh VIIL 8]
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vi tAm quan trong ctia n6 ddi voi mang thién tap cua dao Phat.
Trong Bo Cdc Kinh Lién Quan (SN), ttc Twong Ung B6 Kinh,
c6 nguyén mot chuwong, d6 1a chuong “Lién quan Cac Nén
Tang Chanh Niem”, (tkc Tuong ung Cac Niém Xtr), trinh bay
toan bg cac hudng dan vé thién tap dua trén cac doi tuong va
dé muc thudc bdn nén tang chanh ni¢m.

Bai kinh Cac Nén Tdang Chdanh Niém khong chi khuyén
khich dung mot d& muc thién duy nhat hay mot phuong phap
thién duy nhat. Muc dich ctia n6 1a chi day cach thiét 1ap nhiing
phuong thirc thién quéan can thiét dé dat toi Niét-ban. Mot
khuén khé phu hop (dung dan) cua tim can dugc thiét 1ap, nhu
tua dé bai kinh dd ham ¥, d6 duoc goi 1a “sw thiét ldp chdanh
niém”. Chit “satipagthana” duoc biét 1a chir két hop cua hai
chir sati [su cha tdm, niém, nhd], va chit upashana [su thiét
lap]; vi vay nghia dich 13 “sw thiét lgp chanh niém” 1a cach dich
t6t nhat ciia nghia gbc. Theo cong thtrc tiéu chuin di kém véi
thuc hanh, mot nén tang chanh niém (satipaszhana) la mot
phuong thirc an tra (viharati). Phuong thirc an trd nay lién quan
t6i viéc quan séat nhitng ddi tuong trong khudn khé phu hop
ctia tam. “Khudn khoé cia tdm” gdbm c6 ba pham chét tich cuc:
nang luong [atapa, “su nhiét thanh”], sy chanh niém [sati], va
su hiéu biét rd rang [sampajafifia]. Chir sati c6 nghia gdc 14 tri
nho, nhung trong nglt canh nay né chi sy tuéng nhd (ni€m,
thudong nhd, quan chi, canh biét, ¥ thitc rd) vé hién-tai, N6 chi
mét sw dang tinh gidc vé cdi dang xdy ra déi vdi ta va bén trong
ta trong tirng méi trdi nghiém. Cai su day cha tim, ttrc su chanh
ni¢m, trong nhitng budc dau 1a viéc gilr tim quan sat lién tuc
vao d6i twong cua nd, didu d6 cé nghia 1a gitr ddi twong duogc
lién tuc co6 mit doi véi tam. Su chanh niém giit cho tdm khong
bi truot khoi d6i twong, khong bi kéo troi boi nhitng ¥ nghi lang
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xang nay no theo nhitng sy phong tam, lo tam, lang quén va
mat cha tam. Sy chanh niém duoc cho 1a c6 mat cung voi “sy
hiéu biét ré rang”—ado 1a sy rd biét va hiéu rd vé cai minh dang
trai nghiém.

Cong thirc mé dau cua bai kinh néi 16 ngudi tu bude vao
thuc hanh sy thiét 14p chanh niém sau khi “dd khong ché sy
tham thich va phién wu déi véi thé giéi” (vineyya loke abhijjha-
domanassam). Dic ngit “dd khong ché” (da ché ngu, da dé nén)
khong nhat thiét phai duoc hiéu 1a ngudi tu trude tién phai dep
b6 cho dugc (vuot qua) hét sy tham thich va phién uu (su thich
va su ghét, sy mudn va su chan...)—ttc sy tham va sy san, 1a
hai chuéng ngai dau tién, va hai d6 ciing dai dién ludén cho
“nam chuwong ngai”, theo cac luan giang—trudce khi nguoi tu
c6 thé thyc hanh thiét 1ap chanh niém. Chd 16i kinh nay c6 thé
duoc hiéu 1a: bdn than viéc tu tdp cac nén tang chanh niém la
dé dep bé su tham thich va phién wu doi véi thé gidi. Vi vay,
trong khi khdng ché nhirng tic dong chudng ngai ciua tham va
san, nguoi thién clng lic 1am phat khoi nhitng pham chat tich
cuc nhu nang lugng, su chanh niém va su hiéu biét rd rang, va
quan xét bén nén tang (xu) ctia d6i tuong: than, nhitng cam
giac, nhirng trang thai ctia tim, va nhirng hién tugng. Chinh
bdn nén tang d6i twong nay da phan su quan sat co-chanh-niém
thanh bdn (nhoém, nén tang) su thiét lap chanh niém khac nhau.

Bébn nén tang dbi twong tao thanh thanh bén phan giang
giai chinh cua bai kinh. Trong d6 phan 1 va phan 4 c6 thém
nhiéu chi-phan cac ddi twong. Tong cong tat ca cac phan va cac
chi phan trong bai kinh, chiing ta c6 duoc 27 dé muc thién. Mot
s6 dé muc ciing co thé dwoc dung dé tu tap thien dinh
(samatha), nhwng toan bg hé thong cdc nén ting chanh niém
trong bai kinh nay dwoc ddc biét thiét ké dé tu tdp thién quan
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minh sat. Cac nén tang va cac chi phan d3 duoc giang giai trong
bai kinh theo thtr ty nhu sau:

1. Si quéan sat Than (kayanupassana). Trong phan nén
tang 1 nay c6 14 d@é muc (doi tiwong) thién quan: chanh niém
vé hoi thd; quan sat bon tu thé; su hiéu biét rd rang vé cac hanh
vi; chil tdm quén sat ban chat khong sach ghém ghiéc cua than
[quan sat cac bd phan va co quan trong than]; chd tdm quan sat
bdn yéu tb vat chat (tr dai); va quén sat chin loai tir thi trong
nghia dia, tirc chin giai doan tr thi tan ra.

2. Su qudan sat nhirng Cam Giac (vedananupassana). Cam
giac dugc phan biét thanh ba loai chinh: suéng, khd, va trung
tinh (khong sudng khong khd)—rdi mdi loai lai duge phan
thanh cac cam giac thudc than thé va cac cam giac thudc tim
linh. Tuy nhién, boi vi tit ca moi cam giac chi 13 cam giac, cho
nén su quan st cac cam giac chi duoc coi nhu 01 dé muc thién
quan.

3. Su guan sat Tam (cittanupassana). Pay cling dugc coi
1a 01 dé muc thién qudn: d6 1a tim—mic du tam duoc phéan
biét thanh tdm cap trang thai tdm trai nguoc nhau.

4. Sy quan sat cac Hién Tuong (dhammanupassana). Chix
dhamma (phap, viét thiwong) & day chi nhitng hién tuong, duoc
phan thanh nam nhém dugc suy xét va phéan tich boi Gido Phép
ctia ctia Pure Phat, tirc bai Dhamma (Gido Phap, viét hoa). Nhu
vay chir “dhammanupassana” mang mot nghia kép nhu vay:
“cdac hién twong (dhamma) duwoc qudn sat theo cach cua Gido
Phéap (Dhamma, giao ly ctia Phat).” Nam nhom hién tugng la:
nam chudng ngai, nam tip hop (uan), sau co s& gidc quan bén
trong va bén ngoai, bay yéu té (gitup) giac ngd, va Tt Diéu Dé.
(Phan 4 nay gdm 07 dé muc thién chinh).
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Mic du khong duoc néi rd trong bai kinh, nhung mdi tién
trinh quéan sat duong nhu 1a dé dan téi trang thai muc tiéu cia
loai d& muc d6. Cu thé, trong phan chanh niém hoi tho, nguoi
tu tién dan t6i nhimg mirc do vi té hon cua sy tich ling; trong
phan quén sat nhirng cam giac, ngudi tu tién dan téi nhitng cam
giac phi thé xac, khong sudng khong kho; trong phan quan st
tam, ngudi tu tién dan téi nhiing trang thai tam dat dinh va giai
thoat. T4t ca nhitng tién trinh tu tap d6 goi ¥ mang lai trang thai
dat-dinh cao dan. Trong phén quan sat cac hién tuong, sy tién
dan déu nhan manh t4i sy thay-biét (minh sat). Nguoi tu bat
dau tu tap quan sat va ché ngu nim chudng ngai. Su ché ngy
nam chudéng ngai thanh cong duogc tinh (dugc danh diu) bing
su dat-dinh. (N6i cach khac, dé dat dinh ngudi tu can phai ché
ngy dugc nam chudong ngai). Voi cai tam da dat dinh, nguoi tu
quan sat nam tap hop (uan) va sau giac quan. Khi sy quan sat
(thién quan) d3 bat duoc trén ctia né, thi bay yéu td gidc ngd s&
thé hién, va viéc tu tip bay yéu t giac ngd s& dan t6i dinh diém
1a su hicu biét vé Tt Diéu DE. Sy hicu biét vé Tir Diéu DE s&
giai thoat cai tam khoi moi 6 nhiém va din tdi ching ngd Niét-
ban. Nhu vay, hé théng thién tip cua bai kinh nay 1a dé tu tap
hoan thién nhiing tiém-nang ma Phat da thiét dat ra dé dan dat
ngudi tu toi tryc tiép chimg ngd Niét-ban.

Trong mdi phan quan sét chinh c6 bo sung thém mot phan
doan phu, d6 1a doan “diép khiic” gébm bén chi-doan. (i) Chi
doan thtr nhat n6i ngudi tu quan sat d6i tuong & bén trong [tirc
bén trong trai nghiém ctia ban than minh], & bén ngoai [tirc suy
nghiém diéu d6 xay ra trong trai nghiém cta ngudi khac], va
ca hai; diéu nay bao dam ngudi tu dat dugc mot cach nhin vao
ddi twong mot cach day du va can bang. (ii) Chi doan thir hai
néi ngudi tu quan sat d6i tugng nhu dé muyc khai-sinh, nhu dé
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muc bién-diét, va nhu dé muc khai-sinh-va--bién diét; diéu nay
mang lai anh sang soi rd thém dac tinh vo thuong, va nho dé
dan t6i sy thay biét rd (minh sét) ba dic tinh chung ctia su song:
vo thudng, khd, va vo ngi (anicca, dukkha, anatta). (iii) Chi
doan thir ba noéi ngudi tu chi don gian tinh gidc vao duy nhat
ddi twong véi mot mire do can thiét dé co duoc (duy tri) mot
st chanh niém dn-dinh va sy hiéu biét thuong-truc. Va (iv) chi
doan thr tu dién ta nguoi tu dang an trii trong mot trang thai
hoan toan tach ly, khong con dinh chip gi trong thé gidi.

Trong bai kinh Cdc Nén Tang Chdnh Niém nay, phan
chdanh niém hoi-thé (@anapanasati) chi dugce noi dén nhu 01 dé
muc thién trong s6 nhirng (21) d& muc thién khac, nhung cac
bai kinh khac trong cac bo kinh Nikaya da dit phan thién chanh
niém hoi-tho nay 6 mot vi tri quan trong, can ban. Ptrc Phat da
tirng n6i Phat da dung su chanh niém hoi-thé nhu mot dé muc
thién chinh dé dat t6i giac ngd [coi kinh SN 54:8; V 317].
Trong quang doi di truyén day, nhiéu lac Phat da lui minh vao
an dat va an tra tAm vao “trang thai dinh dat dwoc nho chanh
niém hoi-the”, va Phat da ludn ludn dé cao phuong phap chanh
ni¢m hoi-thd; Phat cling goi sy chanh niém hoi-tho 1a “su an
tru cua Nhw Lai” [coi Kinh SN 54:11; V 326]. (Trong mot bai
kinh khéac ching ta cling thdy Ananda da hoi Phat rang néu
nguoi ta hoi Phat sau khi thanh Phat da 20 nam Phat c6 con
thién khong, Phat tra 161 “C6”, va Ananda hoi Phat thién vé cai
gi, Phat tra 161 d6 1a “Chdanh niém hoi the™).*

4 (Quy vi ¢6 thé doc thém quyen “Cac Kinh Noi Vé Chdanh Niém”, phan II1
“Chanh Niém Hoi Thé” dugc an hanh mlen phi nam 2015 boi cung nguoi dich.
Hoac doc thém thém phan “Chdnh Niém vé Hoi The” trong quyén sach huéng
dén thién tap c6 tén “Bon Nén Tang Chdnh Niém — gidng bang ngén ngir thong
thirong” cua vi thién su Henepola Gunaratana. Ban cac ban dién tir c6 trén
trang www.daophatnguyenthuy.com).
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“Chdnh niém Hoi-Thé” 1a cha dé cia toan b chuong 54
trong Bo Cdc Kinh Lién Quan (SN), ticc Twong Ung B0 Kinh,
d6 1a chuong “Lién quan Hoi Thé Vao Ra” (4Anapana-
samyutta). Ching ta thiy bai kinh Cdc Nén Tdang Chdnh Niém
giang giai sy chanh ni€ém hoi tho theo mot cong thire 4-budc;
con cac bai kinh khac trong chuong 54 ctia SN nay thi mé rong
su thuc hanh d0 ra tdi 16-budc. Poan kinh VIIL9, duoc trich
dan tir chuong 54 ciia SN, d3 mé ta 16-budc tu tip chanh niém
hoi thé. Boi vi cac bude nay khdng thuc su nhét thiét phai di
theo thir ty va ching ciing c6 phan trang 1dp v6i nhau, cho nén
chiing c6 thé chi dugc coi 1a nhitng “khia canh” (mit, phuong
dién), chtr khéng phai 13 nhitng “budc” hin hoi. 16 ‘bude’ ndy
lai duoc gom thanh bdn nhom/doan bo-tir (bdn-dé), mdi nhoém
lai twong (rng v&i mot nén tang trong bén nén tang chanh niém.
Nhom bo-tir thir nhéat bao gém bén khia canh dugc nédi dén
trong bai kinh “Cdc Nén Tang Chdnh Niém” trong phan “quan
sat vé Than”, nhung con ba nhém bo-ttr kia lai mé rong su tu
tap “chdnh niém hoi thé” toi ludn Cac phan “quan sét vé nhitng
cam gidc, vé tam, va nhitng hién twong”. Nhu vy, viéc tu tap
“chanh niém hoi tho” khong phai chi dugce tu tap trong khuoén
khé mot nén tang (than), ma dugc tu tap trong tit ca bon nén
tang dé chanh niém. Dén luot “bon nén tang chdanh niém” &
day, dugc dua trén su “chdnh niém hoi-tho”, s€ hoan thi¢n “bay
yéu t6 gidc ngd”; rdi dén luot bay yéu té giac ngd lai hoan thién
su “hiéu biét dich thuc Va su gidi thoat”. Nhu vay, bai giang
day nay da cho thdy phan “chdnh niém hoi thé” la mét dé muc
day du (todn bo, tron ven) cia thién; (n6 day du nhu mot bod
mén tir so t6i két, nhu mot phuong phap thién day du hay mot
phap mon toan bd); dwoc bdt dau bang viéc don gian chii tdm
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vao hoi tho di-vao va di-ra roi tién dan, tién dan, tu tdp tién
dan...va dan t&i dinh cao la s gidi thodt ciia tam.”

Cudi cung, trong doan kinh VIIL10, vi dé tir dé nhat tri
tu¢ cua Phat 1a ngai Xé—lqi—phét da chirng minh thanh tyu cua
chinh ban than minh trong viéc tu tap diéu phuc cai tim. Dé tra
161 nhitng cAu hoi ctia ngai Ananda, thay X4a-lgi-phat di giang
giai cach thiy c6 thé an tra ca ngay trong mdi ting thién dinh
sdc gi6i (jhana) va nhiing tang chimg dic vo sic, va thay dién
ta ludn vé sy chimg dic dic biét duoc goi 1a “sw chdm dirt moi
nhdn thiee va cam gidc (safilgvedayitanirodha, diét tho tuong).
Boi thay da 1a mot bac thanh A-la-han, cho nén trong mdi lan
nhu viy, thiy c6 thé lam nhu vy ma khong hé dinh hay coi su
chimg dic d6 voi ¥ nghi c6 mot cai ‘ta” hay ‘ctia ta’ ndo ca.

5 (Trong bén nén tang dé thiét 1ap va tu tap su chanh ni€m, nguoi tu cod thé chon
bat ky mot d& muc thién nao nhu cam gidc, tdm, hoac cac dé muc trong nén
tang ‘than’ hay trong nén tang ‘cdc hién trong’ (phap). Ngudi tu c6 thé chon
“hoi thé” 1am mot dé muyc thién duy nhét dé tu tap, vi phuong phap thién
“chanh niém hoi thé” 1a day du va toan bo. Phat ciing dic biét dé cao va
khuyén khich tu tap phuong phap nay).
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CHIEU ANH SANG TRi TUE

Pay 1a chuong cubi cuing noéi vé mang thién tap ctia Phat
gido. Cac bai kinh duoc trich dan trong chuwong IX nay 1a bo
mén tu tdp tAm nhim téi mot nhiém vu hai muc tiéu: (i) 1am
tinh-ldng cai tAm va (ii) tao ra su thay-biét cua tim. Mot cai
tam tinh lang, léng lang va hoi ty, 1a nén tang dé tao ra tri tué
théy biét. (N61 cach khac, tam dat dinh 1a nén tang dé tu tap tri
tu¢). Mot cai tam tinh lang quan sat nhitng hién tugong khi
chlng sinh va diét, va nho c0 su quan sat dugce-duy-tri lién tuc
va c6 sy tham do diéu tra nén 1am phat sinh “#ri tué cao hon
cua Ssw thci'y biét dé nhin thiu cac hién twong”’
(adhipannadhamma-vipassand). Khi tri tu¢ da phat sinh va co
“da”, n6 s€ tham nhap sau hon va sau sic hon vao ban chét cua
moi sy, va ngudi tu tu tap tién dan ... cho dén dinh cao cia nod
12 mot sur hiéu-biét hoan toan va bao trim ma ching ta thudng
goi la su giac ngo hay chanh giac (sambodhi).

Chir “tri tué” (tiéng Viét), (tiéng Anh: “wisdom™) chlng
ta hay dung la dich nghia chit “pasia” trong tiéng Pali, tuong
duong chit “prajii@’ trong tiéng Phan, va chit phién am HV 1a
“pat-nhd” rat ndi tiéng trong tdp kinh 16n tén 1la
“Prajiiaparamita Sutras” (Bat-nhd Ba-la-mdt-da) cta Phat
giao Dai thwa (Mahayana). Cai y tuong coi tri tué
[paiiiialprajiia) 1a céng cu cdt yéu trén con duong dan t6i su
giac ngd 1a gidng nhau boi cac trudng phai, tuy nhién, ¥ tudng
nay khong xuét than tir kinh dién Bat-nha Ba-la-mdt-da 46, ma
n6 di dugc tham nhuin sau sic tir thoi Phat gido Tién than (so
khai, nguyén thuy). Cac bd kinh Nikaya khong nhiing coi
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“paiiii@’ 1a mot luan diém cua gido 1y, ma doé 1a mot dé tai
phong phu dé tuong tuong. Vi du, ngay trong cac doan kinh
IX,1(1)-(2) da tuong ta tri tu¢ paniinia nhu mot anh sang (soi
roi, chiéu sang) va nhu mot con dao (sic bén, chat dat). Tri tué
12 loai 4nh sang cao nhét bdi no soi roi cho thdy ban chat dich
thuc ctia moi sy thé va xua tan man dém ngu dbt vo minh. N6
nhu 1 con dao, mot con dao sic bén cua nguoi hang thit, boi
né cét roc ddng 6 nhiém va nho 36 mé ra con duong di téi giai
thoat.

Chit paiiiia trong tiéng Pali xuat than tir gbc dong tlr 7id
(Phan: jiid), c6 nghia 1a “biét”, dugc gan thém tiép dau ngir pa
(Phan: pra) dé chi 1am cho y nghia gdc tir /i@ ting thém sic thai
nang dong. Vi vay, chit pasnna (hay prajia) c6 nghia la “su
biét” hay “su hiéu biét”; n6 khong phai 13 mot su s& hitu (nhu
‘cai’ biét), ma d6 1a mot hanh dong: hanh dong biét, hanh dong
hiéu biét, hanh déng nhan biét. Trong tiéng Pali, dong tir
“pajanati’, nghia 13 “ngudi hiéu biét”, chuyén tai nghia nay rd
rét hon danh tir twong ng ctia né 1a “pasnia”.! Tuy nhién chit
paiiiia dugce ding & day (trong kinh) 1a dé chi mot loai mét loai
“su hiéu biét” cao diéu hon nhitng sy hiéu biét thong thudng
moi nguodi van hay néi vé né. Vi du nguoi ta hay noi vé sy hiéu
biét vé mét chu dé kho trong sach kinh té hoc hodc trong mot
bai tranh bién vé phap 1y. Chit paiiiia chi c6 nghia chi sy hiéu
biét khoi sinh tir viéc thwe hanh tu tdp, n6 chiéu roi cho thiy
ban chat dich thuc ctia moi sy the, va sy hiéu biét d6 néu dugce
tu tap tién dan s& dan dén dinh cao 1a su thanh loc cai tim va
su giai thoat cai tam. Vi 1y do ¥ nghia nay, toi van tiép tuc dung
cht “tri tué¢” quen thudc dé dich chi “panna’, mac du cach
dich nay chua thé bao trum hét y nghia ctia nd, van s& bi mat
di chd ndi két y nghia cta dong tir va danh tir nhu di noi trén.
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(Cac nha dich kinh cta Pai thira van giit nguyén chit nay
(prajii@) va chi phién am (HV) la “bat-nh&” hoac ho thuong
goi ludn la “tri tué bat-nh@”).

Cac kinh van Phat gido duong dai sau ndy thuong chuyén
tai hai y tuong vé tri tué paiiiia von da trd thanh tién dé hién
nhién cua sy hiéu biét pho bién vé Phat gido. Y dau tién 1a (i)
tri tu€ panna la khong thudc vé khai niém va khong phai do
suy ly, d6 la mot loai sy nhan biét vuot khoi nhitng quy luat
cua tu duy suy ly. Y thi hai 1a (i) tri tué pasiia khoi sinh mot
cach tu phat ty nhién, théng qua hanh vi truc giac tinh khiét,
giéng nhu kiéu mot tia chép sang 1én mot cach dot ngot va tirc
thoi. Hai ¥ nay rat lién quan v&i nhau. Néu tri tué paiiiia bat
chip moi quy luét cua tu duy suy 1y, thi n6 khong thé duoc tiép
can béng bat ¢t hanh vi nao thudc khai niém, ma né chi c6 thé
khoi sinh khi moi hanh vi 1y giai, phan biét, khai niém cua cai
tam da bi vo hi¢u. Va su chan diung khai ni¢m do, giéng nhu
su pha sap mot toa nha, phai la mdt cu bat nhanh, dé 1a sy dot
pha tu duy (kiéu don ngd) ma khong can phai trai qua qua trinh
tu tap va truong thanh tién dan vé sy hiéu biét. Do vay, theo
nhiing nhirmg cach hiéu biét phd bién kiéu d6 vé Phat gido thi
tri tué pasifia nay bat chap su 1y giai, va thuong dé bi coi 1a loai
“tri tué dién khung”—d6 1a mot cach séc ndi va khong thé hiéu
ndi trong su lién hé véi cai thé gigi dang nhay mua noi duong
bién méng manh nam giita su siéu 1y giai va sy dién khung.
(Néu d6 1a siéu 1y giai thi rat khé néi bang 1i, ma néu khong
hiéu ndi su siéu 1y giai d6 thi co thé cho d6 1a kiéu tri tué dién
khung).

Nhitng ¥ tuong vé tri tué paiiiia theo céch nhu vay thuc
ra khong duoc sy ung hd nao tir toan bo gido 1y cua kinh bd
Nikaya; cac gio 1y trong cac kinh bd Nikaya vén ludn ludn
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lanh manh, 1o rang, minh bach, tinh tdo. Gid chung ta thir no1
nguogc chiéu lai hai y d6 nhu sau: Pau tién, (i) khong phai tri
tué paiinia khoi sinh mot cach tu phat tu nhién, vi cac kinh bd
Nikdya nhan manh tri tué paiiiia 1a loai c6 diéu kién (hitu vi),
n6 khoi sinh tir mot to hop chang chit cac nguyén nhan va diéu
kién (nhan va duyén). Va tht hai, (ii) sy hiéu biét (mang tinh)
phan biét trong cac giai doan c6 li€n quan vdi nhitng hoat dong
rd rang (thudc vé&) khai niém. Tri tué pasiia duge huéng dén
nhitng pham vi (trG x@, lanh dia) cu thé ctia sy hiéu biét. Nhirng
tri xtr nay dugc biét trong cac luan giang Pali 1a “ving dat tri
wé”, hay “lanh dia/trii xit/dia phdn/mién cuéce cia tri tué”
(paifia-bhiimi), chung phai duoc diéu tra va nim virng mot
cach thau sudt thong qua su hiéu biét thudc vé khai niém trudc
khi nguoi tu c6 thé thanh tyu (dat t6i) sy thay biét truc tiép va
phi khai niém. Dé nim viing chiing can phai c6 sy phan tich,
phan giai, va nhin biét. Mot ngudi tu can c6 kha ning rit ra,
tir ca ddng su kién thuc té khap noi, nhitng kiéu mau (duong
léi) can ban dai dién cho toan by moi su trai nghiém, va dung
nhitng kiéu mau d6 1am nhitng khuoén-miu dé suy xét quan
chiéu vé sy trai nghiém cua chinh minh. Chd nay néi hoi chung
chung, nhung t6i s& tiép tuc ndi vé ¥ nay trong khi ching ta
dang di doc theo chuong nay.

Co s¢ diéu kién dé phat sinh tri tué da dugc noéi ra trong
cAu tric ba-phan (gidi, dinh, tué) ctua con dudng dao Phat. Nhu
ching ta dd nhin thiy, trong ba phan d6 ctia dao Phat, phan
Gi6i Hanh c6 chuc nang 1a co sé cho phén Thién Pinh, va
Thién Dinh c6 chiic ning 1a co s& cho phan tu Tri Tué. Nhu
vay diéu kién truc tiép (trude-tri tué) dé khoi sinh tri-tué chinh
la sy dinh-tam. Nhu Phat da thuong day: “Nay cdc Ty kheo,
hay tu tdp sw dinh tam (thién dinh). Nguwoi (cO tam) dat dinh sé
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nhin thdy moi sw ding thiec nhie chiing 1a.”? Ma “Nhin thdy moi
sw dung thuc nhu chiung la” 1a cong viéc cua tri tué; va co s&
truc tiép (trude-nod) dé co thé nhin thdy moi su mot cach dung
dan chinh 14 sy dinh-tdm. Vi sy dinh-tAm phu thudc vao hanh
vi dang dan cia than va miéng, nén suy cho cing giéi hanh
cting chinh 1a mét diéu kién dé tu tap tri tug.

Poan kinh IX,2 dua ra mot danh sach déy dt hon vé tdm
nguyén nhan va diéu kién dé tu tap va dat t&1 “tri tu¢ can ban
cho doi sdng tam linh” va dé dua tri tu¢ d6 t6i sy trudng thanh,
chin chan. Pé y riéng chd diéu kién thir nam, n6 khong chi nhan
manh su hoc hiéu vé Gido Phap 13 sy gop phan cho su tu tap
phat huy tri tu€ paririia, ma n6 con chi dinh mot chuong trinh tu
hoc theo trinh tu, bai ban. Trudc tién, mot nguoi “hoc nhiéu”
“nhitng gido Iy tét lanh ¢ phan dau, tot lanh & phan giita, va
tot lanh & phan cuéi”. Sau d6, ngudi dé ghi nhé chung; rdi doc
tung ching (tung 16n tiéng cho chinh minh nghe); r6i diéu tra
tim hiéu chiing bang cai tdm; va cudi cung “thAm nhap ching
mot cach thau sudt bang cach nhin”. Budc cudi cing nay co
thé twong duwong véi sy thay biét truc tiép, nhung tri thdy biét
nay duoc tu tdp chuin bi bai nhiéu budc duong tu tap trude no,
nhiing budc duong tu tap dé cung cap “thong tin” can thiét cho
su tham nhap thau sudt d6 xay ra. Tir nhitng 10i kinh nay, ching
ta c6 thé théiy tri tu¢ chua phai tu dong khoi sinh tir co s¢ dinh
tadm, ma no con tiy thudc vao mot su hiéu biét thudc khai niém
mot cach minh man va rd rang vé Gido Phap, su hiéu biét ¢
duogc tur sy hoc, nghién ctru, suy xét, phan chiéu, va su quan xét
suy niém sau sic vé cac gio ly.

Sy hiéu biét diing dan (chanh kién, cach nhin dung dan)
la mot phr:in cua con duong tam phﬁn Bat Thanh Pao, va tri tué
duoc coi nhu sw hiéu biét dung din (sammaditthi). Poan kinh
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IX,3 1a ban hoi tom lugc cua bai “Kinh Chdnh Kién”
(Sammaditthi Sutta, MN 9), da dua ra mot cach nhin bao quat
rat hay vé “lanh dia cua tri tué”. Thﬁy Xé-lqi-phét, vi dai dé to
dé nhat tri tué cta Phat, dd néi bai thuyét giang nay cho mot
nhom cac Ty kheo déng dao. Ké tir thoi xua do, bai kinh nay
da dugc dung nhu bai giang nhap mén quan trong vé gido ly
Phat gi4o trong cac chuia chién tu vién ¢ cac nudc ving Nam
A. Theo cac luan giang ¢ dién vé bai kinh nay, cach nhin dung
dan gdm c6 hai phan: (i) cdch nhin ding ddin thuéc vé khdi
niém, d6 1a su nim bat rd rang, tri thic vé Gido Phap; va (ii)
cach nhin dung dan thuéc vé thuc nghiém, do 1a tri tu¢ tham
nhap truc tiép vao Gido Phap. Cach nhin dung din thudc khai
ni¢ém con dugc goi la “cdch nhin dung dan hop voi nhitng su
that” (saccanulomika-sammaditthi), 36 1a su hiéu biét dung vé
Gi4o Phap c6 duoc nhd hoc hiéu va suy xét nhitng gido 1y cua
Phat mét cach c6 chiéu siu. Loai hiéu biét thudc khai niém nay
tuy khong bang loai hiéu biét tir trai nghiém, nhung d6 khong
c6 nghia 1a kho khan, vo dung, khong sinh ich lgi. Mot khi loai
chanh kién nay duoc bit ré tir niém tin vao sy giac ngd cua Puc
Phat va duoc thuc diy boi mot quyét dinh (tAm nguyén) manh
mé& mong mudn ching ngd sy that cia Gido Phap (chan phap),
thi n6 dugc coi 1a phoi thai mam mong dé loai chanh kién thir
hai (chanh kién tir thyc nghiém) co thé bat theo, va do vy nd
duoc coi 1a mot budc duong quan trong trong su tu tap phat
trién tri tué pasiia dich thuc.

Loai th{r hai 1 cdch nhin ding ddn (chanh kién) thuéc vé
thuc nghiém chinh 1a su ching ngd sy that cua Gido Phap—
trén hét, do la chung ngé Tu Diéu Bé—trong mot su trai
nghiém tirc-thodi ctia ngudi tu. Vi Iy do nay nén loai chanh kién
nay duoc goi 1a “cdch nhin ding dan tham nhdp nhitng sy that”
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(saccapativedha-sammaditthi). Pé dat t6i su thAm nhép truc
tiép nay, ngudi tu phai bat dau bang sy hiéu biét thudc khai
niém vé gidoly, va béng cach thuc hanh tu tap, nguoi tu chuyén
hoéa su hiéu biét thuoc khai niém d6 thanh s nhan thic truc
tiép. Néu su hiéu biét ding dan thudc khai niém duoc vi nhu
ban tay—mot ban tay nim bat su that nhd su tro gitp cla
nhirng khai niém—thi sy hiéu biét ding dan thudc trai nghiém
duoc vi nhu con mét. D6 1a con mét cta tri tué, 1a tAm nhin cta
Gido Phap, no truc tiép nhin théy thau sudt sy that tot cung, su
that tot cung do (chan 1y) da bi che khuét boi nhiing 6 nhiém
tham, san, si cua chung ta.

“Kinh Chdnh Kién” c6 muc dich 1am sang t6 nhirng
nguyén-1y can dugc hoc hiéu bang cach nhin dung din thudc
khai niém va dugc thAm nhap bang cach nhin dung dan thudc
trai nghiém. Thay Xa-loi-phét d giang giai sau nguyén 1y duéi
16 tua dé, cac tua dé do gém co: thién va bét thién, bbn loai
thtrc 4n cua (duy tri) su séng, bon chan 1y Diéu Bé, muoi hai
yéu t6 duyén khoi, va nhitng 6 nhiém. Nén luu y rang, tir phan
hai ctia bai kinh cho dén hét, thiy Xa-lgi-phat da dua toan bd
nhing gido 1y vao cing mdt khudn mau, d6 1a mot khudén mau
(m6 hinh) dé chi cho thiy cai nguyén ly tinh diéu kién (Iy
duyén khoi) 1a cai “khung sudn” cua toan bo gido ly cua dao
Phat. Khi noi vé bat cir hién tuong nao, thiy Xa-lgi-phit ciing
déu thuyét giang dudi anh sang (quy theo) ban chit riéng cua
hién tuong do, sy khdi sinh ctia né, sy chdm dat ctia né, va con
duong dan t6i su chdm dat nd. Pay 13 mo hinh khudn mau
giéng theo mo hinh Ti Diéu Bé, cho nén t6i goi d6 1a “khudn
mau bon-sw-thdt’. M6 hinh khuoén mau nay duoc dung rat
nhiéu trong sudt cac kinh b Nikaya, no trd thanh mot khudn-
mau chuan dung dé xem xét cac hién tugng dé c6 thé dat t6i tri
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tu¢ thuc thu. Viéc ing dung khuon mau nay giup lam ro réing:
khong co thu gi la mot tu-tinh doc ldp va tw phat, ma nguoc lai
moi thir déu mdc noi véi nhitng sy thé khac trong mot mang
chdng chit ciia vé s6 sy khéi sinh tiy thude (duyén khoi). Chia
khoa dan toi sy giac ngd chinh 13 & chd sy hiéu biét nhimg
nguyén nhan ‘dét thanh’ mang ludi chang chit d6, va lam sao
dé dua nhitng nguyén nhan d6 di dén cham dut bén trong ngudi
tu. Cach lam 1a tu tdp con duong Bat Thanh Pao, d6 1a con
duong ti€u di¢t nhitng nguyén nhan do.

Su hiéu biét/ cach nhin/ tim nhin diing dan/ chanh kién
vuot trén thé gian/ co thé dat dugc br:ing cach tham nhap hiéu
thdu mot trong 16 chu dé (tya dé, d& muc) di duoc ndi trong
bai kinh nay, va co thé dién ra theo hai giai doan chinh. (i) Giai
doan dau 13 “chdnh kién ciia ngwoi hoc nhdn” (sekha), 1a nguoi
dd bude vao con dudng thanh dao mot cach bat thoai chuyén,
nhung chua dat t6i dich cudi cua con duong. Giai doan nay
duoc ndi dén trong mdi doan mé dau cua mdi phan trong bai
Kinh: “[nguoi] da xdc nhdan niém tin vao Gido Phdp va da dat téi
Gido Phdp chan thwe.” Nhitng 101 ndy mudn chi chanh kién nhu
mot tim-nhin vé nhitng nguyén 1y su that, nhu mot sy thay-biét
da phat khai mot sy chuyén héa cin co bén trong mot ngudi
tu, nhung van chua di téi thanh tuu cudi cung. (ii) Giai doan
th(r hai 1a “chdnh kién vicot trén thé gian cua bdc thanh A-la-
han”, nhu d3 duoc miéu ta bang nhirng 101 két & cudi mdi phan
ctia bai kinh. Nhirng 101 két ndy mudn néi ring nguoi tu di
dung chanh kién dé bing sach nhimg 6 nhiém con dinh lai, va
da dat t61 su gidi thoat hoan toan.

Trong phan 4 chung ta biét tdi cai duge goi & trén 1a “l&nh
dia cua tri tu¢”, d6 1a nhiing pham vi, nhitng 1anh vuc can duoc
pham pha va tham nhép bang sy thdy biét (minh sat). Nhiéu
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cau kinh trong phan nay duoc 1ay tir B6 Cdc Kinh Lién Quan
(SN), ticc Twong Ung B6 Kinh, n6 ¢6 chitra nhitng chuong
chinh néi riéng vé cai chi dé giao Iy chinh yéu cta Phat gido
Tién than (nguyen thuay). To1 ¢6 chon trich nhu’ng doan kinh
néi vé nam uan; vé sau glac quan; vé cac yéu t tir dai [theo
nhing s6 tu khac nhau]; vé Iy duyén khoi; va vé Ta Diéu DEé.
Khi ching ta khao sat nhiing doan kinh trich nay, chung ta sé&
dé y thay su tai 1ap cac céch trinh bay theo cac mé hinh khuén
mau di chi ra & trén.

Poan kinh IX,4(1) néi vé nim uan. Niam uan
(paficakkhandha), 1a nam khai niém tap hop ma cac kinh bo
dung dé phan tach su séng va trai nghiém ctia mot con ngudi.
Niam tap hop d6 1a: (1) sdc (ripa), tirc thanh phan than thé cua
trai nghiém; (2) cam giac (vedana), 1a nhitng cung bac cam
nhén cua trai nghiém—nhu d& chiu (suéng), kho chiu (khd),
hodc trung tinh (khong khd khong suéng); (3) nhdn thirc
(saiifid), 1a phan nhan dang moi sy thong qua nhirng dau hiéu
va tudng nét cua ching; (4) nhitng sw tao tic cé y (sankhara),
chit nay dung dé chi nhimg yéu t6 da dang khac nhau thudc
tam, lién quan t61 nhirng su co y, chon lya, va y dinh hanh dong
ctia mot ngudi; va (5) thire (vifiiiana), su nhan biét khoi sinh
thong qua mdi gidc quan—mat, miii, ludi, than, va tam.

Viéc khao sat xem xét vé nam uén di duogc nodi trong cac
bai kinh duoc két tap riéng trong nguyén mot chuong 22 cua
Bé Cac Kinh Lién Quan (SN), d6 1a chuong “Lién quan Céc
Udn” (Khandha samyutta). Viéc phan tach xem xét vé nim
uan 1a rat quan trong trong gido Iy cua Phat, bdi it nhat bon Iy
do. Pau tién, (i) nim uan 1a thir 4 tai tham chiéu rét rao (tot
cling) cuia diéu dé thtr nhat, su that vé kho [coi phan giang giai

vé diéu dé thir nhét trong doan Kinh IL,5], va do tit ca bon diéu
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dé déu xoay quanh sy khd, cho nén sy hiéu biét vé nim uan 1a
khong thé thiéu duoc dé hiéu biét vé toan bo Tir Diéu Dé. Thir
hai, (ii) nam uan 1a pham vi d4i twong ctia sy dinh chap va do
d6 gop phan nhan duyén cho su khoi sinh khé trong twong lai.
Tht ba, (iii) su dinh chdp vao nim uan phai dugc trir bo thi
méi c6 thé dat toi sy giai thoat. Va tht tu, (iv) loai tri tué can
phai c¢6 dé trir bo su dinh chap 16 rang 1a sy thdy-biét (minh
s&t) nhin thdu sudt ban chit cua nim uan (chi khi nhin thiu
duoc ban chat ciia nim uan thi nguoi tu maéi ¢co thé trir bo su
dinh chip vao chung). Pc Phat di tuyén bd ring ching nao
Phat chua thdu hiéu nam uén vé ban chit cua chung, su khaoi
sinh cua ching, su chdm dut cia chung, va con dudng dan téi
su cham dut chung, thi Phat da khong tuyén b minh da ching
ngo su toan giac. Do vay, su hiéu biét hoan toan vé nam uan la
mdt nhiém vu tu tap Phat da chi thi cac hoc tro phai lam cho
duoc. Nam uén, nhu Phat noi, 1a nhiing thtr can phai duoc hiéu
biét mot cach hoan toan; sy hiéu biét hoan toan vé chung sé
din dén tiéu diét nhitng tinh tham, san, va si [nhu kinh SN
22:23]; (vi da hiéu thdu duoc chiing chi 1a nhitng déng kho, vo
thuong, va vo ngd, nén dau con gi phai luu luyén, tham mudn,
hay dinh chip vao ching nita, do vy ciing khong con tham,
san, si vi chung nira).

Chit uén (HV), hay tap hop, déng, m¢, la dich chir
khandha trong tiéng Pali (Phan: skandha) c6 nghia gbc 1a mot
ddng hay mot khéi (rd@si). Nam uan dugc goi va dich nhu vay
boi mdi uan 1a mot sy hgp nhat ciia nhitng hién tuong dudi
cing mot ‘nhdn mac’ (sic, cam giac, nhan thuec...) va c6 clng
tinh chat giéng nhau. Nhu vy, du thé sic 1a loai gi, “thudc qud
khit, twong lai, hay hién tai, & bén trong hay bén ngodi, thé té
hay vi té, tot hay xdu, xa hay gan” déu duoc gop chung thudc
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vé tdp hop sdc thdn (sic uan); du cam giac 1a loai gi, “thudc qud
khir, tiong lai, hay hién tai, & bén trong hay bén ngodi, thé té hay
Vi té, xdu hay tét, xa hay gan” déu thudc chung mét tdp hop cam
giac (tho uan); va twong tu nhu vy ... moi loai nhin thtc déu
thudc tap hop nhan thuc (tudng uén) ... Moi su tao tac cd y
déu thudc tap hop nhitng sy tao tdac cé ¥y (hanh uén) ... moi loai
nhén thirc déu thudc nhém tdp hop nhdn thire (thirc uan). Poan
kinh IX,4(1)(a) liét ké mot cach don gian nhitng thanh phan
ctia mdi uan va cho thiy rang mdi uan khoi sinh va nging diét
trong tuong quan véi diéu kién nao d6 ctia nd; Bat Thanh Pao
13 con dudng dwa mdi uan t6i sy chidm dut. O day chung ta doc
thay lai cai “khudén mdu bon-su-thdar’ ciing da duoc ing dung
vao viéc khao sat nam uan, viéc ing dung nay ciing hop 1y vi
vai tro ciia nam uan 12 dai dién tham chiéu cua diéu dé thir nhat,
nhu da néi lac dau.

Bai kinh nay cling no1 ra su phan biét khac biét gitra
nhitng ngudi hoc nhan va nhirng bac thanh A-la-han, giéng nhu
cach noi trong bai “Kinh Chdnh Kién” ching ta da ban trong
muc ké trén. Nhitng ngudi hoc nhan di tryc tiép hiéu biét nam
uan bang cach suy xét theo khuén mau bén-su-that va dang tu
tap dé 1am cho chung phai bién va chdm dut; nhd d6 ho “da
cO-dwoc moét cho dimg (gadhanti) trong Gido Phdp va Gidi
Ludt nay.” Nhitng bac thanh A-la-han ciing da truc tiép hiéu
biét vé nim uan bang cach suy xét theo khudén mau bon-su-that
nhu vay, nhung ho da tién siu xa hon nhitng ngudi hoc nhan.
Ho d3 tuyét ching tit ca moi su dinh chap vao nim uan va
duoc giai thoat bdi sy khong-con dinh Chélp; do vay ho duoc
goi 1a “nhitng nguoi ven toan” (kevalino), la nhirng nguoi
khong con duoc mo ta trong vong luan hoi tai sinh nao nira.
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Mot doan giang giai bang nhitng ciu van dap vé nim uén,
bang sy suy xét tir nhiéu goc dd khac nhau, 12 doan kinh
IX,4(1)(b). Boi vi ndm un 1a nhimg thtr tao nén nhitng sy trai
nghiém lién tuc hang ngdy cua ching ta nén chung thudc vé
pham vi déi twong dinh chap (upddana), cho nén chung ciing
thuong dugc goi 13 “ndm udn bi dinh chap”—

Nam Uin
(dwa theo kinh SN 22:56-57 va 22:95)

Uéan No6i Dung Piéu Kién Vi du:
sdc than bdn yéu t6 vat chat (tir dai) |thtc an nhw bot nwée
Vva C4c thé sic phai sinh tir | (thyc
chdng. dudng)
cam giac sau loai cam giac: duoc tiép xtic nhw bong
sinh ra tur sau gidc quan bong nuwoc

mat, miii, ludi, than, va tim

nhdn thire sau loai nhan thirc: v& hinh [tiép xic | nhuw do dnh
séc, Am thanh, mui huong,
mui vi, cac dbi tuong cham
xuc, va cac hién tugng
thudc tam

nhitng sw tao | séu loai tao tac ¢ y: lién  |tiép xtic | nhu than cdy
tdc c6 ¥ quan t6i nhitng hinh séc, chudi
am thanh, mui huong, mui
vi, cac ddi tuong cham xc,
va cac hién tugong thudc

tam
thirc sau loai thirc: thuc mit, danh-va- | nhw man do
thirc tai, thirc ludi, thic séc thudt

than, va thirc tam
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(paric 'upadanakkhandhd). Sy dinh chip vao nim uin xay ra
theo hai ciach ma ching ta co thé goi 1a (i) sé-hitu cdch (coi
than nim un 13 ‘cua-ta’) va (i) dong héa cich hay nhin-dang
céch, tirc nhan dang ching 1a ‘ta’ va “ciia-ta’. Co nguoi thi nim
gitt, s¢ hitu, nam sé hitu ching, coi chung 13 ‘cia-ta’, d6 1a
cach s& hitu thian nam uan; c6 ngudi thi coi chiing 14 co sé cho
nhiing quan diém vé cai ‘ta’ hay sy “tu ta ty ngd’ vé cai ‘ta’ [vi
du nhu cach nghi thudng xuyén trong dau moi ngudi: “Ta gidi
hon..., ta tot bang... ta dé hon nguwoi ndy, ngwoi kia”], d6 1a
cach mot nguoi nhdn ldy nam uan 13 minh, hay coi minh 1a nam
uan. Nhu cac kinh di noi, ching ta thudng c6 xu huéng nghi
vé than nam uan nhu vay: “Pdy la ‘cia-ta’, ddy ‘la ta’, ddy la
cdi ‘ta’ (nga) cua minh’ (etam mama, eso "ham asmi, eso me
atta). Trong cum ngit ndy, cai quan niém “Pady la ‘cua ta’” dai
dién cho hanh vi sé-hiru cach, do6 1a mot chirc nang cua duc
vong (tanha). Con cac quan ni€ém “Pdy ‘lata’” va “Pady la cdi
‘ta’ (Ng&) ciia mink” thi thé hién ca hai loai thudc nhan-dang
cach: cai dau thé hién sy tu cao tu dai (mana, ngd man), cai sau
thé hién mot quan diém hay cach nhin (difthi), (ngi kién).®

Tu bo duc vong 1a mot viée rat kho 1am, béi vi duc vong
dugc cing c¢d bdi nhitng quan diém sai lac nay no (ta kién),
nhitng quan diém do6 ctr nhan 1am nim uén 1a ‘ta’ hodc ‘ta’ 1a
nam uan, va do vay ctr 14y céi ‘ta’ d6 1am tAm chin bao boc
cho moi th&r duc vong. (L4y than nim uan vo thuong dé bao
chira cho duc vong, cho réng than nidm uén 13 ‘ta’, nén ta can
c6 tham muén duc vong dé ‘lam sudng’ than ‘ta’, dé bao vé
than “ta’). Loai quan diém nay nam dudi day tat ca moi su cd
chép vé mot ban than ‘ta’, duoc goi la quan diém nhan 1am ‘ta’
13 than nay, hozc than nay 1a ‘ta’ (sakkayaditthi, than kién). Cac
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bai kinh thuong néu ra ti 21 loai quan diém coi than nim uan
1a “ta’ (than kién), cd chdp c6 mot cai ‘ta’ hay ‘ban ngd’ ding
trong bén loai quan hé véi mdi uan: bdn loai 1a: (i) dong dang
‘ta’ la thdn ndm uan, (ii) ta sé hitu than, (iii) trong ‘ta’ c6 than,
va (iv) ‘ta’ nam trong than. “Ngudi pham phu khong dugc chi
day” nam gitt mot s quan diém chép than 1a ta; “ngudi dé tir
thanh thién da duogc chi day” thi da nhin théy bﬁng tri tué su
that nim uan khong phai 13 ‘ta’ (v6 ngd) nén khdng con coi
than nam uan 1a ‘ta’ hay thudc vé mot cai ‘ta’ nao ca. Viéc nim
giir va dung dudng loai quan diém chap-than va vi-than nhu
vdy la nguyén nhan tao ra su bat an, lo ling va budn sau (vi
ludn 1udn lo cho cai ‘ta’ va s6 phan cua céi ‘than ta’). DAy chinh
la s¢1 day xich cot chung ta chay long vong xung quanh vong
luan hoi tai sinh—quy vi coi thém lai cac doan kinh I1,2(3) va
I,4(5) ¢ chuong I.

Noi1 cho cung, rdt cudc tt ca moi sy 6 nhiém déu xuat
phat tir sy ngu tdi, vé minh; vé minh nim duéi day tAt ca moi
su khd va rang budc. Chinh sy ngu m¢ vo6 minh dét thanh tAm
ludi “ba-ngu” bao boc xung quanh nim uan. Ba-ngu do la
nhitng quan niém cho rang than nam uan (i) la thuong hdng,
(i) la nguon hanh phiic, va (iii) 1a céi ‘ta’. Tri tué can c6 dé
phé tan tim ludi ba-ngu d6 chinh 1a sy thay-biét cia tim nhin
thdu rd nam uén 1a (i) vé thiong (anicca), la nguén khé dau
(dukkha), va khong phai la cdi ‘ta’ nao ca (V6 nga, anatta).
Chd nay duoc goi 13 su hiéu biét truc tiép vé “ba ddc tinh ciia
sw hién hitu” (tilakkhana).

Mot s bai kinh duong nhu mudn néi chi can tu tap dat-
duoc su théy—biét nhin thau rd mot trong ba dic tinh do, (thi sé
thau r6 ludn hai dic tinh con lai), thi cting du dat t61 muc tiéu
gidc ngd. Thiét ra, ba dac tinh d6 dinh quyén véi nhau, va do
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vay trong cac kinh bd chung ta thay trinh bay cac cong thic 1y
giai vé ba dic tinh nay dya trén mdi lién hé twong quan cua
ching. Pau tién dugc Phat noi ra trong bai thuyét giang thir hai
0 Baranasi (Ba-la-nai) cho nhém nam ngudi ban tu trudc
kia)—coi doan kinh IX,4(1)(c)—d6 1a cong thuc dung dac
tinh “vé thuwong” dé cho thay dic tinh “kh6”, va ca hai dic tinh
nay déu cho thiy dic tinh “vd ngd”. Cac bai kinh chon con
dudng gian tiép nay dé dan t6i nhin thdy ban chit vo-ngi cua
moi thir, bai vi ban chat vo ngi 1a rat vi té, rat kho nhin ra no,
trir khi biét dung hai dic tinh kia dé suy luan va chi ra n6. Khi
chting ta nhan ra nhing thir @6 (ndm uéan) thi chiing ta nhan la
cai “ta’ chi 1a tht v6 thuong va dinh luy day kho dau, thi ching
ta c6 thé suy luan va nhan biét ching dau c6 mot ban nga dich
thuc hay mdt ty tinh nao, va nho dé chiung ta khong-con nhan
chdng la cai ‘ta’ nira.

Vi viy, su giang giai vé ba dic tinh déu cudi cung hoi tu
din t6i mot chd 1a x6a bo sy dinh chip (v6i ndm uan). Nhimng
su giang giai d6 1a dé cho thay rd timg mdi uan: “Pdy khéng
phdi la ‘cua-ta’, day khong phai la ‘ta’, day khong phai cai ‘ta’
(ngd) ciia minh.” Cach giang giai suy xét vé ba dic tinh theo
cach nhu vy giup dan toi, dan téi...va dan téi dinh cudi 1a su
thdy-biét ban chat vé-ngd trong moi thir moi sw. D6 13 cach suy
xét quan xét thong dung va hiru ich, suy xét hai ban chit vo
thuong va kho dé dan tdi thdy biét ban chat vo nga. Tuy nhién,
trong doan kinh IX,4(1)(d) noi rang c6 lic ban chat vo ngi tu
né phd bay mot cach truc tiép. Mot vi du vé cach suy xét tiép
can truc tiép ban chit vé ngd dugc ndi trong doan kinh
IX,4(1)(e), thuyét giang vé “bot nudc”, Phat d3 dung nim vi
du rat hay va dang nho dé chi ra (khang dinh) cai ban chat phu
du c6-roéi-mat ctia nam uan. Theo cong thirc chuén, su thay-biét
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(minh sat) nhin thdu nim uan 13 “vo thuong, kho, va vo ngd”
chic chan gitp din t6i su tir-bo (nibbida), su quay lung chan-
bo (viraga), va (nho d6 c0) su giai thoat (vimutti). Ai tu tap dat
t6i sy giai thoat theo cach nay 1a dat t6i “suw hiéu biét va tam
nhin ciia sw gidi thodt”, 6 1a chiéc vé bao hiém chic chan vong
luan hoi tai sinh da bi chat dat, va nhitng gi can lam d3 lam
xong, khéng con diéu gi dé 1am nira.

Mbt khudén mau khac ma cac bai kinh thuong dung dé dan
giai v& nam udn, [va din giai vé sy quan sat cac nhom “hién
twong” khac trong phan “nén tang chanh niém thi tu”] la
khudn mau “sw théa thich, sy nguy hai, va sy gidi thoat” ma
Phat di dung rat nhiéu lan trong nhitng bai giang khac nhau.
Poan kinh VI,2(1)—(3), trich tir B¢ Cdc Kinh Theo S6 Ting
(AN), tirc Tang Chi B Kinh, d3 dung khu6én mau “ba-diéu”
nay dé chi ludn ban chit cia toan thé thé gidi. B¢ Cdc Kinh
Lién Quan (SN), tirc Twong Ung Bo Kinh, ciing 4p dung khudn
mau ba-diéu nay dé giang giai riéng tirng nhom d6i tuong ndam
udn, Sau giac quan, va bon yéu té tir dai. Sy vui-suéng cia mdi
udn, mdi giac quan, va mdi yéu té t& dai chinh 1a “sir théa-
thich”; ban chat vé thuong, su dinh luy kho, va ban chat phu
du, ludn bién ddi ctia nd chinh 1a “si nguy hai’; va su dep bo
tham mudn va nhuc duc ddi véi no chinh 1a “sw gidi thoat” khoi
no.

Poan kinh IX,4(2)—néi vé Sau Giac Quan. Chuong 35
cua Bo Cdc Kinh Lién Quan (SN) la chuong “Lién quan Sau
Giac Quan” c6 chtra ti 200 bai kinh ngin chi néi riéng vé sau
gidc quan! Sau co sO& giac quan bén trong va bén ngoai
(ndi/ngoai can xr) di trinh bay mot tim nhin vé sy nhat thiét
phai biét chan bo va tir bo “fdt-ca”. Pay 1a mot cach chi day
“thém” cua Puc Phat, n6 khac cach phan tich va suy xét vé
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nim uan moéi nodi trén, nhung cach “tdt-cd” nay ciing 1a cach
b6 sung va cé thé tmg dung ludn cho phan phan tich suy xét vé
nim uan. Sau cdp co s gidc quan 1a sau giac quan va sau loai
ddi tuong twong tmg cua ching, mdi cip khi tiép xtc véi nhau
1a chd dua lam khdi sinh 1én méi loai thic twong ung. Bai vi
chiing nam gitra thirc va dbi tugng ciia thirc, cho nén co sd giac
quan bén trong (ndi can xur) thuong duogc goi la

Sdau Co S¢ Gidc Quan Bén Trong va Bén Ngoai

Co s6 giac quan | Co so giac quan bén ngoai | Cac loai thurc khoi
bén trong sinh tir cac co s&
giac quan
mit nhirng hinh sic thirc-mit
tai nhitng 4&m thanh thirc-tai
mili nhitng mui huong thirc-miii
ludi nhitng mui vi thurc-ludi
than nhitng ddi twong cham xtGc | thirc-than
tam nhitng hién tuwong tim thirc-tam

“co s& dé tiép xic” (phassayatana); su tiép xuc (phassa) dong-
X4y-ra cung voi co sd giac quan, ddi tuong, va thirc. Nam giac
quan dau va nhitng dbi twong cua chung thi dé hiéu d& hinh
dung, nhung cap thir sau thi hoi kho hiéu, d6 1a cip giac quan
tam (mano) va cdc hién twong (dhamma, cac phap). Néu ching
ta coi hai thur 1a tuong duong véi co s¢ giac quan bén trong va
co s& gidc quan bén ngoai, thi chiing ta s& hiéu co so tdm 13 chd
dua lam khoi sinh thire-tam (manoviniiana) va co so cac hién
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tuong 1a pham vi d6i twong ctia thirc-tdm. Theo cach dién dich
nay, “tam” c6 1€ dugc coi la dong chay thu dong cua thuc tir d6
thirc chii dong thudc khai niém khai 1én (ndi 1én), va “cac hién
twong” chi thuan tay 1a nhitng ddi twong tAm nhu nhitng thir
duoc ndm bat béng su suy x€ét ndi tam, sy tudng tugng, va sy
quan chiéu. Tuy nhién, trong phan Gido Phap Cao Hoc
(Abhidhamma), ticc Vi Diéu Phap, va cac luan giang Pali thi
dién dich hai thir nay theo mot cach khac. Ho cho rang co s&
(gi4c quan) “tam” 12 bao gdm tt ca cac loai thirc, tirc tit ca cac
sau loai thirc déu nam bao gdém trong tam. Ho ciing cho rang
tdt ca moi thuc thé khong thudc nhitng co s¢ gidc quan khac
thi tao thanh co s& cac hién tuong, (tirc la: co so “cac hién
twong” (phap) bao gébm tat ca nhirng thuc thé khéng nam trong
niam co sd giac quan Khac). Roi, co so “cac hién tugng” ciing
bao gém ba uan thudc tim—uén cam giac, nhan thuc, va nhitng
su tao tac cb ¥ (tho, tudng, hanh)—va bao gém ludn nhiing loai
thé sic vi-té khong bao gdm (khéng thudc) trong sy trai nghiém
cua cac gidc quan than. Cho du su dién dich nay c6 khép véi y
nghia ma céc kinh Phat gido so c6 nhat mudn néi hay khong,
dé tai nay van luon 13 cdu héi mé dé cho cac nha su va hoc gia
Phat gido tim hiéu lai va thao lun.

Poan kinh IX,4(2)(a) chiing t6 rang, theo Phat gido Tién
than, thi sy giai thoat doi hoi phai c6 su-biét truc tiép va su-
hiéu hoan toan vé cic co sé gidc quan bén trong va bén ngoai,
va tat ca nhiing hién tugng khai sinh tir chung. Piéu nay duong
nhu tao nén mot sy twong quan ro rét gitra Phat gido va khoa
hoc thuc nghiém, nhung loai hiéu biét ma hai nganh hoc di tim
Ia kh&c nhau. Trong d6, nhirng nha khoa hoc di tim nhiing
thong tin phi-nh&n va “khach quan”, con nhiing tu si Phat giao
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di tim su théy—biét dé nhin thau r5 ban chét cua cac hién tuong
nhu nhitng thanh phan tao nén trai nghiém séng.

Cac kinh bd Nikaya c6 néi ra sy khac nhau ddng quan tdm
trong cach suy xét ddi xtr v& nim uln va cic co s& gidc quan.
Ca hai thtr déu 1a dat dé cho su dinh chap bam ré va 16n 1én,
nhung nam uan von 13 dat dé cho nhitng quan diém vé cdi ‘ta’
(ngd kién), con céac giac quan von 1a dat dé cho duc vong bam
1& va 16n 1én. Do vay cho nén mét phdn [buéc] tu can thiét dé
chinh phuc duc vong la sy kiém ché cac giac quan. bac biét
cac tang va ni phai rat can trong trong sy gip gd tiép xtc voi
nhung d6i tuong dang thich va dang ghét cia minh. Néu maot
ngudi séng lo tim phong dat thi su trai nghiém suéng khod
théng qua cac gidc quan s& bién thanh su kich hoat cho duc
vong, d6 1a: tham thich, thém muén nhimg ddi twong dé chiu
(khoai sudng); san buc, phién wu dbi véi nhitng d6i twgng khod
chiu (khé dau), [va con c6 thém mot loai duc vong mudn tim
nhitng duong thoat sung sudng thoat khoi thuc tai], va sy dinh
chip si mé ngu mo d6i véi nhitng ddi twong trung tinh (khong
suéng, khong kho).

Mot trong nhirng bai kinh dau tién cua Phat 1a “Kinh
Lira”—tGc phan kinh IX,4(2)(b)—Pc Phat di tuyén bd “tdt
ca dang boc chay”. “Tat ca” & day 1a chi sau giac quan, sau d6i
tuong cua chung, va cac loai thirc khoi sinh tir chiing, va cac
loai tiép xtic va cam giac. Con duong dan téi sy giai thoat 1a
nhin thay duogc “tdt cd” moi thit d6 dang bdc chay véi nhimng
thir lira cta sy 6 nhidém va kho dau. Trong chuong “Lién quan
Sau Giac Quan” cua B¢ Cac Kinh Lién Quan (SN) da lién tuc
khang dinh lai rang dé xua tan man t6i v6 minh va khéi tao sy
hiéu biét dich thuc, chiing ta phai quan sat nhin thay tat ca cac
co s giac quan va nhitng cam giac khoi sinh tir chung déu 1a
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vo thuong, kho, va vo nga. Piéu nay, ciing theo nhu doan kinh
IX,4(2)(c), 1a con duodng truc tiép dé di dén ching ngd Niét-
ban. Mot duong di khac, dugc noi trong doan kinh IX,4(2)(d),
12 nhin thdy duogc sau giac quan déu 1a tréng khong—khong cé
cai “ta’ cai ‘ngd’ nao, ciing khong thudc vé cai ‘ta’ hay ‘ban
ngd’ ndo. Vi thirc khoi sinh thong qua sau co sd giac quan, cho
nén thirc cling 1a vo ngd—nhu doan Kkinh 1X, 4(2)(e) cling noi.

Poan kinh IX,4(3) noi vé Cdc Yéu Té. Cac Yéu Té 1a chu
dé ctia toan bo chuong 14 trong Bé Cdc Kinh Lién Quan (SN).
Chit “cdc yéu t6” (dhatu) & day dugc dung chung cho nhiéu
nhém yéu t6 khac nhau, va do d6 nhitng bai kinh trong chuong
ndy rét vao nhitng cum riéng biét ¢6 rat it diém chung véi nhau,
nhung chiing déu lién quan téi nhing thyuc thé duoc goi la cac
yéu t6 (cho nén ching duogc két tdp vao cung mot chuong co
tén 1a chuong “Lién quan Cdc Yéu t6” nay). Nhirng nhom hién
trong quan trong nhét 1a nhém mudi-tdm, nhém-bén, va nhém
Sau.

NhOmM mueci-tam yéu 16 1a su néi lai lap lai vé mudi hai co
s& giac quan bén trong va bén ngoai. Nhém nay bao gém sau
giac quan, sau ddi tuong gidc quan, va sau loai thirc giac quan.
Sau loai thirc gidc quan di duoc chiét trich ra tir gidc quan tim,
yéu t6 tam con lai chac han 14 mot loai su kién nhan biét don
gian (?). Cac kinh b6 da khong ghi r6 chirc nang rd rang cua
né. Phian Gido Phdp Cao Hoc (Abhidhamma), tic Vi Diéu
Phap, thi nhan dang n6 1a mot loai thirc phu trach nhirng vai tro
nhan-biét tho so hon trong tién trinh nhén biét, cht khong phu
trach chtrc ning phan-giai phan-biét ctia yéu té thuc cia tim
(?). Poan kinh IX,4(3)(a) liét ké don gian vé muoi tm yéu to.

Su quén sat vé nhiing y€u t0 nay gilip xua tan céi quan ni¢m
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‘cO mot chil thé truong ton’ nim bén dudi vo van loai trai
nghiém vén ludn ludn thay d6i. N6 chi ra cho thay cach sy trai
nghiém gdm c6 nhiing loai thirc khac nhau, mdi thirc déu 1a do-
diéu-kién ma c6, mdi thirc khai sinh mot cach mot cach ddc lap
voi gidc quan va doi twong gidc quan twong tng cta nd. (Vi
du, thirc-mit khéi sinh mot cach doc lap véi mit va nhirng hinh
séc). Nhu vay, viéc xac dinh dugc ban chét téng hop, da dang,
va cO-diéu-kién (hiru vi, duyén sinh) cta su trai nghiém sé& xua
tan duoc cai 4o tuong vé tu tinh hop thé va bén chic; cai ao
tudng d6 chinh 1a tha lubn luén ngan che ngan can sy nhan
thire dung dan (cua tim chung ta).

Nhém bén yéu té 1a dit, nude, nhiét, khi. Nhimg yéu té
ndy thé hién cho bdn “thé cach” cua vat chat, twong tng 1a: thé
cing (dat), thé 16ng (nudc), ning lugng (lira), va stc cing
(khi). Bén yéu t6 nay hop nhat voi nhau, khong tach roi nhau,
trong moi don vi vat chéat, tir thir nho nhat cho dén 16n nhat va
phitc hop nhat. Bén yéu t6 nay khong chi 1a tinh chat cta thé
giGi bén ngoai, ma ciing 1 tinh chét cua than ngudi. Vi vay,
nguoi tu phai quan sat chung trong tuong quan véi than minh,
nhu trong bai kinh “Cdc Nén Tang Chdanh Niém” da day [coi
doan kinh VII11, 8, (12)]. Ba bai kinh dugc trich dan két hop
trong doan Kinh IX,4(3)(b) cho thiy rang nhitng yéu t nay co
thé duoc nhin thay 13: vo thudng va c6 diéu kién; tir cach nhin
cach nhin theo khuon mau ba-diéu: sy thoa thich, su nguy hai,
va sy giai thoat; va tir cach nhin theo khuén mau bon-syu-that.

NhOm sdu yéu t6 thi bao gdm ca bon yéu té tr dai noi
trén, cong thém yéu td khong gian va yéu td thic. Poan kinh
IX,4(3)(c), 1a mdt doan trich dai tir kinh MN 140, da giai thich
chi tiét vé cach quan sat sau yéu to trong lién quan véi than thé,
v6i thé gii bén ngoai, va su trai nghiém co ¥ thic.
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Poan Kkinh IX,4(4) Sy Khoi Sinh Tuy Thuéc (Ly duyén
khoi). Sy khoi sinh tuy thudc (paticca-samuppada) 1a chu dé
rt trung tim trong gio 1y ctia Phat, nén Phat da timg noi: “Ai
nhin thdy sw duyén khéi la nhin thdy Gido Phdp, va ai nhin
thdy Gido Phdp la nhin thdy sw duyén khoi” [Kinh MN 28; |
190-91]. Muc dich tdt cung cua gido 1y duyén khai 1a pho bay
cho thay nhirng diéu kién (duyén) tao ra vong luan hdi tai sinh,
va tir d6 chi ra nhiing gi can phai lam (tu tap) dé dat t6i sy giai
thoat khoi vong luan hdi tai sinh 6. Dé dat duoc sy giai thoat
thi phai thao g& cai khudén kho duong 16i nhan-qua nam bén
dudi sy bi troi bude (vao vong luan hoi) cua chiing ta, va tién
trinh nay bit dau bang chinh su hiéu biét vé cai khuon khod
duodng 16i nhan-qua d6. Chinh 1y duyén khoi da dinh dang cai
duong 16i nhan qua nay.

Nguyén chuong 12, chuong “Lién quan Nhan Duyén”
(Nidana-samyutta) trong Bé Cac Kinh Lién Quan (SN) chi
danh riéng dé noi vé sy khai sinh tuy thudc (duyén khoi). Gido
1y duyén khéi nay thuong duoc trinh bay véi mudi hai yéu to
nhan duyén trong chudi mudi mot mic xich; coi dean kinh
IX,4(4)(a). Mot vi Phat kham phé ra chudi diéu kién nhan
duyén nay; sau khi giac ngd, s mang cua vi Phat do la di
truyén day giang giai n6 cho thé gian. Poan kinh IX,4(4)(b)
tuyén bd chudi mudi hai diéu kién nhan duyén 1a mét nguyén
ly cb6 dinh, mot quy luat hién nhién, 1a ban chat cua moi su
trong thé gidi. Chudi diéu kién nhan duyén duoc 1y giai theo
hai chiéu: (a) chiéu khoi sinh [con duoc goi 13 chiéu t6i hay
chiéu thuan (anuloma)], va (b) chiéu hoan diét [tac chiéu
nguoc lai (patiloma)]. Nhiéu luc ¢6 Kinh su trinh bay duoc bat
dau tir yéu t6 dau cho dén yéu t6 cudi; nhiéu luc c6 kinh lai bat
dau bang yéu tb cudi va truy nguoc lai téi yéu té dau. Ciing co
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cac bai kinh lai bat dau tir mac xich & giira, roi truy téi cubi
hodc truy nguoc lai dau.

Ban than cac kinh bd Nikaya khong dua ra sy gidng giai
mot cach hé thong nhung ching ta c6 thé nhin thiy trong cac
sach giang thudc loai gio khoa hay gi4o trinh. Vi vy, dé giang
giai 10 rang hon, ching ta phai dua vao nhiing luan giang va
binh luan duoc truyén day tir nhitng trudng phai Phat gido thoi
Tién than. Mic du c6 mdt it khac biét trong cac luan giang va
binh luan do, nhung tit ca déu luan giang gan giébng nhau vé y
nghia chung cta cong thirc mudi hai nhan duyén co dién nay;
c6 thé tom tit nhu sau: Boi do (1) vé minh (avijja), 1a sy khong
hiéu biét truc tiép vé Tt Diéu D, nén chung ta 1am nhitng hanh
vi thién va bat thién cua ba nghiép hanh dong, 161 noi1, tam y;
d6 1a (2) nhitng sw tao tdc cé y (sankhara, hanh), n6i cach khac
day ciling chinh 1a nghiép (kamma). Nhiing sy tao tac cb ¥ tao
ra va duy tri thire tir kiép nay sang kiép sau va quyét dinh noi
n6 khoi (tai) sinh; theo cach nay su tao tac cb y 1am diéu kién
(duyén sinh) khoi sinh (3) thite (vififiana). Tt thitc, bat dau
bang su thy thai, nén khai sinh (4) phan danh-sdc (nama-ripa),
d6 1a co ché cua mot ching sinh hitu tinh gdm phan sic than
(ripa) va nhimng kha ning cam giac va nhan biét cta nod
(nama). Mot co ché chung sinh hitu tinh dugc trang bi boi (5)
Sau co s¢ giac quan (salayatana), gdbm nam giac quan than
(mét, tai, mii, ludi) va mot gidc quan tdm (tdm) 1a co quan
nhan biét. Nhitng co s¢ gidc quan do giup (6) sw tiép xiic
(phassa) xay ra ngay giira thirc va nhitng ddi tuong ctia no, va
su tiép xtic d6 1am diéu kién tao ra (7) cam giac (vedana). Khi
dd co6 cam giac sudng kho thi c6 (8) duc vong (tanha) khoi
sinh, va khi duc vong ting 1én né sinh ra (9) su dinh chdp
(upadana), @6 1a sy bam chat dinh chit vao nhiing ddi tugng
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tham muén thong qua cam nhan giac quan va nhiing quan diém
sai lac. Bi thuc day boi nhitng sy dinh chdp do, chung ta lai
tham gia lam nhirg hanh dong c¢d y (nghiép) dugc thai nghén
cung v&i (10) mot su hién hitu (sinh hitu) moi (bhava). Ngay
khi chét, cai tiém luc tai sinh nay dugc thuc héa thanh mot sy
sébng mai, bat dau tir (11) sy sinh (jati), va két thic bang (12)
su gia-chét (jaramarana).* Noi cach khac dé& nhé hon:

Do “v6 minh” nén ¢6 “nhiing tao tac cd ¥ (=nghiép)
Do c6 nhitng su tao tac cd ¥ nén sinh ra “thtrc”

Do ¢6 thtrc nén khoi sinh phan “danh-sic”

Do ¢6 danh-sic nén sinh ra “séu co sd giac quan”
Do c6 sau giac quan nén sinh ra “cam giac”

Do c6 cam giac nén sinh ra “duc vong”

Do ¢6 duc vong nén sinh ra “sy dinh chép”

Do ¢6 su dinh chép nén sinh dan téi “sy hién hiru”
Su hién hitu (sinh hitu) dan téi “su sinh ra”

Do c¢6 sinh ra nén c6 “su gia-chét”.

Tur cach trén, chung ta c6 thé thay cach nhimng luan giang
trinh bay muoi hai yéu to nhan duyén trai dai qua mét thoi gian
ba-kiép, v6i vd minh va nhitng su tao tac coé y (hanh) thudc vé
qué khi, su sinh va gid-chét thudc vé tuong lai, va nhitng yéu
td nam gitra thudc vé kiép hién tai. Poan mic xich tir “thirc”
t&1 “cam giac” 1a giai doan két-qué trong hién tai, tirc giai doan
hién tai 1a két qua cua sy v6 minh va tao nghiép trudc do; con
doan mic xich tir “duc vong” cho t&i “su hién hitu” 1a giai doan
tao nghiép cua hién tai, dan t&i sy tai sinh trong twong lai.
Nhung 6 day su hién hitu lai dugc phan thanh hai gia doan: (i)
giai doan hién hiru do nghiép, tirc nghiép-hiru (kammabhava),
no6 ciu thanh phén chu-dong cua sy hién hiru va thudc vé giai
doan két-qué cua kiép hién tai; (ii) giai doan khac la giai doan
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hién hiru do tai sinh (upapattibhava), né ciu thanh phan thy-
dong cua sy hién hitu va thudc vé giai doan két-qua cua kiép
sau. Mudi hai yéu t6 ciing dugc phan thanh ba “vong”: (i) vong
6 nhiém (kilesavatta) bao gdbm v6 minh, duc vong va dinh chap;
(i) vong hanh déng, tic nghiép (kammavatta) bao gbm nhiing
su tao tac cb ¥ (nghiép) va su hién hitu do nghiép (nghiép hitu);
va (iii) vong két qua (vipakavatta), bao gdm tit ca cac yéu to
con lai. Nhitng 6 nhiém lam khoi sinh nhitng hanh dong
(nghiép) 6 nhiém, nhitng nghiép 6 nhiém dua t&i nhitng két
qua, va nhiing két qua giéng nhu manh dat moc thém nhiing &
nhiém nhiéu hon nita. Theo cach nhu vay, vong luan hoi tai
sinh ¢t quay cudng lién tuc, khong c6 mot khai dau nao co thé
nhin thy dugc.

Chiing ta khong nén hiéu 1am phuong phap phan chia trén
cO nghia rﬁng: qua kht, hién tai, va tuong lai 1a doc lap lan
nhau. Viéc phan chia thanh giai doan ba-kiép nhu viy chi la
cong cu dé giang giai Iy nhan duyén vén hoi triru twong d6i véi
ngudi méi hoc gido ly. Nhu nhiéu bai kinh trong chuong “Lién
quan Nhan Duyén” (Nidanasamyutta) di cho thdy, tuy céc
nhém yéu t6 dugc phan chia nhu vay nhung van hitu co, hoa
dét, twong tirc 1an nhau trong mot sy van hanh ning dong. HE
khi c¢6 vd minh thi chic chin cé duc vong Va si dinh chdp d&i
kém; va h& khi c6 duc vong va sy dinh chdp thi chic chin c6
vO minh dtng sau chiing. Céng thirc nhan duyén mudn chimg
t6 cach su tai sinh x4y ra nhu mét tién trinh tu nhién chir khong
c6 mot cai ‘ta’ hay ‘ban ngd’ hay mot ‘linh hon’ ¢b dinh nao
chuyén kiép tir kiép trudc sang kiép sau (nhu da s6 nguoi ta
van nghil). Chang c6 mdt cai ngd hay linh hon niao nim gitr
dinh doat nhitng hién tuong tai sinh do ca; cai noi két su séng
kiép nay sang su song kiép sau chi 1a nguyén Iy diéu kién tac



140 « Tuyén tdp cdc Kinh theo cdc chii dé gido ly

déng (duyén sinh) ma théi. Nhirg diéu kién (duyén) trong mot
kiép séng lam phat sinh nhitng hién tugng cé-diéu-kién trong
kiép sdng tiép theo; nhitng hién tugng nay lai 1a nhing dicu
kién lam phat sinh nhitng hién twong khac nira, cr lién tuc nhu
vay, cu lién tuc duyén sinh mot cach bat tin nhu vay cho to1
kiép tuong lai.

Toan bd tién trinh chi cham dat khi nhitng ngudn mach
tiém an trong do6, d6 1a—vd minh, duc vong, va sy dinh chap—
bi diét sach boi tri tué.

Ly duyén khoi khong chi 1a mot 1y thuyét suéng, noé nén
duoc hiéu biét mot cach truc tiép bang trai nghiém tu than, day
12 mot diéu dd duogc ndi 16 trong doan kinh IX,4(4)(c). Bai
kinh nay chi day nhimg ngudi tu nén hiéu biét timg mbi yéu to
theo cach “khuén mdu bén-su-thdt”’: ngudi tu nén hiéu biét
dinh nghia yéu t6 d6, nguyén nhan cta nd, su chAm dut ctia no,
va con dudng dan t6i su chdm dut nd. Pau tién nguoi tu hiéu
biét theo mo hinh khudn mAiu nay trong lién quan véi trai
nghiém ca nhan cua minh. Réi dya trén co s¢ d6, nguoi tu suy
luan ra rang: nhu vay, nhitng thir dién da ra trong qua khir ciing
xay ra dang theo cach nguyén 1y nhu vay, va nhitng gi s€ xay
ra trong tuong lai cling xay ra dang theo nguyén ly nhu vay.
Nho 1am dugce nhu vay nén gido ly duyén khoi thuc sy c6 mot
y nghia v6 thoi gian va bao trum.

Nhiéu bai kinh cho rang 1y duyén khéi 1a “mét gido Iy
trung dao” (majjhena tathagato dhammam deseti). N6 dugc
goi nhu vay boi vi nd vuot trén hai quan diém cuc doan xoay
quanh sy sdng va tinh trang cua kiép nguoi. (i) Mot cuc doan
la céi 1y thuyét siéu hinh v& mot linh hon bat diét (sassatavada),
tam goi 13 “thuyét linh hén”, cho rang cdt 161 trong con nguoi
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12 mot ty tinh c¢d dinh nhu mot dang ‘linh Aén’, n6 bat diét va
truyén kiép mai mai sau mdi lan chét, dudi dang mot linh hon
ca thé hodc sau ndy 6 thé nhap chung véi ban ngi cia dang
sang tao (dai ngd). N6 ciing khang dinh thé gidi nay duoc tao
ra va duy tri bdi mot Thuong Dé hay nhirng bac tao hoa siéu
hinh nao d6. (ii) Cuc doan tht hai la tu tuong diét vong
(ucchedavada), tic coi “chét la hét”, chét 1a khong con gi. Cuc
doan nay cho rang khéng cé yéu té tAm linh nao bén trong su
séng, va do d6 chang co gi dé séng sot hay chuyén qua kiép
sau sau khi chét. Theo Puc Phat thi ca hai cuc doan nay déu
gy ra nhitng van dé kho khan, khé ma vuot qua (ddi véi suy
nghi ctia ngudi thudng). Cai tu twong cé mot linh hon bat diét
truyén kiép cang lam con ngudi dinh chap qua chit qua sau vao
cai than nam uan, trong khi than nim uan chi 14 thi vo thuong
va chang c6 ty tinh thyc nao bén trong né ca; con ci tu tuong
diét vong coi chét 1a hét, cho nén d& dan t6i cach sdng va nhirng
nghiép vo dirc that dirc, va cang tao ra thém vo van khd dau
trung trung sau doé.

Ly duyén khoi di dua ra mot zam nhin khac han véi hai
tu tudong cuc doan do, dé vuot qua hai tu tudng d6. N6 ching
minh cho théy su hién hiru ciia mot con nguoi dugc hinh thanh
boi mot dong chay cac hién tuong c6 diéu kién, trong d6 khong
c6 mot linh hon siéu hinh nao dugc chuyén tiép tir kiép nay
sang kiép khac. Do viy, 1y duyén khoi dua ra su giai thich day
thuyét phuc vé van dé kho dau, mot mat no (i) giup tranh khoi
nhitng tu tudng ngd nhan rang ta c6 mot ‘linh hon’ trong moi
kiép, va mit khac no (ii) gitp tranh bo cach nghi chét 1a hét va
cach séng coi thuong dao dirc va Iy nhan qua. Ching nio con
v minh va duc vong thi tién trinh tai sinh van con lién tuc; con
nghiép 1a con mang dén nhiing nghiép qua xau va tét cua no,
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va déng khd cang thém tich lity. Khi v minh va duc vong duoc
tiéu diét, cai co ché noi hanh ctia nghiép-nhan nghiép-qua ciing
bi v6 hiéu tit ngdm, va lic d6 ngudi tu cham dut vong luan hoi
tai sinh, chAm dit moi kho dau ty mudn doi muon kiép. C6 18
su thuyét giang 1y duyén khoi nhu mét gido 1y trung dao 14 ndi
bat nhat trong bai kinh ndi tiéng la “Kinh Kaccanagotta”
(Kaccanagotta Sutta), dugc trich din & diy trong dean kinh
IX,4(4)(d).

Mac du “vong muwoi hai nhan duyén” la phién ban quen
thudc nhat cta gido 1y duyén khai, trong chuong “Lién quan
Nhé&n Duyén” (Nidanasamyutta) néi trén cua SN cling dua
thém vao mot s6 kinh véi it nhiéu bién tau [it duoc biét téi] dé
giup lam sang t6 thém phién ban cong thic d6. Mot trong
nhiing bién tau it nhiéu dé, nhu trong doan kinh IX,4(4)(e),
néi vé nhitng diéu kién dé duy tri “sw lién-tuc cia thirc”
(vififianassa thitiya); néi cach khac, d6 1a cach thirc chuyén qua
mot sy (kiép) sdng méi. Loi kinh néi nguyén nhan chinh 1a
nhitng khuynh hwéng tiém an (tiy mién), cé tén la “vo minh va
duc vong, va nhitng thir nguoi ta y dinh va duw tinh, c0 tén la
nhitng su tao tdc co ¥ (c4c hanh). Mot khi thire da duoc thiét
lap, thi su tao-ra mot su hién hiru méi dugce bat dau; do vay,
chiing ta dang-6-day 13 nhd c4c chuyén tién tir “thire” [yéu tb
ther ba] t6i su “sinh hiru” [yéu té thd muoi]. Poan kinh
IX,4(4)(f) néi rang, tir chd “sdu co s¢ gidc quan bén trong va
bén ngoai” [thong thudng 13 yéu t6 ther nam], “thire” [yéu tb
thtr ba] khai sinh, theo sau d6 1a “si tiép xiic”, “cam gidac”,
“duc vong”, va tit ca cac yéu t6 con lai. Nhitng cach giang giai
bién tu khac di it nhiéu nhu vay la dé mudn nhin manh thém
rang, khong nén coi chudi muoi hai yéu t6 van hanh mot cach
‘tuyén tinh’, tirc theo thir tu yéu td trude lam diéu kién khéi
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sinh yéu t6 cai ké sau thong qua sy hoat ddng don thuong ctia
tac dong nhan-qua. Khong phai vay, mbi quan hé giira cac yéu
t6 ludn ludn 1a rat phirc hop, dan chéo, mudn dang, duoc két
ndi theo nhiéu soi diy diéu kién (to duyén) ching chit trong
tién trinh su song.

Poan kinh IX,4(5), Tir Diéu Pé. Nhu ching ta di thay
trong su “Tu tdp tién dan t&i gidi thoat” va trong phan “Quan
sat nhitng hién twong” cta bai kinh “Cdc Nén Tang Chdnh
Niém”, con dudng dao tu giai thoat dan t6i két qua dinh cao 1a
su chimg ngd Tk Diéu Pé: coi doan kinh VII,4,825 va doan
kinh VIIL,8,844. Day la nhiing sy that (chén ly) ma Phat da
kham pha ra vao cai dém giac ngo, roi Phat thuyét giang chung
trong bai kinh dau tién: moi doc lai doan kinh I1,3(2),842 va
doan kinh I1,5. Bai Thuyét Gidang Pdu Tién nay (kinh Chuyén
Phap Luan) dugc gidu mét cach kin dao trong chuong 56,
“Lién quan Nhitng Chan Ly” (Saccasamyutta), cia By Cdc
Kinh Lién Quan (SN). Chuong nay ciing chira nhiéu bai kinh
khéc rat ham y, stc tich va goi 1én nhiéu su suy tu cia ngudi
doc.

Pé 1am ndi bat cai y nghia sau rong ciia T Diéu Dé,
chuong “Lién quan Nhitng Chén Ly da dua bai kinh “Chuyén
Phap Luan” nay vao trong bbi canh mang tam vii try. Theo nhu
doan kinh IX,4(5)(a), khong chi riéng Puc Phat Thich-ca, ma
tat ca cac vi Phat trong ba thoi qua khir, hién tai, va tuong lai
déu giac ngd bdn chan 1y thanh diéu d6. Bn chan Iy nay, nhu
doan kinh IX,4(5)(b) da noi, 1a nhitng sy that bdi vi ching 1a
“cé thuwe, khéong sai lam, khéng khac (bdt bién)”. Con trong
doan kinh IX,4(5)(c), nhiing diéu Dirc Phat day chi it nhu nam

14 trong rung 14, va nhitng diéu Phat d day can ban chi 13 bon
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chan 1y Tt Di¢u Pé, Phat da day mot cach 1o rang vé Tk Diéu
Pé badi vi (su hiéu biét vé) no s& dan téi sy gidc ngd va Niét-
ban.

Nhirng ching sinh hiru tinh con lang thang tr6i giat trong
vong luan hoi tai sinh 1a do ho khong thau hiéu duoc va tham
nhap dugc bon chan 1y T Diéu Dé—I1oi kinh trong doan kinh
IX,4(5)(d) noi rd nhu vay. Nhu vong mic xich nhan duyén da
chimg to cho thdy, cai ndm bén dudi nguyén nhadn mam mong
ctia kho chinh 1a sy vO minh (avijja), va vé minh dwoc dinh
nghia la sy khéng hiéu biét vé Tir Diéu Pé. Vi vay, nhiing ai
khong hiéu biét vé bdn chan 1y thanh diéu d6 méi 1am vo6 van
su tao tac ¢d ¥ va rét mai xudng vuc tham cta sinh, gia, chét—
nhu doan kinh IX,4(5)(e) di tuyén thuyét.

Thubc giai doc dbi v&i sw vé-minh ngu mo chinh 1a sw
hiéu-biét (vijja)—minh d6i tri vd6 minh. Su hiéu biét d6 chinh
1a sy hiéu biét vé Ta Diéu Dé. Viéc thau hiéu, tham nhap,
chimg ngd T Diéu Dé xay ra khi ngudi tu ching nhap vao
dong thanh dao, tirc chirng thanh qua Nhap-Luu, day duoc goi
la sy dot phd vio trong Gido Phdp (dhammabhisamaya). Pé
doét phda tham nhdp vao Gido Phdp khéng phdi la chuyén dé
lam, phdi ton nhiéu vé van céng phu, sw kién tri va thoi gian tu
tdp tién dan, nhung néu ching ta khéng lam thi dau con cdach
nao dé hy vong cé thé cham dirt si khé dau sinh ti—doan kinh
IX,4(5)(f) mot 1an nita khang dinh tam quan trong cta si hiéu-
biét vé Tk Diéu Dé. Vi vay, Phat da ludén luon thic giuc nhitng
hoc trd cia minh phai ¢6 “nd luc phi thwong” dé dat t6i sy dot
pha hiéu biét vé cac diéu dé do.

Khi nguoi tu d3 dot pha va nhin thdy bdn su that T Diéu
Dé thi van con nhiéu viéc phia trudc phai 1am, béi vi mdi sy
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that d6 can phai dugc hoan thanh dé c6 thé dat téi muc tiéu
cudi cung. Su thdt vé khé [néi thang chinh 13 nim déng uan
khd dau] can phai duoc hiéu thau (parififieyya). Sw thdr vé
nguoén goc khé [chinh 13 duc vong] can phai duoc trir bd
(pahatabba). Sw thit vé sw cham dirt khé [tic Niét-ban] can
phai duoc chiing ngd (sacchikatabba). VA su thit vé con dieong
dan téi sw cham dirt khé [tie Bat Thanh Pao] can phai dugc tu
tap (bhavetabba). Viéc tu tip con dudng dao gitip dan téi hoan
thanh bdn trach nhiém noi trén, sau cung dan t4i su tiéu diét
moi 6 nhiém. Tién trinh tu tdp nay bat dau bang viéc hiéu biét
thadm nhap T Diéu Dé, va do vay nén doan kinh IX,4(5)(g)
méi noi sw tiéu diét 6 nhiém la danh cho nhitng nguoi hiéu biét
va nhin thdy Tir Diéu Dé.

Poan kinh IX,5, Muc Tiéu Ciua Tri Tué: Bén Diéu Dé
khong chi 1 pham vi ddi tuong (lanh dia) dé tu tap tri tué, ma
do6 con dinh nghia luon muc dich cua no, d6 chinh la sy cham
dat kho (diéu dé tht ba). Su cham dit kho 1a Niét-ban, va d6
cling 1a muc ti€u cua tri tu€, do 1a dich dén cubi cung cua vi¢c
tu tap tri tug, 1a su ching ngd Niét-ban. Nhitng chinh xac Niét-
ban c6 nghia 1a gi? Cac bai kinh giai thich Niét-ban véi nhiéu
cach khac nhau. Mot s6 kinh, nhu doan kinh IX,5(1) dinh
nghia Niét-ban don gidn la sy tiéu diét tham, san, si. Cac kinh
khac nhu cac kinh duoc trich dan trong dean kinh IX,5(2) thi
dung nhiéu hinh anh va an du dé chuyén tai cai dinh nghia vé
Niét-ban mot cach cy thé hon, dé hinh dung hon. Niét-ban la
sy tiéu diét tham, sdn si, nhung cting duwoc dinh nghia la trang
thdi binh an, bat i, siéu pham, ky diéu, tuyét voi... Nhitng
cach mo ta nhu vay cho théy Niét-ban 13 mot trang thai hanh
phuc siéu pham, do 1a niém chan phuc, su binh an, va su ty do
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giai thoat, co thé duogc trai nghiém ngay trong kiép nay (nhu
Phat va cac vi thanh dé tr da lam duoc).

Mot s6 bai kinh khac, dang chu y 1a cap bai kinh trong tap
“Kinh Phdt Tw Thuyét” (Udana)—dugce trich vao diy trong
doan kinh IX,5(3) va IX,5(4)—da giang giai thém Niét-ban
khong chi don gian 1a sy tiéu diét moi 6 nhiém va mot cam gidc
cao siéu vé sy an 6n, tot lanh va binh an theo cach giai thich
ctia tam 1y hoc. Hai kinh nay néi vé Niét-ban gan nhu né 1a mot
trang thai siéu viét si€u thoat hay mdt tam cao rong cua su hién
hitu. Con doan kinh IX,5(3) thi n6i vé Niét-ban nhu mot co s&
(gi6i) hay “cdnh xi¥” (a@yatana) vuot trén thé gidi trai nghiém
thong thuong, & d6 khong con yéu td vat chit ndo, ngay ca
nhitng pham trd phi vat chét (vo sac) ciing khong con cé mit;
do 1a mot trang thai hoan toan Va"mg bat, khong con sinh, diét,
hay bién d6i gi hét. Poan kinh IX,5(4) thi goi d6 1a trang thai
“khdng-con sinh, khéng-con tré thanh, khong-con tao tdac, khong-
con diéu kién (ajatam, akatam, abhitam, asankhatam: vo sinh,
vo hiru, v6 tac, vo vi). D6 13 16i thoat, va dé 1a trang thai c6 thé
dat-duoc tir nhitng thir cOn-b;i sinh, con-bi tro thanh, con-bi tao
tac, con-bj diéu kién (hiru vi).

Vay lam sao chtng ta c6 thé lién-hé dung hoa hai cach
mo ta chinh vé Niét-ban trong cac kinh bd nhu vay? Mot cach
md ta Niét-ban 1a mot trang thai thudc vé trai nghi¢m bén trong,
1a trang thai hanh phuc tinh khiét va siéu pham cuta tdm; con
cach kia mo ta Niét-ban nhu mot canh gigi hay canh xt khong
con diéu kién (vo vi) siéu viét khoi thé gioi thuc nghiém?
Nhirng nha giang luan, ca trong Phat gido va ngoai Phat gido,
déu d3 cb gang nhiéu cach dé ndi két hai cach nhin vé Niét-ban
nay. Nhimng su dién dich cia ho thuong phan chiéu khuynh
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huéng ca nhan cta ngudi dién dich khi ho dién dich céc kinh.
Dudng nhu céch trung thanh véi ca hai cach nhin vé Niét-ban
do6 da dugc noi trong cac bai kinh, dé 1a cach coi su chiing ngd
Niét-ban 1a mot trang thai giai thoat va hanh phuc dat dugc
bang su ching ngd, voi tri tué tham sau; con yéu td siéu thoat
va vo vi 1a trang thai vang ling va mii mai thoat kho. Su thau
hiéu yéu td nay dan t6i su tiéu diét moi 6 nhiém, dinh cao 13 sy
thanh khiét hoan toan cla cdi tim. Sy tinh loc tinh khiét d6
duoc di kem vai trai nghi¢m binh an va hanh phuc toan hao cé
duoc ngay trong kiép nay. Khi than tan ra, sau khi chét, no s&
dan t6i su giai thoat bat thoai chuyén khoi cai vong luan hoi vo
thuy. Céc bai kinh néi vé “hai yéu t6 (gioi) cua Niét-ban”, do
la gidi Niét-ban con tan dw (Saupadisesa-nibbanadhatu, hiru
du y Niét-ban) va gidi Niét-ban dd sach sé moi tan dw hoi
huwéng (anupadisesa-nibbanadhatu, vo du y Niét-ban). Poan
kinh IX,5(5) giai thich yéu t& Niét-ban con tan duw 13 trang thai
da ti€u di€t tham, san, si ma cac bac thanh A-la-han da ching
dic ngay khi ho con dang song. “Tan du” & day chinh 13 déng
nam uin da dugc dua vao sy hién hitu kiép nay bdi vo minh va
duc vong cuia kiép trudc, va nd van con tiép tuc 1a tan du (chua
sach s&) cho dén khi cham dut kiép nay. Con Niét-ban khong
con tan dur hoi hwdng, bai kinh nay néi d6 1a trang thai Niét-
ban sau khi bac A-la-han d6 qua doi, lac d6 tat ca moi thi dugc
cam nhan [da khéng con khoai thich, suéng kho] sé tat nguodi
ludn ngay tai d6. Vi lic d6 khong con sy dinh chap vao nim
uén, va khong con duc vong mudn dugc trai nghiém mai trong
mot than ndm uan khac, nén su xuit hién cua than nim uan bi
chidm dart va khong thé tiép tuc xay ra nira. Tién trinh nim uan
da bi “tit ngam” [cho nén “si tit ngdm” 1a chir Phat dung dé
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mo ta sy Niét-ban, vi ban than chir “Niét-ban” ciing c6 ngir
nghia gdc 1a su tat ngdm, sy tit bat.].°

Tuy nhién, Puc Phat da khong noi gi vé sy ‘con hién hiru’
hay ‘khong hién hiru’ cta nhitng A-la-han sau khi ho chét.
Dudng nhu chiing ta c6 thé gia dinh mot cach hop 1y rang, boi
nam uan cau thanh sy trai nghiém kiép nay da hoan toan cham
dut khi ching dac trang thai Niét-ban khéng con tan duw, cho
nén yéu t6 (gii) Niét-ban tu n6é phai 1a mot trang thai hoan
toan khéng-con-hién-hiru, mot trang thai trong-khéng. Nhung
du co6 hop ly cling khong c6 bai kinh nao da ting ndi nhu vay
ca. Tham chi 1a ngugc lai, cac kinh bd Nikaya van luon dé cap
t6i Niét-ban bang cach tham chiéu theo nhitng tir ngir mo ta
thuc-té. Vi du, cac kinh d6 chi Niét-ban nhu mot dang “yéu t6”
(dhatu, gioi), mot “co s¢” (ayatana, canh xu), mot thuc tai
(dhamma, phap), mét trang thai (pada), va van van. Tuy nhién,
du c6 ¢b mé ta nhu vay, cach hop 1y hon néu mé ta Niét-ban
theo nhirng cach dé chi n6 1a mot trang thai tot cung vuot trén
tat ca moi pham tri va khai niém thong thuong.

Trong doan kinh IX,5(6), du si Vacchagotta da hoi Bac
Phat réng mot bac Nhu Lai—chi chung nhiing bac thién thé da
dat t61 muc ti€u tot cung—co6 con bi tai sinh (upapajjati) hay
khong sau khi chét. Ptrc Phat da tir chdi thira nhan bat ky
trudng hop ndo trong bdn trudng hop vi du si d6 dit ra. Tuc,
néu noéi Nhu Lai ¢6 con tai sinh, hay khéng con tai sinh, hay
vira tai sinh vira khong tai sinh, hay khong phai con tai sinh
cling khong phai khong con tai sinh—khong c6 cau nao ding
va “ding chd” hét, bai nhitng ciu héi nhu vay coi nhu di tu
coi Nhu Lai 1a mot chiing sinh thyc, trong khi vé mit gido Iy
da dinh nghia Nhu Lai 1a bac da trir bé sach s€ moi su dinh
chép vao nhitng quan niém vé mot cai ‘ta’ hay mdt chung sinh
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thuc té. Puc Phat chi c¢d giai thich cho ong ta bang vi du vé
ngon ltra tat di khi dau can, tim hét. Ciling nhu mot ngon Itra da
tat, khong thé néi ngon lira d6 di vé dau sau khi da tat, ma chi
c6 thé don gian néi rang nod da “tit di” ma théi, vi vay khi than
tan rd, sau khi chét, Nhu Lai chéng di vé dau ca, chi don gian
12 d3 “bién di”. Phan tir qua khtr ctia chit “nibbana” (niét-ban)
1a chir “nibbuta”, né dugc ding dé moé ta mot ngon lira di bi
tat, d6 1a nghia gdc cua nhit “nibbana” (Niét-ban), nhu di noi

trén; nghia goc ctia nd 14 “si tat ngam, sw tat di”.°

Nhung, néu coi vi du nay goi y mot cach nhin bi quan hay
tu tudong “diét vong” ctia Phat gido vé s6 phan ctia bac thanh
A-la-han sau khi chét, thi d6 chi 1a cam tuéng dua trén mot su
hiéu 1am, dua trén mot nhan thic sai lac coi A-la-han 12 mot
‘ban ngd’ hay mot ‘ngudi’, va né bi diét vong. Van dé hiéu sai
ctia chiing ta vé trang thai cia mot Nhu Lai sau khi chét 1a do
su hiéu sai cuia chung ta vé trang thai cia mot Nhu Lai ngay
khi con séng. Vi du vé “dai duong” c6 thé gitp pha bo kho
khan nay. Boi vi Nhu Lai dd khong con 1a mot véi nam uén,
cho nén khong nén phan doan Nhu Lai dya trén co sé mdt ‘con
ngudi’ hay ‘ndm uan’, du 1a sé it hay s6 nhiéu, d 1a néi riéng
hay n6i chung. Khong thé nghi ban duva trén nim uan, trang
thai Nhu Lai 13 vuot trén sy hiéu biét ctia chung ta. Ciing giéng
nhu dai duong, Nhu Lai 1a “sau xa, khdng thé wéc leong, [Va]
kho thé do luwong.”’
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Gidi thiéu vé Chuong X
NHUNG CAP BAC GIAC NGO

Nhu chiing ta di thay, viéc tu dudng tri tu¢ 1a dé ching
ngo Niét-ban. Cac kinh bd Nikaya da néu ra mot chudi ¢ dinh
cac giai doan ma mot ngudi tu can phai di qua trén duodng di
t6i Niét-ban. Con duong dao bat dau tir mot “nguwoi pham phu
chuea dwoc chi day” van con ngu mu vé nhiing sy that cua Gido
Phap d¢ cudi cung di dén trd thanh mot “nguwoi gidi thodt”, mot
A-la-han, nguoi da dat téi sy hiéu biét hoan toan vé Tu Diéu
Pé va chimg ngd Niét-ban ngay trong kiép hién tai. Céc
chuong trude da dé cap it nhiéu vé cac giai doan tu nay. Trong
chuwong nay chung ta s& kham pha lai chiing mot cach hé théng
hon.

Pé budc vao con duong dao bat thoai chuyén dan téi sy
chimg ngd Niét-ban, ngudi tu phai tré thanh mot thanh nhéan
(ariya-puggala), thanh ¢ day la thanh thién (ariya), chi su
thanh thién va cao quy vé mit tAm linh. C6 bdn loai thanh nhén.
MJi bac thanh (tf?lng, giai doan) dugc chia thanh hai giai doan
hay hai chang: chang thanh dao (magga) va dao qua (phala)
cua n6 ma chung ta hay goi 1a thanh qua.* Trong ching “dao”
ngudi tu duoc cho 1a dang tu tdp dé dat téi “qua” cta ching
dao d6, va nguoi d6 dang hudng téi chimg dic qua d6 trong
kiép nay; con trong ching “qua”, ngudi tu dugc cho 13 da duwoc
thiét Idp trong qua d6. Nhu vay, bdn loai thanh nhan thuc su
gdm bdn cdp hay tim hang thanh nhan. Nhu d3 duoc liét ké
trong doan kinh X,1(1), tdm hang thanh nhan d6 bao gom: (1)
ngudi dang tu tip dé chimg ngd thanh qua Nhap-luu, (2) bac
thanh Nhap-luu, (3) ngudi dang tu tap dé ching ngd thanh qua



152 « Tuyén tdp cdc Kinh theo cdc chii dé gido ly

Nhat-lai, (4) bac thanh Nhéat-lai, (5) nguoi dang tu tp dé ching
ngd thanh qua Bat-lai, (6) bac thanh Bét-lai, (7) ngudi dang tu
tap dé chimg ngd thanh qua A-la-han, (8) bac thanh A-la-hén.
Trong chuong ndy, doan kinh X,1(2) thi xép hang tdm hang
thanh nhan tuy theo strc manh cua cac can tdm linh ctia ho, nhu
vay nhirng nguoi ¢ nhitng giai doan sau hon (chang cao hon)
thi c6 nhitng can tdm linh manh mé hon nhirng nguoi trudc do.
Bay (07) thanh nhan dau duoc goi chung 13 nhitng ngudi hoc-
nhan (sekha), nghia den 1a nhitng “ngwoi van con dang tu tap”,
tirc tu chua thanh, chua xong; nhung nghia ding cua dao Phat
1 nhiing “nguwoi dang tu tdp trong dong thanh dao siéu thé”
(chir khong phai 1a dai da s6 nhirng ngudi dang tu va chua nhap
luu vao dong thanh dao); con riéng A-la-han duoc goi la bac
vO-hoc-nhan (asekha), tirc ngudi da khong con tu hoc, tirc da
tu thanh, tu xong.

(Luu ¥, trong nhiéu x& Phat gido nhu Viét Nam, dudng
nhu rat nhidu nguoi van nghi soc-nhan 1a tat ca nhiing ting, ni
Xuét gia va nhitng Phat tir tai gia dang tu tap thuc hanh theo
dao Phat. Pidu nay khong phai. Chit hoc-nhan 1a dé chi nhimng
tang, ni, va Phat tr tai gia da chung nhap vao dong thanh dao
siéu thé, tirc 1a dang & trong mot trong bay chang tir thanh dao
Nhéap-luu téi thanh qua thanh dao A-la-han. Chi khi chirng ngo
dugc thanh qua A-la-han thi méi dugc goi 1a bac vo-soc-nhan.
biéu d6 co nghia hoc-nhan la nguoi da la bdc thanh nhan, da
lot vao dong thanh dao, khong con 1a mdt ngudi pham dang tu
tap nira.)

Ban thin bén ching (dao-qua) duoc dinh nghia theo hai
cach: (1) dua trén so-liwong nhitng 6-nhiém da dwoc birng nhé
nhd tu tip ching thanh dao dan téi thanh qua tuong tng; va (2)
dwa theo noi-dén (noi tai sinh) sau khi chét ma ngudi da chimg
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dic thanh qua d6 s& tai sinh vé do, (ngoai trir bac thanh A-la-
han 1a khong dung chir ‘tai sinh’). Poan kinh X,1(3) da dua ra
nhittng dinh nghia vé bdn bac thanh nhan dua theo s6 luong 6
nhiém (hay gong cum) di duoc loai bo va dya theo noi-dén sau
khi chét ctia ho.

Cac bg kinh Nikaya nhém Xép cac loai 6 nhiém da duoc
loai trur thanh danh sach 10 gong cum troi bugc (samyojana).
Bac thanh Nhap-luu da loai bé dugc 3 gong cum dau tién, do
1a: (1) quan diém chap than nay 14 cai ‘ta’ (sakkayaditthi), 1a tu
tuong cho cai “ta’ 1 thuc su ton tai, hay nhan 1am than nim
uan 1a cai ‘ta’, hodc cai ‘ta’ ton tai trong lién h¢ v&i ndm uan;
(2) su nghi ngo (vicikiccha) vé Phat, Phap, Tang, va su tu tp
(dao); va (3) su dinh chip vao nhitng nghi thirc va tap tuc thd
cling mé tin (silabbata-paramasa), tin rang chi c6 nhiing nghi
thirc thd cing bén ngoai, dic biét 1a cac nghi 1€ ton gido va
nhiing cach thuc hanh kho hanh thi c6 thé dan toi su giai thoat.
Bac thanh Nhap-luu 1a nguoi da lot vao dong thanh dao siéu
thé, bat thoai chuyén, tiép tuc tu tap, va chic chin s& chung
giac ngd hoan toan trong vong tdi da bay kiép, co thé & cdi
nguoi hay ¢ nhiing coi troi1. Bac thanh Nhap-luu mai mai khong
con bi tai sinh vao nhiing canh gidi thip xau [nhu dia nguc, cdi
nga quy kho dau day doa, va cdi stc sinh] va khong bao gio
con bi tai sinh t6i kiép thir tam.

Biac thanh Nhat-lai (sakaddgami) ciing chua pha bo duoc
thém gong cum nao madi hon bac Nhap-luu, ma chi lam suy
yéu phai bién thém ba gdc ré tham, sin, si dé ching khong con
khéi sinh lién tuc thuong xuyén; va khi chiing c¢6 khéi sinh thi
chiing ciing khong thé 4m mui chiém ngu trong tim nira.? Nhu
cai tén da goi y nghia, bac thanh Nhat-lai chi con quay lai thé
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gian mot 1an nira, ro61 sau do ti€p tuc tu tap dé chac chan di dén
cham dut moi kho dau.

Bac thanh Bat-lai (andgami) thi da bung sach hét nim
géng cum dau tién, tic “ndm géng cim nhe dé”. C6 nghia 14,
ngoai ba gong cum dau tién di duoc pha bo & ching Nhap-luu,
bac thanh Bét-lai pha bo thém hai gong cim nita, d6 1a (4) tham
duc va (5) 4c y. B6i vi nhitng bac thanh Bét-lai di pha bo hét
tham duc nén ho khong con bi tai sinh vao coi duc gidi (nhu
c0i nguoi) nira. Nhu tén goi da goi y, ho s€ khong bao gid con
tai sinh quay lai cdi ngudi nira. Ho tai sinh vao canh troi sac
gidi (rapadhatu), 12 mot trong nam cOi troi trong sach
(suddhavasa, Tinh cu thién) dugc danh riéng cho nhiing bac
thanh Bat-lai. Va tir ¢bi troi d6 ho s& chimg ngd Niét-ban ludn
chur khong quay lai ¢6i duc gidi.

Tuy nhién, bac thanh Bét-lai con bi dinh “nam gong cum
nang do”, do la: (6) duc vong muoén dwoc hién hitu & cbi troi
sdc gidi, (7) duc vong mudn dwoe hién hitu & céi troi vé sdc
gici, (8) su tw ta, t dai, (9) suw bdt an, déng vong, (10) vo minh.
Al tu tdp pha bé dugc nam gong cum ndng do nay sé khong
con dinh budc véi su hién hitu ¢6 diéu kién (htru vi) nao nira.
Do 1a nhimg bac thanh A-la-han, nhitng ngudi da tiéu diét tat
ca moi 6 nhiém va da “hoan toan dwoc gidi thodt bcfng su hiéu-
biét cudi cing”.

Bén Bic Thianh Nhin

Xép theo s6 lwong géng-cium dwoc loai bé va theo noi-dén va sé lan
tai sinh

Bdc Thanh S6 Géng Cium Méi Loai Bé | 86 Lan Tdi Sinh Con
Nhan Lai
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Nhdp-lwu | Than kién, Sy nghi ngd, Sy Con tai sinh téi da
dinh chap vao cac 1& nghi va | bay kiép trong cdi

tap tuc, tho cing mé tin. troi hay ¢8i nguoi.
Nhat-lai Gibng trén, khong loai bo Con tai sinh mot 1an
thém gong cum maoi nao, trong cdi duc gioi.

nhung 1am suy yéu gbc tham,

san, va si
Bat-lai Tham duc va Acy Ty dong tai sinh vao
cBi sic gidi
A-la-han Duc vong muén hién hitu Khéng con tai sinh,

trong cdi sac gidi, Duc vong | chung ngd Niét-ban
mudn hién hitu trong c&i vo
séc gioi, Su bat an dong
vong, Su vO minh

Bén canh bdn bac hay bdn loai thanh nhan, cac bo kinh
Nikdya ciing c6 lac dé cap t6i mot cip nguoi tu nam ké dudi
bac thanh Nhap-luu—nhu trong doan kinh X,1(3). Hai loai
nguoi tu nay duogc goi la ngwoi tu tri theo Gido Phap
(dhammanusart), tiec nguoi can-tri, va nguoi tu tri theo long
tin (saddhanusart), tiec nguoi can-tin. Thuc su hai loai nguoi
ndy van dugc Xép thudc trong tdm chang thanh dao, ho la
nhitng nguoi dang tu tap dé chimg ngd thanh qua Nhap-luu.
Cac bo kinh Nikaya bao gdm cip ngudi nay dé cho thay nhirng
ngudi dang tu tp dé chimg dic thanh qua Nhap-luu cé thé
duogc phan biét thanh hai loai nguoi tu dua theo can chu trong
cua ho (tirc can tri hay can tin). Nguwoi tu tri theo Giao Phap
(can trf) 1a ngudi dbi v6i minh tri tué 14 chiém wu thé, con nguwoi
tu tri theo niém tin (cn tin) 1a nguoi c6 niém tin 13 cha trong.
C6 thé diéu nay ciling c6 ¥ nghia rang, trong giai doan tu trudc
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khi chtimg dac thanh qua qua Nhap-luu, chi ¢6 hai yéu t6 niém
tin va tri tué duoc dung dé phan biét cac nguoi tu d6 thanh
nhiing loai ngudi tu Khdc nhau—Iuc nay sy phan biét van chua
dua thém vao cac can khac nhu nang lugng, chanh niém, chanh
dinh.?

Su giang giai vé cac loai dé tir thanh nhan da duoc tim
thay trong cac doan kinh trén. Tuy nhién, doan trich tir kinh
Alagaddapama Sutta (MN 22) c6 thé 1am cho nguoi doc cd
cam tudng rang tat ca nhitng ngudi chimg dic nhitng giai doan
thanh dao va thanh qua déu 1a nhiing tu si xuét gia. Tuy nhién,
dung thyc thi né khong hé c6 nghia nhu vay. Poan kinh
Alagaddiapama dugc trinh bay véi 161 nhu vay chang qua boi
vi né dang dugc nodi cho cac tu si (Ty kheo). Poan kinh X,1(4)
da dinh chinh lai cai cam tudng d6 va da dua ra mot buc tranh
rd rang hon cach nhiing loai thanh nhan duoc phan bd thanh
nhitng nhém dé tir ctia Dire Phat. (Nhiéu loai ngudi 13 tang, ni,
cac thanh phan Phat tir tai gia nam, nir déu c6 kha nang ching
dic cac thanh qua dudi A-la-han). Nhung, nhu mét trang thai
vinh hang, thanh qua A-la-han thi chi duoc danh cho céc tang
va ni. Piéu nay dung, nhung ciing khong hoan toan c6 nghia
chi ¢ cac tang, ni mdi c6 thé ching ngd thanh qua A-la-han;
chiing ta thdy céc bai kinh khac va giang luan da ghi chép nhiéu
trudng hop cac Phat tir tai gia cling ching dic thanh qua cao
nhat ndy. Tuy nhién, ho chimg ngd thanh qua A-la-han d6 ngay
liic dang chét, hoac néu con séng thi ngay sau khi chirmg ngd
thanh qua A-la-han ho 1ap tirc xuét gia nhap vao ting doan ngay
va tré thanh ting, ni. Ho khong tiép tuc séng & nha nhu mot
‘A-la-han tai gia’ duoc, bai vi séng tai gia 1a khong twong thich
véi trang thai cia mot ngudi da hoan toan diét duc.
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Nguoc lai, nhitng bac thanh Bat-lai c6 thé tiép tuc séng
nhu ngudi tai gia. Trong khi ho tiép tuc sdng nhu nhiing Phat
tir tai gia, nhung ho da bimg sach gdc tham duc giac quan (nhuc
duc) va do d6 chéc hin ho sé& sng theo gidi doc than. Cac kinh
mé ta ho 13 “nhitng dé tir tai gia ... mdc do trdng cw si séng doi
song doc than, la nguoi da tiéu diét ndm goéng ciim nhe dé, sé tdi
sinh mgt cach ty phat [vao nhitng coi troi trong sach] (nam coi
Tinh Cuw thién) va & d6 ho tiép tuc chirng ngé Niét-ban cudi ciing,
khéng con quay tré lai thé gian tir 36 ¢6i d6.” Mac du cac kinh
khong néi rd ludn nhung ching cé thé c¢é 1y dé cho rang nhiing
nguoi dang tu tip dé chimg ngd thanh qua Bat-lai ciing sdng
tuan gitr gidi doc than hoan toan. Tuy nhién, nhitng bac thanh
Nhap-luu va Nhat-lai khong nhét thiét phai 1a nguoi séng doc
than. Trong cac kinh Phat da ta nhirng ngudi nay 1a “nhing dé
tir tai gia ... mdc do trang cw i tuy con song doi séng hwong thu
khoadi lac gidc quan, nhung thyc hién gido ly cua ta, huong ung
loi chi day ciia Thay Co-dam, da vwot qua nghi-ngo, da khéng
con ban khoan, da dat toi sy dan di (khong so sét), va khong con
nwong dia vao nhitng nguoi khdc dé song trong thanh gido ciia
nguoi Thay.” Nhu vy, rd rang c6 nhirng bac thanh Nhép-luu
va Nhét-lai séng doi doc than, nhung khong nhét thiét tit ca ho
12 séng hoan toan ddc than.

Cac bo kinh Nikdya nhiéu luc ciing dung nhimg khuén
mau khac dé phan loai nhitng bac thanh dé tir, d6 1a khuén mau
xép loai dya trén cac can chu trong chir khong chi dung cap
bac chimg dac lam co sé suy nhat dé xép loai. Nguon kinh
chinh ctia khuén mau nay la dean kinh X,1(5), dugc trich tir
bai kinh Kitagiri Sutta. Phuong phap phan loai nay cling phan
loai cac bac thanh A-la-han thanh hai loai, d6 1a: nhitng nguoi
dwoc gidi thodt bang-cd-hai-cach (ubhatobhagavimutta) va
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nhitng nguoi dwoc gidi thodt bang-tri-tué (paifiavimutta).
Loai thir nhat duoc goi la “dwoc giai thoat bcfng ca hai cach”
la do ho duogc giai thoat khoi than sic bang cach chimg dic
(kiém soat) duoc cac tang thién vo sic gidi, va dugc giai thoat
khoi moi 6 nhiém bang cach ching dac thanh qua A-la-han.
Con nhitng A-la-han “dwoc gidi thodt bang tri tué” thi khong
kiém soat duoc cac tang thién vo sic gidi nhung ching dic
duogc thanh qua bang ning luc cua tri tué két hop véi nhirng
tang thién dinh sic giéi (thap hon cac ting vo sic gidi).

Nhitng bac thanh nhan 1a hoc nhan, tirc tir cip bac Nhap-
luu cho téi chang thanh dao A-la-han, thi lai dugc phan thanh
ba loai. () Loai “nguoi than-chirng” (kayasakkhi) 13 bat ky bac
thanh hoc nhan nao di kiém soat duoc cac tang thién vo-sic-
gi6i; con (b) loai “ngwoi dat-téi tam-nhin” (ditthippatta) 13 bat
ky bac thanh hoc nhan nao khong chig dic céac tang thién vo
sdc gidi nhung ¢6 uvu thé ndi troi vé tri-tué; va (c) loai “nguoi
dwoc gidi thodt bang niém tin” (saddhavimutta) 13 bat ky bac
thanh hoc nhan nao khong chimg dic cac ting thién vo sic
nhung c6 vu thé ndi trdi vé niém-tin. Hai loai cudi, (b) va (c),
ciing chinh la loai nguwoi tu tri theo Gido Phdp (can tri) va
nguwoi tu tri theo niém tin (cin tin), nhu da dugc dé cap & cac
trang trudc.

Can luu y rang khuoén mau xép loai nay khong dé cap téi
hang nguoi dang tu tdp ¢ ching Nhap-luu (chua chtng dic
thanh qua Nhap-luu) chimg dic duoc nhitng tang thién vo sic
gidi. Piéu nay khong nén dugc coi 1a nguyén tac loai trir, ma
d6 chi vi hang nguoi nay khong phu hop cho muc dich phan
logi cac bac thanh hoc nhan ¢ day. Duong nhu trong giai doan
chuan bi nay, viéc phan chia han mét hang muc riéng cho ngudi
c6 k¥ ning ndi troi vé thién dinh nhu vay la chua can thiét.
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Trong khi chon lgc cac bai kinh theo chu dé phan loai bac
thanh nhu vay, t61 cling cling chon theo tung loai thanh nhéan
dé xem xét. Toi bt dau tir bac Nhap-luu, nhung can thiét phai
dua vao trudc mot sb 101 dé cap va dan giai. Trong cac bd kinh
Nikdya, dai da s loai nguoi duoc goi 14 “nhitng nguoi pham
phu khong dwoc chi day” (assutava puthuj- jana). Nhitng
ngudi pham khong duoc chi day khong c6 sy coi trong d6i véi
Phat va gido 1y cua Phat, khong hiéu biét Gido Phap va khong
bd cong tu tdp. Muc dich cia con duong dao Phat la dan dat
nhiing nguoi pham khong dugc chi day tu tap dé dat tGi sy Bat
Ttr, va cac giai doan chirg ngd chinh 13 nhitng budc bac dé di
dén thanh tyu tién trinh tu tap d6. Tién trinh chuyén hoa ban
than thudng bat dau tir lac mot ngudi gap-gd gido 1y cuia Phat
va dat-duoc niém tin vao Plrc Phat 1a mot bac Giac Ngo. Roi
nguoi d6 phai dat-tdi sy hiéu biét rd rang vé Gido Phap, rdi
ché'lp—nhzfm cac gioi hanh, va budc-vao sy tu tap con duong dao
mot cach bai ban. Trong cac bai kinh nguyén thuy, nguoi nhu
vay duoc goi chung 1a mot ngudi d¢ tir thanh thién, trc thanh
dé t (ariyasavaka) theo nghia rong ctua chit d6 [chir khong
nhat thiét theo nghia hep va nghia thuat ngir cua chir d6 ring
ngudi d6 da lot vao dong thanh dao siéu thé va da chung dic
thanh qua, tirc da 1a bac thanh nhan], (ttc chit “thanh dé ta” 1a
chit goi chung nhitng nguoi tu tdp nhu noédi trén, chtr khdng phai
theo nghia ho da 1a nhitng bac thanh nhan trong dong thanh
dao).

Nhiing truyén thong Phat gido thoi sau goi mot nguoi cd
niém tin vao Gido Phap va tdm nguyén tu tap dé dat ti trang
thai Nhap-luu 1a mot ngwoi pham phu diuc hanh
(kalyanaputhujjana). Bé chung dac Nhap-luu, nguoi dé tir tim
nguyén dé can phai tu tp “bon yéu to dan t&i Nhdp-lew”. Nhu
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trong doan kinh X,2(1) d3 chi giai, bén yéu t6 d6 1a: (a) giao
lru v6i nhitng bac cao nhan thanh hién, (b) ling nghe Giao Phéap,
(c) chu tam k¥ cang vao moi sy [vi du nhu chu tdm suy xét k¥
cang vé su thoa thich, sy nguy hai, va su giai thoat], (d) tu tap
dung theo Gido Phap [tirc tu tip ding dan ba phan gidi, dinh, tué].
binh cao cua su tu tdp ma mot nguoi d¢ tr tAm nguyén tu tap
chinh 13 phan phat trién tri-tué thiy-biét (minh sat), d6 gdm cac
phan tu: quan xét thdu sudt vé nam udn, sdu co' sé gidc quan,
va cdc yéu té (uan, can, gioi) déu 1a vo thudng, dinh liu kho
dau, va khong c6 mot ban ngi thuc chat trong d6 (vo thuong,
kho, vo ngd). Toi mot lac ndo do, khi tri thay-biét dat toi dinh
cao cia no, thi sy hiéu biét cua vi dé tor do budc qua mot sy
chuyén d6i 16n, danh dau biang viéc budc vao “duwong huéng
chanh dao dd dwoc dinh chdc”, tac con duong Bat Thanh Pao bat
thodi chuyén véi mot-hudng dan téi Niét-ban. Nhu doan kinh
X,2(2) da noi, vi dé tir d6 coi nhu da vuon 1én khoi canh gioi
pham phu va da dat t&i1 canh gidi cua nhitng bac thanh nhan.
Cho du nguoi dé tir nay chua phai 1a bac thanh Nhap-luu,
nhung hang ngudi nay khong thé chét di ma chua ching ngd
thanh qua Nhap-luu, (it nhat cliing ching thanh qua Nhap-luu
trude lac chét).

Nhu chung ta da thay, trong sd nhitng nguoi tu chimg déc
thanh dao thi dugc phan biét thanh hai loai, d6 1a loai tu tri theo
Gido Phap (can tri) va loai tu t7i theo niém tin (cin tin). Nhung,
trong khi nhirng nguoi can tin va can tri khac nhau theo cac can
chu trong cua ho, ho van giéng nhau & chd ca hai déu phai tiép
tuc tu tap con dudng thanh dao ma ho da budc vao. Mot khi ho
da biét va thay cai cdt 161 cua Gido Phap—khi ho di “dat toi
tam nhin cia Gido Phdp” va “da lam nén sw tham nhdp vao
Giao Phap”—thi ho trd thanh bac thanh Nhap-luu, da budc
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vao dong thanh dao bat thoai chuyén, va hudng t6i su gidc ngd
hoan toan va chimg ngd Niét-ban cudi cung trong vong toi da
07 kiép t4i; coi doan kinh X,2(3). Cac bac thanh Nhap-luu da
pha bo duoc ba gbng cum dau tién va da dat dugc tam phan tu
tap cua Bat Thanh Pao. Ho cling c6 dugc “bon yéu 16 ciia bdc
thanh Nhdp-luw”, 36 13: niém tin xdc dang vao Phdt, vao Phap,
vao Tang, va “co dirc hanh dwoc quy trong boi nhitng bdc
thanh nhan” tic 13 su giir gin nghiém chic nim gidi hanh; coi
doan kinh X,2(4)—-(5).

Sau khi d3 nhin thay su that ctia Gido Phap, nguoi Nhap-
luu ddi dién véi thtr thach tu tap tim nhin nay dé loai bé nhitng
6 nhiém con lai. O c6t mc giac ngd ké tiép 1a thanh qua Nhat-
lai, nguoi tu cling khong loai bo dugc thém dugc gong cum
ndo, tuy nhién d 1am suy yéu thém ba gdc ré 6 nhiém tham,
san, si t&1 mot muc do du bao dam cho tdm thirc nguoi tu do
chi con tai sinh lai “thé gian nay”, c¢di duc gidi nay, mot lan
duy nhat ma thoi; va sau d6 sé tu tap dé cham dat hét moi kho
dau.

Nhung khong nhét thiét bac thanh Nhéap-luu 1a phai quay
lai thé gian nay 06 1an, hodc bac thanh Nhat-lai 1a phai quay lai
thé gii nay 01 1an nita—nhiing bac thanh Nhap-luu va Nhat-
lai khong nhat thiét phai dimng ngang lai ¢ cac thanh qua do, ho
c6 thé tién thém va chimg ngd tiép nhitng ching thanh dao va
thanh qua cao hon ngay trong kiép nay. Theo mé ta trong cac
kinh vé cac cdp bac gidc ngd cho thiy kha ning mot nguoi
pham phu dirc hanh véi cac can cuc ky sic bén c6 thé truc tiép
chimg dic ludn thanh qua Bat-lai trong kiép nay. Pinh nghia
don gian cia trang thai Bat-lai c6 thé chimg dic dugc chi bang
cach loai bo nim gdng ctim nhe d6; trong d6 ba gong cum dau
tién da duoc loai bo boi bac Nhap-luu, gid chi can loai bo thém
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gbng cum tham duc va ac y. Tu trong cac bd kinh Nikaya,
chiing ta thdy mot nguoi véi tri tué cuc ky sac bén co thé chimg
ngd thanh qua nay trong mot phat mot. Tuy nhién, theo cac
luan giang, d6 thuc ra cling 1a mot tién trinh tién-ddn (ch
khong phai tuyét ddi cai rup nhu kiéu ‘dén ngd’); cac luan
giang giai thich rang nguoi d6 ciing da phai ching ngd qua du
cac ching thanh dao va thanh qua Nhap-luu va Nhat-lai nhung
Véi mét téc d rat nhanh trude khi chimg ludn thanh dao va
thanh qua Bat-lai nhu vay.

Theo nhu doan kinh X,3(1), dé loai bé nim gong cum
nhe do, trude tién ngudi tu can phai chimg dac mot trong bén
tang thién sic giéi (jhdna) hay mét trong ba tang chimg dic vo
sdc gigi dau; do nhitng yéu td cau thanh nén ting ching dic vo
sac thtr tu 1a qua vi té nén kho c6 thé ding 1am ddi tugng cho
viéc thién quan minh sat. Huéng tAm minh t&i nhimng yéu té
(gi6i) ciu thanh tang thién dinh sic gi6i hay ting ching dic vo
sac gi6i,* nguoi tu bao trum (gdp) nd dudi (ndm trong) nim
uan, nhu: nam trong than sic [sic chi duoc loai bo khi ching
dic cac tﬁng thién vo séc], cam gidc, nhan thirc, nhitng su tao
tac cd ¥, va thic (sic, tho, tudng, hanh, thirc). Sau khi 1am vay,
ngudi tu quan sat nhitng yéu t6 d6, gid da dugc bao gop va xép
loai thanh niam uan, dugc danh ddu (4n chung) boi ba dac tinh:
vo thuong, kho, vo ngd [chd nay dugc trinh bay mé rong theo
11 twa muc trong sach (trong ban gdc dém lai thdy chi 09 phan,
tir 7-15(?)]. Khi sy thién quan tién bo thém, téi mot lac nao dod
tam nguoi tu quay lung vai tat ca moi thir ¢6 diéu kién (hiru vi)
va tap trung chu hudng téi yéu td bat tir, tirc hudng toi yéu td
Niét-ban. Néu nguoi tu c6 cac cin tam linh sic bén va c6 thé
tir bo budng sach tat ca moi rang budc dinh chap ngay tai do,
thi nguoi tu s€ ching ngd ludn thanh qua A-la-han, tiéu diét
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sach moi 6 nhiém; nhung néu nguoi tu van chua thé budng sach
tat ca moi rang budc dinh chap, thi ngudi d6 chimg ngd trang
thai Bat-lai.

DPurc Phat di nhan thiy nhitng sy khac nhau trong cich
tiép can ctia nhitng ngudi tu khac nhau & budc sdp chitng thanh
muc tiéu cudi cung, va trong doan Kinh X,3(2) Phat di chia
nhitng nguoi tu chd nay thanh bén loai ngudi chimg ngd Niét-
ban. Bén c6 duoc 1a do hoan vi ddi chd hai cap nguodi. Trudc
tién, Phat phan biét nhitng d¢ tir dua theo sirc manh cac can
tam linh cua ho. Nhiing ai c6 cdc can tam linh manh mé¢ s&
chimg ngd Niét-ban ludn ngay trong kiép nay. Nhitng ai ¢ cac
can tdm linh twong dbi yéu hon thi chimg ngd Niét-ban trong
kiép sau, va ctr theo cach vay ma tinh i xudng t6i thanh qua
Bat-lai. Con mot cap khac thi phan biét cac dé tir dya theo cach
thure tu tap cta ho. Loai nguoi tu c6 cach tiép can “kho khan™,
tirc phai ding cac dé muc thién quan dé tu tao tri tué sic bén
dé truc tiép dan téi su tinh-ngd va sy chan-bé. Con loai nguoi
tu c6 cach tiép can d& chiu hon, chon cach di “tron tru” hon dé
dan t6i cac tang thién dinh sic gidi (jhana). Thuc ra hai loai
nay noi thang ra 13 nhitng ngudi tu nhan manh thién quan minh
sat va nhitng nguoi tu nhan manh thién dinh.

Mot bai kinh ngén trong chuong “Lién quan Thanh Qud
Nhap-luu” (Sotapattisamyutta) thuéc Bo Cac Kinh Lién Quan
(SN), duoc trich thanh doan kinh X,3(3) ¢ day, c6 ghi lai
chuyén ctia nguoi Phat tu tai gia tén Dighavu, 1a mot thanh nién
tré da chon con dudng “kho khan” hon 14 thién quén minh sat
dé chu:ng dic thanh qua Bat-lai. Dighavu dang nam trén gum’ng
bénh sip chét, va Phat d toi va chi anh ta tu tp “bon yéu to
gitip chitng ddc thanh quda Nhdp-lew”. Dighavu néi rang minh
dd c6 du nhitng yéu td d6, diéu nay cho thiy anh ta da ching
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ngd thanh qua Nhap-luu rdi. R6i Purc Phat chi cho anh ta tu tap
“sau diéu gop phan tao nén sw hiéu biét dich thwc”. Anh ta ro
rang da nghe va lam theo 101 chi day cua Phat, cho nén sau khi
anh ta vira chét, Phat da tuyén b anh ta d3 ching ngd thanh
qua Bat-lai, da thanh bac thanh Bat-lai ngay trudc khi chét.
Mic du c6 thé Dighavu da chimg dac cac tang thién dinh sic
gi6i (jhana) va do d6 khong can phai duge chi day thém vé
cach thire tu tap luc d6, nhung ciing c6 thé anh ta dd chimg déc
thanh qua Bat-lai hoan toan nhd sttc manh cua su théy—biét
(minh sat) thAm sau phat sinh tir viéc thién quan sau diéu ma
Phat da chi.

Poan kinh X,3(4) tiép tuc dua ra nhiing sy phan loai
nhiing bac thanh Bat-lai va A-la-han. Nhiing bai kinh nay chi
ra nhitng sy khac nhau rat rd trong tham chi nhirng nguoi tu c6
cac can tdm linh ngang bang nhau. Diéu nay 1a c6 thé, vi Puc
Phat dugc cho la ngudi hiéu biét hoan thién vé nhiting su khac
nhau cua cic can co tam linh khac nhau cua nhiing chiing sinh
hiru tinh.

Vi céc bac thanh Bét-lai da tiéu diét nim gong cum nhe
do, cho nén ho khong con hudng té1 hay bi tai sinh vao cd1 duc
giéi. Nhung ho van chura hoan toan thoat khéi cai vong sinh tir,
ho van con bi tréi budc béi nam gong cum ning do6 con lai, d6
la: (6) duc vong mudn dwoc hién hitu trong céi sdc gidi (sic
gigi tham), (7) duc vong muén dwoc hién hiru trong coi vo sdc
giGi (vo sac gii tham), (8) cdi (hoi hwdng) tir ta tw dai (nga
man), (9) sw bdt an déng vong rdt vi té, va (10) vd minh. Luu
y, cai su “tu ta tu dai” hay ngd man (asmimana) chd nay la
khéc voi gong ctim dau tién 13 su chap cai ‘ta’ 13 than, hay coi
than 1a “ta’, tic than kién (sakkayaditthi), né chi tring nhau
mot phan nho thoi. Cai quan diém vé mot cai ‘ta’ cho rang co
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mot cai ‘ta’ hay ‘ban ngd’ nam trong than nim un, hoic lién
quan t&i than nim uan, hoic coi ndm uan chinh 1a “ta’, hoic coi
cai ‘ta’ chinh 1a c6t 161 ndm bén trong nam uan, hodc coi cai
‘ta’ 14 chu thé hay ngudi diéu khién cua nim uan. Nhung su
“tu ta tw dai” chd nay khong chira nhitng noi dung (thudc khai
ni¢m) nhu vay. N6 nam an dudi géc cai tam nhu mot thad mo
ho, khong hinh dang, chi nhu mdt cam nhéan hach khi vé mot
cai ‘ta’ nhu 12 mét thuc tai cu thé (co thiét). Mic du cai quan
diém vé mot cai ‘ta’(than kién) da bi loai bo tir giai doan Nhap-
luu roi, nhung cai sy “ty ta”, “ty dai”, “tala” vaAn con nam trong
tam thirc cuia nhitng bac thanh nhan ngay ca da 1a bac Bat-lai.
Day chinh 1a luan diém cua bai kinh Khemaka Sutta véi su
giang giai sic bén cua vi thanh ting tén Khemaka—coi doan
kinh X,4(1)—voi hai vi du rat dep vé mui huong cta hoa va
mui vai maéi gidt. Nhitng bac thanh dé¢ tor khac véi nguoi thuong
& chd ho khong tin khong dinh vao mot cai tu ta tu ngd hay su
‘ta 12’ nao hét. Ho nhan biét rd cai tu ta hay ‘ta 13’ d6 chi 1a mot
su dat-diéu do tudng tuong, chi 1a mot quan niém sai 1am chi
khong c6 cai gi thuc sy tdn tai nhu mot cai ‘ta’ hay ‘ban nga’
¢ dinh. Chi c6 diéu, t6i ltc nay cac bac thanh Bat-lai van chua
hoan toan vuot qua cai khai niém mo hd d6, (vi né giéng nhu
mui hwong nude giit tiy van con vuong van trén tim vai mai
dugc giit xong, van dé 1a chi can chd thém it thoi gian mui
huong d6 sé& phai bién di hét luon).

Su dinh chap vi té va cai cam nhan tan du vé cai ‘ta’, ‘ta
13°, van con bam trong tam thic cua bac thanh Bét-lai, ca hai
déu do vo-minh ma con. Bé dat t6i két cuc ctia con dudng dao,
bac thanh Bét-lai phai x6a sach phﬁn con lai cua vO minh va
quét sach tat ca moi tan du hoi huéng cta duc vong va cam
nhan ty ta ngd man. Piém qua dd quan trong la luc vo6 minh,
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duc vong, va tan du cam nhéan cai ‘ta’ d6 dugc quét sach, do
chinh 14 thoi diém chuyén tiép tir trang thai Bat-lai qua A-la-
han. Sy khac biét giita hai cip bac nay c6 thé rat vi té, va do d6
cac tiéu chuan dé gitp phan biét hai cap bac 13 rat can thiét.
Trong doan kinh X,4(2), Ptrc Phat d3 dua ra nhiéu tiéu chi dua
vao d6 dé phan biét giira bac thanh hoc-nhan va bac A-la-han.
Mot trong nhitng lién quan cta ho dbi v6i nim cdn tdm linh:
niém tin, nang luong, chanh ni€ém, chanh dinh, va tri tué, (tin,
tan, niém, dinh, tué). Nguoi hoc nhan bang tri tué nhin thay cai
muc tiéu cac cin dat toi cuc diém cua chung—muc tiéu d6 1a
Niét-ban—nhung ngudi hoc nhan van chua an trii duoc trong
trang thai Niét-ban tot cing d6. Con bac A-la-han ciing bang
tri tué nhin thay muc tiéu t6i thuong 13 Niét-ban va ciing c6 thé
an tri trong canh giéi muc tiéu. (D6 1a chd khac nhau giita hai
cap bac).

Nhirng doan kinh tiép theo dua ra nhitng géc nhin méi vé
bac thanh A-la-han. Poan kinh X,4(3) dac ta bac A-la-han véi
mot diy nhitng vi du rat sinh dong. Poan kinh X,4(4) thi liét
ké ra chin diéu ma nhirng bac thanh A-la-han khong con c6 thé
1am hay pham phai nira. Con trong doan kinh X,4(5), thay Xa-
lgi-phat miéu ta vé su bat lay dong cta bac thanh A-la-han khi
gdp phai nhitng ddi tugng giac quan tac ddong manh, va trong
doan kinh X,4(6) thi thay ciing liét ké du muoi ning luc cua
mot bac thdnh A-la-han. Poan kinh X,4(7), 1a mot trich doan
tir kinh Dhatuvibhanga Sutta (kinh Phan Biér Cdac Yéu T6), bat
dau noéi vé viéc chimg dic thanh qua A-la-han thong qua su
thién quan vé cac yéu t6; mot doan kinh lién quan t6i van dé
nay cling da dugc dua vao trong chuong trudc, do 1a doan kinh

IX,4(3)(c). Rdi su giang giai chuyén hudng noi vé “bon nén
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tang” (cattaro adhifthana) cua bac A-la-han, ¢ day 1a noi vé
mot cach goi ho khac 1a “bdc tu si song binh an” hay “bdc dn
si tram méc” (muni santo). Va doan kinh X,4(8), 1 doan kinh
cudi cing ciia phan nay, 13 mot bai thi ké ca tung nhitng pham
hanh siéu biét cua nhirng bac A-la-han.

Bac thanh A-la-han dau tién va si€u xuét nhét chinh 1a
Pirc Phat lich st—phan cubi cing cua chuwong cudi cing cua
quyén tuyén tap kinh nay 13 danh dé néi vé Nguoi. Phan nay
o twa 1a “Nhw Lai” (Tathdgata), day 1a chit Phat dung dé
xung ho chinh minh trong vai trd mau muc 1a ngudi kham pha
va mang lai chan ly mang tinh giai thoat. (Chir nay Phat cling
dung dé chi nhitng vi Phat toan giac khéac trong qua khr va
twong lai). Chit nay c6 thé tach thanh hai phan theo hai cach 1a
“tatha dgata”, nghia 1a “Bd Pén Nhw Viy” va “tatha gata”
nghia 13 “Pad Pi Nhwe Vay”. “Pd Pén Nhuw Viy” ham nghia Dirc
Phat dd dén ding theo mot dudng 16i khudén mau da duoc thiét
1ap [ma céac luan giang dién dich diéu d6 c6 nghia d6 1a su hoan
thién 10 pham hanh toan thién, tirc 10 ba-la-mat (parami)—va
37 phan tro gitp giac ngd, tic 37 bo-dé phan]; con “Bd Pi Nhuw
Vay” 1a ham nghia Ptc Phat da di dung theo mot duodng 16i
khudn mau da duoc thiét 1ap [ma cac giang luan dién dich diéu
d6 co6 nghia 1a Ptrc Phat da di dén Niét-ban bang cach tu tap
hoan thién phén chanh dinh, chanh tué, cac chang thanh dao va
cac thanh qua].

Nhitng truyén théng Phat gido sau d6 c6 nhitng su phan
biét rat han hoi va quyét liét giita cac vi Phat va nhiing A-la-
han, nhung trong cac b kinh Nikd@ya nguyén thuy thi sy phan
biét nay khong qua quyét liét va tach biét dén nhu vay; néu ai
mudn 14y cac kinh dién ctia Phat gido phat trién sau nay lam
tiéu chuan dé dién dich quyét liét nhu vay, thi diéu do s& khac
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voi cach dién dich trong céc kinh bd Nikaya nguyén thuy. Diéu
thtr nhat, (a) Ptrc Phat 1a mot A-la-han, diéu do rd rang ngay
trong cau ké kinh 18 tiéu chuan dbi véi Bic Thé Ton: “iti pi so
bhagava araham samma sambuddho ... Xin kinh 1é dirc Thé
Tén, bdc A-la-han, bdc Chdanh Pang Chanh Gidc ... ]; mat
khéc (b), nhitng bac A-la-han 1a nhitng vi Phat, theo cai nghia
ho cling da chimg ngd su gidc ngd hoan toan, sy chanh giac

(nhu Puc Phat), ho cling da tinh thirc giac ngd nhiing chan 1y
y hét ma Birc Phat da ty minh ching ngd trude do. Nhu vay,
su phan biét hop 1y chi nén & mtc nhu vay: mot vi chanh dang
chanh giac (samma sambuddha), thc Puc Phat Toan Giac, va
mot vi A-la-han, tirc 1a nguoi cling da ching dat su giac ngd
hoan toan va sy gidi thodt nhung véi vai tro nhu mot nguoi dé
ttr (sa@vaka, thinh van) cua vi Phat Toan Giac. Tuy nhién, dé
tranh cach néi phuc tap nay, ching ta s€ dua vao nhiing cau
chit thuong dung dé noi vé su khac biét gitta mdt vi Phat va
mot A-la-han.

Do 13, moi lién hé giira hai bac d6 1a gi? Co dung 1a su
khac nhau gitra ho chi 1a trinh tu tho1 gian (Phat giac ngd trudce
va hudéng dan cho cac vi dé tir gidc ngd sau) va co 18 Phat co
thém mét sd nang luc dac biét cua mot vi Phat Toan Gidc? Hay
1a su khac nhau giira ho 1a rat 16n nén ho méi duoc phan thanh
hai loai bac khac nhau béi gido Iy Phat giao phat trién sau d6?
Cac bo kinh Nikaya ciing thé hién sy mau thudn vé van dé nay,
d6 1a su mau thuan dang quan tam, nhung ciing lam khé chiu,
tham chi nhu tréu nguoi nguoi doc kinh; cac doan kinh sau day
s& ching minh sy mau thuan d6. Poan kinh X,5(1) di dit ra
van dé vé sy khac nhau gitta “Nhuw Lai, bdc A-1a-hdn, bdc Toan
Giac” va “mot Ty kheo dwoc gidi thodt bang tri tué”; luu ¥ chd
nay chit “mét Ty kheo dwoc gidi thodt bang tri tué” (bhikkhu



Gi6i thiéu vé Chirong X » 169

paiiiiavimutta) rd rang dugc dung dé goi tat ca nhitng vi dé tur
A-la-han da dugc giai thoat chir khong phai chi riéng loai A-
la-han khong chimg déc cac tang thién vo sic gidi [tirc 1a chi
chung, chir khong phai khong tinh nhitng A-la-han “gidi thodt
bang ca hai cdach”]. Cau tra 10i trong doan kinh nay dién ta su
khac nhau giita Phat va dé tir A-la-han & chd vai tro ciia Phat
va trinh tw thoi gian la Phdt gidc ngé trudc. Mot vi Phét co
thién chirc kham pha va chi day lai con duong dao, va vi Phat
ciing c6 day du sy ranh-r& biét-rd tit ca moi su phirc tap ca
con duong dao ma mot vi dé tir A-la-han khong biét hét duoc.
Nhing vi d¢ tur chi tu theo con duong ma Phat da chi bay va
sau d6 chung giac ngd dudi sy chi dan cua Phat.

Nhitng kinh sach tranh luan thdi sau nhiéu lac néi Pic
Phat xuat hién vi 1ong dai-bi, con nhiing dé tir A-la-han thi
ngudi lanh, khép kin, (ich ky), thd o v6i hoan canh cua dong
loai. Nhu thé Phat da tién liéu trude nhitng su tranh luan nay,
nén doan kinh X,5(2) di néi rd rang khong chi riéng Phat ma
ca nhirng vi A-la-han va ca nhitng d¢ tir c6 dtrc va c6 hoc dang
tu tp cling xuat hién vi 1oi ich cua s6 dong, ciing song vi 1ong
bi-man d6i véi thé gian, va ciing di giang day Gido Phép vi su
tot dep, su an lanh, va hanh phuac cua déng loai, cua cac thién
than va con ngudi. Nhu vay, néu coi doan kinh nay 1a 101 tuyén
bd rd rang, thi khong thé noi rang 1ong bi man va vi tha 1a
nhitng phdm hanh cua riéng cac vi Phat va dung d6 dé phan
biét cac vi Phat vdi cac vi A-la-han.

Hon nira, doan kinh X,5(3) da cho chung ta m¢t géc nhin
méi vé van dé nay. O day, Dlrc Phat di thach hoi thay Xa-1gi-
phat vé nhitng 101 ma thdy Xa-loi-phat di dong dac cét 1én;
Phat hoi liéu thay X4-1gi-phat da hoan toan biét rd vé gidi hanh,
nhitng phdm hanh [c6 1& 13 pham hanh thién dinh], tri tug,
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nhitng sy an tra trong thién, va su giai thoat cua cac vi Phat
trong qua khtr, hién tai, va tuong lai hay khdng? Cac cau hoi
d6 thay Xa-lgi-phat déu khong truc tiép biét va déu tra 10i
“Khong biét”. Nhung thay Xa-1gi-phét lai tuyén b rang thay
chi biét rd (nguyén 1y rang) tit ca moi vi Phat trong qua khu,
hién tai, va twong lai déu chiing dac giac ngd bang cdch dep bé
nam chuéng ngai, bang cdach thiét ldp tam trong bon nén tang

chéanh niém, va bang cdch tu tdp ding din bay yéu té gidc ngé.

Do chinh 1a nhitng phan tu ctia con dudng dao ma céc vi
Phat va nhiing bac A-la-han déu tu tip giéng nhau (tat ca déu
tu tap thong qua nhitng phan d6 dé dan t4i giac ngd). Nhung,
nhiing vi Phat c¢6 thém mot s6 phdm hanh khac dé ho tré thanh
siéu xuat hon ca nhitng vi dé tir A-la-han siéu xuét nhat. Theo
cac bo kinh Nikaya, su si€u xuat hon ctia cac vi Phat nam & chd
hai su 16n lao nhat: thir nhdt, sy c6 mat cua cac vi Phat vé can
ban 13 “vi nhitng nguwoi khdc”, te & chd 1ong vi tha cao nhét
ma tat cd moi d¢ tir A-la-han du bi man va vi tha dén muc nao
ciing khong thé so bang; va thiz hai, nhitg sy hiéu biét va
nhirng nang luc tam linh cua cic vi Phat thi 16n lao hon nhiéu
so voi nhitng diéu d6 cua cac vi dé tir A-la-han.

Vi Buc Phat da tuyén bd rd, ngay ca nhitng Ty kheo da
duoc giai thoat bang tri tug, 1a nhitng nguoi da co-dugce “tam
nhin, sw tu tdp, va sw gidi thodt cao nhdt (vé thieong)” ciing
phai ton kinh Nhu Lai, boi vi sy ching déc giac ngd cia Nhu
Lai d4 gitip nhitng nguoi khac chimg dic giac ngd, su giai thoat
cua Nhu Lai da gitip nhitng ngudi khac dat duoc giai thoat, su
chirmg ngd Niét-ban cua Phat di gitp nhing nguoi khac ciing
chirg ngd Niét-ban [kinh MN 35.26; 1 235]. Trong doan kinh
X,5(4), chiing ta doc thdy hai diy hai b nhiing pham hanh

duoc cho 1a nhitng nang luyc dugc pha cua mét vi Phat, nho dé
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Phat moi ¢6 thé “réng lén tiéng gam con su tir trong tdt cd hoi
chang” va thiét Idp sw quay chuyén banh xe Gido Phdp. D6 1a
muoi ndng lyc cua Nhu Lai va bén nén tang cua sy ty-tin (dé
tuyén thuyét va khai giang Gido Phap nhu vay). Mic du trong
diy pham hanh nay c6 mot s phdm hanh cac vi dé tr A-la-han
ciing c6 dugc, nhung toan bd hai bd pham hanh d6 trong kinh
nay la dé dic ta riéng vé mot vi Phat, va nhitng pham hanh d6
da gitp Phat co thé chi day va hudng dan duoc cho cac ching
sinh tity theo cac cin co va khuynh huéng ca nhan cua ho. Bon
nén tang cua sy tu-tin @6 trao cho Phat mdt uy lyc manh mé,
1a tam trong dai clia st mang, ma chi c¢6 nhitng ngudi sang 1ap
ton gido madi cod thé thuc hién duoc.

Poan kinh X,5(5) thi so sanh Nhu Lai véi mat troi va mat
trang, boi sy xuat hién cua Phat trong thé gian ciing gidéng nhu
su hién thi cua anh sang vi dai va xua tan cai man toi v minh.

Poan kinh X,5(6) thi so sanh Phat giéng nhu vai tro cuia
mot ngudi giai ciru mot dan nai khoi ach nan hiém hoa, diéu
do6 cang mo ta Phat nhu mdt vi an nhén vi dai clru giup moi
nguoi.

Vi doan kinh X,5(7), chung ta quay trd lai an du vé tiéng
gam con su ttr, nhu d vira néi trén. Poan kinh nay 1a mot vi
duy dai dé vi 101 tuyén thuyét ctia Dtrc Phat vé 18 vé thuong bao
tram khap thé gidi gibng nhu tiéng gAm ctia mot con su tir khi
vira budc ra khoi hang. Ciing gidng nhu doan két trong Bai
Thuyét Giang Pau Tién (Kinh Chuyén Phdp Ludn, nhu doan
kinh Text I1,5), doan kinh nay thu hiat sy cha tam ctia ching
ta toi “tAm voc vii tru” cta st ménh cia Phat. Nhirng thong
diép va gido ly cua Phat khong chi ndi trong cd1 nguoi, ma con
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thau t&1 nhitng c61 tro1 cao, dé lam lay chuyén nhitng sy vo
minh cta cac thién than trén do.

Cudi cing, doan kinh X,5(8) dan ra mot diy nhitng cau
giai thich ngén gon vé 18 tai sao Plrc Phat dugc goi1 la Nhu Lai
(Tathagata). Phat dugc goi la Nhu Lai (a) bdi vi Phat da hoan
toan tinh thirc di véi thé gidi, nguon goc thé gidi, su cham dirt
thé gidi, va con dudng din t6i sy chdm dut thé gisi; (b) boi vi
Phat d3 hoan toan hiéu biét thau sudt tit ca moi hién tuong (moi
phap) trong thé gidi, du d6 12 nhirng hién tuong dugc nhin thay,
duoc nghe thdy, duoc cam giac, hay dugc nhan biét (du 1a hién
twong nhin thdy, nghe thiy bén ngoai hay cam giic, nhan thiy
bang cac giac quan); (c) boi vi 16i nodi cua Ptc Phat 1a dung-
thuc mot cach bat bién, khong gi sai khac; (d) boi vi Phat luén
lam dtng theo nhitng gi minh da néi; va (e) boi vi Phat 1a nguoi
cam chi1 tdi cao trong thé gidi. Bai kinh két thiic bang mot doan
thi ké cam himg; doan ké nay c6 thé da dugc ‘gin thém’ boi
cac nha két tap kinh dién ngay xua, muc dich dé ton vinh tudng
nhé Pirc Phat nhu mot chd nuwong tya ti cao ddi vai thé gian.

Su “sting kinh’ c4 nhan d6i véi Nhu Lai dugc thé hién rd
trong ca nhitng bai kinh bang vin xudi va thi k&, chung da
mang chiing ta vao mot dong chay 4m 4p ctia cam xuc ton gido
chay ém dém lién tuc tir thoi Phat gido Tién than, dong chay
4m ap d6 ludn ludn c6 mit bén dudi 16p ngoai co vé lanh-mat
va binh-tinh ctia né (cua Phat gido). Chiéu huéng pham vi ton
gido nay lam cho Giao Phap sau rong 16n lao hon chir khong
chi 12 pham vi mét triét 1y, hay mot hé thdng vé dao duc, hay
chi 1a mot bé mon cac ki thuat thién tap tu tdm. N6 lam cho
Gi4o Phé&o sdng dong tir bén trong ndi tim, dua nhitng ngudi
Phat tr huéng thugng 1én trén va huéng vé phia trude, né lam
cho Gido Phép tré thanh mot con duong tam linh toan ven—
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mot con duong dao bt réd tir niém tin vao mot Nguoi dac biét,
mot ngudi vira 1a bac thay t6i thugng vé sy that giai thoat, vira
1a mot tAm guong siéu xuat nhat da ching ngd su that ma minh
di giang day.



174 « Tuyén tdp cdc Kinh theo cdc chii dé gido ly




Chu thich

Giéi thiéu vé Chuong II

1

2

Theo tap Kinh Tdp (Suttanipata), ké 335.

Maic du ly tudng bo-tat thuong duoc cho 1a cua riéng dao Phat Pai
thira (Mahayana), nhung tit ca moi nhanh phai Phat gido co trudc
Dai thira cling déu c6 chung niém tin ring Pic Phat da theo dudi
con duong bo-tat sudt nhidu dai-kiép vii tru, da tu tip xong nhitng
pham hanh toan thién (parami, ba-la-mat) can thiét, truéc khi dan
sinh va thanh Phat trong thé gian nay. Phat gido Pai thira chi dong
gop trién khai thém 1y tuong bo-tat thanh mot cb-xe 1on dé cho
nhiing Phat tir tu tap theo ly tudng nay.

Giéi thiéu vé Chuong I1I

1

Nhirng bai kinh khac ciing néi cho chung ta biét cach c6 thé phan
doan ai l1a nguoi thyc sy khon tri; moi doc lai doan kinh II1,4 va
11,5.

Giéi thiéu vé Chwong V

1

Nguyén vin gbc: Cetana ’ham bhikkhave kammam vadami,
cetayitva kammam karoti kdayena vacaya manasa. [Kinh AN 111
415].

Su phan biét nay chi dugc ndi so trong cac kinh, nhung trong cac
luan giang thi su phan biét nay dugc noi rt cig, rach rd, ¢d phan
dinh rach roi ba loai nghiép qua cia mét nghiép.

Vé su phén biét hai loai cach nhin ding din (chanh kién), xin doc
thém kinh MN 117 [khong duoc trich dan trong tap sach nay]. Theo
thuat ngit cia cac nha luan giang, ngay ca sw minh-sdt nhin thdy ba
ddc tinh [v6 thuong, kho, vo ngi] va sw hiéu-biét vé nhitng phwong
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dién khoi sinh cua sy khoi sinh tuy thugc, déu van con 1a cach nhin
dung dén (loai chanh kién) thudc vé thé-tuc (lokiya), boi vi nhiing
ddi twong cua chung déu 1a nhitng hién twong thé tuc. Theo cac luan
giang, chi c6 sy nhdn-biét truc tié}y trang thai khong con dieu kién
(v vi), tirc Niét-ban, thi méi duoc xép vao loai cach nhin dung dén
(loai chanh kién) siéu-thé.

7.
A1y

Tuy nhién, & ddy t6i dung nhiing chit “siéu thé” va “vieot trén thé
gian” (lokuttara) theo mot nghia rong, dé chi vé sy hiéu-biét va
cach-nhin [va rong hon nira la chi tAt c4 moi sy thuc hanh tu tap]
dan t6i sy chuyén hoa vuot trén thé gian.

Dé thio luan thém vé cin ban tim 1y hoc ctia Phat gido Tién than,
mdi doc thém quyén sach “Nhitng Nén Tdang Ciia Phdt Gido” cua
hoc gia Gethin, trang 119-126.

Nguyén van: “dasa akusala kammapatha”:. mwoi dwong nghiép
thién, va “dasa kusala kammapatha”: mwoi dwong nghiép bat thién.
Trong cac b kinh Nikaya, muoi duong sau dugc noi trong kinh AN
V 57; va ca hai muoi duong dugc noéi trong kinh DN 111 269.

Céc kinh Phat gi4o hau ky c6 dua vao thém mot canh gidi khd dau
tht tu, d6 1a canh gidi cua nhitng quy than A-tu-la (asura). Trong
cac kinh dién tién than, nhirng quy than a-tu-la duoc miéu ta la
nhitng chiing sinh khong 16 [titan] mai mai cir xung d6t va chién dau
v6i cac vi troi than, nhung ho van thudc chung canh gidi thién than
chir khong bi tach riéng ra thanh mot coi A-tu-la riéng biét ¢ trén
d6. Do diéu kién song (thudc cdi troi than) nhu vay nén kho co thé
quy cho canh giéi ciia cac quy than a-tu-la trén d6 la thudc canh gi6i
thap xau, khd dau kinh khang, (ching ta can luu ¥ phan biét chd
ndy). Cac nha luan giang nhan-dang rang nhitng quy than a-tu-la
duoc xép vao canh gidi thap xau khé dau thir tu ndy chinh 13 nhitng
quy than thudc cdi nga quy ma déi bi diy doa doi khat noi trén—
chir khong phai 1a nhirng quy than a-tu-la khong 16 sudt doi danh
nhau véi cac troi than trén cdi troi kia. Khoéng can phai noi thém,
buc tranh vé mot canh gioi khé dau th@ tu, canh gioi A-tu-la, van
chua thyc 1 rang, boi vi: (i) néu ho 1a nhitng quy than luén chién
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dAu véi cac vi trod than trén ¢di troi, thi cdi séng do6 dau phai la loai
canh gidi thap x4u kho day doa kinh khiing; va (ii) nhung néu ho 1a
nhirng quy than séng trong canh gidi ctia cac nga quy ma doi thi vay
dau can phai tch ho ra thanh mot canh gidi A-tu-la riéng dé lam gi.
(Bdi vay sy phan biét theo cac kinh Phéit gido hau ky van chua duoc
can ct 1o rang).

O day toi dién ta nhimg canh gidi tai sinh twong tmg cac tang thién
dinh sic gi6i theo gido 1y vii tru cua Phat gido Nguyén thuy, tirc Phét
gido Truong Lao BS (Theravdada). Cac trudng phai khac cua Phat
gido Tién thAn—dua theo cac bd kinh caa ho [twrong duong nhu bo
Nikaya cua Truong Lao Bo]—thi ho c6 phan chia cac cdi x twong
g voi bon tang thién dinh theo mot cach c6 khac nhau it nhiéu.

Tang doan cac thanh dé tir bao gébm bén cip tam hang ngudi da
chirng nhap vao dong thanh dao siéu thé, tic tir bac Nhép-luu cho
té1 A-la-han. (N6i r6 hon, cac vi thanh d¢ tir 1a nhitng vi dang &
trong mot trong tam ching thanh dao va thanh qua Nhép luu, Nhét
lai, Bat lai, A-la-han). Poc thém cic trang dau ctia phan “Giéi thiéu
vé Chwong X”.

Giéi thiéu vé Chwong VIII

1

Pay chi nhitng giai doan (tdng, ching) gidc ngd cua dong thanh dao
siéu thé: Nhap luu, Nhét lai, Bat lai, va A-la-han duogc chung ngd
tinh theo sb luong gong cim da bi tiéu diét. Coi thém chwong X.

Poc thém cac bai kinh tuong tu nhu kinh AN 9:3 (I 358) = Ud
4:1.

Qui vi c6 thé tim doc thém mot ban dich khac caa bai kinh nay ciing
véi phan giang luan va nhig trich din quan trong trong quyén sach
(i) “Con Puwong Chanh Niém” cua nha su truong 1do Soma Thera.
Quy vi ciing c¢6 thé doc thém hai ban dich khac cua bai kinh va cac
phan luan giang xuét sic mot cach chi tiét trong hai quyén sach: (ii)
“Trai Tim Clia Thién Phdt Gido” cia nha su truong 130 Nyanaponika
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Thera (day ciing chinh 1a vi thay truc tiép trong su nghiép bién dich
kinh dién cua thay Ty-kheo Bo-dé, va (iii) “Cdc Nén Tang Chdnh
Niém: Con Puwong Triyee Tiép dan téi Gide Ngé” cia nha su hoc gia
Analayo.

Giéi thi¢u vé Chuong IX

1

Moi lién hé gita danh tir va dong tir 1a rat rd rang trong tiéng Pali,
nhung dang tiéc mdi lién hé nay s& bi mat di khi ching ta dich chir
“paniia’ 1a “tri tué”, con dong tur “pajanati” thi lai dich 1a “nguoi
hiéu biér’. Dé tranh mat nghia lién hé cua hai tir trong ng nay, nhiéu
dich gia khac d¢a mudn bao ton ¥ nghia twong quan rd rang ciia danh
tir va dong tir nay, cho nén ho di dich “paifia” 1a “su hiéu biét” (nhu
Ty Kheo Nanamoli) hodc “sw nhdn biét” (nhu Ty Kheo Thanissaro).

Diéu nay di duoc noéi trong cac kinh nhu SN 22:5, 35:99, 35:160,
56:1.

Su tuong quan nay thuong dugc dua ra trong cac luan giang khi ho
ban luan vé cong thirc nay.

Phan giang giai chi tiét va day tinh k¥ thuat vé muwoi hai nhdan duyén
c6 thé dugc tim doc trong luan giang Vism, chuong 17.

Theo cac luan giang Pali, hai yéu t6 (gici) Niét-ban dugc goi 1a
“kilesa-parinibbana’: su tidu diét ciia moi 6 nhiém (Bat-niét-ban diét
nhiém, va “khandha-parinibbana”, su tiéu diét cua nim uan (Bat-

niét-ban diét uan).

Thuc ra hai chit nay xuét than tir hai gbc dong tir khac nhau. Chir
nibbuta la dang phan tr qua khar cua “nir + v’; n6 c6 danh tir trong
tmg 1a nibbuti, duoc dung nhu mot chit dong nghia cua Nibbana
(Niét-ban). Con ban than chit Nibbdna thi xuét than tir gbe tir “nir +

va .

V& vi du nay, moi quy vi doc kinh SN 44:1.



Chud Thich « 179

Giéi thiéu vé Chuong X

1

Thuat nglt “dao” va “qud” 1a cach phan biét cia cac luan giang sau kinh
dién tién than. Cac kinh bd khong dung khudén miu bdn ching thanh
“dao” nhu vay, cac kinh b chi noi vé& modt con duong dao, do 1a con
duong Bat Thanh Pao dan t6i chidm dut khd dau ma théi. Con dudng
Bat Thanh Pao nay ciing con dugc goi la con duong “A-la-hédn dao”, tirc
con duong tu tap din t6i thanh qua A-la-han, nhung v6i mot y nghia
rong 16n 1a con dudng dao dan t&i muc tiéu cao nhit cht khong phai véi
nghia hep chi riéng chiang thanh dao A-la-han dé chuan bi chung déc
thanh qua A-la-han. Tuy nhién, cac kinh bg ciing c6 phan biét gitra mot
ngudi dang tu tip dé ching dic mot thanh qua nao d6 (phala-
sacchikiriyaya patipanna) va nguoi da dat téi thanh qua 1 két qua tu tap
chang thanh dao d6 [coi doan kinh X,1(1)]. Dya trén sy phan biét nguoi
tu thanh dao va nguoi ching thanh qua nhu vay, cac luan giang da giang
luan thanh cac thuat ngir “dao” va “qua” dé gitp ich cho viéc lam rd cac
ching tu va két qua cua chung.

Su giai thich chd nay cua toi v& bac thanh Nhét-lai 12 dua theo cac giang
luan. Ngoai nhitng diéu tiéu chuan do, cac kinh bo da noi rét it vé cac
ddc diém cua bac thanh Nhat-lai.

Diéu quan trong dang luu ¥ 1a cac kinh bo di ham ¥ ring nhiing ngudi
tu tri theo gi4o phép (dhammanusart) va ngudi tu tri theo niém tin
(saddhdnusarr) trai qua (ton tai) mot thoi gian tu tap kéo dai nhu vay.
Quan diém ctia cac kinh by duong nhu ngugc lai voi nhimng ¥ tudng ciia
cac giang ludn, cac giang luin cho ring ngudi ching dic thanh dao chi
trong mot khodng khdc tdm (sdt-na) duy nhdt. Néu dung nhu vay thi
didu d6 c6 nghia mot ngudi can tri hay cn tin chi 1a (ton tai) trong mot
sat-na tim, vay diéu nay khé ma phu hop voi nhiing 10i khang dinh trong
cac kinh miéu ta hinh anh nhiing nhitng nguoi tu cén tri hay cén tin cling
nhan d6 cing dudng, lui vé& ¢ trong nhimg chd an tra trong rimg, Van
van...

Theo céc giang luan, phuong phép thién tap theo dao Phat 1a ngudi thién
sau khi thoat ra khoi trang thai mot tang thién dinh (jhana) lap tic bét
qua thién quan minh sat v6i mot cai tim da vira méi duoc 1am séc bén,
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déo dai, va hung manh bd/nhd trang thai tang thién dinh sic gidi do.
Tuy nhién, cac bai kinh nguyén thiiy khéng hé néi gi vé viéc thodt ra
khoi tang thién dinh. Néu chung ta chi doc cac kinh khong théi, khong
doc cac luan giang, thi c6 1& chiing ta phai tin rang ngudi thién s& quan
xét cac yéu t6 tir bén trong tang thién dinh luén (chir khong can thoét ra
khoi tang thién dinh roi méi thién quan).
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