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‘Mot cum mdy tubén mua xudéng xing theo méi
giong loai ma cédy cé duoc sanh trudng, dom
boéng két trai. Ddu rang mot coi dat sanh, mot
tran mua thdm nhudn ma cdc cé cdy déu co

sai khac...”

Khao khdt cé duoc chét liéu séng nhu vay dang hién mau
vang ua lén dau cdy la cd, da I6 dang chiéu ta in vét rang
trén manh dat vén mau mdé, noi ting vom mam non, nudi
dai thu viion cao nghin t3m, da cd lic chim lang chiing nhu
tat lim hodc séi suc nghiéng nga nhu khéng bao gio ding
viing, nhung tat cd da tréi qua va gio day bat dau chuyén
mau xanh tuol, mién khat khao di ndy Ioc dam chdi, phu
mau xanh cd la sau nhiing dot sém chdp, mua tuon. ..

Ai dén ddy hdy nhe chan dat Ién tham cé mém mai nay, ty
tr cam nhan duoc suw rung dong gitta /an da, ngon /4, sé
cam nhdn khong khi trong lanh vdi nhiéu mau sac, thoi
gian... va nhiéu diéu ky diéu khac ma chi cé nguoi dé mdi
biét duoc.

Dén diy, ta sé khdng nhu nhiing du khdach dé ngam nhin
canh dep sau nhiing ngay lam viéc ban rén hay nhing nha

tham hiém di tim kiém nhing diéu ky thu ma sé la nguoi



dén dé cam nhan su tinh té, séng dong; dén dé lang nghe
Su rung déng nho nhét cua thé gidi xung quanh, cua chinh
minh; sé thé nghiém suc séng méanh liét cua ndi tam, thdy
du'oc quy ludt cda v tru. ..

ROi hdy di, dé khdi su cia mdt con ngu'di da tham nhuén
khong khi trong lanh, dd cam nhan duoc sv mau nhiém va
gidi thodt: hdy di dé gidi thiéu moi nguor biét dé cung hu'dng
niém an lac dich thuec. Hay di dé tiép ndi thé hé di trude, dé
thap sang cho hién tai, dé truyén ngudn hanh phic cho hdu
lai; di d€ ta trong chung ta la mét truyén théng viing bén.
Chuing ta di dé khdi su’ ngay hém nay...

Va, ddy Ia nhitng gi da va dang déng hanh cung ching (6,
chung ta rat dang hoc hoi va gidi thiéu dén quy déc gi3,
ACE GDPT.

Ban Bién Tap Pha&ap Luan

Tran trong gioi thiéu
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An chay va an man

TuGi tré dén vai dao Phat véi nhiéu bd ngd nhu ngudi
lac vao khu rirng day hoa tham c¢é la nhung lai khé tim 16i
ra. Ti€t muc “Tudi Tré Vai Phat Phap” dén vdi cac ban tré
dé€ chung ta cung tim hi€u va thuc hanh Phat Phap, hau
dat dugc an lac, hanh phuc va thanh thoi ngay trong cuéc
song trudc mat cho ban than, gia dinh va cho moi ngudi
quanh ta. Kinh mdi quy vi va cac ban tré cung theo doi
cau chuy&n hém nay véi tiéu d& “An chay, An man” véi
cac ban tré (A), (B) va (C). Bay la mét van dé ma nhiéu
ngudi quan tdm dén, lai 1a mot van dé hét sirc té€ nhi nén
chung t6i khéng dam tu tién ly luan ma phai duva vao
nhitng bai viét cia hai vi sau day: mét 1a Tién si Victor A.
Gunesekara, ngudi Uc géc Tich Lan, hién 1a gido su dai
hoc Queensland va la tong thu ky hoi Phat Gido
Queensland, Uc Dai Lai; hai la Dai dic Thich Tri Siéu, &
Chua Linh Son, Paris, Phap quéc.

A: Nay cac ban di, cac ban co biét cac vi tu si Phat
gido (PG) Tay Tang an thit bd khéng? Nghia la ho khdng
an chay dé ma. Quy thay tu Viét Nam minh ma thudc
Nam téng cling vay, an man dé! Nhung ho chi an moét
bira.

C: Bay nao, tai sao lai nhu vay dugc?
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B: Khong phai bay dau. Cac ban co biét khong?
Chung ta thudng tiép xuc vdi quy Thay tu Bac tong, qui vi
nay theo truyén théng “tu hanh thi phai an chay” nén
chung ta ngac nhién khi gap nhitng vi tu si PG an man
nghia la an thit d6 thoi. That ra khi xua, cd nhiéu sy kién
dudc ghi lai trong doi sdng dirc Phat va chu Ty-kheo, ban
dau ho da an thit.

A: That vay sao?

B: That ch&! Nay nha, hoi dirc Phét con tai thé, khi di
khat thuc, ai cho cai gi, quy Thay an cai dé, khéng phan
biét ngon dd. Cé cau chuyén ké rang Pai dirc Pindola
Bharadvaja da than nhién an ngoén tay cia mét ngudi cui
rung rdi vao binh bat ctia Ngai, khi ngudi nay cing dudng
vat thuc. Nhu vay, viéc an chay hay an man dau con la
van dé nira?

C: Blrc Phat co6 cadm céac thay Ty-kheo an thit khong?

B: Thai dirc Phat con tai thé, khi di khat thuc, Ty-kheo
dugc phép an 5 thu thit, goi la ngl tinh nhuc.

A: D6 1a 5 thu thit gi vay?

B: D6 la qui dinh vé viéc an thit: 1. Thit an ma khong
thay ngudi giét. 2. Thit an ma khong nghe ti€ng cla con
vat kéu la. 3. Thit an ma khdng nghi ngudi ta giét vi minh
va cho minh an. 4. Thit cia con tha tu chét. 5. Thit cua
con thi khac &n con du. C6 chdé ngudi ta ghi gon lai la
“Tam tinh nhuc” (khéng thay, khong nghe, khéng nghi
ngd) dé noi dén qui dinh clhia dirc Phat vé viéc an thit.

C: Vay con theo gidi luat thi sao?

B: Trong gidi luat cia Ty-kheo (Pratimoksha), du la
227 gidi cua Ti€u thira hay 250 gidi cua Dai thira déu
khéng co6 gidi nao cdm an thit ca. Do do, mét vi Ty-kheo
an thit chay hay thit man déu khong thé xem la pham gidi
dugc. Ngoai ra, cac ban khéng nghe ngudi ta néi “an
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man ndi ngay han an chay néi déi”. Cau nay khong phai
noi an man t6t nhung la d€ canh tinh ngudi an chay, vi
nhiéu ngudi an chay thi sinh tdm ngd man, ché ngudi
khéng an chay.

A: Nhu vay tai sao Phat tir Pai thtra lai c6 gidi an
chay?

B: Trong 2 kinh Dai thira Lang-gia va Dai Bat-niét-ban,
dirc Phat day dé t&r khdng dugc an thit ca, vi nhu vay lam
mat hat giéng ti bi. Trong Kinh Pham Véng noi vé Bo tat
gidi cling c6 10 gidi trong va 48 gidi khinh (trong dé gidi
khinh tht 3 [a cam an thit). Vi vay, ai tho Bo-tat gidi phai
an trudng trai. Gan day Thuaong toa Dlic Niém soan dich
cudn Tai gia Bo-tat gidi gom 6 gidi trong va 28 gidi khinh,
trong do khéng bat budc phai trwdng trai nira ma phai gilr
it nhat la 6 ngay chay trong mot thang.

C: Nhu vay, néu ta thich an chay vi long ti bi hay gilt
gidi Bo-tat thi ci viéc an chay, may ngay trong 1 thang
cling dugc, an chay trudng cling dudc nhung dirng chi
trich hay coi thudng ngudi khéng an chay nhu ta, c6 phai
khéng?

B: Bung rdi, ban nam vitng van d& an chay &n man roi
do!

A: Cac ban c6 biét rang Phat t&r Nam tong chi trich quy
thay Bac tong &an chay la “chay theo Dé-ba-dat-da”
khéng? Tai sao vay ha?

B: Tai vi vao thoi dirc Phat, Dé Ba Dat Da yéu cau
Ngai ban hanh thém 5 gidi luat clia hang xuat gia: 1. Ty-
kheo phai séng tron dgi trong rirng; 2. Ty-kheo phai séng
doi du phuong hanh khat; 3. Ty-kheo phai dap y may
bang nhitng manh vai rach luom & cac déng rac hay
trong nghia dia; 4. Ty-kheo phai séng dudi goc cay. 5.
Ty-kheo phai &n chay suét doi. Dirc Phéat tuyén bd rang
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cac dé tir ctia Ngai dudc tu do hanh déng vé 5 diéu nay,
mudn theo hay khong tuy y.

C: Nghe noi chu Tang va cac Lat ma Tay Tang an thit
bo va dac biét thit Yak (m6t loai bo nui rat to) phai
khong? Céac ban co biét tai sao khong ?

B: C6 mdt Ian trong mot budi thuyét phap, Lat ma
Thrangou Rinpoche tra 16i cau héi “tai sao cac su Tay
Tang khong an chay?” nhu sau: dan Tay Tang giét mot
con Yak nudi dugc 10 ngudi trong mét thang, trong khi
dé ndu mot bd cai cd thé lam chét biét bao nhiéu con
trung sau bo ma chi nudi dugc mét ngudi trong moét bira!
Vay thi cai nao loi va ai sat sanh nhiéu hon!

A: Ciling c6 ly ctia ho. Tuong tu, chdng ta thudng nghe
may ba ndi trg thac mac: an chay la tranh sat sanh
nhung con chuyén xit thudc cho ruéi, kién, gian, chudt
v.v... trong nha bép, nha kho v.v.. chét thi lam sao day?
Do la chuwa noi lam rudng, lam vudn, trong cay v.v... lai
con phai xit thudc trir sau nira!

B: Bung vay, sau khi nghe hét moi ly I&, an chay hay
an man la tay y ban; cai chinh ma ngudi Phat t&r can luu
tam |a an dé€ sdng, dé nudi than ch* khéng phai séng dé
ma an”.

C: Néi dung 1am, ching ta ai cling nghe cau bénh tung
khdu nhap, hoa tung kh&u xuét nghia la bénh t&r miéng
vao va tai hoa t* miéng ma ra vi vay phai an sao cho
dung phép dudng sinh.

A: Thé nao la dung phép dudng sinh? Nghe néi ngudi
Tay phuong khong phai la Phat ti ho cling an chay dé, vi
an chay co nhiéu chat bé dudng cd phai khéng?

C: Phai réi! An chay rat t6t chi, vi an chay la an céac
loai ngli céc, hoa qua, rau cai tuoi, ba sita, fromage
(cheese), dau, mat ong, nudc trai cay, nuwdc sudi, v.v... 1a
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nhirng loai thuc phdm day da chat bé dudng cho co thé,
day du sinh to, gilp cho tam tri bén nhay, sang sudt, va
vang lang. Con nhitng thrc an nhu thit ca, hanh toi, ruou,
ca phé, thudc 1a, thudc phién v.v... d6 hop, do gia vi, do
hoéa hoc déu co hai cho co thé, lam tiéu hao nang luc,
kich thich ca than va tadm tri, lam con ngudi mat tw chd.
Cang dung it cang tot.

B: D6 chinh la ly do ngudi ta cang ngay cang ngan va
sd thit. B6 la chua noi an thit lam cho da day mau mét,
nhitng loai dau thuc vat tét cho co thé hon la dau dong
vat v.v... Ngoai ra con phai an thong tha, an vua du,
dirng d€ qua no; phai biét an theo mua, nhitng trai cay
rau qua dung mua thi vira ré vira tét va b6 dudng.

A: Nay gid chlng ta chi néi chung vé an chay va an
man ma chua di sau vao chi tiét nhu tai sao cd nhitng
ludn c* chéng lai viéc an thit vé phuong dién ton giao?
Noi ré hon la dao Phat.

B: Trong kinh Lang Gia noi rang ching ta khéng nén
an thit thu vat vi vai ly do sau day: 1. Nhirng thu vat hién
nay co thé la ba con ban bé vdi ching ta trong nhing
ki€p qua khr. 2. Chinh cha me ba con ban bé cua ching
ta hdm nay co thé tai sanh lam tha vat trong cac kiép sau
nay. 3. Thit duoc xem la 6 ué vi su phong ué cua than
xac. 4. Vién anh bi giét khién cho tha vat kinh hoang. 5.
Toan bd thit chdng khac gi mét xac chét théi rira. 6. An
thit co thé khién cho tanh tinh thém néng nay, doc ac, goi
cam nhuc duc. 7. Theo ban tanh ty nhién, con nguodi
khong phai la con vat an thit.

C: That vay do, cd thé con ngudi gidng loai an co
nhung khéng hoan toan 1a loai an cd vi cau truc da day
clia con ngudi khac han véi loai an ¢d, nhung bo rudt dai
thi giéng vdi loai an cd ma khac vdi loai an thit. Do la mot
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co cau thda hiép gilra loai an cd thuan tay va loai an thit
thuan tay; vi vay, “con ngudi la mét loai an tap”. Thuc
phdm chay thich hop cho sic khoé con ngudi vi trong
cac thirc &n chay co6 cac chat dam cao dé€ can bang Vi
luong Cholesterol du thita trong co thé. Bénh cao
Cholesterol la hdu qua tai hai ctua viéc dung qua nhiéu
san pham tir dong vat.

A: A, ma cac ban cé biét vao thdi dirc Phat, cac tén
gido khac cé cam an thit khong?

C: Khong, khéng phai tat ca tin d6 cac tén gido déu bi
cam an thit; bai vi ban khong nhd 1a & An D6 co tuc 1é
giét suic vat dé té€ than linh d6 sao? Chinh dirc Phat da ly
luan véi ngudi Ba-la-mén té 1& khi ctru moét con dé con
sap bi thoc huyét do! Tuy nhién, da sé tin do Hindu (An
D0 gido) lai an chay, hay it nhat ho tranh an thit bo. Con
phai Ky-na thi “ky ludng” hon nita; ho khéng nhirng chi
an chay ma lai con cAm an mot so trai cay cd mét so sinh
vat bé li ti séng trén dé nhu trai vai, ho cling cadm dung
blra sau khi mat trgi 1an vi nhu vay sé co mét so thiéu
than lao vao bép Itra chét v.v...

B: Con nira, theo kinh Thanh thi sau khi tao dung nén
Troi dat Thuwong dé da ra Iénh cho con ngudi phai &n rau
dau, nhung lénh cdm do6 da duoc hldy bo sau con dai
hong thay roi. G Trung Hoa thi vao ndm 511 trudc Tay
lich, Luong Vo D& da ra Iénh cam an thit va tai hau hét
cac nudc Tay phuong va nai tiéu luc dia An D6 da co su
chdéng doéi viéc an thit cac con vat cung (pets) hay céac
loai bo sat.

A: Nghe noi & An D6 thai dirc Phat tuy khéng cam an
thit nhung cling cé mét sé con vat khong duge dung toi
phai khéng?
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C: Phai do, & xa hdi An Do thai do, thit ctia 10 sinh vat
sau day bi cdm xir dung; do la: thit ngudi, thit voi, ngua,
cho, ran, su tlr, cop, beo, gdu va linh c4u.

A: Tai sao nhi*rng con vat nay lai vu tién?

B: Mac du khong ai noi chi ti€t tai sao nhung ngam
hi€u rang sd di c6 su cdm doan vi da dudc cdng chung
dong y. Burc Phat cua chung ta thudng cé khuynh huéng
chdp nhan nhitng phong tuc xa hdi dang thinh hanh,
mién la dirng mau thuan véi nhitng nguyén ly gido phap
cua Ngai.

C: Tai sao trong 10 con véat khéng c6 con bo cai? Hién
nay no la con linh vat cdm ky nhat ciia An Do giao dé ma!

B: Didu do cho thdy cé 1& vao thai dic Phat, An Do
gido chua duoc phat trién va su kién bod cai sau nay mdi
dugc thira nhan. Tuy nhién, déi véi ching ta hém nay
viéc quan trong 1a qua cudc ndi chuyén nay, tom tat cho
dugdc “tai sao Phat day ngudi Phat tr phai an chay” va
“an chay nhu thé nao mdi duwoc goi la dang véi Chanh
phap”.

A: Vay thi cac ban lam on tom tat lai hai trong tam do
di!

B: Nhitng Igi ich cia su &an chay la: than thé khoe
manh, tranh cac bé&nh nan y va lam viéc dudc dai stric. An
chay giup tri 6¢c dugc sang sudt, tanh tinh thuan hau va
nhat la tap thoi quen nép s6ng thanh bach, an udng gian
di, thu'c hién hanh “it mudn, biét di” ctia ngudi con Phét.

C: Con nira! An chay ding Chanh phap la &n chay ma
khoéng chap vao chuyén nay, khéng ché bai ngudi khéng
an chay, khong “nhiéu chuyén” kiéng ctr du th& nhu chén
dta, soong noi, v.v... phai dé riéng lam phién dén moi
ngudi trong gia dinh, trong tap thé... diéu c6t yéu la minh
muon phuong tién an chay dé mad rong tam tur.
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A: Vay cac ban cd biét, thong thudng ngudi ta an chay
may ngay méi thang khéng?

B: An chay 2 ngay 1 thang thi &n vao ngay Ram (15
Am lich) va méng Mét; &n 4 ngay thi thém 14 va 30 thang
thiéu thi ngay 29 tire la 30 do; 6 ngay thi thém moéng 8 va
23: 10 ngay thi them 18, 24 va 28, 29 (hay 27, 28 thang
thi€u); tom lai, néu an chay 10 ngay thi vao nhitng ngay:
1, 8, 14, Ram, 18, 23, 24, 28, 29, 30 (hay 27, 28, 29
thang thiéu)

C: Nhu vay budi thao ludn vé an chay an man hém
nay cling tam day du phai khéng cac ban? Chulng ta hay
tam biét nhau va xin hen [an sau nha!

A&B: Tam biét! Tam biét!m

12 PHAT PHAP VOI TUOI TRE



Vu lan & dia nguc_
trong tam thirc moi nguwoi

MGi mua Vu Lan v&, ching ta thudng nghi dén va ké
cho nhau nghe vé Muc Lién Thanh D&, ngudi me nghiép
chudng nang né clia ngai Muc-kién-lién va thuong hai
cho ba da bi doa vao dia nguc, khi vira dua bat com vao
miéng thi com da hda thanh than hong chay dé, bung doi
ma khéng sao an duoc v.v... Cau chuyén xua con dé,
nhung c6 moét diéu chung ta cé quén khong? Do la: dia
nguc 8y van hién tién trén thé gian nay, trong cdi doi nay.
Nhiéu ngudi trong ching ta cling da ting trai qua thdm
canh ay: bung chén com ngon lanh Ién an, nhung an
khong vo vi Itra thu han, Itra d6 ky, Itra nghi ky, Itra ghen
ghét, Itra cd chap v.v... dang bing chay trong tdm, phai
khéng ban? D6 chinh la dia nguc trong tam thirc ciia moi
ngudi chung ta; hdm nay, nhan mua Vu lan, chung ta thir
tim hiéu vé dia nguc ay.

Chung ta thudng nghe noi: “Khi tham san va chap tha
ndi day thi tram ngan clra dia nguc mad ra trudc mat” hay
“mot niém san ndi 1én, d6t chay ca ring cong dic”. Nhu
vay cau héi: “Dia nguc c6 hay khong? Néu co thi canh
gidi 8y & dau?” ro rang da duoc tra 10i roi, phai khong
ban?
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Bia nguc la noi tho nghiép cia nhitng ching sanh tao
nhan tham lam, san han va si mé. C6 ngudi bi ba thir déc
duoc nay khéng ché va sai st, ludn séng trong nhiing
toan tinh, nhitng &m muu tham déc dé€ hai ngudi roi dé lo
sg bi ngudi hai va tr d6 an khéng ngon, ngu khéng yén,
séng trong 4c mdng; cudc ddi bdng dung thanh dia nguc,
trién mién dau khé phién ndo, dé cling la nguyén nhan
cla luan héi trong 3 duwong ac. Néi la ba th& déc nhung
nguyén nhan ciing la th& déc twdng nhu “thudng tinh”
nhat, d6 |a tham - dau mai ctia moi 16i Iam dang tiéc. That
vay, con ngudi khi tham ma khéng dugc toai nguyén thi
hay néi san va khi tham, san da ché ngu tam ta thi ta
khong con ki€m soat dugc 1Gi ndi, y nghi va viéc lam nira,
tam trd nén bat an, nao déng va hén loan (biéu hién cla
Sl), n6i nhirng I16i khdng nén noi, lam nhirng viéc khong
dang lam, tu twdng xau xa den tdi, ndi cach khac, ta dang
@ trong canh gidi dia nguc vay.

Tai sao tham? Lam sao dé ché& ngu tham, san, si? -
Tham la vi qua ich ky, chi biét thuong minh, chi nghi téi
minh, cai gi cling ‘Téi’ va ‘cla téi’. Bao nhiéu cong surc,
tri 6¢c déu tap trung lo cho céai ‘Toi' va cai ‘clia toi: Toi
phai giau, t6i phai gidi, con t6i phai hanh phuc v.v... Suy
cho cung, ngay ca tinh mau tlr c6 khi cling chi 1a mot
dang dac biét cua long tham, néi theo danh tir Phat hoc
la do “chdp nga” (chap la c6 mét cai ‘Toi). That vay, da
c6 nhitng ba me thuong yéu con minh dé&n ndi phai giét
con cla ngudi khac (d& cudp ngdi vua chang han;) co
nhirng ba me hanh ha con ngudi khac khéng chut thuong
x6t d€ phuc vu cho con minh téi da; cé nhitng ba me
thwong con bang cach ép budc nd di theo con dudng
minh chon, bat chdp nguyén vong, chi hudng, tam tu,
tinh cam cda con, v.v...
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Su banh trudng cla cai ‘Toi’ la cai ‘ctia toi'. Nhan danh
‘qué huong toi’, ‘gia dinh toi’, ‘dat nudc toi’, ‘dang phai
téi’, v.v... ngudi ta da gay ra biét bao nhiéu 1a 16i Iam, toi
ac? That vay, tham san si qua da xam chi€ém hanh tinh
chung ta: Tham tién, tham dia vi, danh vong, tham mé&
rong thi trwong, phat trién quan su, banh trudng thé luc
chinh tri, v.v... Chung ta sé khéng ngac nhién khi mét
ngay nao do thé gidi nay bdc Ilra, néu chung ta cir dé€ cho
tham, san, si chay bung hay chay ngam trong long moi
ngudi, mdi phe nhém, méi dang phai, mbi quéc gia, v.v...
Qué dat nay roi sé né tung khi 3 cai ré I6n clia tam tv nga
tham, san, si khoét sau vao long no.

Muén loai bd tham, san, si, ta can phai huan luyén tam
minh, vi mot cai tdm thi€u hudn luyén ludn ludn dinh mac
vao ua - ghét, Iy - bo: Nam gil cai ua thich, xua dudi cai
ghét ba, luén phan *ng vdi moi chuyén xay ra trong chiéu
hudng ay, dé la mot cai tdm ‘mat quan binh va moi mét'.
Mudn dua tdm vé trang thai quan binh va thanh thoi ban
dau, ta phai déi dién vdi nhitng tu twdng, tinh cadm va
cam giac cua chinh minh, phai quan sat mét cach don
thuan nhitng gi dang xay ra trong tdm ta khi chiing vira
khai 1én vGi mét thai d6 khach quan, khéng phé phan,
danh gia, tv hao hay xdu hd, v.v... va khaéng can thiép
vao nhirng gi dang xay ra. Noi cach khac la ta phai thuc
tap chanh niém trong moi lic va & moi nadi vay. (Thuc tap
chanh niém la y thirc rdé rang minh dang lam gi, néi gi,
nghi gi. Vi du: khi di biét la minh dang di, khi an com biét
la minh dang &n com, khi gian, biét la minh dang gian,
V.V...)

Khi viéc tu tap vé su quan sat don thuan nay duaoc
phat trién va tién bd, ching ta sé ddi dién vdi tv twdng va
cam giac cua minh ciling nhu véi hoan canh va véi tha
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nhan moét cach khach quan, khéng con bi tham &i, chap
thd va san han chi phoi. Danh tl* nha Phat hay goi la “doi
canh ma khong khdi niém” vay. Tung budc, ching ta sé
loai dan 3 th& doc tham, san, si ra khoi tam minh dé that
su c6 an lac va gidi thoat. M6t cach tich cuc hon, nhu
trong Duy thic day, ta phai tu tap thudng xuyén 3 thién
tam: V6 tham, vo san va vo si. VO tham biéu 16 qua su ‘it
mudén va biét du’, long dd lwong, khéng dinh mac, va bé
thi; vd san biéu 16 qua tam t&r (dem vui), tam bi (cttu kho),
nhan nhuc, tha th&, hy xa; va vd si biéu 16 qua su tinh
thire, hi€u biét, nhin moi su vat, hién tuong va ca con
ngudi mot cach nhu that (nhu - no - 1a) khéng thanh kién,
khéng tham dam, ciing khong xua dudi.

Ngay nay, con ngudi dua nhau di tim cac hanh tinh
mai, tim hi€u mat trang, héa tinh, v.v... dua nhau ché tao
vl khi hat nhan, hon thua nhau trong cac linh vuc kinh té,
chinh tri... nhung lai quén moét diéu vé cung quan trong:
Ay 1a sy hiéu biét sau sac vé ndi tam minh. Chién tranh
thé gidi, hi€m hoa I6n nhat cla hanh tinh ching ta, phai
chang chi 1a su biéu hién clda tham, san, si, cia lvong
tam con ngudi dugi mot hinh thie vi t&€ han? Chi cd cach
quay vé vdi ndi tam, tim hi€u chinh minh, tu tap d€ loai
bo ac tam thi nhan loai mdi c6 thé tu ctru minh ra khoi
hoa diét vong do tham, san, si gay ra, va mdi ngudi
chung ta mdi khong bao gid phai doa vao dia nguc ctia 3
déc do chinh minh dung Ién d€ nhot minh ma thoi.

Cau mong cho chung ta va tat ca loai hitu tinh sém
thire tinh @€ dirng ai phai trd thanh mot Thanh Dé véi
chén com hoéa thanh than d6, diing ai bi dau khé vi co
don trong dia nguc “nga man”, ding ai bi lanh 1€o vi tu
giam trong thap nga thanh kién va c6 chap clda minh
(cling la mét loai dia nguc & tran gian), diing ai tu cho
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minh 1a “hon nli cao” d€ khdi bo va vi khdng cé tinh ban
chan that, va ding ai vi “cai t6i” ma phai hy sinh cai
“chung ta” hay céi “moi ngudi” dé tat ca chung ta duoc
song chung trong hoa thuén, tin yéu, vui vé trén “hanh
tinh xanh” nay.m
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Tuéi tho va nguwei Ion

Kinh thua Anh Chi Em Ao Lam,

La huynh trwdng GDBPT, déi twong gido duc cla chung
ta l1a cac em Oanh Vi, cac em nganh Thiéu..., néi chung
la tudi tré. Cé nhiéu huynh trwdng co thé day va chai voi
doan sinh & moi Ira tudi, c6 huynh trudng lai chi quen
day va choi véi cac em Oanh Vi hay nganh Thiéu, co
nguai lai chi quen va thich néi chuyén, ti€p xdc véi nganh
Thanh... Hém nay, nhé&n trong mua trang trung thu,
chuing ta thtr tim hiéu vé tudi tho.

Tat cé chung ta ai cling da ting la tré con nhung khi
noi vé tudi tha, ai cling dé cap dén nhu vé mot thé gidi bi
mat, xa la nao dé nhu chung ta chua bao gio la mét dua
con nit vayloo!! Hinh nhu dé la tam ly chung cta moi
ngudi. TU thud xa xua, trong déng dao, ca dao Viét Nam
da co chuyén Chu Cudi voi Hang Nga rdi. Theo truyén
thuyét do, Cudi la mét thi€u nién mdi I6n, nha ngheo
nhung khéng ham com &o, gao tién ma ham ma mong.
Di chan trau khéng lo cham chu theo da6i trau lai lo chay
theo nhitng hinh béng cla tién nga véi vi khuc nghé
thuwang lam say mé long ngudi (ma chi cé Cudi la cé thé
nghe va thdy dudc Hang Nga va bay tién ni* chi¥ dau co
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ai thay dugc!) Két qua la bd trau an lua clia ngudi ta, vé
nha bi danh don. Nhung ai noi gi thi néi Cudi van ‘gil
virng 18p truong’ la that c6 nghe khuc hat cta tién ni,
that cé thdy Hang Nga va khdng co bai hat nao & tran
gian co thé so sanh dudc cling nhu khéng c6 ¢d gai nao
trong lang dep nhuv nang Hang Nga ma Cudi da ‘thay’.
Khong bi€t cau bé da thay that hay chi thay trong lic mo
mang nhung két qua tai hai ti€p theo la Gai - vo chua
cudi cia Cudi ma gia dinh da héi cho - ciing cho rang
Cudi da mac bénh tdm than (noéi theo ngdn nglt mai) va
tr bd Cudi. Phan Cudi, chang trai dung nhu dang séng
trén may, khéng budn vi moi ngudi cho minh dién, bi
danh don, bi Gai bé, trai lai van di tim bay tién nga, van
ldng nghe ‘tiéng hat Thién Thai’ va mdt ngay kia chang
trai da bd lang di bién biét. Ngudi ta don rang chang da
lén cung trang vadi cd Hang...

Cau chuyén bia dat nhung that nén tho, néi 1én cai dac
tinh cua tudi tha - do 1a su nhay bén vdi cai dep, su mo
mong dén nhitng phuong trdi xa la nhung hap dan khac
hén véi cudc séng thuc t& don diéu hang ngay. Tudi tho
qua that thiéu thuc t€ nhung vo clung can dam, khong
biét e sg ma trai lai wa kham pha nhitng ving dat mdi,
khung trdi méi... Chi c6 tudi tré méi ‘nghe’ duwgc nhitng
am thanh tuyét voi, mdi ‘thdy’ dudc ‘thé gidi than tién’.
Thé gidi ngay nay cé phong phu hon, c6 mudén mau
muodn vé hon la cling nhd nhitng ban tay va khoi éc cla
tugi tré: dam nghi, ddm lam, dam dan than... nhu chang
thanh nién Tat-dat-da nam xuwa dam bo cubc doi thuong -
du dé la cudc séng cao sang clia mot vi vwong gia - dé
dan than vao mét phuaong trgi vé dinh véi muén van kho
khan, thtr thach... tudng chirtng nhu khéng thé vuot qua.
Chinh vi Chang ciing da ‘nghe’ dugc tiéng goi ‘bi mat’
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cua long twr bi, goi la ‘bi mat’ vi dau cé ai nghe duac;
ngudi ta chi nghe tiéng dan hat, noéi cudi,... thwong tinh
ma théi. Cudi cung, Chang da chién thang chinh minh d&
dem lai dao giai thoat cho nhan loai hédm nay.

D6 la mét cach nhin, moét 16i suy nghi, mot cach noi
bi€u tugng clia ching ta vé tudi tho. Chung ta ndi tré tho
song trong thé gidi thién than, ching ta néi cudc doi clia
tré con ‘méi trang |a mét bai tha'... nhung ching ta phai
thdy rang thé& gidi &y chi than tién trén mat ndi; thuc chét,
thé& gidi dy cling day cam bay, day cam dé nguy hiém.
That vay, néu tré con khong duwoc ngudi I6n cham sdc,
gido duc va bao vé thi nguy hiém c6 thé xay ra bat ci lic
nao. Nay nhé, cac em dau co biét Ira cac em doét tir mét
que diém nhd xiu cb thé gay nén hda hoan? Cac em dau
biét leo cay thi co thé bi té bé dau gay c6. Cac em dau
biét di vao nhitng ché cd rdm c6 thé bi rdn can; an trai
cay bay ba co thé bi ddc chét ngudi; tu dong budc xudng
nudc gap chd sau 1a chét dudi lién, v.v...

No6i tom lai, tuGi tho sdng thuwdng xuyén trong nguy
hiém de doa, dé la chua néi dén nhitng de doa do chinh
ngudi I6n gay ra. Nhu c6 mét ba me bdé quén con nhé
trong xe di cong chuyén, khi ra xe thi em bé da chét vi
noéng va ngat; hay cé 6ng cha udng rugu say ciing bd
quén con minh ca dém trong xe, sang ra khi ngudi cha
tinh ruwgu suwc nhé di tim con thi em bé da chét cong tir
lau!

Con ‘ngudi I6n’ thi sao? Chung ta t¥ cho minh khon
ngoan, biét phan biét diéu gi nguy hiém, diéu gi khéng.
Co that thé hay khéng day? - Thua khong! Chung ta van
thuong xuyén chai nhitng trd choi nguy hiém nhung tw
hao minh khén ngoan, khdong coi nhirng tré choi nay la
dai dot. Thi du, nhu chién tranh. Tro choi nay khéng nguy
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hiém sao? Nhung cé nhitng bac dugc ton la Thanh nhan
van tan thanh chién tranh, cho dé 1a hanh x& khén ngoan
d€ giai quyét nhitng van dé kho giai quyét. Tré con khong
y thirc dudgc nhitng nguy hi€m rinh rdp quanh minh vi
chua nhan thirc day da vé thé gidi quanh né. Con ching
ta, ching ta da biét rd quy luat thién nhién va xa hoi
quanh ta chuva? Tat ca nhitng cong trinh nghién ctru vé
khoa hoc ciling nhu vé nhan van khéng co6 dinh luat nao
la vinh clru, dinh ludt ci dudc thay bang nhitng dinh luat
mdi, sai [am trudc duoc diéu chinh bdi ‘su that’ sau; dé
roi mot thai gian sau su that nay cling ‘khong con that’
nira. Bang nhu IGi than thd cla moét nha tho nao doé: ‘Su
that hom nay khong that dén ngay mai’. Néi cach khac,
‘ngudi I16n’ chung ta cling khéng biét gi nhiéu vé thé gidi
quanh minh, va do dé khong y thirc hét dugc nhitng nguy
hiém dang rinh rap va vi vay, nhitng diéu ta lam va tu
cho la ‘dinh cao tri tué’ biét dau lai la tro choi nguy hi€ém
cua tré tho?

Tuy nhién, trudc mat, bang nhitng hi€u biét kém coi
ctia minh, ching ta van phai bao vé tudi tho bdi vi ching
ta la ‘ngudi 16n.” Mudn c¢o ‘thién dudng tudi ngoc’ thi phai
co6 nhirng thién than canh gilr thién dudng, thé gidi tré tho
mdi la thién dudng, con khong thé gidi ay sé la dia nguc.
Ma thién than va ac quy la ai? Chung lan 16n day, thua
cac ban! B&i vi ca hai ton tai ngay trong tam moi ngudi
ching ta. Cho nén, cé nhitng diéu ta twdng lam tot cho
tré nhod, hda ra lam xau. Tré con khéng phai la Bo-tat; ma
ngay ca Bo-tat khi chua giac ngd van con nhitng tham
lam, ich ky, va nhiéu tat xau. Chung ta cham sbc céc con
em cla chung ta tranh bi anh hudng cta nhirng théi hu,
tat xau ctia xa hoi; nhung bén canh d6 con nhiing tat xau
bam sinh, ddng la ‘néi ma ngoai chudng'. Do vay, viéc

TAM MINH VUONG THUY NGA 21



cham séc va giao duc cling nhu bao vé tudi tha khong
phai la dé&, d6 ludn ludn la van dé ‘néng héi’ clia ngudi
I6n ching ta: Cua cha me déi véi con tré, thay co6 giao doi
vdi hoc sinh ctia minh, anh chi huynh trwdng doi véi cac
em doan sinh, va ngay cé quy thay doéi vdi cac chu diéu
cta minh.m

22 PHAT PHAP VOI TUOI TRE



Tung kinh — Tri chu — Niém Phat

Loi thua: Trong chuong trinh Phat phap cua Poan sinh
cling nhu Huynh trwdng c6 nhiéu dé tai ma ai nay déu
cho la “kho” gidng day, xin duwa ra vai vi du cu thé nhu
sau:

Trong lich st dirc Phat Thich Ca, chuyén hoang hau
Ma-gia sinh thai tir Tat-dat-da & noi hong phai, khong
phai nhu nhitng ba me binh thudng & thé gian nay.

Coi nudc cla duc Phat A-di-da & phuong Tay, ¢ do6 co
khong khi, canh vat rat thanh tinh, dep dé, cé chim noi
Phap rat hay, ai sinh qua d6 sé tu thanh dao qua. Mudn
dugc sinh qua dé phai nhat tam niém Phat A-di-da; ngudi
dugc dén coi nay sé sinh ra trong mot hoa sen chi
khéng phai sinh trong bao thai me nhu binh thudng
chiing ta thay & c6i Ta ba.

Niém Phat, tri Chu, tung Kinh cau & tha luc clia chu
Phat, chu Bo-tat. Nhitng mau chuyén tién than v.v...

Nhirng dé tai trén day dudc goi khod giang day khong
phai vi ngudi Huynh trudng chidng ta thi€u niém tin, ma vi
thé hé tré hém nay cai gi cling doi “mat thdy tai nghe”
méi cho 1a ¢6 ly m&c du ho van hiéu rdng mat tai ctia con
nguoi co6 kha nang rat han hep. Nhitng mau sac ma mat
ghi nhan dugc khéng ngoai dai 7 mau: Do, cam, vang,

TAM MINH VUONG THUY NGA 23



luc, lam, cham, tim (lam = mau xanh nudc bi€n). Ngoai 2
gi6i han mau dé va mau tim thi mat ta khong thdy duoc
nira! Tai cling vay, nhitng am thanh qua nhd, vi du nho
hon ca tiéng la roi, 16 tai ngudi sé chiu thua ngay (nhung
con cho c6 thé nghe duoc) hay nhitng A&m thanh qua I6n
cling lam tai ta dau nhurc.

Ngoai ra, doi khi con co6 hién tuong chinh ban than mot
s0 Huynh truwdng cling khong déng y vé cau nguyén & tha
luc, vé nhitng chuyén than thoai trong lich sir dirc Phat.
D3 nadi vé ton gido tat nhién phai noi dén dirc tin; méac du
dirc tin & moi ngudi co nhiéu sac thai khac nhau, nén khi
di&n dat ciing sai khac. O day, ching ta khong ban dén
cach hi€u, cach nhin Kinh, Cha... tir géc canh nao dé
dua dén két ludn nao... ma chung ta chi muén gidi thiéu
vGi anh chi em Huynh trudng mét cach nhin, mot 16i suy
nghi vé nhitng van dé trén day cia mét s6 Huynh trwdng
tré; ho da tim cach ap dung vao cubc soéng nhu thé nao
va théng qua thuc hanh ho da “thdy” duoc diéu dung cua
Phat phap, nhu dirc Thé Ton da day: “... cling gidng nhu
uéng nudc, ai uéng thi tv biét nong lanh ngot lat nhu thé
nao...”, con chi nodi sudng thi khéng ai coé thé hiéu ai,
khéng ai tin ai duoc callo®!! Xin mdi cac ban tham du
budi phap dam cda ba Huynh trwédng tré A,B,C - trao ddi
vdi nhau kinh nghiém thuc tap - vé dé tai:

Tung Kinh, Tri Chd, Niém Phéat

A: Kinh thuc su c6 nghia la gi hd cac ban? Va tung
Kinh d&€ lam gi?

B: Kinh la nhiing 16i day cta duc Phat. Phuvong phap
chu yéu cla Kinh la khién ta thay d6i cach nhin, tr dé
dan ta t6i su thay déi vé nhan sinh quan va vi tru quan.
Tung Kinh la doc thanh tiéng, moét minh hay tap thé, dé
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dudc nghe, dugc nhac nhd vé nhitng 10i day do, dé€ than
tam dudc trong sach, sang sud6t.

C: Tai sao tung Kinh thi tdm duogc trong sach sang
suét?

B: Tai vi Kinh day ta nhin t&r chan ly bat bién, nhin
theo cai nhin ctia Phat. Xin 18y mét vi du: T 1au chung ta
quen nhin moi su vat, hién tuong theo cai va ghét, 1ay bd
clia minh, nhu: Chim b6 cau dep, ci méo xau, mua Xuan
am tét, mua Dong lanh xau, thich vui ghét budn v.v...
Phat day (Kinh day) chung ta phai nhin moi su vat hién
twong “nhu nd dang la” (as-it-is) voi tdm binh dang;
khong thém that, khéng khdi tam wa ghét hay mong cau.
Nhu vay thi tdm minh thanh tinh, sang su6t, khong bi 6
nhiém vi tham muén hay ghét bd. Ma thay d&i cai nhin
tirc la thay déi cach séng, cach suy nghi v.v... mot su
thay déi rat ca ban dgi vai ngudi mdi tu nhu chdng ta. Do
do, tung Kinh cling Ia mdt cach hoc Phat phap thuc hanh,
cling thudéc vé modt nghé thuat séng sao cho tdm dudc
thanh tinh.

A: That Ia hay do! Nhung ma nhan sinh quan la gi? Vi
tru quan la gi?

B: A, xin 16i, néu dich ra ti&ng Anh 1a ban hiéu ngay.
Nhan sinh quan Phat gido chéng han, Ia quan diém cla
Phat gido vé con ngudi, vé doi sdng con ngudi v.v...; con
vl tru quan la quan diém vé thé gidi, vé v tru, vé su hinh
thanh va tan ra cta né. (Nhan sinh quan cia PG =
Opinion of Buddhism about human life; v tru quan cla
PG = Opinion of Buddhism about the Universe)

C: Va dlrc Phat day ta nhitng gi vé nhan sinh quan va
vl tru quan? Nghia la Kinh da day nhirng gi?

B: Kinh day con ngudi 1a mét tap hop cha 5 udn: Sac
uan (body), Tho uan (feelings), Twdng uan (perception),
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Hanh uadn (mental formation) va Thic uén
(consciousnous). Nhu vay, Sac udn la than va bén uén
con lai 1a tdm. Vi vy, than nay khéng chac that, séng
chét vo thuwong. Tam cling vay, ludn ludn bién ddi, dao
dong, khi Ma khi Phét, khéng dang tin cay.

A: Hay ghé! Hen gi hdm bira doc bai Kinh gi ma co6
cau “than nhu bot nudc, do gié théi ma thanh; niém vui
ndi khé ctia ching sanh cling thé&, cé réi khéng. Tudng
thi nhw anh nang ndi canh déng xa kia, nhin thi dep
nhung dén noi c6 khi ndng da tat” v.v... minh khéng hiéu
gi ca, nay nghe B nhac lai |0i day cla di'c Phat vé 5 uén
mot cach rd rang ngan gon, that la dé hiéu.

B: Cam on! Vay la ching ta da nam dugc y nghia Kinh
la gi va doc tung Kinh duagc Igi ich gi r6i phai khong?

C: Phai roi, ndy gid chung ta chua tung Kinh ma van
thay rat ré diéu dung cla Kinh réi do, phai khdong cac
ban?

A: Pdng vy, ching ta co6 thé di qua phan th hai la Chu
roi. Chu la gi? Tri Chu la gi? Va tai sao ta can phai tri
Chu?

B: Chu, ti€éng Sanskrit la Dharani, ching ta thudng goi
theo tiéng Tau la Da-la-ni, hay chan ngbén (Mantra).

C: Chu, noi day du la than chd, la mét cau hay mét
nhom am... c6 stric manh than bi (theo Phéat giao Mat
tong).

B: Dung, than Cha chra dung si*c manh dac biét cla
vl tru hodc bi€u hién ctia mot khia canh nao dé clia Phat
tanh; day cling la mét phuong tién trg giup tam thirc cla
hanh gia.

A: Nghe noi doc than Chu la gay dudgc rung dong clung
tan so (frequency) véi than linh phai khong?
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B: Phai r6i! Vi Ba-la-ni con dugc coi la “tdng tri” nghia
la thau nhiép tat ca - trong mot cau kinh ngdn mang suic
manh siéu nhién. Ngoai ra, trong ba clra: Than, miéng, y
thi Mantra thudc vé miéng va tac dong théng qua ludng
am thanh rung déng do su tung niém Mantra phat sinh.
Hanh gia luén luén vira doc Mantra vira quan tuéng moét
déi tuong va tay gilt mot “an”. Theo Mat tong Tay Tang,
chlrc nang cta cac Mantra tuy theo th& bac (cao thap
khac nhau); ngudi tri Cha co thé thay céac linh anh, cé thé
tranh nhitng tai hoa sa3p xay ra v.v... Ngudi ta thuong
dung chit “khdng thé nghi ban” dé chi vé nhitng diéu
dung cua su tri tung than Chu.

A: Cac ban chua dinh nghia “Tri Chu” la gi?

B: Tri la nd3m gilr mot cach chac chan; tri Chu 1a niém
Cha mét cach tinh tan, va dang cach nhu sau:

Luc doc Mantra,

Bung qua gap rut,

bung qua cham ra.

Poc ding qua to tiéng

Dung qua thi tham.

Khéng phai luc ndi nang

Khédng dé bi loan dong.

C: Pung roi do, ma ban B nay, ban hay dung chi
“hanh gid”, hanh gia la ai vay?

A: La ngudi thuc hanh thién dinh, thuc hanh Phéat
phap, ngudi tu tap nhu ching ta day, phai khong?

B: Phai roi, dao Phat la dao dé€ thuc hanh, khong phai
d€ thao luan sudng, nén Phat tlr chan chinh la ngudi biét
dem nhirng giao ly ctia dic Phat day ra thuc hanh. Ta cé
thé thuc hanh bat c&t phap mon nao (Phéat co téi tam van
b6n ngan phap moén!) ciing déu duoc goi la “hanh gia” dé
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phan biét vdi “hoc gid” - la nhitng ngudi chi nghién clu
dao Phat, viét vé dao Phat nhung cé thé khong phai la
Phat t&r va khéng thuc hanh giao ly Phat da.

C: Cam on ban, vay bay gid ta trg lai van dé di, sau khi
bi€t Chu la gi, tri Chu la gi r6i, ta hay tra I6i cau hoi “vi
sao phai tri Cha?” di!

B: Chu cé cong nang phi thudng nhu vay, nén néu
hanh gia thanh tam tri Cha thi sé thay dugc hiéu luvc ngay
va nhiéu lgi lac khéng thé tudng tuwong dudc (nodi cach
khac la “khéng thé nghi ban”); cac ban cé biét khong?
Ngudi Phat t&r An va Tay Tang con khac nhitng cau than
Chu 1én cac nui da nira do, vi du nhu cau “Om Mani
Padme Hum”. Nhi*rng nha du lich (biét vé Chu, co thé ho
cling la Phat t&r) cho biét khi nhin thay cau than chu nay,
ho chi doc tham va quan tudng y nghia cla cau nay thoi
ma nghe nhu ca nui ri'ng déu co tiéng vang dai lai!

C : Trinh d6 vé dinh cla cac vi nay that la manh qua
hd& cac ban?

A: Phai roi! That la thu vi! Bay gid cac ban co thé noi
sO y nghia ctia cac Cha ma anh chi em minh thudng doc
tung nhu chu bai Bi, chu Vang Sanh, chu Lang Nghiém,
cht Chuén D&, chu Cat Tuwdng, chd That Phat Diét Toi
v.v... hay khéng?

C: Minh chi biét so y nghia cha Dai Bi la do minh duwoc
doc “Da-la-ni xuét tuwong”, trong dé giai thich rang cit moi
am hoac mdi nhom am déu la mét danh hiéu Phat, B6-
tat, chu Long Than HO Phap, Quy Than, hay Can-that-ba
v.v... dai y la tat ca nhitng vi 36 déu hra bao hd, che chd,
giup d& cho hanh gia dugc than tdm an lac, tai nan tiéu
trlr d€ co thé tinh tan tu hanh dao giai thoat. Nhung ma
nha la ho chi bao hd minh lam viéc Pao, lgi ich cho minh
va cho moi ngudi ch& con néu lam viéc hai ngudi thi ho
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khéng gitp dau dé nha!©e!! Ban B chac con biét y nghia
cac Chu khac, néi cho chung minh nghe di!

B: Chu Vang Sanh c¢6 hiéu lyc gitp hanh gia sam hoi
chan that, d€ t6i chudng, nghiép chudng duoc tiéu trir tan
gdc ré, sém ngay vang sanh vé coi Tay phuong Cuc Lac.
Chu Lang Nghiém thi giup hanh gia tri tué tang trudng,
vuot thang nhitng chudng ma bén ngoai va ca bén trong
long minh dé than tdm an lac, khdng bi rang bubc vuéng
ban vao ai duc. Toi nhd trong kinh Lang Nghiém, luc ngai
A-nan gap nan Ma-dang-gia, di*c Thé Ton sai ngai Van
Tha dem than Chu di ctru A-nan, khong biét cé phai la
than Chd nay khéng. Cha Chudn Bé dudc xem la than
Chu diét trir ta ma, quy quai v.v... khdng chi bén ngoai
ma con nhitng th* ma dé so nhat, khé trir nhat van 1a
nam muoi may th ma & ngay trong tdm minh: Ma |uGi
biéng, ma ngad man, ma d6 ky, ma san han, ma si mé,
v.v... (dbc Phat da giang ro rang trong kinh Lang
Nghiém). Chu Cat Tudng cd hiéu luc giup than tdm an
lac, tai nan tiéu trt hay tranh xa, ngay dém an lanh gap
moi diéu may man.

A: Con “That Phat diét toi chan ngdn” la sao? Cé y
nghia gi?

B: D6 la than chi gom tén bay vi Phap vuong cé cong
nang giup hanh gia trong viéc chuyén hoa tdm thirc, chan
thanh sam hGi nhitng toi nghiép 16n nhd trong nhiéu doi
nhiéu kiép dé& co thé diét tr nhitng t6i 16i da tich tu tur
ngan xua do vdé minh gay ra. Ngoai ra, c6 nhiéu chan
ngdn nhu chan ngdn cla Bb-tat Quan Thé Am “Om Mani
Padme Hum” (chung ta thudng nghe Tau phién am “An
Ma Ni Bat Di Hong” dd). Than chu nay chi c6 sau am
nhung cé cong nang diét trr sau cam giac doéc hai, da
kéo ching sanh vao sau néo luan héi; lam trong sach
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hoéa (purify) tdm ta. Sau dbéc do la: tham, san, si, nga
man, dé ky, ai duc - than chi c6 nang luc chuyén hoa
chung trd vé trang thai thanh tinh ban dau cda chdng. D6
la ly do tai sao c6 ngudi cam nhan dugc mét cach sau
sac nang luc siéu pham dén ndi ho phai khic 1én nui da
nhu da k& hoi nay cho cac ban nghe.

A: Thiét la hay qua! Thé cac ban cé kinh nghiém gi
trong viéc tri Cha khdng? K& cho minh cling nghe di!

C: Minh thay tri Cha gitp minh cé dinh Iwc manh hon
rat rd. Nhd chd tdm cao d6 dé dung “an” mat chir, dirng
nham 1an doan trén véi doan dudi v.v... minh dan dan
luyén dugc su nhat tdm; khi tri Chd, minh khéng nhé nghi
nhirtng chuyén doi thuong. Noi cach khac, tdm minh
khong “bay nhay” nhu khi, nhu vuon duoc niva.

B: Ngoai ra, nhiéu khi tri Chu sé gilp minh vuot qua
nhitng trd ngai (vé tdm) mot cach dang ngac nhién. Hoi
do6, minh bat chudc dirc Thé Ton rai tam tir ra cho moi
loai chung sanh; bat dau bang cach rai tam t&r dén nhirng
nguoi than, ba con, ban bé... nhung minh gap chudng
ngai khi nghi d&n nhitng ngudi “dé ghét’l@®!! Minh cdm
thay rat xau hd khi biét nguyén nhan cla chudng ngai
nay; nhung minh van thuc tdp. Cho d&n mét hém, minh
thay “ddi twong” d6 khéng con “dé ghét” nira va tam minh
bang Iong rai tam tir dén déi twong dy. T& d6, minh cam
thay rat ro diéu dung cta Kinh, Chu, cling nhu diéu dung
cua su thuc hanh tung Kinh, niém Phat, tri Chu dé cac
ban a! Dén nay minh cdm thay rat hanh phuc la minh da
ti€n bd, minh khéng con thay ai “dé ghét” hét, hay ndi
cach khac minh co thé “yéu thuang tat ca” - tat nhién la &
mirc d6 thap nhat, cho nén minh con phai tu tap nhiéu
nhiéu.
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A: Chét, chung minh con mot phan nira, do la “niém
Phat”. Phap mén nay thi minh ciing hi€u va thuc hanh
hang ngay; minh néi cac ban nghe thir cé phai khong
nha! Niém Phat la twdng nhd dén Phat, hinh dung twéng
mao trang nghiém cla Phat, cac dirc hanh clda Ngai (t»
bi, tri tué, tinh tan, thanh tinh, hy xa) dé noi theo guong
sang cua Ngai va lam hién hién vi Phat & trong tam ta
(Phat tanh) mo6t ngay gan day.

C: Bung r6i do, niém Phat cling gitp ta thanh loc tu
twdng. Trong khi niém Phat, nhd nghi dén danh hiéu cua
Ngai, ta khéng con dé tam “niém ma” nita (ma la ma
trong chinh ndi tdm minh, ma tham san, ma si mé, ma
ngd man, ma doé ky, ma ich ky v.v... Ia nhitng “con ma”
dang ghé sg nhat). Cac ban thudng niém danh hiéu cac
dlc Phat hay cac vi Bo-tat nao?

B: Niém danh hiéu dirc Phat hay Bo-tat nao ciing
dudc, diéu can thiét la phai thanh tam, chu tam theo doi
tirng chi, trng am trong cau niém, vi du “Nam moé Bon
su Thich Ca Mau Ni Phat” hay “Nam mé Dai bi Quan Thé
Am Bb-tat” v.v... Lac niém danh hiéu dic Bén su, hanh
gid quan hanh tinh tan cta Ngai; luc niém danh hiéu Bo-
tat Quan Thé& Am, ta chiém ngudng hanh tir bi clia Ngai
va cd gang noi theo. Ngudi tu phap mén Tinh D6 thi niém
danh hiéu dic Phat A-di-da cau vang sanh; nguwdi muén
mong cau thoat khdi mét can bénh hi€ém nghéo thi cau
dirc Dugc Su; cling cé nguwdi muén niém danh hiéu durc
Phat Di Lac v.v... Mot cach téng quat, chidng ta co thé
niém hoéng danh cla bat c vi Phat hay vi Bo-tat nao, chi
can phai nhat tam niém Phat, dirng d€ cho tam khdi 1én
mot y niém gi ngoai cau niém Phat.

A: Diéu nay mdi that la khé do!
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C: Tat nhién roi! Cé nhu vay thi ba nghiép (than,
miéng, y) mdi khéng con tac hai ngudi khac, nghia la ba
nghiép dugc thuan thién, thuan lanh.

B: Nhung that khéng phai d& dau nha! S dung ba
nghiép sao cho dat dén chd “bat hai” (khédng c6 kha nang
lam hai ai ca) thi d6 dung la m6t nghé thuat séng cao
thuong dang kham phuc.

A: Ban c¢o thé nhac lai cho minh biét tai sao can phai
niém Phat khéng?

B: Niém Phat la nhd nghi dén hanh lanh cua chu Phat
va chu Bo-tat, la “cot” cai tam lai noi tiéng niém Phat,
khéng dé nd chay lang thang nhu con trau chay lung
tung dap nham lia ma cla ngudi ta, dem dén khé dau
phién ndo cho minh va cho ngudi. Nhu vay minh ludn
song trong chan ly, tam minh an trd trong chéan ly, nghia
la minh ¢6 an lac va lam cho moi ngudi chung quanh déu
an lac.

C: Vay la ca ba th& tung Kinh, tri Cha va niém Phat
déu gilp hanh gia phat trién dinh Iwc ca phai khong?

B: Dung thé, ngoai ra tung Kinh, tri Chu va niém Phat
con giup ta thanh tinh tdm y, cho ta nhirng kinh nghiém
qui bau vé ndi tdm cda minh. Chung ta khoéng thé nao
hi€u dugdc nhitng diéu nay néu chung ta khong thuc
hanh.

C: Phai roi, khong nhitng thuc hanh cac phap mon
nay, ta con phai thuc hanh nhirng IGi Phat day trong Kinh
nita nha! Néu khong, ching ta sé bién thanh nhitng con
vet do.

A: Chi ly, chi ly! Chuc cac ban thuc tap tot bai hoc nay,
con bay gid phai cham ddt ngang day vi da hét gio
roille®!! Xin chao tam biét nha!

B va C: Tam biét! Tam biét!m
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Ban c6 biét?

“Ban Co Biét” la mot chuong trinh trong do cac ban tré
dua ra nhitng cau hoi thuwong thirc vé Phat phap, dao
dle, luan ly cua ngudi Viét Nam noi riéng, ngudi phuong
Pong noi chung, roi tra 10i d€ cac ban tré khap noi ndm
duoc van dé. Qua do, co thé hoc héi, hi€u biét thém vé
Phat phap, dao ly lam ngudi, phong tuc tap quan v.v...
cua ngudi Viét Nam chung ta.

Ngoai ra, khi cau tra 16i c6 mot vai chit la déi véi ngudi
nghe thi nhitng cht d6 cling thanh ra mét “cau hoi con”
dé€ cac ban tré co thé hi€u dudc 10i giai dap mot cach tron
ven.

Dao Phat |a gi? Dao Phat ¢ phai la mot triét hoc hay
khong?

D3 cb rat nhiéu ban cai vé cau hdi nay: Dao Phat 1a
mot ton gido, mot triét hoc, mét khoa hoc, hay mot nén
luan ly? O day, ching tdi xin trd I16i moét cach don gian
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dao Phat la dao Phat, bao goém tat ca nhitng dinh nghia
ma ban da dat ra.

That vay, néu ton gido dugc dinh nghia nhu la su thd
phung mét dang thiéng liéng, thi dao Phat 1a mét ton gido
vGi su thd cung chu Phat, chu Bo-tat, chu T4, v.v...

Dao Phéat co phai la mot triét hoc hay khong? - Phai,
nhitng ly thuyét vé Duy thic, vé Nghiép, vé Tai sinh,
v.v... d0i hdéi nguwdi muén nghién ctru dao Phat nhu mot
tri€t hoc phai co6 trinh d6 nghién ctru tham hau vé ftriét
hoc Béng va Tay phuong.

Duy Thirc la gi? - La m6t mén hoc co thé goi la khoa
Tam ly hoc Phat gido (Buddhist Psychology).

Tai sinh la gi? (Reincarnation) - Bao Phéat cling la mot
khoa hoc qua cac ly thuyét Nhan qua, Nhan duyén sinh,
Ngl uan v.v...

Ly thuyét Nhan qua nhu thé nao? - Do la ly thuyét thuc
té€ nhat, khdng can hoc nhiéu cling biét, bat cir nudc nao
cling déu co nhitng cau chuyén cd tich, ngu ngdn, than
thoai v.v... day vé dao ly nhan qua: & hién gap lanh, gieo
lua duagc lua, gieo ca duoc ca.

Ngl uan la gi? - La 5 nhém cau tao nén “con nguoi”
theo cach nhin clia Phat giao; dé la: sac (Body), tho
(Feelings), twdng (Thoughts), hanh (Mental Formation-
intentions of body, mouth, mind), thirc (Consciousness).

Dao Phat cling la Luan ly hoc, Giao duc hoc hay Pao
ddre hoc, co phai khéng? - Phai, la tat ca nhirng th& do, vi
sao? Nhitng bd luan clia chu T3, bo Gidi luat cua cac vi
xuat gia, nhi*tng 10i day cua dic Phat Thich-ca vé viéc
hi€u thuan trong gia dinh, viéc cai tri dan ching, vé tu
hoc dao tinh thic v.v... cho biét dao Phat bao gom moi
mon hoc da néu trén véi duong 16i tu tap thuwc hanh co
phuong phap, co ly ludn, qua kinh nghiém tu hanh v.v...
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Puc Phat con hay da mat r6i? Néu Ngai da mat réi thi
lam sao Ngai giup d& chung ta duoc?

Pung vé phuong dién lich st thi dirc Phat Thich-ca da
vién tich ltc Ngai dugc 80 tudi; nhung Ngai day dé ti
rang: “Sau khi ta vién tich, thi Phap (1a nhitng 10i day cla
Ngai) chinh la Thay cla cac con”.

Pung vé phuong dién ban thé, Phat khong bao gio
mat, di’c Phéat chinh la gido ly ciia Ngai va ngugc lai.
Ngoai ra, dic Phat co day rang: “Ta la Phat da thanh,
cac con la Phat sé& thanh”. N&i cach khac, trong moi
ching sanh déu cd hat giéng Phat; néu ching ta tu tap
tinh chuyén thi mot ngay nao do nhirng hat giéng Phat ay
s€ nd ra hoa giac ngd, nghia la chung ta cling thanh Phat
nhu dic Phat Thich-ca vay.

Tuy dirc Phat lich st da vién tich nhung giao ly cla
Ngai d€ lai co thé gilp dd ching ta chd; vi du nhu
Edison, nha bac hoc phat minh ra dién tuy da chét ti l1au
nhung nhitng anh sang, dién IWc ma chung ta dung hang
ngay, ing dung vé dién khong nglrng duoc cung cap cho
cudc sdng con ngudi, nadng cao doi sdng con ngudi thi
khong chét theo than xac clia nha bac hoc. Ciing vay,
duic Phat Thich Ca da nhap diét hon 2500 nam nhung
gido ly cia Ngai khéng nhitng khdng mat di ma trai lai
con duoc lan truyén trén thé gigi t A Péng sang Tay
phuaong, co thé chita lanh than bénh va tam bénh cla
con ngudi.

DPurc Phat cé phai la m6t vi than linh, c6 thé ban phudc
giang hoa cho chung ta khong?

Purc Phat khéng phai Ia mot vi than linh va ciling khong
phai la con clia mét vi than linh nao, cling khong phai la
s gid do mét vi than linh nao gdi dén thé gidi nay ca.
Ngai thuan tay la mot con ngudi dén cdi ddi nay vdi hinh
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thire binh thudng nhu tat cd ching ta: c6 “cha sinh me
dé.” Ngai day cho chung ta thdy rang con ngudi co thé
hoan thién minh bang chinh kha nang ctia minh, néi cach
khac tat ca ching ta day déu co kha nang giac ngdé nhu
Ngai.

Buc Phat khdng c6 kha nang ban phudc giang hoa
cho ai ca va Ngai day rang khéng cé ai co thé ban phudc
hay giang hoa cho ai ca. Méi hanh vi thién cla minh 1a
mot phudc 16n va moi hanh vi ac tu né 1a mot su trirng
phat. That vay, néu ta lam ac ma phap luat khéng biét (vi
ta gidu giém) thi chinh lwang tam ta khong dé ta yén, c
lo sg uvu phién, an khdong ngon ngl khdng yén, tam ta
luén & trong au lo, so hai, bat an. Nhu vay con khé han la
tha bi & trong tu nira.

Ban cé thé tom tat gido ly co ban ctua dao Phat vao
mot vai cau thdi hay khéng?

Xin k& ban mot cau chuyén vui. Mot ngugi dén hdi mot
nha su: Bi quyét d€ thanh Phéat Ia gi? Nha su dap: Tranh
tat ca cac viéc ac, lam tat ca cac viéc thién, gilr tam y
trong sach (kinh Phap ct). Ngusi kia néi: That 1a dé qua,
ai ma khong biét, mot dra bé Ién ba cling biét! Nha su
dap: Bung vay, mdét em bé |én ba cling ndi dudgc nhung
mot 6ng gia 80 tudi lam sudt doi cling khéng duoc. Vay
néu ban mudn tém tat dao Phéat vao trong vai cau ké thi
day la cac cau ban muén:

Tranh tét ca viéc ac

Lam tat ca viéc lanh

Gitr tam y trong sach

Ay I6i chu Phét day.

Con giao ly co ban sau hon mét chat a gi?

Do la gido ly Tw diéu dé€ hay “Bon su that cao quy”.
Nhitng nha Phat hoc vi T& diéu dé xuyén sudt giao ly
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Phat da nhuv mét banh xe ndi cac cam xe, nién xe va truc
xe vay. T la bon, Diéu la vi diéu, tuyét diéu, qui bau, va
P& 1a su that.

Vay “dé&” thi nhat la gi?

D& th nhat (tic 1a chan ly thir nhat) la khd dé (dukkha
= sufferings). Séng la khé, ndi cach khac, khong ai cé thé
sdng ma khéng cé kinh nghiém vé su khé ca. Blirc Phat
day: “Nudc mat clia ching sanh chira day trong bén bé
(dai duang)”.

Nhu vay dao Phat cd yém thé (chan doi, bi quan)
khong? - Khong, dirc Phat day “s6ng la khd”, nhung
khéng néi “hay lia bd cubdc sdng” hay “cudc séng dang
chan”. Bay la mét kinh nghiém ma ai cling phai trai qua:
mot dira bé mdi lot long me da kho roi (vi ra khoi bung
me, noéng lanh bat chgt v.v... Va mot thi si da néi: Em bé
méi chao doi da thdy khé vi “ddi cd vui sao chang cudi
khi”; gia cling lam ta khé, bénh, chét ciing vay; nhung
nhirng ngudi than cla ta lai roi 1& biét ly! N6i tdm lai, con
ngudi ai cling phai khd vi sinh, gia, bénh, chét; chua noi
con nhi€u th& khé nira!

C6 ly 1am, xin ban noi tiép tuc vé “dé€” thir hai?

Dé th hai l1a Tap dé (samudaya = the roots). Tap dé
la nguyén nhan clia Khg, ngudn goc cua Khé. Khi ta ti€p
xuc véi Khé, ta hay nhin sau vao né dé thay géc ré cua
no, ta sé thay dudc cai gi da nudi dudng nd, nhd vay ta
cd thé tiéu diét né bang cach khdng cung cdp thic an
cho no6 nira.

Cai gi la thiére an nudi dudng cai Khé ha ban?

D6 la tham ai va chap thd. Tham lam, yéu ghét, 13y bd,
v.v... 1a nhitng thitc an cung cép cho Khé! Thé nhung con
ngudi ludn luén chay di tim khoai lac trong nhirng trang
thai tdm bénh hoan nhu thé! That vay, khi thich thi nam
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gitt say sua, mat thi dau dén, khG sd; khi ghét thi tim
tram phuwong ngan ké dé lia bd, khi thdy ngudi khong
giébng minh, khéng ting hdé minh thi sinh tdm thu han, tim
cach bdi nho, lam hai v.v... nhitng cai dé chinh la cai
nhan cla dau khd phién ndo t minh chudc 1ay ma thoi.
N&u ta séng véi cai tam thanh tinh, binh dang thi tham ai
va chap thl khdéng co6 ca hoi “ving 1én” dem Khé dén cho
ta nira, ma vang mat Khé tic 1a an lac vay.

Vay con “dé” thir ba la gi?

Dé th(r ba 1a Diét dé (nirodha = the cessation). Diét dé
la sv chdm dut dau Khé. Dic Phat day vé Khé nhung
khong noi rang khong thé chdm dut Khé duoc. Diét dé
chinh la su chita lanh bénh Khé cla ching sanh. Diét dé
la sw vang lang hoan toan, tich tinh hoan toan, con goi la
trang thai Niét-ban.

“Dé” thr bon la gi?

Dé thr bon la Dao dé (magge = the path): Dao dé la
con dudng dan dén su cham dat khé dau. Con dudng do
doéi vai Phat tir ching ta la Bat chanh dao; do la: Chanh
kién (Right view), Chanh tu duy (Right thinking), Chanh
nglr (Right speech), Chanh nghiép (Right actions),
Chanh mang (Right livehood), Chanh tinh tan (Right
diligence), Chanh niém (Right mindfullness), Chanh dinh
(Right Concentration).

Xin ban cho biét ap dung Bat chanh dao vao cudc
séng hang ngay nhu thé nao?

Thién su Achaan Chah néi rang Bat chanh dao gian di
nhat nam ngay trong chung ta la: hai mat, hai tai, hai mi,
mot ludi va mét than. Nao, ban nghi thr c6 phai khong? -
Pay la 8 canh clra vao Pao, tdm chung ta di trén con
dudng ay. Biét nhitng clra nay va quan sat chdng thi tat
ca giao phap sé hién hanh.
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Tu hai con mat:

Khi hai mat ta ti€p xuc vai sac (canh vat bén ngoai) ma
thi€u anh sang cua chanh niém thi ham muén lién khai
Ién va tdm dao dong: wa-ghét, lay-bd lién hién ra dudi du
moi hinh thirc. Néu ta tu tap chanh kién thi khi nhin moi
su vat hién tuong, phai nhin dudi anh sang cua vob
thudng, vé ngd, khdng tham dam ciing khéng xua dudi.
T cai nhin cla con mat thit, ching ta ti€n xa hon mot
budc vé cai nhin hudng thuong dé nhin tat ca cac su vat
hién tuong trong cudc ddi nay véi tam binh dang khong
ua ghét, mong cau, than trach v.v... Khéng chi thich mua
Xuan ma ghét nang clia mua Ha, khéng budn khi mua
Thu dén, khong ta than khi mua Dong tuyét déng bang
v.v... S6ng thuan theo bon mua cla thién nhién; mua nao
cling t6t, ngdy nao ciing vui nhu thi si Nguyén Binh
Khiém:

Bong an mang truc, Thu an gia

Xuén tam hoé sen, Ha tam ao...

Hay nhu thién su Van Hanh, khong lo au sg hai trudc
nhitng thang tram cla cudc doi:

Nhdm vén thinh suy vé bo uy

Thinh suy nhu 16 thdo dau phé.

(Mac cudc thinh suy khéng sg hai

Thinh suy nhu hat suong dong noi dau ngon co)

Thé& con 16 tai thi tu nhu thé nao?

Tai cling 1a mét cra di vao Dao. Khi nghe khen ta
khoéng chap vao I6i khen ma sinh ra ngd man, khi nghe
ché ciing khéng vi chap vao I6i ché ma chan nan, ghét
nguoi ché minh. Nhirng |Gi khen, 16i ché... tv n6 khéng
xau nhung néu ta chap vao ching ma khdi tam bat thién
thi cai nguy hiém 1a & chd nay. Hay quan sat am thanh
don thuan la am thanh thi hiéu dugc Dao. Khen hay ché
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déu khong thé bién ta thanh ngudi khac: khi ta binh than
trwdc nhitng 16i ché bai, chudi mang ctia mét ngudi nao
do, tirc la ta da d6 duwgc tdm minh, d6 duoc ngudi &y ma
chinh cling la ngudi ay da do ta. Bdc Phat noi khong sai:
“Tai cling la mot bién 16n ma ta phai vugt qua” . Vi vay:
gir tdm binh than trudc moi am thanh thi chinh la ta da
“tu hai 16 tai” roi.

Tu cai ludi:

Cai ludi ciing quan trong trong viéc an va néi. Tham
an ciling co thé dua dén nhiing tai hai va sai [am khong
slfa lai dugc. Vi du nhu an vao nhitng chat déc lam hai
co thé, hai da day, hai gan v.v... Nguy hiém hon mot chat
la khi dwgc an ngon, udng say co thé bi mua chudc, bi
am hai, bi lgi dung v.v... ma khéng thé dé phong duoc. Vi
vay tu cai lugi la khi &n, phai biét “an chanh niém”, nghia
la ta phai biét rang “an dé€ ma séng”, thitc an co tac dung
nhu thudc bd, co thé nubi sdng than mang minh. Truwdc
khi an phai khai Ién mot niém biét on nhitng ngudi gian
ti€p hay truc ti€p lo cho ta bira an nay. Khi an phai nhai
that ky, khéng an qua no, khéng vira an vura lo nghi, gian
hon, phién mudn... nhu thé thi thirc an mai duoc tiéu hoa,
dé dang nuéi dudng co thé.

Con “noi” chinh la thé hién hay tu tap “Chanh ngi”. D6
la ly do chung ta thudng dudc nghe cau “phai uén Iudi
bay lan trudc khi n6i” vay. Danh réng va suc miéng moi
budi sang la can thiét va quan trong nhu thé nao thi gilr
gin IGi néi ctia minh “cho sach nghiép néi nang” con quan
trong hon nita. Mudn noi cho “sach nghiép” thi phai noi
I6i chan that, 10i diu dang, I6i doan két, dem lai an vui loi
ich cho ngudi khac. Bing bao gid ndi trong Iuc dang gian
d@, vi “gian thi mat khon”. Cai lugi sé “phun” ra nhiing
noc ddoc ban vao ngudi khac lam tén thuwong ho va sau

40 PHAT PHAP VOI TUOI TRE



khi ngudi gian, co thé ta sé an han su6t doi. Bé la chua
noi: trong lich s&r nhan loai xuwa nay khong hiém gi vi du
mot 10i n6i ¢o thé 1am sup d6 mot ngai vang, cling co thé
dem lai hoa binh cho nhan loai, cling co thé gay ra chién
tranh thé€ gidi v.v... Nhitng diéu nay nhac ta su quan
trong cua 10i ndi tirc la Chanh ngir trong Bat chanh dao.

Xin tdng Ban bai thi ké nay dé€ ching ta tu nhac nhd
minh vé cach ndi nang cta minh ngay lic vira thirc day,
di danh rang va suc miéng:

Banh rang va suc miéng

Cho sach nghiép noi nang

Miéng thom loi chanh ngi¥

Hoa nd tv vuion tam.

Tu hai 16 mi:

Tu hai 16 mii 1a “biét thd Chanh niém”. Thd chanh
niém la “thd vao ta biét ta dang thd vao, thd ra ta biét ta
dang thd ra” ma khong chu y dén gi khac ngoai hai thd.
Diéu nay nghe thi d& nhung lam thi kho. Ai da ting thuc
tap dém hai thd (s6 tirc quan) déu co kinh nghiém nay:
néu khoéng cé chanh niém, ta sé dém nham ngay (va phai
bat dau lailoo!!).

Nang luong chanh niém do hai thd tao ra sé giup ta an
tru trong hién tai, khong tim vé qua kh, khong ma tudng
tuwong lai - nhitng th& nay 1a nguyén nhan cta dau kho
phién ndo. Khi da c6 kha nang kiém soat hoi thad viing
vang, ta sé diéu hoa dudc nhitng va-ghét, lay-bd cla hai
16 mi; lGc d6 mui hdi khdéng con 1am ta gian di, kho chiu
cling nhu mui tham khéng con kha nang 16i cudn, chiém
git? hay sai st tam ta nira; vi vy mdi noi rang: an lac sé
dén vdéi nhitng ngudi biét diéu hoa hai thd hay biét thd
chanh niém.

Tu Thén:
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Ba nghiép dit (ac nghiép) cua than la: sat sanh, trdm
cudp va ta hanh (nghiép = nhitng hanh déng cé y, gay ra
t6i). Buc Phat day: nguyén nhan cta nhirng nghiép di
nay la do y (tam) chi déng hét thay:

74m dan d3u moi Phap

7am chda, tam tao tac

Néu vdi tdm 6 nhiém

NOi Ién hay hanh déng

Khé nédo sé theo sau

Nhu xe theo (con) vét kéo.

(kinh Phap Cu 1)

7ém d4n du moi Phdp

7am chu, Tam tao tac

Néu ndi hay hanh déng

Voi tam tuv thanh tinh

Hanh phuc sé theo sau

Nhu bong khéng ror hinh.

(kinh Phap Cu 2)

That vay, néu mat ti€p xuc vdi sac, tai ti€p xic voi am
thanh... ma khéong c6 y phu hoa thi dau co6 tao nghiép?
Thay sac, nghe tiéng rdi khdi 1én y niém dep-xau, hay-da,
roi khen-ché, wa-ghét, 18y-bd; méi thanh ra dinh mac, mai
dam ra an cudp, an trébm, gi€t ngudi, cuwdp cla, v.v... Nhu
vay nhitng nghiép cta than chinh ra 1a do y dan dat vay.
Chang ta thay rd rang: mat, tai, mdi, ludi chinh 1a & trong
than roi; nhung noi vé than dé con noi dén than thé, tay
chan... nira; néi chung, tat ca nhitng bo phan trén than
ngudi déu co thé gay ra tdi. Cho nén, dén day chung ta
c6 thé thém vao 16i day cla ngai A Chah Chaan: Bat
chanh dao trong ta gébm: hai mat, hai tai, mdi, ludi, than
vay.
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Dao Phat day nhiéu gido ly tir thap dén cao, co ich Igi
nhu vay ma tai sao cé nhitng Phat t&r van di vao chua xin
xam, coi bdi toan, xin bua v.v... nhu vay la ho c¢o6 tin vao
thuyét nhan quéa khong?

Trudc hét, nhitng ngudi di vao chua xin xam, di coi boi
v.v... chua han tat ca déu 1a Phat to.

Thr dén, cho du ho la Phat t&r nhung xin xam, coi boi
v.v... la do tinh hiéu ky ch& chua han ho da tin.

Th(r ba, cd nhiéu ngudi goi la Phat ti la vi gia dinh tho
Phat nhung ban than ho khéng nghe, khéng doc kinh
dién, khong tu tap theo cac phuong phap truyén théng
nhu Thién, Tinh dd v.v... cho nén ho khong hiéu dung
nhitng I6i day cla dic Phat, dlic tin cia ho co thé I16n
hon tri hué cua ho.

Tai sao c6 mét s6 chua chd trwang cho Phat tl xin
Xxam va giai xam cho ho?

Xin xam khong phai theo truyén théng Phat gido
nhung cé thé ndi la mot tap quan lau ddi cua dan toc ta;
dac biét trong nhirng ngay Xuéan, ngay Tét, ngudi ta thich
coi boéi, xin xam dé thlr xem nam tdi cé tét han nam roi
khong; ngoai ra mét sé nhitng thanh nién nam ni tuy
khong tin nhung cling bat chudc hay chiéu y ngudi ban
trai (hay ban gai) cta minh.

Cac chua tat nhién la hi€u biét rd rang gido ly nhan
qua, nhung cling phai “tuy thuan ching sanh”, cho ho co
hdi lam quen vai chua, lam quen vai viéc di chua, tu dé
ho cé thé ti€p can vai Phat phap va hiéu dwoc sau hon.
Nhiéu khi ban dau ho dén chua vi nhitng chuyén “lang
xet” nhung giup ho lui tdi chua, quen dugc nhirng thién tri
thirc lam cho ho cdm mén, kinh phuc chang han, dua ho
vao DPao médt cach dé dang. Cai duyén dsi vdi chua, Véi
Phat, vdi chu Tang Ni nhiéu khi rat dac biét, nén xin xam
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ciling c6 thé dem ho dén vai Dao. Vi vay, cac chlua khé cd
thé bo tuc xin xam trong may ngay Tét.

“Ban Coé Biét?” dung la mot chuyén dai nhiéu tap! Xin
hen cac ban lan saulec!!m
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DPirc Quan Am véi Ngay Hanh
cua nganh Nir GDPTVN

Thu'a Anh Chi Em Lam vién than mén,

Mbi nganh clia GPPT déu cé ngay truyén thdng cla
minh: Nganh Nam (Thi€u Nam va Nam Huynh trudng) thi
¢ ngay Diing, la ngay via Xuét gia - nham moéng 8 thang
2 am lich, nganh Oanh Vi thi c6 ngay Hiéu - nham ngay
Vu Lan Ram thang Bay, nganh N (Thi€u N va N
Huynh trudng) thi c6 ngay Hanh. Trong ngay dé, cac
nganh c6é nhitng sinh hoat dac biét nhu trai hop ban,
nhitng khoéa tu hoc, hoi thao, trién 1am, di tham cac bénh
vién, nha dudng 4o, cd nhi vién, v.v... Ngoai ra con dé
bao cao, téng két sinh hoat cia Doan, nhitng thanh qua
clia Nganh sau mot nam, noi lIén sirc sdng cda don vi
minh. Trong ngay do, cac em dugc thi dua vé Phat phap,
hoat dong thanh nién; dudc biét, dudgc lam quen véi
nhi*ng dién hinh xuat sdc cla cac don vi ban... Riéng vé
nganh N con co trién Iam nit céng gia chanh. Do 1a
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chua k& nhitng sang ki€n cula riéng tirng doan, ting tinh,
V.v... ¢ thé dua ra nhiéu hinh thirc t6 chirc ngay Hanh
sao cho cac em vira dudc gan nhau, gan cac chi Trudng
clia minh, d& cé co hdi han huyén tam su...

DPung ra ngay Hanh clia nganh N{r ngay xua dugc tién
hanh qua ba giai doan: 19/2 la t6ng két so khéi & Doan,
19/6 la bao cao Ién Ban vi, to chlrc trong don vi gia dinh,
va 19/9 mdi la ngay tong két toan tinh vdi cac don vi ban.
O Poan thi do Ban Huynh trudng nganh N t& chirc, &
tinh thi do BHD t6 chirc... Bdi vi & trong nudc, sé luong
GBPT rat déng, mdi tinh khong théi da cd gan ca tram
don vi roi, con @ hai ngoai thi it han va thgi gian di lai kho
khan han nén thudng chi dugc t6 chirc 6 cac Mién, va co
thé€ vai nam mai t6 chirc mot [an, chi c6 & don vi mdi t6
chirc ngay Hanh hang nam théi. Vi vay, chi cé mot ngay
chir khdng phai ba ngay nhu ngay xua ma cac em
thuong chon 19/6 nham mua hé, cac em nganh Thi€u
duoc nghi he.

Ngay Hanh ciling nhu nhitng ngay truyén théng trong
GDPT la dip d& cac em 6n lai nhitng viéc da lam, tu soi
roi lai minh, ti€p xuc vdi ban bé & cac don vi khac, duoc
thdy nghe nhitng con ngudi cu thé, nhitng diéu hay dep,
md&i mé... cia don vi ban, d& tv minh ¢ gang ti€én bd
trong tu hoc va tu tap. Riéng nganh N{, cac em dudc cac
Chi trudng néi vé diic Quan Thé Am, vé y nghia nhiing
hanh nguyén cao ca réng I6n ctia Ngai d€ cac em thuong
chiém ngudng, thuc hanh hanh lang nghe, long tur bi, tri
tué, v.v... clia Ngai ndi riéng, ctua chu Phat va Bo-tat noi
chung, cling nhu su thdng nhat tu twdng Phéat gido ma
cac em da dugdc cac anh chi trao truyén. Chung ta hay
cung véi nganh NI 6n lai mét chut.
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Thuwa Anh Chi Em Lam vién kinh mén,

Hinh tudng c6 nam c6 nit con tri tué thi khdng cé phan
biét nam n{, cho nén vé kha nang giac ngd thi nam ni¢
giéng nhau. Bic Quan Thé Am Bd-tat chirng dugc tanh
nghe nhiém mau nén ti€éng clia Ngai la ti€éng ndi nhiém
mau, ti€ng ndi thanh tinh, ti€ng ndi ng hop thdi co, tiéng
nhu am thanh hai triéu; clru gitp ching sanh dugc moi
su an lanh, thoat moi néi khé so hai, v.v... nhung Ngai
van khéng roi tu tanh thanh tinh nhu trong kinh Phap Hoa
da néi:

“Diéu 4m Quén Thé Am

Pham a@m hai triu dm

Thang bri thé gian am’”.

(ti€ng mau nhiém Quan Thé Am

tiéng Pham, tiéng hai triéu

t6i thang hon tat ca 4m thanh cla thé gian).

Tai sao ndi: “Dic Quan Th& Am chiing dudc tanh
nghe nhiém mau”? ﬁy la tai vi Ngai tu phép nhi can vién
théng. “Ching” la chi rd dugc cai nhi can hién tién, van
vién dung vé ngai, cung khap, hon han cac can khac -
day la I6i duc Phat xac ching trong kinh Lang Nghiém.

Trong doan “Vién thdong vé nhi can”, di'c Quan Thé
Am d3 trinh bay ché tu chitng ctia Ngai. D6 1a do nghe,
nghi va tu ma Ngai da vao Tam-ma-dé (Samadhi = dai
dinh): Nghe 1a nghe Phat phap, hi€éu rd dao ly cla Phat,
do d6 phat dugc Van tué (tri tué do nghe). Nghi la suy
nghi nhitng diéu da hoc dudc, nhan ré dao ly dy noi tam
canh hién tién, do d6 phat ra Tu tué (tri tué do tu duy).
Sau khi nhan ré dao ly ndi tam canh hién tién, Ngai ludn
ludn dem cai dao ly &y ma huan tap tam tinh, nwong theo
dao ly &y ma tu tap, diét trir cdc mé lam, do dé phat ra Tu
tué (tri tué do tu tap). GBPT chung ta n6i chung, nganh
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NI ndi riéng, da ap dung Van-Tu-Tu trong viéc giao duc
dan em va chinh minh, th€ hién qua cac bai hoc Phat
phap vdi ba phan ré rét: Em nghe, Em suy nghiém, Em tu
tap.

Thua Anh Chi Em Ao Lam kinh mén,

Noi theo guang Ngai & mirc d6 cao hon, hang Huynh
trudng ching ta con hoc tap dic Quan Thé Am & viéc
Ngai “quan cai tanh nghe khdong thém bdt, khdng thay
dai, khdng sinh diét, cing khap mudi phuwong khdng ngan
ngai.” Ngai quan cac tuéng dong, tinh hién ra trong tanh
nghe la nhu huyé&n nhu hoéa, khéng cé tu tanh nén khéng
con phan biét “Ta” va “Ngudi”. Ching ta da dién dat ra
don gian hon, dé 1a “dc Quan Thé Am Bb-tat da vuot
qua bién I6n cla 16 tai (nhi can)” va chung ta cling da dat
cau hoi dé€ minh tu tra 10i: Tai sao tai cling la bién 16n
phai vuot qua? Tai vi nhitng 16i qua tiéng lai, nhiing |0i
khen tiéng ché v.v... cling lam tdm dao dong. Nhiing 10i
khen ché, tu né khéng xau nhung do ta chap vao 16i khen
d€ sinh tdm nga man, hay chép vao 16i ché dé sinh tam
thu oan thi dé la sai. Quan sat am thanh don thuan la am
thanh thi hi€u dudc Dao. Khi ta diém nhién trudc nhitng
l6i ché bai, chdii mang, nhuc ma, v.v... |a ta d& do duoc
tdm minh, dé dugc tam ngudi kia.

Nh& chuyén xua, diic Phéat im lang lang nghe nguoi
Ba-la-mén kia mang chiii Ngai dén ndi ngudi dy phai kinh
ngac hoéi: “Tai sao t6i nhuc ma Ngai ca budi ma Ngai
khong gian di¥ hay chudi mang lai?” Dic Phat hoi: “Khi
6ng dem cho ai cai gi ma ho khong nhan thi 6ng lam
sao?” Ngudi Ba-la-mon dap: “Thi tdi dem vé”. Birc Phat
noi: “Cling thé, nhirng I6i nhuc ma Itc ndy cua 6ng cho,
Nhu Lai khdng nhan, vay 6ng hay dem vé di"leo!! That
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vay, khen hay ché déu khong thé bién ta thanh ra ngudi
khac. Ta hay c6 gang gilt gin chanh niém, tinh lang dé
nghe tat cd am thanh véi tam khong phan biét; nghe
khen khéng nga man, nghe ché khéng chan nan, oan
thu. Buoc nhu thé thi tat cd moi am thanh déu la phap,
nhitng 16i ché la th&r thach su kién dinh cua tam, la
phuong phap rén luyén tam, diéu phuc tdm dao dong.
Pugdc nhu thé l1a ta da phan nao noi theo guong dlc
Quan Thé Am - vuot qua bién I6n cla tai roi.

Thua Anh Chi Em Lam vién,

Trong mua via Quan Th& Am nay, chung ta hay cung
v@i nganh N{ tién thém mot buwde nira, nguyén hoc theo
hanh Ngai “tv nghe cai nghe”, hay “xoay cai nghe vao
bén trong” (Phan van van tu tanh hay phan quan tu ky).
Plc Quan Th& Am day rang, xoay cai nghe vao bén
trong trc la thoat ly thanh tran. Biéu nay duoc soi sang
bang cau tra 16i cha ngai Tué Trung Thuong Sy vai dé tor
khi ngudi nay hdi “muc dich tu thién la gi?”:

“Phan quan tv ky b&n phan su, béat tung tha dac”, co
nghia la: Ngudi tu phai soi roi lai chinh minh, dé Ia bén
phan; khong phai ti* bén ngoai ma dugc Dao. D& giup
thém tai liéu cho Anh Chi Em chung ta viing tin rang day
chinh Ia tinh than théng nhat dugc truyén tir trén xuéng
dudi cia hé théng kinh dién qua lich dai t6 su. Xin nhac
lai vai giai thoai Thién, trudc hét la cau chuyén “niém Hoa
vi tiéu” trén dinh Linh Thitu: Trong Phap hoi, dirc Phat
cam canh hoa sen dua lén va duwa mat nhin moi ngudi,
dén Ca-di€p, Ton gid mim cudi, dirc Phat lién ndi: “Ta cd
chanh phap nhén tang Niét-ban diéu tdm, nay dem trao
cho Ca-di€p”. Nhu vay, ton gia Ca-di€p duoc dic Thé
TOn truyén y bat lam vi t6 th& nhat. Sau do, khi dic Phat
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da nhap Niét-ban roi, ton gid A-nan hoéi Ngai Ca-di€p:
Thé Ton truyén y bat cho su huynh, cé truyén thém gi
nira khéng?

Ca-diép khong tra 16i ma cat tiéng goi: A-nan!

A-nan dap: Dal

Ca-diép néi ti€p: Cay phudng trwdc Chla nga.

Ngay do, ton gia A-nan ngo.

Chung ta nghe vay thi ngo ngac, vi Tén gia A-nan da
nhan biét cai chan that ciia minh, con ching ta dang lang
Xang qua nén chua nhan ra cai gi gia va cai gi that noi
minh caleo!!

Tuong tw nhu vay, khi Than Quang thua véi to Dat-ma
rang:

Bach hoa thugng, tam con khéng an, xin hoa thuong
day con phap an tam.

TG dap: Hay dem tdm ra ta an cho!

Than Quang sling sot, xoay lai tim cai tdm cta minh
ma khéng thdy tdm dau hétl Ong bén thua lai véi T6:
Bach hoa thuong, con tim tdm con khong ra.

TG bao: Ta da an tam cho nguoi roi do!

Ngay khi 8y, Than Quang dai ngd, dudc to Bo-dé-dat-
ma thu nhan lam dé t&r va déi tén 1a Hué Kha.

Thua Anh Chi Em,

Nhu vay ching ta thdy rd rang t&r “Chanh phap nhan
Tang” clia dirc Thé Ton trén dinh Linh Thiru dén phap tu
“nhi can vién théng” cta dic Quan Thé Am, qua cai
“phap an tam” cla t6 B6-dé-dat-ma, qua that khéng khac
|6i tuyén bo clia to& B6-dé Dat-ma vé tinh than Thién tdng,
cot tuy ctia Dao giai thoat, khi Ngai dén Trung Hoa. Do
la:

B4t 1p van tu,
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Gigo ngoai biét truyén,

True chi nhan tdm

Kién tanh thanh Phat.

(Khdéng cé van tu chit nghia,

Truyén riéng & ngoai gido ly,

Chi thang tdm ngudi,

Thay tanh thanh Phat).

Chung ta tuy chuwa dat dén trinh d6 nghe moét cau la
trc ngd nhung chung ta da cé phuong phap Van-Tu-Tu,
da biét gdc ngon clia Dao minh, da biét dugc Dao khéng
phai la ly thuyét suéng ma phai tu sau khi “Van-Tu” roi.

Vi vay, dé ky niém ngay via Quan Th& Am, ciing la
ngay Hanh clia nganh N&t GDPT, d€ tan than va cam
niém an ddc sdu day cta Ngai “bd thi phap vo Gy cho
chung sanh”, khéng gi qui hon la anh chi em chung ta
quyét tam vang theo 16i khuyén cua Ngai, tu tdp nghe cai
tanh nghe; hay xoay cai nghe vao bén trong nhu ngai
Ca-diép da day ngai A-nan nhu vay. Chang ta hay dirng
lai, drng chay theo ngoai canh ma hay tu nghe cai tanh
nghe cta minh. Khi mét can cta chung ta da thuc hanh
dudc thi cac can con lai cling déu sé dudc nhu vay.

Than kinh chidc nganh N GDPT noi riéng, va tat ca
Lam vién noi chung, mét mua via Quan Thé Am - Mua
Hanh - an lac, giai thoat d€ hoan thanh moi Phat su dudc
giao pho.

Tran trong,

Tam Minh
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Bwéc dau lam quen véi Thién

Kinh thua qui vi va cac ban,

Dai vai cac ban tré, dao Phat rat hdp dan vi tinh cach
khoa hoc va khai phong ctia né; khdng giao diéu, than bi
va “doc tai” nhu @ vai ton gido khac. TuGi tré ludn tim
hi€u Phat phap bang cach tham gia vao nhitng sinh hoat
tu hoc, cling nhu tham du nhitng khoéa tu do cac vi Thién
su hudng dan. Tuy nhién, may cht “tu Thién”, “tu Tinh
d6”, “Tu Mat téng”... d6i v6i ho van con mdi mé va cao
siéu qua, cho nén nhitng ngudi Huynh trudng cd bdn
phan gidi dap nhitng cau hdi rat can thiét nhung doéi khi
hoi ngdy ngd cua cac em - cling la huynh twdng nhung
HTr. tré, chuwa thong hi€u nhitng ngén ng Thién, Tinh,
Mat, v.v...

HOm nay chung téi xin mdi qui vi va cac ban cung
chuing t6i tham du mot budi hoi thoai bo tui gitra anh chi
em Huynh truéng GBPT, tam goitén la A, B, C (A la H.Tr
I6n, thdong hi€u danh Phat phap hon hai em B va C).

B: Thua Anh, ky vira réi, em nghe may bac ndi “toi tu
Thién” hay “t6i tu Tinh D3”... em khong hi€u; vi anh chi
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day ching em “tu la stra”. Vay thi cac bac slra Thién va
Tinh D6 sao?

C: Thién va Tinh DB that ra la gi? Tai sao phai stra? Ai
thi co thé sira dugc?

A: Thong tha da, anh tra 16i B truwdc réi méi dén cau hoi
cua C nha!

B&C: Da, da!

A: Bung vay, Thién va Tinh D0 la hai cach tu, néi ding
hon la hai phap mon trong rat nhiéu phap moén tu cla
Phat gido; néi ndm na la hai canh ctra trong rat nhiéu
canh clra dé vao Dao, vao Phat phap. Nhu vay, cac bac
da néi “tat”, dang 1& ra phai noi: “téi tu theo phap mon
Thién”, hay “t6i tu theo phap mon Tinh d§”. B, em hay néi
cho C biét Thién la gi?

B: Thién la thién dinh (Meditation, Concentration -
Zen) la tap trung tu tudng, chd tam vé mot dé muc nao
do, moét viéc gi d6. Vi du em tap trung tu tudng vao viéc
dém hoi thd hay vao viéc quan sat twong dirc Phat Thich
Ca (hay dirc Phat A-di-da, dirc Quan Thé Am, v.v...). Con
Tu la gi? Ban (C) hay nai di!

C: Tu la stra, stra nhitng théi hu, tinh xau nhu tinh
tham lam, tinh hay gian di¥, hay néi nong... Nhirng tinh
xau do lam cho chlng ta tré nén khé sd, bat an, phién
ndo; va dé la nhitng hat giéng xau da duwgc huan tap tw
mudn ngan kié€p trudc réi. Bay gio ching ta tu la d€ loai
tri? nhi*ng hat gidng xau do va gieo vao tam ta nhitng hat
gidng cla su vui vé, hién hoa, binh tinh, tr bi...

A: Nhu vay |1a cac em ndm dudc van dé chinh yéu. Tu
la stra nhitng thoi hu tat xau, va tu Thién hay tu Tinh d6
la stra theo cach day, theo phuong phap clia Thién téng
hay cua Tinh B0 tong.
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B: Em nghe anh néi tu cé nghia la “stra” va cling co
nghia la “chuyén hoa” phai khong? Xin anh cho chung
em vi du dé hiéu rd hon.

A: Nhu chung ta da biét, phién nio hay gian dit khong
phai & ludn trong tam chung ta. Chung chi la “nhirng dam
may den” hay “nhirng con mua gibng” kéo ngang qua
“bau trdi Tam yén tinh”. Nhu vay, khi ta biét dung tri tué
dé€ xua tan phién nio hay dep con gian di¥ thi cling nhu
mat trdi hién ra sau con mua hay xua tan may den vay.
Liuc d6, gidn di¥ hay phién ndo da dudc chuyén hoda
thanh binh yén va an lac. Tuy nhién hét nang lai mua
day! Khong phai phién nao khong tra lai daulee!! Vi vay
ma chung ta phai tu hoai!

C: Anh ¢6 néi rang muc dich cla su tu hanh 1a slra
nhitng théi hu, tanh xau (goi chung la phién n&o) con
tung kinh, ngbi thién,... déu la phuong tién; coé phai vay
khong?

A: Bang vay! Anh xin noi thém vé Thién. Thién hay
“thién na” tiéng Sanskrit la dhyana con ti€ng Pali la jhana,
tiéng Trung Hoa la tinh Iv, tiéng Anh nhu cac em da biét
la meditation, tiéng Nhat la zenna hay zen. Thién la gom
nhirtng phuong phap tu tadp khac nhau nhung véi muc
dich chung la dat dugc kinh nghiém cua su tinh giac,
giac ngd, chirng ngd, giai thoat, v.v...

Thién gom co6 hai: Thién chi va Thién quan. “Chi” la
ding lai, gir tdm thirc an tinh, khéng tan loan, dinh chi
moi y nghi lang xang. “Quan” la xét, soi roi kj vé mot van
dé gi, tim cach “thay” r6 hon... vi du quan vé than t& dai,
vé khg, vé vo thuong, v.v...

Do la nhitng dinh nghia va y niém téng quat vé Thién &
trinh d6 cta anh chi em chang ta; bay gid chung ta hay
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noi vé thuc tap Thién trong ddi song ma GBPT chung ta
da va dang ap dung di!

C: Da, em xin anh ndéi thém cho ching em vé muc
dich va phuong tién nhu cau hoéi trén cia em ma anh mdi
tra 10i mot nraleoo!!

A: Phai roi, xin 16i em! Muc dich tu la sira nhitng théi
quen xau, sai lam, chita nhitng “bénh” tham lam, ganh ti,
doc ac,... nhitng bénh lam cho tdm minh dao dong, dién
dao, bat an... tra lai cho tdm nhiing giay phut tinh lang,
trong sang. Th& nhung nhiéu ngudi nham lan gira
phuong tién va muc dich. Ho chi lo ng6i thién, tung kinh,
niém Phat, v.v... ma quén kiém chirng xem tinh xau cla
minh c6 bt khdng? Tinh tot co tang thém khéng? Nhitng
théi quen xau ac cé hoat dong manh khéng?

B: Sao vay hd anh? Em tudng hé minh siéng ning
ngoi thién, tung kinh, niém Phat thi nhat dinh phai tién bo
chu!

A: Em noi cling ding nhung ding mét phan thai,
khong phai “nhat dinh” nhu em ndi dau, bdi vi cé ngudi
tung Kinh, tri chu, v.v... ma trong bung lai c6 y hai ngudi
hay ng6i thién dé gilr tdm duwgc dinh trudc tiéng rén la
clia dong loai!

B: That vay sao anh? Cai gi ma la vay? Nhu vay sao
goi la tu dugc?

C: Cai nay em co biét vi da doc trong sach do! Nhu
trong truyén dich ti* mot cudn sach ctia Nhat - “Shogun” -
cd 6ng twdng gi do, tra tdn tu binh cla 6ng bang céach
dun ngudi ay trong mét thung nudc so6i; nan nhan rén la
tham thiét, nhitng ngudi dan & gan dé phai don di hét ma
ong ta c “ngdi thién” d&€ “dinh tam” va “an nhién tu tai”
an udng, tdm bd, huwdng thu cudc séng sung tuc cla
minh.
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B: That la kinh khing qua! Tu cai gi ky vay?

A: B6 khong phai la tu ma ho chi Igi dung phuong
phap dinh tam cda Thién d€ dung vao muc tiéu riéng cla
ho ma thoi! Con cé mdét chuyén nita lam cac em ngac
nhién han. D6 la chuyén trude khi su T BDao Hanh xuat
gia; 6ng ta luyén chi Dai Bi d€ co phép roi trd vé giét
phap su Dai Dién dé tra thu cho cha.

C: Em cling cé doc qua chuyén dé trong cudn Thién
Su Viét Nam cta Thay Thanh T, phai khéng anh? Ro
rang phuong tién la tri chi nhung muc dich lai la giét
ngudi thi dau co6 phai la tu theo Phat anh hg?

A: Bung vay do, cac em! Nhirng ngudi nhu vay la tu
theo Ma ch(* khéng phai tu theo Phat roilee!! Cac em co
nghe noéi “Phat cao mét thudc, Ma cao mdot truong”
khoéng? Y néi vé phuong tién thi Ma khéng thua Phat
dau, né chi thua Phat & muc dich, cltu canh cla su tu
hanh ma thoi, con tdm Ma va tam Phat trong chung ta thi
chi cach nhau trong gang tac. Riéng vé thién su T Pao
Hanh; sau khi tra thu cha, 6ng ta da an nan va bé tat ca
dé€ that su tu hanh va sau nay da trd nén mét thién su
Viét Nam ndi tiéng vao thé ky thir 12 d6 cac em a.

B: Nhu vay ngudi ta goi la “bd do dao xubng la thanh
Phat” dé phai khdng anh?

C: Khéng phai vay, 6ng nay dau c6 phai la chuyén
mon giét ngudi dau ma ban néi nhu thé?

A: C ndi dung, trudng hop vi su nay la do mét phut
ndng naGi, bat giac, bi long thu han xam chiém, bi mai thu
giét cha khong ché, bi quan niém sai Iam cd chap va hep
hoi vé chi* Hiéu thuc ddy nén mdi dan than vao su tra thu
va tu tudng tra thu da che md luvong tri, khéng con nhdé 16
Phat day “lay oan bao oan, oan khong bao gid dut” va
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cling khéng con nhd bai hoc cua ngai Ngd Pat trong kinh
Thay Sam nira!

B: Anh ndi “bat giac” cd phai la trai nghia véi tinh giac
khéng?

A: Phai dé, trong mét phat bat giac, ta co thé ndi hay
lam nhitng diéu té hai khong thé tuwdng tuwong dudc, co
thé khién ta phai héi han, dau khé... vé sau nay. Vi vay,
Thién ap dung trong cubc sdng cua GDPPT chung ta la
nham cho cac em tap tinh thirc (mindful), y thdc rd rang
minh dang lam gi, dang ndi gi, dang nghi gi; biét dugc
nhirng y ngh, 10i ndi 8y, viéc lam 8y khong gay dau khé
cho minh va cho ngudi khac, ma néu tich cuc hon thi con
dem lai an vui hanh phuc cho minh va ngudi chung
quanh nira.

C: Em biét roi, d6 la “sang cho ngudi thém niém vui,
chiéu giup nguodi bt khé” phai khéng anh?

B: Em ciling biét roi, nhu cac anh chi day ching em
phai hoc thudc cac thi ké va khi thay cai gi, lam cai gi...
déu nghi dén ngudi khac va nguyén cho moi ngudi dugc
an lac co6 phai khéng?

C: Vi du nhu khi di ra dudng thdy dudng sach sé ta
lién nha bai ké:

Thay duong sach sé

Nguyén rang ching sanh

Thuong hanh dai bi

7ém ludn tuoi mat.

Con thay dudng bui bam thi ding co6 phan nan,
“duwdng gi ma dom vay!” ma phai nhd dén bai ké nay nhal

Gap duong day bui,

Nguyén rang ching sanh

Ror xa bui bam

Git7 long thanh tinh.
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Hé gap dam dong hay nghi dén bai ké:

Khi thdy dam dong

Nguyén rang chung sanh

NOi ly tham tham

Hoa hop tét ca.

Va ban than minh thi ap dung bai ké nay dé€ khi hoi
hop thi nai ly 1& d€ xay dung, khéng néi néng, khong c6
chép... do la nhitng phuong phap dé minh thuc tap vé su
tinh thirc phai khdng anh?

A: Pung vay! Cac em rat giéi, da thudéc nam long
nhifng bai k& dé “phong hd” tam nhu 16i day ctia chu T
vé Thién:

Khi sdu can tiép xuc sau tran

Dem y thuc tinh chuyén phong ho.

B: Tai sao phai “phong hd” tdm hé& anh? Khi ti€p xuc
v3i canh, tam bi nguy hiém chang?

A: Phai dd! Vi du nhu khi mat thdy cla cai, vang bac,
v.v... thi tdm sinh ham mudn, y mudn an cap khdi 1én,
ngudi an trdm sé tim cach dé cudp cua, ké ca giét
ngudi... roi sau do anh ta co thé bi th toi, X t&, v.v... cac
em thdy c6 phai khéng nhitng tdm gap nguy hiém va
than cling gap nguy hi€ém nita hay khong?

Cé6 ngudi néi rang néu ddi canh ma khong sinh tam thi
khéng can phai hoc Thién nira.

C: Nhu vay, Thién day cho ta lam nhiing gi ti thap Ién
cao hd anh?

B: Ban hdi gi ma nhiéu vay? B ban mudn thanh Phat
lién sao?

A: Cau hoi clia C dung that la nhiéu do, nhung anh sé
tra 16i mot phan theo hi€u biét clia anh va chuong trinh
hoc cia GPPT chung ta théi nha!
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Trudc khi tu tap Thién, ching ta déu dugc day phai hoi
du ba diéu kién: phat Bo dé tam, xa lia tham san chap
nga va hiéu ré tanh Khéng; néu thi€u mét trong ba yéu té
dé thi du luyén than thong cao dén dau ciing chi la hanh
Ma dao ma théi! ©oll

C: Ching em da hoc vé phat Bo-dé tdm, tham san
chap nga roi, con tdnh Khong cé phai la thuc tanh duyén
khdi ctia cac Phap khéng anh?

B: Nghia la moi sy vat hién tuong trong vi tru nay, &
thé gidi ta-ba nay déu khong cé thuc tanh va khong co
cai gi doc lap ton tai? “Cai nay cé vi cai kia co, cai nay
sinh vi cai kia sinh, cai nay diét vi cai kia diét...” phai
khong?

A: Pang vay, va chdng ta phai thudng quan sat dé
thay nhu thé. Nhu vay thi trong khi tu thién, hay bat cu tu
theo phap mon nao, tam ta cling khéng cé mong cau, ma
chi thuc hanh theo 16i day cla Kinh, ctia Thay ma tu tam
slra tinh; vi da biét duyén khdi, da tin nhan qua, nghiép
bao... thi khong con gi d€ mong cau hay van xin ai c3;
chinh minh la ngudi sé ban an hay giang hoa cho minh,
tuy vao nhirng hanh vi cia minh qua ba ngé than, miéng,
y la thién hay bat thién ma thoi.

C: Nhu vay, xin Anh tom tat lai cho ching em GDPT
chiing ta tu Thién nhu thé nao?

B: Em dau thay chuong trinh c6 tu thién dau anh?

A: Tuy khong ghi rd la tu Thién nhung nhitng bai vé
“Chanh niém va Tinh thic”, “An com trong chanh niém”,
“Hanh lang nghe”, “Nghé thuat nghe Phap thoai” hay 5,
10 phat ngdi finh tam trudc hay sau budi 1& Phat hang
tuan, hay nhi*tng bai thi k&, v.v... tdt cd déu nam trong noi
dung cua gido duc Thién day cac em al!

C: Xin anh tr& lai cau héi cia em!
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A: Vé ly thuyét, chung ta hoc cho biét vé cac phuong
phap Thién, vé thuc hanh ching ta chu trong hai phan:
Sam héi (tu tam dudng tanh) va tap ngdi thién (tai Chua
cling nhu & nha hay & nhirtng khéa tu hoc). Bé la ly do tai
sao du d nganh nao, bac nao chung ta cling déu tung bai
sam hdi dau tién hét trong cac budi I& Phat. Tung va thuc
hanh sam hdi chan that vé cac can (mat, tai, mii, U6,
v.v...), ching ta phai soi roi lai minh, tl* cai thay, cai
nghe, v.v... Vi du: Mat thdy sac (vat chat: cai hoa, cla
cai, con ngudi, v.v...) c6 sinh tam tham lam mudn chi€ém
hitu khong? Tai nghe 16i khen tiéng ché cé sinh tam nga
man hay gian di¥, ganh ghét khéng? v.v... Néu thay minh
co 16i thi phai biét sira I6i.

Vé thuc hanh Thién thi tuy theo trinh d6, ng6i thién,
tinh tdm, tham dv nhitng khéa tu hoc, v.v... Nhung du bat
c dudi hinh thi’c nao cing khéng xa rdi muc dich gilt
gin chanh niém va can nhat la ap dung Thién trong ddoi
song, ludn nhin lai minh ti'ng gio, titng phut ch& khong
phai chi trong thdi gian 5 phut, 15 phuat hay 1 gi0... cla
thdi khoa tu tdp hang ngay ma théi dau!

B: Thua anh, con nhitng diéu ching ta hoc trong bai
Luc d6 Ba-la-méat thi sao? Chung ta mdi ap dung “soé tirc
quan” va “niém Phat quan” trong thién dinh thoéi, phai
khéng?

A: Phai, ching ta chi mdéi budc dau lam quen véi Thién
ma thoi. N6i dung hon, ching ta chi ap dung phép dém
hai thd d€ gilr tam finh lang, d€ tap dirng lai cac tv tuwdng
lang xang... Tam cé lang thi minh mai cé dip soi roi lai
minh, d€ “thay” dugc nhitng tv twdng khéi 1én nhu thé
nao, ton tai va lan xuéng nhu thé nao, v.v... D6 la mot
trong nhitng cach dé chuyén héa tdm gian dit, tam dé
ky... Con vé phap quan thi ching ta chi mdi tap “quan vo
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thudng” bang cach tram tu suy gam vé vo thudng trong
doi séng, trong trgi dat, trong lich sir nhan loai, va trong
chinh tam ta.

Cau chuyén ciling da dai r6i. Hom nay ching ta tam
ding day nha!

C: Cam aon anh da gidi thich cho ching em rat nhiéu
vé chit “tu” nhat la nhitng diéu ly tha vé tu Thién.

B: Lan sau anh sé& ndi thém va ké cho ching em nhiéu
mau chuyén y nghia vé Thién nita ch(?

A: Buoc! Tam biét cac em!

B&C: Tam biét! Tam biét!m
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Thién bay gi® va & day

Kinh thua qui vi va cac ban,

Xin kinh chao tai ngd qui vi va cac ban, xin md&i qui vi
va cac ban cung tham du cudc hdi thoai cia 3 anh em
huynh truwéng tré A, B, C tdn man vé “Thién bay gio va &
day” (The Here & Now Meditation).

A: H6m nay theo nhu da h&ra, anh sé ndi chuyén vai
cac em vé phuong phap Thién bay gid va d day; nhung
trwdc hét, anh mudn cac em noi cho anh biét tai sao
ngudi ta thién? (meditate)

C: D€ tim su an 6n ndi tam (inner peace) d€ cham dut
dau kh@, phién ndo, dé€ nang cao tdm hon va khi chéat (to
improve one’s heart and behavior), d¢€ m& mang tri tué
(to develop wisdom)...

B: D€ chling nghiém chan ly (to realize the Truth), dé
chira tri (to heal)? dé€ thang tién vé phuong dién tdm linh
(to evolve spiritually); d€ dat dén gidac ngd (to attain
enlightenment)?

A: Bung vay, cac em da noi rat dung vé nhirtng muc
dich t&r nho dén 16n tir thap dén cao, t¥ don gidan dén
phirc tap cua viéc tu thién. Nguyén nhan cua phién nao
bat an la do cai tam (mind) lang xang cla ta; né khong
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ngng chay nhay t& tung, lién tuc lai nhai, khdng phut
nao nglrng nghi, ngay trong gidc ngu clia ching ta.

B: Da, em hi€u roi, cai tam minh né luén ban rén vdi
nhitng hoi tudng vé qua kh.

C: Va nhitng lo lang, so hai, toan tinh vé tuong lai,
phai khéng anh?

A: Phai do, va n6 con day vo chung ta véi nhitng quan
di€ém va cai nhin “méo md” clia con ngudi vi quen phé
phan, phan tich, ly luan, dé€ dung Ién nhitng yéu-ghét,
lay-bd. T d6 mdi phat sinh ganh ti, han tha, bao luc,
V.V...

B: Nhu vay lam sao Thién co thé duong dau vdi cai
tam nhu vay hd anh?

A: Trudc hét, muc dich chinh cta Thién la lam cho cai
Tam lang diu xuéng (“lying down” that “mind”); trong
Thién phuang Dong, ngudi ta thwdng ndi la “gilr cho Tam
& cung vai Than”.

C: Nghia la sao hé anh?

A: Nghia la tuy thuéc vao muc dich khac nhau, dung
nhirtng phuong phap tadp cho tadm dung lai (stopping),
hoac gilr tam hoan toan finh lang (complete stillness),
hay vang bat tu tudng (absence of thoughts), hay tinh
giac vé chuyén dong cua tu twdng, hay ngan chan su
khdi Ién cua tu tudng (prevention of arising thoughts)...

B: Con “Thién bay gid va & day” thi lam sao?

A: “Thién bay gid va & day” khoéng chi cd nghia ngoi
khoanh chan lai hang gio; cling khong phai tham thién
hay thién dinh nhu chu Tang Ni... Tat ca chung ta déu cé
thé thuc hanh mét cach dé dang.

C: Chulng ta ngdi Thién sau gid I& Phat hay trudc gid 1&
Phat co6 phai la loai Thién nay khong?
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A: Bung vay! Chang ta ngoi thién véi tam ban nhién,
khéng mong cau, khong sg hai diéu gi, cling khong thay
minh ch&rng dac mét cai gi.

B: Anh nhac lai ky thuat cho ching em di (“here and
now” meditation technique) — ky thuat ciia muirc thir nhat
do (level one technique).

A: Co6 3 budc :

Budc 1, hit vao that cham qua mii, thd ra bang miéng,
cam thay nhu cé6 mét lan song quét sach tir dau dén
chan lam toan than thu gian (relax) hoan toan. Mat nham
hay md cling dugc nhung nhé dirng chd muc vao dau ca
va cling ding tap trung tu tudng vao bat cl gi.

Budc 2, biét rang “than dang & day”, tam dang di dén
vlng trai tim; d€ cho than tam thu gian, nhat 1a thu gian
tat ca nhitng co bap (muscles) quanh mat va tran du mat
nham hay md. Mo ho biét rang tam dang ngu tai ving trai
tim (vaguely know that the mind is sitting at the heart
area).

Gilr nguyén trang thai khéng suy nghi, khdng tap trung
do t6i thi€u 1a 1 phat va t6i da 1a 30 phat. Co th€ nham
mat lai néu thién lau han mot phat.

B: Thudng anh cho chiing em ngbéi 15 phut nhung chi
vai phut la tdam “chay nhay” r6i anh a!

A: Anh biét chir! Néu tdm bat dau lang thang, ching ta
lap tirc im ldng nhac nhd nd “than dang & day” thi no sé
tr& vé ché cii, con ching ta ciing tha 1dng than tdm nhu
lGc mdi bat dau.

C: Con budc tht 3 thi sao anh?

A: B thi* nh&c lai budc th 3 di, chdc em con nhd?

B: Da, budc th 3 1a hit vao mét hai that sau va thé ra
cham rai, thu gian than thé dé két thuc thai thién tap.
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A: Chung ta cd thé thién bat ci IGc nao chdng ta
mudn: khi di dao, khi ngdi trén xe bus, khi s3p hang doi
dén phién minh, v.v... thdi gian dai ngan tuy hoan canh,
c6 thé chi la vai phut.

C: Muc dich dé& thu gian, tinh than bét cang thang,
tranh dugc stress phai khéng anh?

A: Phai r6i, nhwng muc dich chinh cta chung ta la dé
lubn séng trong hién tai, trong su kiém soat clia tam va
gilt tdm finh lang va can bang (quan binh - equanimity)
gitta cudc ddi huyén nao nay.

B: Vay hang ngay, ta phai thudong tv nhac nhd “than
dang & day” thé that sau va gilt su’ yén tinh trong 30 giay,
sau dé trd lai cong viéc binh thudng va gilr tdm & vung
trai tim cang lau cang tét, phai khéng anh?

A: Bung vay, hay thuc tap that tét, that nhuan nhuyén
budc 1 d€ cd thé kinh nghiém tinh trang tinh lang trong
mot thoi gian kha kha réi méi nén qua mic thir 2. Nhé
rang “duc tdc bat dat” (rushing may hinder successes).

C: Anh néi lai cho ching em, dac tinh ctda Thién “bay
gid va & day” la gi hd anh?

A: Bac tinh cla thién bay-gio-va-d-day la khong bi
kiém ché: Hanh gia gilt hoan toan trong trang thai khéng
lam gi ca (inaction) khéng tap trung (unfocused), khéng
chd muc (unwatchful), khdng kiém ché (unrestraining) va
khong chu tdm (un-contemplative).

B: Loi ich cia Thién “bay gid va & day” 1a gi?

A: Truéc hét 1a don gidn va dé thuc hién. Thi nira la
sau khi kinh nghiém duagc su tinh lang cua tam, hanh gia
co thé tién xa hon du thuc tap theo phuong phap khac
ciing duoc.
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Hon nita, ching ta khéng thé thuc hién “thé gidi hoa
binh ching sanh an lac” néu chung ta khéng cé su binh
an trong tam hon.

C: Phai roi, em nhd hdém bira anh néi con phai thay déi
cach nhin cia minh vé nhitng su viéc chung quanh minh
sao cho “tich cuc” nira phai khéng?

A: Bung vay! Dau khé phién ndo that ra dén ti trong
long ta, khdng phai do bén ngoai! B nay, em hay noi xem
ching ta phai thay déi cach nhin nhu thé nao trong
nhirng trudng hop nao?

B: Da, trudc hét la phai thay déi théi “lai nhai cda tam”.
Vi du me em ray oan cho em mét lan; nhung em c* nhé
hoai va lau dan thi twdng ngay nao me em ciing la em
nhu vay! Ta néi tdm ta hay “lai nhai” l1a vay; nhirng luc dé
ta phai tinh giac kéo tadm lai cho noé biét viéc ay khong co,
ding co lai nhai nira.

A: Con gi nira? Bay gid em da nhd chua C? Noi ti€p
di!

C: Da nhd réi! Chung ta thudng hay dung chir “phai”
ma khong biét dung chit “nén”. Vi vay, ching ta buc tirc
khi moi ngudi khéng véng 10i ta, vi ho dau cé suy nghi
giéng ta! Tai sao ta “bat budc” ho phai dong y? Do chinh
la nguyén nhan dem lai phién ndo cho ta.

A: Con nira, ching ta thuong “muén” rat nhiéu ma
khong duoc toai nguyén, thé Ia dau khé phién ndo! Lam
sao dé& ddi tri? Chung ta hay can nhac “ta MUON cai nay
hay l1a CAN cai nay?” N&u cau tra 10i [a “can” hay tién tai,
néu cau ra Igi la “mudn” thi hay quén no dil

B: Hay qua! Con nira, hdy séng trong hién tai! Nhu me
em, thudng dau khé vi nhitng viéc da xay ra trong qua
kh(t! Con ba em thi trai lai, khéng ngiing lo lang vi nhiing
chuyén chua xay ra. Nhu vay ba me em quén mat la ho
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dang sdng trong hién tai! Va su lo lang dau khé cta ho
that la... mét bén la vé duyén, mot bén la vo ¢é va khéng
thay doi dugc cai gi ca, ngoai trir tv lam khé minh !@o!!

A: Cac em rat gioi, bay gio anh dua ra nhitng tiéu dé
sau day, cac em xem thir lam nhu thé nao, nghi nhu thé
nao, thay d6i cach nhin nhu thé nao mdi la tich cuc, gép
phan vao viéc 6n dinh ndi tam nha:

Tin vao nghiép

Su tuong quan gitra ngudi va nguadi

Rut ra dugc bai hoc gi?

Vé dung-sai, thién-ac v.v...

Hanh phtc va dau khé

Thay d6i ngudi khac

Thay déi hoan canh

Su tha the

Su tin twdng

V.V...

Cac em cé thém van dé gi ni*ta, minh sé cung nhau
thao luan trong lan hop mat téi day nha!

B&C: Da! Da! Tam biét anh!=
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Thién & day va bay gio (tt)

Kinh chao tai ngé qui vi va cac ban,

H&m nay, chung t6i xin md&i qui vi va cac ban theo ddi
mot cudc hodi thoai gilta 3 huynh trudng tré A, B, C vé
Phat Phap nhdp mén; vi ca 3 anh em déu khoéng théng
thao ti€ng Viét 1am, cling nhu danh tlr Phat Phap, nén
thinh thoang phai nhac nhd nhau nhitng danh tir ti€ng
Anh, tiéng Pali d& hoc dugc d& dé ghi nhé hay hiéu rd
hon. Dé tai hém nay ti€p ndi cdu chuyén “Thién bay gio
va ¢ day”.

A: Chao cac em, sao, hdm nay cac em co van dé gi
mai khéng? Cé suy gam nhiing diéu anh néi hém trudc
khéng?

B: Da, thuwa anh, hdm bita anh c6 ndéi Thién noi riéng
va Phat phap néi chung day chung ta “khédng nén bam
viu, nam gii* hay dinh mac bat ci diéu gi” (nothing
whatsoever should be grasped at or clung to) cé phai
khong a?

A: Phai roi, em nhé dung l1am!

C: Nhu vay minh ciing khéng nam git* Phat phap sao?

A: Bdng vay, minh phai thuc hanh Phat Phap chw
khéng phai 1a nam gilr Phat phap; dic Phat, giao phap
clia Ngai nhu chiéc bé dé qua song, khéng phai dé vac
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lén vai ma di! Em cd thé& ndi rd hon diéu nay cho ban C
hi€u khong?

B: Da dudc, nay nha ban C, vi du khi ban hiéu dugc y
nghia cla gidi; vi du gidi khdng trdm cap, ban thuc hanh
nod, nghia la kiém ché long tham, khong 1ay nhing do vat
khong phai cia minh chit khéng phai ban hoc thubc long
cac gidi do, dem ra “khoe” minh théng thubc, nao la
khong sat sanh, khéng noi ddi, khong trdm cap... ma
khong hé tu hdi minh xem ch minh c6 hay néi doi
khong, c6 hay ban chim, bat ca hay khéng v.v...

A: Con nira! Tai sao mot ngudi that bai trong viéc gilr
gidi khdng trédm cap? Tai vi ngudi 8y bam viu vao su vat
dén ndi khong tu kiém ché dugc ldong ham mudn mdi di
dén pham gidi trdém cap.

C: Em hiéu réi, cling nhu tai sao tdm tri ta luén xao
lang, khong phat nao co thé dinh tam? D6 la tai vi tam ta
dang con dinh mac mét diéu gi, con vudng ban mét diéu
gi, phai khéng anh?

A: Bang vay, khi C tra 16i cau héi nay, anh chgt nhé
dén...

B: M6t bai hat, co dung khéng?

A: bung!..

C: Em cling vay, do la bai hat ngdn cta anh Thanh
Toan:

Gaté,Gaté, Paragaté, Parasamgaté, Buddhi Svaha!(3)

Nay anh em di tién Ién ti€n Ién soi lai minh di,

Tam chung ta vudng ban diéu gi?

Tam chung ta vudng ban diéu gi!

Gaté,Gaté, Paragaté, Parasamgaté, Buddhi Svaha!(3)

A: Vay la 3 anh em minh tdm linh tuong thong roi !
ool

C: “Tam linh twong thdng” 1a gi hd anh?
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B: La telepathy doé!

C: O thi ra la vay, d& hiéu vo cling!

B: Xin hay trd lai vAn dé cua chuing ta, lam sao d€ thuc
hanh su khéng bam viu, khdng nam giir? (how to put in
practice this non-grasping and non-clinging?)

A: Plrc Phat chi dan rat rd rang cho ching ta cach
thuc hanh that day du nhu sau:

Khi thay mét vat, chi don thuan la thay vat ay (viewing
an object by way of the eye, just see it).

Khi nghe mét am thanh, chi don thuan la nghe am
thanh ay.

Khi ngtri m6t mui, chi don thuan la ngti mui ay.

Khi ném mot vi, chi don thuan la ném vi ay.

Khi than xdc cham mét vat, chi don thuan la su xudc
cham.

Khi mét y nghi khéi 1én, hdy nhan biét va ghi nhan y
nghi ay.

B: That 1a hay qua! Nhu vay em c6 thé ndi ngan gon
lai nhu vay khéng? Khi nghe thi chi la nghe,

Khi thay thi chi la thay,

Khi ngti thi chi la ngi,

Khi ném thi chi la ném,

Khi xdic cham thi chi la su’ xtic cham,

Khi mét y nghi khéi 1én trong tam thi y thirc diéu do.

A: PBugc chi! Dai y la khi ti€p xuc vdi thé gidi bén
ngoai qua cac giac quan (senses), chung ta chi don
thuan ghi nhan ma khéng dé€ cho y niém vé “toi”, “ta”...
Xen vao.

C: Em chua hiéu, anh néi r6 hon mét chut duoc
khéng?

A: “Khi thdy mét vat gi, chi don thuan la thay” c6 nghia
la: khi mat ti€p xdac véi mot vat, em hay quan sat vat ay,
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ghi nhan ching d€ biét can phai lam gi nhung ding dé
cho tdm yéu - ghét khdi sinh. Vi sao? Néu em khdi tdm
yéu thich thi ham mudn theo lién, em sé& tim cach nam
gitr nd, bam viu no; néu dé cho ghét khai 1én thi san han
sé phat sinh va em sé tim cach hay hoai né... tv d6 ma
cd yéu ghét 18y bd, do 1a su dinh mac vao céi ta hay tu
nga ( ego_ self ); néu la nhu vay thi sé cé phién ndo khé
dau dén lién!

C: Nhung thuc t&, hé thdy cai gi 1a ta “yéu” hay “ghét”
ngay, vi du thdy cai hoa dep thi ta thich, thdy con ran thi
ta so, thay con cho dir thi ta ghét v.v... lam sao “gilt cho
cai thay thuan |a cai thay” dugc?

B: Vay mdéi goi la phai tu tap, phai thuc tap.

A: B ndi dung! Phai thuc tap dé cai nhin su vat ngung
ngay tai do, va tri tué ndi quan (wisdom, insight) sé van
hanh mét cach tu nhién.

C: Noi cach khac, ta dirng co thanh kién, chi ghi nhan
su vat nhu-né-dang-la ( as-it-is) phai khong anh?

A: Bung vay, cho nén c6 cau noi cac em con nhd
khoéng? “Doi canh v6 tam mac van thién” do!

B: Da, em c6 nhd_nghia la “ti€p xuc véi tran cdnh ma
khoéng khdi tam yéu ghét thi khéng can phai hdi thién
nira” phai khéng anh?

A: Phai roi!

C: Nhu vay em da hiéu; khi nghe mét am thanh thi ta
cu viéc nghe: vi du nghe ai khen thi dirng khéi tam nga
man, nghe ché ding chan nan hay thu ghét ngudi ché
minh v.v... phai khéng anh?

A: Phai ddy! Hang ngay, mat ta thdy vat nay, nguoi
kia, canh no, tai nghe du loai am thanh, mii ngti du th
huong thom cling nhu mui héi... ca 6 giac quan khong
nglrng tiép xdc vdi ngoai canh, nhu vay, chi can thuc tap
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cong phu “thay chi thay, nghe chi nghe...” cling du la mét
phép rén luyén tam rat tét roi!

B: Nhu vay goi la tu than dé phai khéng anh?

A: Em mudn ndi chir “tu thdn” nao? Dlic Khdng Tu
ngay xua co6 noi: tu than, té gia, tri qudc, binh thién ha;
thi khong phai hoan toan giong hai chi tu than cla anh
em minh, tu than dé la néi chung; con & day, chung ta
thdy rang ching ta co thé khdi su Tu (quan sat - thién
tap) ngay naoi than va tdam cta minh-bay gid va & day.

C: Tu nhu thé nao la dat hd anh?

A: Trong thuyc hanh, ching ta phai ludn quan sat than
tam mot cach chanh niém, tinh thire. Khi ta chi don thuan
quan sat than tdm, bi€u hién qua 6 giac quan ma khéng
thém bat ky mét yéu td nao vao, cd nghia la khong xem
than nay la “t6i” hay “ta” hay “cta t6i”, “cua ta”... tc la ta
dang thuc hanh Bat chanh dao.

B: O hay qua! Anh giang rd chd nay cho ching em
nghe di anh!

A: Trudc hét ching ta da biét dén 6 giac quan: mat,
tai, mai, ludi, than, y; mdi giac quan cé 5 yéu t6; vi du vé
su thay, B cho anh biét 5 yéu t6 clia su thay la nhiing gi?

B: Thua anh, d6 la: can, tran, thirc, xdc, tho.

Mat = co quan thu nhan hinh sac (can),

Vat dugc mat nhin thdy = déi tuong (tran),

Thirc = sv nhan biét doi twang (consciousness of the

eye),

Xuc = su xtic cham xay ra gilta mat, vat dugc thdy va
thire,

Tho = cam giac vui, khé hay thd o (khéng vui, khong
kho).

A: Gioéi lam! Nhu vay, co tat cd may yéu td, C cho anh
biét di!
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C: Da thua anh, mdi giac quan cé 5 yéu t6 thi 6 giac
quan co téng cong la 30 yéu tG.

A: Bung vay! Cac em thay khéng? Mbi yéu t& déu co
thé& bi ching ta nam gilr 14y, [am twdng dé 1a “ta” hay ‘cla
ta.” N&u thi€u chanh niém, chung ta cé th& nham 1an su
nhan biét 1a “t6i” hay “ta”; twong tu, ching ta c6 thé bam
viu vao xuc hay tho va xem chung la “t6i” hay “ta”.

B: Em hiéu réi, that 1a dé& so anh hd? Vi méi ngay nhu
vay, chlng ta co thé lam tudng biét bao nhiéu lan véi 30
yéu t8 do, xem rang ching la “ta” hay “t6i” hay “cla téi. ..

A: Phai rdi! Va néu co su dinh mac vao su vat thi lién
dé sinh phién ndo dau khé ngay; nhu thé 1a ta da tu x6
minh vao mang ludi chang chit cta chdp nga, tham ai, va
vay la ta khong di trén con dudng dic Phéat da day; co
phai khong C? Em thur giai thich xem?

C: Da thua anh, vi dirc Phéat day ching ta dirng chap
chat vao 6 giac quan cung vdi cac yéu to lién hé dén
chung.

A: Bung rdi, vay la C da nam dugc van dé tu ngay trén
than nay: nhd ludn luén canh phong bang chanh niém,
quan sat cac su vat va ghi nhan moi y tuéng sinh khdi...
nén chung ta khéng nhan giac quan nao hay yéu té nao
lién hé dén chung lam “ta “ hay “cla ta” ca, chinh ngay
luc d6 Bat chanh dao khdi sinh.

B: Bay gid em cang hiéu ro tai sao ngai Achaan Chah
noi tu Bat chanh dao 13 tu hai con mat, hai 16 tai, hai cai
mi va cai lugi roi!

A: Cac em rat gidi! Bay gid cac em cd cau hdi nao nira
khong?

C: Thua Anh, hédm bita anh c6 n6i chung em hay suy
nghi vé nghiép; hdm nay em mudn héi anh: nghiép cé vai
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tro nhu thé nao trong Phat hoc? (What role does Kamma
play in Buddhism)

A: Trudc hét, B hay tra I6i cho anh: nghiép la gi?

B: Thua anh, nghiép (kamma) la nhirng viéc lam,
nhitng hanh déng cla than miéng, y vdi tac y (cetana),
nghia la ¢6 y ch& khéng phai vo tinh hay tinh co.

A: Bung roi! Nhirng tu tudng, 10i néi va hanh dong déu
dugc phat sinh do “y mudn lam” Phéat gido goi y mudn
lam dé la “tac y” (cetana). Tat ca nhitng hanh déng co tac
y du thién hay bat thién déu tao nghiép. Nhirng hanh
déng khéng co6 chd tam, khéng co tac y, du bi€u hién
bang 16i n6i hay viéc lam déu khoéng tao nghiép.

C: Thua anh, nhu vay nghiép c6 phai la dinh ménh
hay s6 mang khéng?

A: Khong, Phéat gido khdng néi rang nghiép la do tién
dinh hay mdét oai luc nao giang Ién con ngudi ma chinh
nhitng hanh déng (cd y) thién hay ac tu né gay ra nhirng
phan (ng lanh hay di.

B: Nghiép va nghiép luc c6 khac nhau khong?

A: Nghiép tuv né la mét nang luc.

C: Thua anh, nghiép dudgc tich trlr noi than hay trong
tdm con nguai?

A: Em hdi anh dung ngay cau ma cach day may tram
nam, vua Milanda da héi ngai Nagasena (ta quen goi la
ngai Na Tién Ty-kheo); anh k€ lai cho cac em nghe day:

M6t hém vua Milanda hoi Pai dirc Nagasena:

Kinh bach bai duc! Nghiép duagc tich trir & dau?

Tau Pai vuong! Ta khéng thé néi nghiép duoc tich triv
& mot noi nao trong cai tdm ludn luén bién doi, hay mét
ndi nao khac trong than thé con ngudi. Nhung tuy thudc
noi danh va sac, nghiép khai hién trong mét luc thich
ng. Ciling nhu ta khdng thé ndi trai xoai dudc tich trit &
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nai nao trong cay xoai, nhung tuy thuéc nai cay xoai, va
khi day dd co duyén, no sé tré ra dung luc, dang mua.

B: That chi ly! Ngai Na Tién cho vi du vé trai xoai va
cay xoai hay qua! Tuy nhién, em xin anh néi thém vé su
chuyé&n héa tam bang con dudng thién ‘bay-gio-va-4-day’
di anh!

A: Bung vay, anh xin 16i! Dlrc Dat-lai-lat-ma (BLLM) 14
noi: chia khoa cla su chuyén hoa tdm la hi€u biét vé su
van hanh cla tinh cadm va tu twdng trong ta, biét dudc
chung hoat déng ra sao.

C: Thi ta da biét nhu trén day, khi ti€p xuc véi sy vat
roi dé phai khdong anh?

A: Phai, nhung chua du! Chang ta con phai nhan dién
dugc nhitng tu twdng tinh cdm doi nghich trong ndi tam
ta khi chung khéi 1én (tdm séan, tam tw...) va ty tim ra
cach giam thi€u nhirng nang luc bat thién nhu gian, ghét,
va phat trién nhitng tinh cdm déi nghich vai chung la tinh
thuong va long tw bi.

B: Nghia la chung ta phai luyén tap khéng ngirng nghi
d€ nudi dudng nhitng tinh thién trong ta, phai khéng
anh?

A: Phai do, BLLM 14 ciing ndi rang ban chéat cac cam
nghi trong con ngudi la khi ta cang dé€ tam dén ching va
biét cach khai trién thi ching cang I6n manh, vi vay,
chung ta phai thyc hién viéc huan tap nay khi thuc tap
thién, vi thién theo Phat gido |a mot thr ky luat tam linh
gilp chuing ta kiém soat tv tudng va cam xuc.

C: Em hiéu roi, dirc Phat cd giai thich 1a tai sao con
ngudi cho du cé hudng thu bao nhiéu duc lac va “théa
man wdc nguyén” thi rét cudc van dau khé phién n&o?
D6 la tai vi cai tam day nhirng tu tudng tinh cdm lang
xang, lung tung, v ky luat ma con ngudi khéng kiém
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soat dudc lai bi ching kiém soat nguagc lai va khéng ché
nén mdi ra ndbng nGi dé phai khong anh?

A: Bung vay!

B: Vi vy nén mdi néi thién la moét th ky luat tam linh?

A: Phai! Thién giup ta chi tam vao mot déi twgng nhat
dinh; dén day anh phai néi thém cho cac em vé hai danh
t¢ mdi nira, d6 la “Thién chi” hay thién vang lang
(Samatha) va “Thién quan” hay “Thién Minh sat”
(Vipassana) chinh la qua thién quan ta c6 thé luyén duoc
cho minh kha nang chu tdm vao moét doi tugng nhat dinh.

C: Anh c6 thé cho em mot vi du lam sang to suw khac
biét gilra thién chi va thién quan khéng?

A: Vi du nhu thién quan vé vé thudng chang han. C6
moét ngudi ludn luén chd tdm vao y tudng “moi su vat
hién tuwong trong thé gidi nay déu thay dai tir phut nay
sang phut khac™ ngudi a8y dang thuc hanh thién chi
(thién vang lang).

Cé mét ngudi khac, thien quan vé vo thudng bang
cach luén luén ap dung, ki€m chirng gido ly vo thuong
vao moi su vat hién twong, lam manh thém su tin tudng
vé dinh luat vo thudng trong ho: ngudi nay dang ap dung
Thién Minh sét.

B: Day la Thién Phat gido phai khong anh?

A: Khdng chi Phat giao mdi ap dung hai phu’dng phap
thién nay. BDLLM 14 noi rang nhiing ngudi An Do giao,
Thién Chua gido, Do Thai gido, v.v... déu thuc hanh hai
phuong phap thién nay tir rat xa xua, vi du ho chu tam va
dé muc Thuong D& va ho da dat dén su tin twdng tuyét
déi vé Thuong Dé; va dirc Phat ciling day la trudc Ngai
da co rat nhiéu bac dao suw dat mirc d6 rat tham sau vé
thuc hanh thién dinh.
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C: Em biét r6i! Nhung dao Phat khac véi cac ton gido
khac la ba dac diém (tam phap &n) phai khéng anh?

B: La 4 do, khong phai 3 a!

A: Ba cling duoc ma 4 cling duoc, dé la nhitng gi, B
thir k€ ra di!

B: Da, dé la: 1. Moi su vat hién tuwang (tat ca cac phap)
déu do nhan duyén tao thanh, thay déi khong ngliing (vo
thuong); 2. Nhitng gi bét tinh d&éu dua dén khé (khd); 3.
Khong co6 sy vat nao co tu tanh riéng biét va ton tai doc
lap ca (v nga _ Khong); 4. Niét-ban la nai that sy co an
lac (Niét-ban tich tinh).

C: Anh B, c6 diéu th& hai em khong hi€u; anh ndi ro
hon dil

B: Chit “ bat tinh” & diéu th(* hai cé nghia la nhitng tu
twdng tinh cdm tiéu cuc, lam tdm bi nhiém 6 va khi tam bi
nhiém 6 thi dan dén dau khé phién nio; néi cach khac,
néu tam khong bi nhiém 6 thi con ngudi sé cd hanh phuc
lau dai nhu lic ban so ching ta hang ao udc.

C: Nhu vay thi em hiéu réi, y ndi la géc ré cla dau khd
phién ndo khdéng phai ti* bén ngoai dén ma chung da
nam sau trong tam ta tr 1au?

A: Plng thé! Nhu vay cac em da nam dudc y nghia
cla ba phap &n (hay 4 phap an) roi chi gi? C6 thac mac
gi vé dé nira khong?

B: Da, con “Niét-ban tich tinh” em nghi rang minh nghe
Phat day ch& minh lam sao biét “Niét-ban 1a noi nao”
dugc?

A: O trinh d6 anh chi em chung ta, phai hiéu “Niét-ban
tich finh” xac dinh rang ban chéat cda tam 1a thanh tinh;
nhitng y niém sai [am, nhitng tu twéng, tinh cdm, cam
nghi... tiéu cuc khong co trong ban chat cua tam. Chung
chi 1a “nhitng dam may den” di ngang qua “bau trgi tam”
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trong sang. Nhu vay khi tam tré lai ban tanh tu nhién cda
né nhu thién su Bankei ndi “tam Phat bat sinh” thi luc dé
tam & trang thai Niét-ban.

C: Con v6 nga va tanh khong giup ta cai gi, thua anh?

A: Tué giac vé tanh réng khoéng cla cac phap cé kha
nang giup ta loai trir nhi*ng tu twdng va cadm xudc bat thién
cling nhu nhitng nhan thic sai lam, géc ré clia chung.
Nh& vay, tam ta s& khéng bi & nhiém, hay s& dudc tinh
hoéa khi nhitng chat cadu ban duoc quét ra khéi né.

B: Thua anh, tdm Phat hay Phat tanh sin c6 trong mbi
ching sanh, nhu vay, tri tué va tir bi cling san cé trong
minh roi, tai sao chlng ta phai tan lvc dé phat trién no
bang phuong phap thién nira?

A: Em hay xem nhitng hat giong. Tat ca hat giong déu
c6 kha nang trd thanh mét cai cay, nhung néu khéng
dugc gieo trong trén dat tot, khong dudc cham soc tot
nhu tudi tdm, lam cd, bdén phan, gilr nhiét doé thich hop...
thi liéu n6 cé tré thanh moét cai cady manh khée khong?
Ciing thé, nhitng hat gidng tri tué va tir bi trong ta néu
khong duoc ta tan luc nudi dudng thi lam sao nd ra hoa
giac ngd duoc? B la chua noi khu vudn tdm clia chung
ta con cd nhitng hat gidng tiéu cuc; vi nhuw ¢d dai ludn
manh hon hoa qui; ai da tirng lam vuon déu biét diéu
nay. Vay “lam cd” tlrc 1a quét sach nhitng céu ban lam 6
nhiém tam.

C: H6m nay chung ta da hoc nhiéu qua réi anh! Em
thich nhat la vo nga (khong cé “t6i” va “clia t6i”) va tanh
khdng, em doc lai bai tha ma trudc budi néi chuyén nay
em chua hiéu 1am; bay gid em cang thich hon.

B: Bai tha gi? Cua ai?

C: Da cua ngai Shantiveda, do BLLM 14 gidi thiéu:

“Toi dau can noi gi thém?
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Nguoi ich ky lam viéc loi cho minh
Phat lam viéc ich loi cho nguoi khac
Hay nhin vao su khac biét do.

Néu téi khéng doi hanh phic cda toi
L&y s dau khé cua nguol khac

70/ sé khdng dat toi qua vi Phat

Va ngay trong coi Ta ba, 6/ cdng sé khong vui.
Goc ré cua moi khé dau trén thé gian
Nam trong cédc y nghi vé “Toi”
Ngudn gdc tat ca hanh phuc

La y nghi hu'dng vé nguoi!

A: Hay 1dm! Phai d6 cac em, méi khi ta d6i x{ vi tha thi
ta lap tirc thay binh than va an lac han, long tr bi da dem
lai phudc bao cho ta ngay lap tue... chung ta bét lo cho
ban than minh nhiéu ma chuyén su quan tdm ay qua tha
nhan; d6 chinh 1a chuyén héa tdm. Bay gid, ching ta
nghi nha! Tam biét cac em, hen lan sau!

B& C: Da, tam biét, tam biét!!!
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Tam cai biét

Kinh thua qui vi va cac ban,

Tudi tré Phat giao hém nay dén véi Phat Phap nhu di
lac vao mét khu ri'ng day hoa thom co la, ngoai viéc
thudng thirc huong sac tuyét voi dem lai an lac cho ban
than, cac em con mudn dudc biét tén, nhd tén nhirng
danh t&r Phat phap dé khi doc sach, tham khao cé thé
hiu duoc dé dang. D6 la ly do cac anh chi di trudc
thudng ndi chuyén, trao ddi véi cac em cdia minh dé vén
liéng tiéng Viét vé Phat phap dudc nang cao.

HO&m nay, chung t6i xin kinh chao tai ngd vdi qui vi va
cac ban trong dé tai “8 cai biét” dudi hinh thirc mot cudc
héi thoai bé tui gilra 3 anh em huynh trudng tré A, B, C
da dugc lam quen vai qui vi va cac ban.

A: Chao cac em, hdm nay anh mudn gidi thiéu vai cac
em vé mét danh tir dugc Viét hda, coi thir cac em co con
nhd “géc gac” cla nd la gi khong? do la danh tir “céi
biét”.

B: Da thuwa anh, em nhd chi! Nhung anh ndi “8 cai
biét” thi em khong biét hét.

C: Em ciling vay, “cai biét” co6 phai la consciousness
ma chung ta thudng gap trong cac bai Phat phap vai
danh tr chit Han la “thic” phai khong Anh? Nhung em
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da quen chi¥ nay r6i nén khi Anh ndi “céi biét” em nghe la
tai hon la cht “thuc”.

B: Bung vay dé anh, khi hoc vé chanh niém, anh cé
nhac tui em “to act in full consciousness” tic la y thirc rd
viéc minh dang lam, déng nghia vdi “mindfullness” dé
phai khéng Anh?

A: Cac em kha 1am, nhu vay cac em hay ap dung chir
“thire” 1a “cai biét” dé nghi xem chuing ta da hoc dudc bao
nhiéu loai thirc réi? C hay ké truwde di nhal

C: Da thua anh, nhu chung em da hoc trong bai “ngl
uan” thi c6 6 cai biét (thirc); do la: nhan thic
(consciousness of the eyes), nhi thi’c (consciousness of
the ears), ti thirc (consciousness of the nose), thiét thic
(consciousness of the tongue), than thic (consciousness
of the body) va y thirc (consciousness of mind).

A: Dang ro6i, B c6 gi b6 sung khong?

B: Da, em mudn thém la khi noéi dén “thirc” thi phai noi
dén “can” va “canh”; vi bé ba can+canh+thirc khong thé
tach rdi nhau nén dudc goi la “tam hoa hiép” (threefold
continuation).

C: Da, em cling nhd ra roi. 6 can la mat, tai, mdi, ludi,
than, y. 6 tran la déi twong cha 6 can; do la sac (form),
thanh (sounds), huong (perfume), vi (taste), xuc
(contact), phap (dharma hay dhamma).

A: Cac em rat gioi, anh chi muén bd sung thém 1 chat
la cht “thic” (vijnana), mét thuat nglr quan trong trong
Phat phap, chi su nhan biét. Nhvw cac em da nhac lai
dudc 6 cai biét roi, trudc khi néi thém 2 cai biét niva, anh
hdi cac em thém vai chi tiét vé 6 cai biét trén.

B: Hay cho anh biét, khi néi can+canh+thirc khéng thé
tach rgi nhau, ching ta muén noi dén cai gi?
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B: Da thua anh, chung ta mudn néi rang: Néu mat
nhin (look at) ma khéng c6 mat cua nhan thic thi tuy
nhin ma khéng thay gi ca (we don’t see anything). Tuwong
tu, tai nghe ma khong cé su hién dién cua nhi thire thi
nghe ma khoéng hiéu la dang nghe cai gi, v.v... Ngoai ra,
su két hdp clia 3 yéu tdé can+canh+thirc lam phat sinh ra
xUuc va dua dén cam tho (vui, budn, khéng vui khong
buon).

C: Nghe khen thi vui, nghe ché thi buén va hét nghe
réi van con nhd lai nhitng cam giac dé...

A: Bung thé cac em a! Vi vay noi dén “thirc” la phirc
tap roi. Trong Phat phap chung ta thudong gap nhitng chi?
nhu “bién thirc” hay “thirc bién”... y noi cac thirc khong
hoat déng doc lap ma két hdp véi nhau, xuat hién réi bién
di, tao ra mét bién cam giac gébm nhirng hién tuong tam-
vat ly sinh diét khéng ngung (the whole process of these
psycho-physical phenomena which are constantly
becoming and passing away...)

B: Vay ngoai 6 cai biét trén day con cai biét (thirc) nao
nita hd Anh?

A: Con thue ther 7 va thire thir 8 nira.

C: Thirc thi 7 tén la gi? tac dung nhu thé nao hd Anh?

A: Thire ther 7 tén la Mat-na thirc; Mat-na la cai goc
cia Y nén Mat-na con dudc goi la Y can (cling nhu con
mat 1a nhan can vay). Noi 1 cach dé hiéu, nhitng lic y
thirc bi gian doan (ngu mé, bat tinh nhan sw, coma, bi
chup thudc mé...) né khéng bi mat han ma nuong vao
thue thi 7 la Mat-na; y thire vi vay dugc vi nhu cai cay cé
cai ré la thie thr 7 (Mat-na). Cong nang cla thic thir 7
nay la chap trudc, so do, suy xét, phan biét, phan biét ta
va ngudi, bao thi cho “cai téi”, “cai ta” (self).

B: Con thure thir 8 Ia gi hé Anh?
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A: Thuc tht 8 1a A-lai-da thac (Alaya), con co tén la
Tang thue. A-lai-da thi'c duoc coi nhu la cai KHO chira
ma Mat-na dung dé& cat hét vao do nhitng diéu mat thay,
tai nghe, mii ngui, IwGi ném... dwdi dang chlng t&r (hat
giong, seeds) Do la ly do tai sao c6 nhiéu canh, nhiéu
ngudi, ta gap ti hoi tha 4u van cé thé tai hién trong tri ta
khi€n ta nhd lai.

C: Nhu vay Mat-na 1a manh nhat phai khéng anh? Vi
no6 c6 kha nang dung A-lai-da dé€ cat gitr...

A: N6i nhu vay dé& cho dé nhé ciing dudc, Mat-na cé
kha nang TRUYEN nhitng digu mét thay, tai nghe, v.v...
(goi la cac phap hién hanh) vao A-lai-da, vira cé kha
nang TONG cac ching t&* & trong A-lai-da khdi ra hién
hanh nira.

B: Nhu vay, A-lai-da, thiic tha 8 1a mét cai kho vi dai,
Vi N6 ¢o thé cat gilr nhitng gi Mat-na muén nam git trong
nhiéu ddi nhiéu kiép phai khong Anh?

A: Bung vay, Hoa thuong Thién Hoa cdé mét bai ké noi
vé 8 thirc hay 8 cai biét, ching ta cung hoc thudc long
cho dé nhd nha:

Anh em 8 chu 1 chang si

Duy c6 Y thic rat linh ly

5 ngudi ngoai clra lo budn ban

Lam chd trong nha dé bat y

C: Em khong hiéu gi ca! Anh gidng ro nghia di nha!

B: Em hi€u rdi, d€ em ndi cho C nghe: 1 chang si = si
mé, chap nga do, am chi thirc th&r 7 (Mat-na) la chap co
cai t6i va cai cla toi; Y thire rat linh ly |a rat nhay bén, linh
déng, khdn ngoan; “5 ngudi ngoai ctra” = 5 thlc trudc:
nhan thuce, nhi thire... than thic; dé bat y la thie thir 8 do
(bat=8,thatla 7, lucla 6, v.v...)
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A: Nhu vay, cac em da hi€u “8 cai biét” 1a gi roi phai
khéng?

B&C: Da phai!

A: Bay gid anh mudn cac em cho anh biét, sau khi hoc
qua 8 cai biét nay, ching ta ap dung vao cudc séng nhu
thé nao?

B: Chung ta tu cho tirng céi biét, nghia la doi vdi 5 cai
biét trvdc (nhan thdc, nhi thire...) ching vo tv vo toi,
ching ta tu tap lam sao dé& cai thdy van chi 1a cai thdy
thuan tay, cai nghe chi la cai nghe...

C: Da, em ciing hiéu r6i, tu tap vé cai thay, chung ta
dé€ cho cai thdy khach quan, dirng khdi tam phan biét,
ham mudn, phé phan, v.v... vi du mat ngdm nhin mét
bong hoa thi chi thuan la quan sat, nhin ngam, chiém
ngudng vé dep cla hoa, khdong khdi tdm mudn hai cai
hoa dem vé nha, hay khdi tam ché bai cai vudn hoa,
ngudi chu khu vuon v.v... va v.v... Ciing thé, khi nghe chi
thuan la nghe am thanh ma khéng bi vuwdng vao yéu-
ghét, 1ay-bo... nghia la ditng dé cho anh chang Mat-na
chen vao.

A: Vay la cac em da ndm dugc van dé; cac em co nghi
dén ap dung tu tap vé thirc th? 7 va th 8 nhu thé nao
khong?

B: Da, nhu trén day, chung ta ¢6 gang loai trir tam
phan biét, giir tdm binh déng d&i véi moi ngudi, moi vat
ma ta thudng ti€p xdc-nghia 1a khéng ky thi, khéng phan
biét doi xi-dé la mét phuong phap tu cho thirc ther 7
khéng hoanh hanh ngang nhién, 16ng quyén nita.

C: Con déi véi thire thi 8 thi ching ta ¢d gang xéng
udp (huan tap) vao tdm thirc minh nhitng hat giéng tot:
nhi*rng hat giéng cda ti bi, tri tué, tinh tan, v.v... dé€ trung
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hoa nhitng hat giéng xau da dugc xdng wdp vao tir nhiéu
dai nhiéu kiép...

B: Anh c6 thé noi thém vé thic th¢ 8 va ching tir vai
hién hanh khac nhau nhu thé nao cho ching em biét
khong anh?

A: Thire thir 8 dugc xem la thirc can ban vi n6é chla
dung moi kinh nghiém cta ddi séng méi con ngudi va la
ngudn gbc cla tat ca cac hién twong tinh than. Tat ca
nhirng viéc lam co tac y (intention) ctia than, miéng, y
(goi chung la nghiép) déu duoc tich Ily trong A-lai-da
th&rc dudi hinh thirc nhitng hat gidng, dgi nhan duyén day
dd sé hién hanh.

C: Thé nao la nhan duyén day du? Va hién hanh la
nhu thé nao? Anh cho em mot vi du cu thé di nha!

A: Vi du, trong tam thirc chdng ta c6 nhitng hat gidng
thién va bat thién: nhu nhitng hat giébng cla su gian di,
san han la bat thién, néu gap thuan duyén nhu bi ai choc
tire, khiéu khich, mang chudi, danh dap... thi nhitng hat
giéng do sé hién hanh ngay-nghia la ching ta lién d mat
nGi gian, roi phan (ng lai bang mang chudi, danh dap.
Nhirng hanh déng hién hanh md&i nay-chinh la nhirng
chung t&¢ mé&i cda nghiép, lai dugc xéng uwdp vao Tang
thire, tao ra mot vong tron ti€p tuc tao tac va chiu su chi
phoi cia nhan qué luan hoi. Nhitng hat giéng tu twdng
trong A-lai-da cling nhu hat giong trong cay chanh: hoa
chanh va trai chanh tuy chua xuét hién nhung né da an
tang trong cay chanh, chi can hoi du thoi gian, sy tudi
tdm, bon phan... cay chanh sé dom hoa két trai.

B: Néi vay, khi cac hat giong dang ngu yén trong Tang
thre thi goi 1a Nhan, khi day da cac tro duyén nd hién
khdi ra thi goi la Qua, phai khéng Anh?
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A: Bang vay, va nhan qua luan lvu, cho nén méi néi:
chung ti sinh hién hanh, hién hanh huan tap ching t. Vi
vay, GDPT chlng ta chu trong gido duc vé xdng udp
(xdbng uwdp). Nhitng diéu mat thay, tai nghe,... nhiing
hanh déng cla than, miéng, y... dugc cat ky vao Tang
thirc chd ngay xuéat hién. Do vay chdng ta phai rat can
trong trong viéc tu tap va giao duc cho dan em, con em
cua chung ta.

C: Em hié€u r6i, vi vay, ching ta phai siéng nang tudi
tdm nhitng hat giéng tét trong tdm nhu tir bi, tri tué, thanh
tinh, v.v... d€ khi du trg duyén sé dom hoa két thanh
nhirng trai an lac hanh phuc.

B: Con nhi*tng chlng t&r xau (tham séan si) nhu sau an
hai cay, nhu co6 dai chiém dat lam cay kho héo ta phai xit
thudc trir sdu, phai siéng nang nhé sach cd... dé€ ching
khéi xbng udp vao A-lai-da lam nhan cho nhitng qua
dang vé sau .

A: Dang vay! Ngoai ra, ching ta phai lam guong t6t
cho cac em trong khi néi nang, sinh hoat: dung néi mét
dang lam moét nga, dirng day cac em nhitng théi hu tat
x&u (nhu hat thudce, udng rugu, cd bac, ndi xau lan nhau,
an néi bay ba, nGi néng...) Ngugdc lai, ching ta trao
truyén cho cac em qua nhitng bai hoc vé Phat Phap, Viét
ng(t, Hoat Bong thanh nién... nhi*rng I6i hay y dep, nhitng
nét dep cla van hoéa dan tdc, nhitng ddc tinh, nhirng
truyén thdng, nhitng nén nép séng dao dirc... la chung ta
da xéng udp vao Tang thirc clia cac em mot vudn hoa
thom trai ngot, nhu trao tang cac em mét hanh trang vao
doi rat qui gia vay.

C: Nha bai hoc vé A-lai-da nay, em biét nghiép khong
chi la do nhirng tac y trong dgi nay ma con do bao nhiéu
doi ki€p trudc nira... that la ghé gdm qua! Nhu vay,
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nghiép khong phai do t&r bén ngoai ma do tu bén trong
tdm cua ta phai khong Anh?

A: Bung vay! Thuc té cho thdy cac tré em cung cha
me, cung trong mot diéu kién vé vat chat, hoan canh...
giéng nhau nhung tinh tinh c6 khi rat khac nhau; tham
chi anh em song sinh ciing khdong giéng nhau hoan toan
vé tam tinh; vi vay gido duc phai lay can ban la con ngudi
(dra tré) chir khdng thé theo mét khuén mau nao cd dinh
duagc.

Anh tdng cac em may cau tho cda thi hao Nguyén Du
noi vé nghiép nha:

... B4 mang 13y nghiép vao than

Cing dung trdach lan troi gan troi xa

Thién can 0 tai long ta

Chi7 tdm kia mdi bang ba chi? tai

B: Cu Nguyén Du ciing gidi Phat phap qua Anh h&?
Cu noi “mang 18y nghiép” vao than nghia la cu hiéu rang
“nghiép” chinh la nhitng ching t&r da dugc xéng udp vao
A-lai-da dé ma!

A: Pung r6i, nhung em da “khen pho ma tét ao” réi dé
B a!

C:Lasaohdanh?

A: La minh khen mét thi si tai hoa va tri tué thi ciing
nhu khen 1 vi phd ma cé ao dep vay théi, cé gi la dau, ai
ma khong biét!lee!!

Théi nha, bira nay tam du, tam biét cac em!

B&C: Tam biét! Tam biét!m
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Vu lan trong long toi

Ban than mén,

C& mbi 1an Vu Lan dén, Idng t6i lai ron 1&n bao nhiéu y
nghi vé Me, vé chit Hiéu, vé su Chét, vé Dia nguc, vé Tai
sinh, v.v...

Me la dé tai muon thud; chir Hi€u, vi vay cling da cé
qua nhiéu ngudi dé cap dén va viét vé, cho nén hom nay
t6i muon gdi dén Ban nhirng y nghi nhé clia minh vé sy
chét, vé tai sinh, vé dia nguc, v.v... Ban nhaleo!!

Ban con nhd khéng? Nam xua, khi chung ta con hoc
Trung hoc, ching ta da dinh nghia “chét” la gi khong?
Chét la chdm dit nhitng phan (ng chay trong co thé
minh (vi Héa hoc hitu co day chung ta rang “thd” 1a phan
(rng chay cla co thé chung ta - vén la mot hydrat carbon
- vGi 6xy d€ sinh ra khi carbonic va hai nudc; nhu vay
chét la cham dit cac phan &ng chay do): do la cai chét
vat ly-hda va sinh hoc.

That ra con ngudi ndi chung va chung ta - ban va téi -
ndi riéng, da chét rat nhiéu lan, do la “sinh diét trong tirng
sat na,” Ban c6 ti'ng nghe cum ti nay khong? bung vay,
tr mau huyét cho dén céac té bao trong co thé con ngudi
déu thay dai tirng ngay tirng gid, thé cho nén con ngudi
mdi co phat trién, 16n 1én, gia di roi mai di dén chét duac
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chu! Bé la vé than; con tam ciing vay, khi vui khi buon,
khi “ma” khi “Phat”... khéng hé ding yén mét ché cho
nén co thi si da than “t téi phat trude qua téi phut nay”,
nhiéu khi khéng can phai mot phat ma chi moét giay thoi,
thadm chi mot sat na thoi!

Ngoai céai chét vat ly-hda-sinh hoc ra, con ngudi con
cé thé chét vé mat y thire. That vay, cd khi nao ban an
ma khong biét minh dang an? nghe ma khéng hi€u ngudi
ta ndi cai gi, nhin ma khong thay céi gi ca (nghia la
khéng nhan biét dugc) hay khong? Pay la nhirng lic ban
qua dau khé hay gian di¥, néi dau hay su xdc ddng, gian
dir... da lam md& cap mat, l1am diéc 16 tai, lam hu vi
giac,... lam cho chung ta tam thdi nhu bi hu tat ca cac
giac quan, khéng thé cam nhan dudc cai gi quanh ta ca,
nhu vay khéng phai ta dang chét hay sao?

Ban c6 sg chét khong? Ban cd sg bi dwa xudng dia
nguc khong? Ban cé biét ban sé tai sinh vé dau khong?
Ban cé mong giai thoat sinh tl* luan hoi khéng? Do 1a
nhitng diéu t6i mudn noi chuyén vdéi Ban trong mua Vu
Lan nay.

DPuc Phat noi: khéng ai thuong lugng duoc vai dao
quan Than Chét, nghia la khong ai hen trudc dudc,
khoéng ai muén di sém hon cling khdng thé tré hon duac
ca! Dén gid dén ngay khi Than Chét dén la minh phai ra
di. Nhu vay tai sao ching ta khéng chuén bi sn sang dé
dirng bi b&i rdi, hut hang... khi cai chét dén bat ngd?

Chuén bi bang cach nao u? Theo I6i dirc Phat day,
moi ngay trudc khi l&én givdng ngud ta phai tu nhi rang: c6
thé ngay mai khéng day nira; nhu vay nhitng gi can lam
hay lam di, dirng hen dén mai; doéi véi moi ngudi hay tir
t€, vui vé di d& néu khdng co dip gap lai ho nira thi cling
khdng cb gi phai 4n han. Vé ban than, dé chuan bi cho
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moét su ra di nhe nhang, nghia la “séng an chét lanh” ta
phai thuc tap budng bd dé ra di khéng mot chut luyén
ti€c, dinh mac.

Thé nao la budng bd? Budng bo la khdong bam viu,
khéng tham dam cling khong ghét bo, gitt cho cai thay,
cai nghe... hdng ngay van chi la cai thdy, cai nghe thuan
tay, trong sang; va doi véi cac giac quan khac cling vay.
TU do6 tdm ta sé finh lang, minh triét va tué giac sé tang
trudng. Chung ta thuc tap su budng bd dé thay rang moi
khi buéng bé duwgc moét cai gi ma minh rat va thich thi ta
sé cam nhan dugc mot s man nguyén sau xa hon la su
bam viu vao no.

Budng bd con cé nghia hoan hy, khéng chap né, dé
tha thi*, bao dung, bao gém viéc ai chuwdi minh ciing
khong tra thu, ai n6i oan minh cling khong ngi san... vui
véi su thanh tuu ctia ngudi khac...

Khi tdm ta da tinh lang, ta sé khdng con sg cai gi nira;
vi chét |a mét giai doan khac cua su sdng va vi ta khong
con bam viu vao bat cr gi & doi séng nay cho nén vo
thuong doi vai ta khéng cd gi goi la “dot ngdt” cal That
vay, than nay tan rd nhung khoéng cé nghia la sy séng
khéng co; nhitng gido ly vé than trung 8m, vé nghiép, vé
tai sinh... chung ta déu da dudc hoc; cho nén du chua co
ai chét roi séng lai k&€ cho minh biét vé nhitng chuyén
bén kia clra t& nhung chung ta van biét rang ddi sau cla
chung ta da duoc dinh hinh sg bd bdi nhirtng nghiép ma
chung ta da gay ra trong ki€p nay.

Ban c6 so doa dia nguc khéong? Néu Ban khong hai ai,
néu Ban khong lam cho ai dau kh3, néu Ban khéng déc
ac, khéng khang bé ai, v.v... thi Ban khéng can phai so
doa vao dia nguc, vi dia nguc la noi “tam trd” cda nhirng
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ngudi ac doc, ludn tim cach ham hai ngudi khac, dau khé
cla moi ngudi la hanh phuc cta ho v.v...

Néu Ban khoéng bdn xén, rit rong, thady ngudi ta doi
khéng danh long, biét bd thi cho ngudi nghéo kho, ban
han, biét chia com xé ao cho dong loai, v.v... thi Ban khoi
can so sé doa vao nga quy v.v... Noi cach khac, tuy
chung ta khéng phai la nhirng nha tién tri, béi toan nhung
chung ta cling suy ra dugc chung ta sé tai sinh vao
nhitng cdi nhu thé nao.

Ban cd biét can t&r nghiép khéng? D6 la cai nghiép
xudt hién trudc khi chét cé cong nang lam thay dai 16
trinh tai sinh clia ching ta; vi nhu ching ta sap lén tau di
Saigon thi dot nhién nhan duoc mot bire dién tin bao phai
di So6c Trang vay dolJJ!! Nhu vay can tir nghiép that la
quan trong phai khdong Ban? Vi vay, ching ta phai hét
strc than trong trong moi hanh déng vé than, miéng, y, dé
tranh viéc trudc khi ra di vé coi Thién vi sudt doi lam
lanh, ma phai nhan mét blc dién bao d6i 16 trinh di vé
mot noi bat thién nao do!

Cudc doi nay, cho du ching ta co6 s6ng dén tram nam
hay han nira, cling chi la mot gidc mong, nghia la khi tinh
giac “noi ké chua chin,” moi chuyén xay ra déu khong co
thuc, hay néi cach khac “tat cd déu KHONG” nhu moét
nha tho kia da noi:

‘Du cho mong dit hay lanh

Dén khi tinh gidc cing la khdng thor’.

C& nhu vay, chung ta s6ng, chét, tai sinh, séng chét...
cl* mai tréi 1an trong 3 cdi 6 dudng; ai ma khong mudén
giai thoat khoi sinh tl luan hoi phai khong Ban? Nhung tu
nhu thé nao dé€ giai thoat khéi sinh tl luan hoi thi ngoai
kha nang cua toi roi; toi chi cd thé thao luan vaéi Ban vé
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viéc song trong ddi nay ma giai thoat khdi nhitng phién
nao dau khé vi ¢6 chap, hep hoi... ma thoi.

Mua Vu Lan, ngay Ram Xa t6i vong nhan, luén xui cho
minh nghi dén nhitng tu twdng lién quan dén cai chét,
dén tho nghiép, dén Muc Lién Thanh D€, dén “Van té
thap loai ching sanh” clia thi hao Nguyén Du... va long
ta tv nhién chung xuéng... Ban c6 thay buén khong? Bay
gid chung ta hdy nghi rang Vu Lan ciing la mua Bao
Hi€u, Mua chu Tang xuéat ha, mta Hoan Hy cta qui Ngai
vGi ngay Tu T, nhu ngay Tét clia nhan gian, chu Tang
dugc tang thém ha lap: nghi nhu vay la ta vui lai lién, cé
phai khong Ban? Xin tdng Ban 5 chi “T” cha mot vi Thay
day chung ta tu tap dao giai thoat, dé la: Thuong, Tha,
Tuy, Théi, Thoang.

Thuong = tr bi (sang cho ngudi thém niém vui, chiéu
gilp ngudi bt kho)

Tha = tha th, bao dung

Tuy = tuy duyén

Thoéi = budng bd

Thoang = open-minded

Than chdc Ban mgt mua Vu Lan an lac va giai thoat.m
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DPao Phat vé&i giao duc tudi tré

Kinh thua qui vi,

Gia Dinh Phat T (GBPT) la mot t6 chirc gidao duc tudi
tré clia Phat gido. Doan sinh GDPT thoat dau la con em
clia cac dao hitu clia cac chla, qui Thay giao cho huynh
trudng GBPT nhiém vu cham séc, giao duc cac em theo
tinh than Phat gido. Ngoai nhitng budi hoc & trwdng, ngay
Chu nhat, cac em theo cha me dén chua; & d6 cac em
duoc choi ma hoc va hoc ma choi. Theo nam thang, t6
chirc 16n manh, phat trién cuc ky nhanh chéng tr trong
nudc ra hai ngoai, dén nay GPPT da cé mat khap noi tr
Au Chau, Uc Chau dén My, Canada...

Trong GDPT c6 du nam, phu, ldo, 4u; ding dau la bac
Gia trudng dén cac anh/chi Huynh trwdng réi dén Boan
sinh. Tudi clia cac em doan sinh tr 5, 6 tuGi dén 18, 20
chia thanh 2 Nganh: Nam va N&. M6i Nganh c6 3 do tudi:
Oanh Vi (tr 6 dén 12); Thi€u (ti* 13 dén 18) va Thanh
(tir 18 trd 1én). Nhu vay, ndi vé gido duc tudi tré Phat gido
trong GPPT la chu yéu dé cap dén cac em Oanh Vi va
cac em nganh Thiéu. O cai tudi “giao thai” 13, 14... cac
em chua phai ngudi 16n ciling khéng con 1a tré con, co thé
cling nhu tdm hon dang tréi qua thoi ky thay dGi ro rét,
lam anh hudng rat I6n dén tinh tinh, tam tw, tinh cam...
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cua cac em. Do vay, cdng viéc cua cac anh chi huynh
trudng khéng phai dé dang, can phai co durc tinh yéu tré,
hiéu tré, va rat nhiéu kién nhan nira. Xin mdi qui vi nghe
cuéc man dam gilta nhitng Huynh truéng tré A,B,C,D,E
dang thao thirc, ban khoan, lo 1ang vé nhitng bi€u hién
cla cac em doan sinh cua minh; liéu minh cé du kha
nang hudng dan t6t cac em & cac do tudi phirc tap nay
hay khong. A la Huynh trudng 16n, B dang cam Doan
Thiéu Nam, C dang cam Boan Thiéu N, D dang gilr
Doan Nam Oanh Vi (OV) con E dang gitt Poan Nt Oanh
V.

A: Cac em bao rang cé chuyén héi anh phai khong?
La chuyén gi vay?

B: Da, cac em clia em dang dd tudi teenager (1) that
la khé bao qua Anh! Bén canh cac em ngoan, cé vai em
ca biét, em that dau dau, chiu hét nai!

A: Tat nhién r6i! Teenager thi chinh phu huynh ciing
sg, dirng ndi l1a anh chi em huynh truédng ching ta; con C
c6 chuyén gi khéng em?

C: Da, cac em Thiéu ni* cia em thi khdong nghich
ngom nhung kho hoa dong va nhiéu em sudt budi hop
Doan khong noi mot tiéng; hoi thi cé em nédi buc bdi cha
me, c6 em noi buc minh vai cac anh chi em trong nha,
em thi noi “khéng biét tai sao chiéu nay em thay buén
qual!”

A: Ciing dé hiéu théi em a! Gitra cha me va con cai, du
la & trong nudc cling ¢d “hd ngan cach” nghia 1a 16 héng
gita 2 thé hé (generation gap) cho nén cé rat nhiéu mau
thudn da xay ra, huéng gi ra hai ngoai vdi tap quan
phong tuc Tay phuong qua phéng khoang ma bac lam
cha me ¢ ngudi chua hap thu va tiéu héa ndi. Nhiéu phu
huynh con gilt théi quen “quan su phu” nghia la trong nha
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thi 6ng cha la s6 1, 6ng noi gi cling phai nghe, gan nhu
khéng co quyén tu quyét dinh cho minh; nhiéu em doan
sinh clia ching ta con bao rang “bi ba ma bat budc mdi di
chua” d6 em!©e!l Co nhiéu em con bi chirng tram uét (to
be gnawed by suppressed resentment and unable to
confide to anyone) khéng biét tdm su vdi ai, c? chat chira
trong long, réi sinh bénh, tram uat cling la mét can bénh
nany dé em!

C: Da, em hi€u ch! Vi vay déi véi cac em do lam sao
ma chira day!

B: Minh nghi la phai tim cach dé cac em ay cdi md
lbng minh ra, chiu tam su vd&i ban, ti¥ d6 ban sé hiéu
dugc nguyén nhan cda van dé va minh mdi tim thudc
chira duoc, c6 phai khéng thua Anh?

A: Bung vay, chuyén nay khéng phai dé dau... mac du
trong long ai cling cé nhitng hat giéng thuong yéu va
muén dugc thuong yéu, cac em nay cling c6 nhung da bi
nhitng ngudi than bd quén khong tudi t&m nén bay gio
nhitng hat giéng ay da bi chon vii qua sau, khé ndy mam
lai duoc (these seeds were unable to sprout because
people forgot to water them).

C: Da, em ciing hi€u nhitng diéu Anh va ban B chi
di€ém nhung lam cach nao cho em ay chiu mé miéng, em
cu suy nghi hoai!

A: Diéu nay thi em gidi han anh va B day em a, vi em
la Chi trwdng, em cé nhiéu tinh thwong, bao dung, cb
nhiéu 10i noi, cr chi diu dang, than ai, biét cham soéc
ngudi ta mot cach ti mi,... P6 chinh Ia nhitng Igi khi dé
thu phuc nhan tam, dé xoa diu long ngudi, dé gan giii
ngudi ta, d& cho ngudi ta chiu tdm su, cai nay chinh 1a
nghé cla huynh trudng N day, em tu lo liéu di nha! Con
D coi séc bay Oanh Vi Nam ciing c6 van dé sao?
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D: Da, thua Anh, hau hét cac em OV Nam cla em rat
ngoan nhung cling nhu chi C tdm su vGi chung ta via
roi, twong tu' tinh hinh cta Doan Thiéu N, OV Nam cla
em cling c6 vai em ca biét, nghia la quay pha kinh khang,
khong chiu ding ngoi cho yén trong I6p hoc, trong vong
tron, tham chi trong céc tro chaoi! Em thay mét méi qua!

B: C6 em khong chiu néi tiéng Viét trong gid Viét ngl
phai khong? Cé em khdng chiu dirng vao vong tron phai
khong? Lai c6 em ndi chuyén lién tuc trong gio Phat phap
néu minh khéng nhin cham cham vao né phai khong?

D: Sao Anh biét hay vay?

B: Thi anh da tirng gap nhitng em ca biét nhu vay
roiloo!!

A: Trong nhitng trwdng hop do, em x&¥ su thé nao?

B: Da thua Anh, thudng em goi riéng cac em do noi
chuyén, haoi ly do tai sao khéng chiu ndi tiéng Viét, tai sao
khong thich vao trong vong tron, tai sao noi chuyén pha
cac ban trong khi cac ban dang hoc v.v... Thudng thi
nhitng nguyén nhan cho ching ta thdy cac em cd chap
vao mot diéu gi dé, hay khong uwa mot ban nao do, hay
khong co sach va dé theo doi nén khong hi€u réi mudn
choc pha cac ban “cho vui” théi! Hau hét cac nguyén
nhan déu sai nén minh cé thé thuyét phuc em cham dit
nhirng hanh vi ti€u cuc cta minh.

A: Con néu nguyén nhan bat man clia cac em cé ly do
chinh dang (vi du bat cac em ngbi trong phong qua lau,
nhoi nhét vao dau oc (ta thudng goi la “nhéi so”) cac em
nhiéu qua, vong tron qua rong va nhiéu thanh phan,
nhiéu la tudi... lam cac em thay khong thodi mai tu
nhién thi ching ta phai cai tién phuong phap truyén dat
cla chung ta, lam sao dé cac em “hoc ma choi” va trong
choi van hoc duoc.
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D: Anh c6 thé cho em mét vi du khong?

A: Bugc chi! Vi du hoc bai lich str dirc Phat Thich Ca,
néu cac em khong thich phuong phap thuyét gidng thi
chiing ta chi€u phim cho cac em xem-phim noi ti€éng Anh
nhung sau khi xem xong, chung ta hoi bang ti€ng Viét va
tap cho cac em tra 18i bang ti€ng Viét; mbi budi hoc chiéu
mot doan ngan théi, d&€ bao dam gid hoc va chuong trinh
cling nhv gay su hing thu cho cac em doan sinh. Tro
choi trong vong tron phai dugc gidi thich ré rang va thu
hat su chu y cia doan sinh, nghia la phai chon trd chai
mdi mot chat va gidi thiéu mét cach hap dan... Ua, thé
con E, doan N{&r OV cua em ciling cé chuyén nira sao?

E: Da phai d6 Anh! Cac em Nt OV sap t6i day sé
duoc cat day (2) lén Poan; phan nhiéu ciing dudc vui
nhung c6 vai em khoc khong chiu |én BDoan Anh a, c doi
& lai OV dé€ dudc voi vinh cac chi, dugc cung chiu... lam
sao day h&d Anh?

C: Thi chung ta hoi d6 ciling vay; ai cling nudi tiéc tudi
tho clia minh, do6 la tdm ly chung ma em! Em phai chiu
khé dd danh, hira hen la “méay chi H.Tr. doan Thiéu N
cling sé cung cac em 1am, chua gi da sadm qua Ién Poan
cho cac em rb6i, cac em ngoan va giodi, chi nao lai khéng
thuong, Doan nao lai khong han hoan don ti€p”.

A: Bung vay dé E, cac em ni¥, nhat la OV nit thich
dugc dd ngot, nudng chiéu... 1dm! Nhung cung vira vira
théi nha, khéng khéo cl Iam niing lam nét hoai khéng ai
ua dau!

E: Da, con nira, em quén ndi véi Anh trong bai bao
Doan em, vao dip Vu Lan nay cé mét em viét vé cha me,
ma viét “...They are stupid...”(3) Em 8y b&o rang ba ma
khong hi€u ndé nén mdi la ray no6... Em bdo du sao di
ntra, em 8y phai bé may chi* d6 em mdi cho dwa vao to
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bao cua Pon vi minh néu khong thi théi! Em gidng cho
em &y hiéu rang ndéi cha me ma noi la “stupid” thi do 1a vo
Ié, la bat hi6u nhung em &y noi “khéng, em thuong ba
ma, em khong bat hiéu nhung ho stupid thi em néi la
stupid ch(t dau phai la vo 1&?” Bay gid em s& phai lam
sao?

A: Em noi v6i em 8y rang: em thuong ba ma, em c6
hi€u véi ba ma thi em dau cé lam cho ba ma bu6n? Ba
ma la ray em la co ly do, néu em khong hi€u ma trach ba
ma thi chinh em mdi la stupid dé; lam sao em néi ba ma
“stupid” duoc?

B: Con nit & day tirc cudi lam, no thdy ban no la ngudi
My, Mé, v.v... kéu cha me, cO chu... béng tén thi né cho
rang nhitng ngudi dy ciing nhv ban bé, ngang hang,
mudn noi gi thi néilee!!

C: Bang vay! Vi thé ching ta chac phai c6 mot budi
hop chung Oanh Vi Nam N lai, néi vé ngay Hiéu va
nhan manh thém vé phong tuc tap quan cla ngudi Viét
Nam minh déi véi 6ng ba cha me v.v... mdi dugc!

D: Diéu nay thi ddu ¢ nam nao minh khong lam dau?

E: Nhung mai thang lai c6 cac em mdi vao, nhiéu em
giong nhu “My con” vay, hoan toan khéng biét phong tuc
Viét Nam la gi, thdm chi c6 hédm c6 mot em con hoéi em
rang : “Chi di, em la ngudi nudc nao?” (What's my
country?) nita chi! B biét & nha phu huynh khong bao
gi® nghi rang minh phai day cho con biét n6 la nguoi Viét
Nam!”’oo!!

A: Thé day cac em a, cho nén trong nhitng gid hoc
tiéng Viét minh phai b6i dudng thém cho cac em nhitng
thiéu sot nay, ch& khéng can dgi Vu Lan mdi noi dén
chuyén hiéu thao vdi cha me dau!
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B: Tom lai, nhiém vu clia ching ta rat nang né! Vira
lam huynh trudng, vira lam babysit.(4) Doi véi cac em
binh thudng ngoan hién siéng nang thi céng viéc cla
ching ta tuong ddi dé& dang con ddi vdi cac em ca biét thi
that 1a kho 1am.

A: Bung vay, ching ta can truyén dat, hudng dan cac
em sao cho cac em thich cac mén hoc véi nhitng tro
huan cu vi du nhu phim anh, bang vidéo, DVD, Cassette,
TV... d€ trong khi hoc cac em cé cam tudng nhu dugdc
giai tri (hoc ma choi). Cac em ciing dirng quén khung
canh thay dGi cling tao duoc hung phéan trong long céac
em doan sinh nha! Thinh thoang cho cac em hoc dudi
bong cay, di dao roi sau do sinh hoat trong nhitng cong
vién co nhiéu hoa dep v.v... Gan gii vdi thién nhién, cac
em d& md roéng ldng minh ra hon, bét cang thang hon,
vUra c6 lgi cho than va tam clia cac em nira.

C: Va em nghi rdng néu mdi huynh trudng chuyén
chdm séc tr ndm em trd lai thi d& than véi cac em hon,
c6 thi gio dé tim hiéu, than can, tir d6 cac em mdi co thoi
quen ndi chuyé&n vdi huynh trudng, dé tam su khi can
thiét.

B: Em nghi tap cho cac em sdng trong tinh than dong
déi cling giup cac em cdi md, khong chi véi huynh trudng
ma ca vdi cac ban dong doi nira!

A: Phai roi, va anh tin rang tat ca cac em déu sé thanh
céng vi cac em réat lo lang cho dan em cta minh, hiéu
bi€t va thuong yéu la hai yéu td6 quan trong nhat trong
viéc gido duc tudi tré day cac em a! Budi man dam da dai
roi do, cac em nghi ngoi nha! Tam biét cac em, tuan sau
gap!

B,C,D,E: Da, ching em xin chao tam biét Anh! Tuan
sau gap'=s
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Ghi chu:

(1) Teenager = Itra tuGi ddy thi cia cac em, tir 12 dén dudGi 18

(2) L& cat day = con goi 1a 1& 1&8n Poan clia mdt em Oanh Vi (Y phuc
ctia OV la 4o chemise lam va jupe xanh (c6 day). Trong 1& Lén Poan
day treo jupe dugc cat bé di, y ndi em sé& khdng mac Jupe nita ma
mé&c quan trdng 4o dai Lam.

(3) They are stupid = ho dét nat

(4) Babysit = gilr tré
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Bén phan ngwoi Phat tr tai gia

Kinh thua qui vi,

Tubi tré, dén vaéi dao Phat vai nhiéu bd ngd nhu nguoi
lac vao khu ritng day hoa thom cé la nhung lai kho tim 16i
ra. Tiét muc “Tudi tré véi Phéat phap” dén vdi cac ban tré,
dac biét la nhirng ban tré Phat t&¢ VN & hai ngoai, trudng
thanh tai mot noi ma tiéng me dé khong dugc dung trong
sinh hoat hang ngay, dé gilp néi dén nhitng viéc rat binh
thuong nhung cé thé “khd” véi ho. Ngoai ra, “Tudi tré véi
Phat phap” sé gilp ching ta cung tim hi€u va thuc hanh
Phat phap, hau dat duoc an lac, hanh phuc va thanh thoi
ngay trong cudc song trwdc mat cho ban than, gia dinh
va cho moi ngudi quanh ta. Kinh mdi quy vi va cac ban
tré cung theo déi cdu chuyén hém nay vdi tiéu dé “Bén
phan ngudi Phat tir tai gia” vdi cac ban tré A,B,C.

A: Xin chao cac ban! Ngudi Phat ti la ngudi con Phat,
di theo con dudng cua dirc Phat, hoc song theo gido ly
ctia Ngai, nhung tai sao lai goi la “ngudi Phat tr tai gia”
ha?

C: Goi nhu vay dé phan biét véi ngudi Phat t& xuat gia
la qui vi Sa-di, Sa-di-ni, Ty-kheo, Ty-kheo-ni, v.v... s6ng
& chua, “ly gia cat ai” nghia la thoat ly khéi su rang bubc
cua tinh cam gia dinh dé.
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A: Ngudi Phat tlr tai gia c6 phai con dudc goi la Uu-ba-
tdc (nam) va Uu-ba-di (nit) hay “cadn su nam”, “can su
n” hay “thién nam”, “tin ni” nira phai khéng?

B: Ddng roi, ndéi tdm lai, 1a Phat ti* chung ta co “4
Chang dong tu” la Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Uu-ba-tac, Uu-
ba-di.

A: Vay thi cac ban hay cho biét bén phan cta nhitng
nguoi Phat tr tai gia (PTTG) la gi ngay di!

C: B6n phan chinh clia ngudi PTTG la song dung Vi
Phat phap, truyén ba Phat phap dén moi ngudi dé moi
ngudi dugc an lac.

B: Nhu vay van dé la trwde hét, ngudi PTTG phai biét
ap dung Phat phap vao doi séng hang ngay dé tu minh
co su an lac, réi mdi dem an lac cho ngudi khac duaoc, co
phai khéng?

A: Phai roi! Lam sao dé goi la séng dung theo Phéat
phap va co6 an lac?

B: Trong Phdm “Tinh hanh” ctda kinh Hoa Nghiém,
ngai Van Thu co tra I16i cho Phat t tai gia, nhitng vi Bo-
tat 3 nha, séng nhu thé nao goi la séng duang theo Phat
phap (sach do thay Hang Truong Viét dich va giang).

C: Co6 phai ngai Van Thu day ta nhin moi su vat, hién
tuong trong cudc doi nay bang cap mat tri tué, hudng vé
chéan ly ch& dirng nhin véi cai tdm hep hoi, ¢6 chap...?

B: Bung r6i! Ngai cé dua ra hon 10 I6i day cho ngudi
PPTG st dung dé€ séng dung tinh than Phat phap trong
nhirng hoan canh sinh hoat binh thudng & gia dinh.

A: That la hay qud, ban hay cho biét nhitng Ioi day ay
di!

B: Bai hoc th* nhat la Ngai day: & gia dinh, ngudi
PTTG phai nhudng nhin (khéng tranh gianh), phai bao
dung véi moi ngudi, noi nang nhé nhe, phai biét lang
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nghe, chuyén qua roi dirng c6 nhac lai, dirng trach méc,
tranh ban luan chuyén dung sai, hay d& cua cac thanh
vién trong gia dinh; nén chia sé chan ly, truyén dat nhirng
gi minh hoc dudc trong Phat phap d& moi ngudi biét lam
nhitng diéu thién lanh tranh diéu hung ac.

C: Co phai bai ké thudng nhac nhd chung ta ma hém
trudc ban da nhac dén hay khong?

Bo-tat 6 nha

nguyén rang chung sanh

biét nha tanh Khéng

tranh moi buc bach.

A: T6i nhd ra r6i! Nghia |a minh yéu mén gia dinh
nhung diing quéa tham luyén, qua khan truong d€ sinh ra
da th stress - la “bic bach” - phai khéng?

B: Phai ro6i, cac ban da nhd dung r6i do. Con doi vdi
cha me thi hiéu thao, cham séc nhung cling phai biét
rang dirc Phat da day: “Tat ca chung sanh déu la cha me
clia chung ta trong bay ki€p”; y noéi la thuwang yéu tho
phung cha me la hiéu, nhung phai t&r long hiéu dé lan
rong ra dén moi ngudi ch* khéng phai chi biét cham lo
cho cha me minh ma xdc pham dén cha me ngudi khac,
hay vi Idng hi&u ma lam nhitng chuyén sai trai t6i 16i v.v...
thi d6 lai la bat hi€u. Ngoai ra, phai biét cha me can minh
nhat la nhi*tng lUc gia yéu, bénh tat, xic cam, tuyét vong,
hay gan gii ho, lang nghe ho va chia sé kinh nghiém tu
hoc vai ho. Cac ban con nhé bai ké nay chu?

C: U, nho! Bai ké nhéc nhd ching ta la:

Hiéu thdo cha me,

Nguyén rang ching sanh

Khéo phung su’ Phét,

Cham soc hét thay!
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A: Téi cling nhd bai ké noi vé gia dinh nhé gém vg con
nhung 2 cau cudi chwa dudc thong subt, cac ban hay
giang nghia gium nha:

Vo con sum véy,

Nguyén rang chung sanh

Odn than binh déng

Vinh ly tham truoc.

B: Dic Phat day: “Phai c6 duyén ng vGi nhau trong
nhiéu doi nhiéu ki€p mdi thanh vg chong”, vi vay phai
thuong yéu gilp dd chia sé hanh phuc hay dau khé véi
nhau cho dung dao ly. Mat khac, dng yéu duong tham
dam qua ma sinh ra ich ky, roi tir dé nghi ky, hi€u Iam,
ghen tudng, ly di v.v... kéo theo lién! Phai tap séng theo
“trung dao”-khdng that chat qua, khong tha 1dng qua-thi
tinh vo choéng, con cai mdi bén vitng va danh cho nhau
su tv do ding murc. D6 cling la y nghia may chi? “vinh ly
tham trwdc” va “binh déng” ddi voi ké oan, ngudi than
trong 2 cau cudi. Thé con vé “ngl duc that tinh” cac ban
cd con nhd bai k& nhac nhd ching ta nhu thé nao
khéng?

A: Do la:

buoc hu'ong ngd duc,

Nguyén rang chung sanh

NhS mii tén duc,

Cutu canh yén on.

Nhung t6i chua nhd ra ngl duc la gi? Va tai sao goi la
“‘mui tén duc™?

B: Ngii duc la 5 “déi tuong” (object) ciia duc vong: tién
tai vat chat, sac dep, danh vong, an uéng hudng thu, ngt
nghi (tai, sac, danh, thuc, thuy). D&c tinh cla ngl duc 1a
khi€n ngudi ta nghién ngdp chim dam-cac ban ding
twdng chi co rugu hay thudc phién mdéi lam ngudi ta
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nghién dau nha-ngay cé danh vong, dia vi, sac dep cling
lam ngudi ta say dam va nhan chim ngudi ta dudc (“sac
bat ba dao di nich nhan” - co nghia la “sac dep khong co
séng nhung nhan chim ngudi ta dé dang” do!)

C: Ban ndi dung qua! Ai da ném mui ngl duc that kho
ma buéng xa. Cho du ban muédn tranh né, né ciing van
con gdc ré nam sau trong day 1ong, phai khdng? Hén gi
dirc Phat néi “ngli duc 1a géc ré cla dia nguc doa lac” -
giéng nhu mii tén ddc da ngdm vao da thit, khé nhé cho
ra va du nhd ra dudgc thi dau dén biét bao nhiéu va chat
déc da ngdm vao co thé roil

A: Nhu vay thi nguy réi! Cudc sdng clia ngudi PTTG
lubn c6 ngl duc vay quanh, lam sao ma tranh day cac
ban?

B: Thi minh phai giit minh bang cach “tiét ch&” nhiing
ham mudn (to bound your desire, to limit) ch(* dau cé lam
sao hon! Minh thyc hanh cac hanh sau day: biét du (tri
tac), tich tinh, dam bac, budng xa, it muén (tranh hudng
thu).

C: To6i nghe quy thay gidng rang muén tranh ngii duc
minh phai suy nghi nhu thé nay: lam giau dé€ lam gi?
Chét c6 dem theo dudc khong? (d€ dai tri vai “tai”)

S&c dep lam mé dam long ngudi, co thé dan dén toi
ac, pham gidi v.v... c6 dang cho minh hy sinh moi th&t dé
chay theo “sac” hay khong?

Danh la that hay la gia, la hinh hay bong? Chay theo
co phi thdi gian khong? (Tinh gidc méng néi ké chua
chin”)

Thuc (an): bénh la do miéng ma vao, tham thuc cuc
than, an vao dé, nha ra kho

Ngu nghi (thuy): hudng thu suwéng than, sinh biéng
nhac, ham vui, phong dat; dén luc giat minh thi thoi gian
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khong con nira, cai chét dén gan... cd phai mét doi hoi
han khéng?

A: Thé con di xem van nghé, ca nhac v.v... cé phai la
“ngl duc” khéng?

C: Ciing c¢6 bai ké néi vé ca nhac tu hop dé nha:

Ca nhac tu hop

Nguyén rang chung sanh

Vui vai chan ly

Biét nhac la gia.

B: Ca nhac, tha van, héi hoa v.v... néi chung la van
nghé co6 tac dung nudi dudng tinh than, tam hén con
ngudi, dac biét am nhac co sir'c manh thay déi trang thai
tam hon cla ngudi nghe. Vé dep, céi hay, céi ky diéu cua
nhac va thag, khéng chi loai ngudi mdi co, that la da dang
va phong phu, trGi cling c6 nhac nita day (nhac trgi) va
ti€ng chim hot, tiéng sudi reo, thdng reo v.v... khéng phai
cling la nhitng khic nhac lam ém diu tdm hon ta hay
sao? Tuy nhién, am nhac co6 thé clu ngudi ma cling co
thé hai ngudi; cai chinh la ching ta luén tinh giac dé biét
rang tim vui trong ca nhac chi 1a tam bg, niém vui chan
chinh, citu canh clta an lac phai la tim vui ngi Chanh
phap, naoi chan ly.

C: Niém vui ndi chan ly cé phai la vui véi Phap, véi su
chadm dit clia vong tudng, su ding lai cia moi ham
mudn tham dam hay khong?

B: Phai do!

A: Céac ban c6 mudn nghe cau chuyén vé “Bai ca vo
thanh” ma ddrc Phéat da k€ & mot coi troi khéng?

C: Mudn ch, ban hay ké di!

A: C6 mot vi Bo-tat duge mai 1én mot cung Troi thuyét
phap. Ngai yén lang nhap dinh, chuan bi gidng kinh. Cac
Thién ni tan hoa, maa hat, nhac Trdi troi 1én ai nghe
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cling thay tam than nhe nhdom va hoan toan bi cuén hut
vao. Sau khi vi Bo-tat thuyét phap xong, vua Troi Dé
Thich héi: “Thua Ngai, Ngai la bac da du hanh vo6 sé coi
Troi, da nghe vd sd dm nhac, phai chang am nhac cua
ching t6i & day 1a hay nhat?” Vi Bo-tat chap tay dap rang:
“That hé then, xin Ngai thit 16i, theo thién kién, chdng am
nhac nao xuét sac bang ban nhac cla su im lang tuyét
ddi, chang co6 bai hat nao du duong bang am diéu cla
chan ly, ctia Phap!” Vua Trdi bdng nhién tinh thirc, hoc
tap lang nghe bai ca v thanh.

B: Trén day la nhitng nhac nhd ching ta, nhitng ngudi
PTTG vé nhitng sinh hoat binh thudng, lam sao dé dugc
an lac va lam cho moi ngudi than quanh minh dugc an
lac. Ngoai ra, vé x{r thé, chung ta con dudc day vé “cach
cho”, tic la bo thi nira:

Cho ai vat gi

Nguyén rang ching sanh

Cho du'oc moi the

Long chéng &i trudc.

Nghia la da cho thi nén that long cho, khéng hai tiéc,
khong tinh toan hay mong cau dudgc trd cong vi “cho” la
thanh khan mudn lam vui 1bng ngudi, khdng phai la trao
dGi, mua chudc, ninh bg v.v... Cho hay b6 thi chinh la
phuong phap ma rong long tir bi, doi tri bénh ich ky, ha
tién, keo kiét, tham lam v.v... Cac ban con gi b6 sung
khéng?

C: Téi con nhd ngai Van Thu con day bai ké nay cho
ngudi PTTG:

Néu bi ach nan

Nguyén rang ching sanh

Tuy y tv tai

Viéc lam vé ngai!
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T6i c6 mot thac mac la tai sao bi ach nan 1a viéc minh
hoan toan bi ddng ma lam sao minh lai “tv tai”, “v6 ngai”
dugc hé cac ban?

B: Ban thdc mac ding lIam! Gap tai nan, bi ap b,
khong ché, ép budc, oan rc v.v... la nhitng diéu dau co ai
mudn xay ra cho minh, tat nhién la minh & trong hoan
canh bi dong va bét luc rdi, thé nhung minh van co thé
“cht dong” trong cach tu duy (suy nghi, phan tinh) dé
khong di dén tinh trang khing hodng, tuyét vong, than
than trach phéan, oan troi trach dat hay lam nhiing viéc
dién ré phai hoi han ca doi nhu tu t&r hay giét ngudi hay
nudi thi oan hang chuc nam v.v...

A: T6i hié€u roi! Nghia la khi gap ach nan, oan (rc, minh
nghi rang day la nghiép nhan qua kh& ctia minh da “chin”
thanh qua réi-minh da tirng gay nhan héng hach, hiép
dap ngudi, gay khé khan cho ngudi, néi oan cho ngudi,
nén nay minh gat qua bi mat tu do, tv tai, tw chu. Bay gio
minh phai gay nhan lanh gieo hat giéng thién, ti bi hy xa
dé€ co thé gat qua “tai qua nan khdi ach nan tiéu trir” phai
khéng cac ban?

C: Phai r6i! C6 con gi nira khong, cac ban?

B: Con chi! Vira réi, chdng ta chi mdi néi vé bén phan
déi vai ban than ma chua néi ti viéc ho tri Tam bao.

A: Phai r6i, Phat c6 day Chung xuat gia thi tru tri ngoi
nha Phat gido con hang Phat t&r tai gia phai hd ftri
(protect, sponsor) Tam bao d6 nha!

C: Cho mét vi du cu thé di! Téi thudng nghe Tam bao
hd tri minh, bao vé minh ch* dau c6 nghe minh ma bao
vé va ho tri (sponsor) cho Tam bao dau anh!

B: Tam bao hé tri minh 1a ho tri vé tam linh, vé kinh
dién, vé Phat phap, con minh hé tri Tam bao la vé vat
chat, vé phuong tién va chong lai “tht di¥” gitta cudc doi
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lam hai chu Tang, Ni... Tai ban khong nhé do thoi! Hoi
Phap nan 1963, cac chua trén toan qudc mién Nam Viét
Nam bi linh tdn céng vao danh dap chu Tang Ni va Phat
t&r, hoi d6 Phat t&r chtia nao tu hop vé chiia do dé bao vé
chu Tang, Ni... Ngudai Phat tlr, bao gom GBPT cua anh
chi em chung ta, cling cé mat véi quy Thay, quy Su co
cta minh trong con bién dong d6. Hang ngan hang van
Tang Ni, Phat t&r da bi bat bd giam cam, co vi da tu thiéu
dé€ cau nguyén, co vi bi chét vi sing dan dan ap hay chét
trong tu...

C: Hoi nay chung ta mdi néi dén cac phap tu, nhung
chua noéi hét, chi méi néi dén B Thi tirc 1a thuc hanh
hanh Tu Bi, cac ban nhé khong?

B: Nhd ch, thuwc hanh Bo thi 1a thuc hanh 1 trong 4
nhiép su (Four Assistant Methods): B& thi (Donation_
donation of Goods, of Dharma, of Encouragement), Ai
nglr (Friendly Speech), Lgi hanh (Benificial Actions),
Poéng su (Collaboration) - Nhitng diéu nay chung ta da
biét roi.

A: Chung ta cling can nhac nhau rang ching ta khong
chi biét ho tri Tam bao lic Chlia gap nguy hi€ém ma ngay
thudng cling vay, khéng nhitng chung ta hd tri bao vé
chu Tang Ni ma chung ta con quan tdm nhirng viéc nhu
xay céat tu b6 chua, viéc an & cia chu Tang Ni, viéc t6
chiic tu hoc cho Phat tl, viéc chi phi cho cac dai I& Phat
Pan, Vu Lan, Tét Nguyén dan v.v... cling can co tai
chanh. Chdng ta cling phai quan tdam déng goép phan
minh; bdi vi néu khéng cé Chua, chung ta lam sao “lam
quen” véi Tam bao dugc, phai khong?

C: Phai r6i, nhung do la viéc ctia Ban ho tri Tam bdo &
cac Chua phai khéng?
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B: Bung vay; nhung c6 nhiéu Chua nhd, it chu Tang, it
Thién nam Tin ni thi ho phdi tu tdc, néu biét duac,
chuing ta cling phai cé bén phan quan tdm ho tri Tam bao
& nhi*rng noi do.

A: OK. Vay ciing tam d0 r6i. Néu PTTG chung ta lam
dugc nhitng diéu nhu ching ta vira hoc tap va thao luan
trén day thi cling du dem lai hanh phuc, an lac cho ban
than, cho gia dinh va cho moi ngudi quanh ta, do ciing la
cach hoang duong Phat phap mot cach hitu hiéu nhét,
phai khéng cac ban?

C: Phai r6i, vay bai hoc hém nay tam du, xin tam biét
nha!

A va B: Tam biét! Tam biét!m
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Phat giao phwong Tay

Kinh thua qui vi va cac Ban,

HOom nay nhém huynh trudng tré mudn noi vé suv du
nhap cua Phat giao hay Phat phap ndi riéng vao cac
nudc Tay phuong; chung téi xin mai qui vi theo ddi ndi
dung cudc noi chuyén véi 3 ban tré quen thuéc A, Bva C
sau day.

A: Chao cac em, hdm nay chung ta noi vé dé tai gi day
hg?

B: Thua anh, ngay nay c6 thé néi rang GBPT da co
mat trén khap 5 chau (4 chau thi dung hon, vi & Phi Chau
chuva c6 GPPT): Au, A, Uc, My; nhung tai sao trong
chuong trinh day Phat phap cho cac em, chung ta khéng
néi dén su du nhap cla Phéat gido 6 Tay phuong ha anh?
Trong khi d6 chiing ta hoc rat ky vé su du nhap clta dao
Phat vao Viét Nam?

C: Da, dung vay, em thay quy Thuong toa, Hoa
thuong bén Dlrc, bén Phap cb rat nhiéu dé tor xuat gia
ngudi phuong Tay: Anh, Phap, Birc, My... diéu dé ching
td ho cling cd biét vé dao Phat rat lau r6i phai khong
anh?

A: Phai do! Phat gido that ra da cé mat & phuong Tay
tlr rat 1au nhwng mai dén dau thé ky thi* 19 mdi cé nhitng
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cudn sach noi vé Phat gido dudi danh tir Buddhism (Anh)
hay Boudhisme (Phap) hay Buddhismus (Buc).

B: Phat gido truyén dén Tay phuong la Phat giao (PG)
An P06, PG Trung Hoa, hay PG Nhat ban hay PG Viét
Nam h& anh?

A: Nhu chdng ta da biét, mac du dirc Phat Thich-ca
bat dau giang day Phat phap tai An Do nhung dao Phat
dau co dudgc phat trién manh tai An Do; lai nira, vao thé
ky tht 11, PG gan nhu bién mat & An D6 do An Do gigo
tan sat tin d6 Phat Giao va dot pha tat ca kinh sach, chua
chién va tu vién PG... Mac khac, chung ta thay khi Phat
gido du nhap vao moét dat nude nao thi né lién héi nhap
vGi phong tuc, tap quan, van hoda truyén théng... cua
nudc do. Vi vay, PG Viét Nam khac v6i PG Nhat Ban hay
PG Trung Hoa, va cling khong giong PG Tay Tang...
mac du cling Thién, cling Tinh dd, cling Mat téng, v.v...
Do dé, khi vao dén cac nudc phuong Tay (Anh, Phap,
Blic, My, Canada, Uc...), Phat Gido ciing mang sac thai
dac biét cua Anh, Phap, My, Canada... ch& khéng con
giéng hoan toan 100% vai PG cla cac nudc Viét Nam,
Lao, Cao Mién, Thai Lan, Nhat Ban, Trung Hoa, v.v...
nira.

B: Tai sao ngudi ta noi rang ngay nay Phét giao di vao
cac cdng déng xa hoi phuong Tay mét cach dé dang va
song déng ha anh?

A: Tai vi giao ly dao Phat dua trén can ban duy ly va
thuc nghiém, va dao Phat giong nhu mot triét ly sng hon
la mot ton gido thuan tay nén gan gii vdi cac quan diém
vé khoa hoc thuc nghiém clia phuong Tay.

C: Anh cho em mot vi du cu thé d&€ em hiéu dudc cau
ndi nay clia anh!
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A: Vi du nhu giao ly Nhan qua, giao ly Duyén khéi, hay
Bat chanh dao, T diéu dé... gido su Rhys Davids (ngudi
Anh) da phat biéu rang: “...khi nghién clu cac tén gido
trén thé gidi, t6i da kham pha ra rang khdng mét tén giao
nao cb thé vuat qua dudc vé dep va su quan triét Bat
chanh dao va T diéu dé cua dic Phat. T6i rat man
nguyén dem ap dung vao cudc doi téi theo con dudng
do.”

B: Em nghe n6i c6 moét vi Bat-lai Lat-ma Tay Tang da
noi tir cach day may tram nam rang Phat gidao noi chung
va PG Tay Tang ndi riéng sé dugc truyén ba rong khap
qua Tay phuong phai khéng Anh ?

A: Bung vay, anh cé doc trong mot cuén sach ma anh
quén tén sach roéi, co ghi ro tén cla vi Dat-lai Lat-ma do
nira, va Ngai noi rang: “Khi nhitng con chim sat bay luon
trén bau troi, thi PG Tay Tang sé dudc truyén giang khap
noi & phuong Tay va ngudi dan Tay Tang cling di ra cac
nudc phuong Tay.” H6i do chwa cé6 may bay nén ngudi ta
khéng hi€u “chim sat bay lugn trén bau troi” 1a gi, sau
nay ngudi ta da hi€u duoc cau noi ctia Ngai nhu mét cau
“sdm” bao trudc nhirng diéu sé xay ra trong tuang lai vay
dé! Vi sau dé duc Dat-lai Lat-ma 14 cing nhu nhirng
ngudi dan Tay Tang bi Trung QuSc xam chiém, bat bd,
phai trén ra nudc ngoai, bay gid qua that da séng & khap
noi, tr An D8, Au chau cho dén Uc, Canada, My...
Nhirng trwdng hoc cho Tang si Tay Tang ciing co & khap
ndi va & dau, durc Pat-lai Lat-ma 14 ciing dugc kinh mén,
nguwdng mod nhuw mot vi Phat séng. Ngai thudng dugc moi
gidng day Phat phap tai cac truwong dai hoc, cac budi
thuyét giang cta Ngai rat dong ngudi nghe - hang may
ngan ngudi, ma vé vao clrta da phai dat mua t0 may
thang truéc mdi co.
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C: Nhu vay ngudi Tay phuong cé doc dudc chit An Do
(Pali va Sanskrit) khdng anh?

A: C6 chi! ngudi Tay phuong sau khi da biét PG thi
tap trung nghién ctru, hoc hoi chi* khéng phai nhu dan
minh, biét dén PG da hon 2000 nam r6i va PG manh
nhat la ti nhitng triéu dai Dinh, L&, Ly, Tran... nhung dén
thé ky 21 r6i cling con rat nhiéu ngudi tu cho minh la
Phat t&r nhung khong biét Bat chanh dao hay T diéu dé
la gi nraloo!!

B: Vi An D6 la thudc dia ciia Anh nén ngudi Anh biét
dao Phat sém nhat phai khong anh?

A: Cling c6 thé lam! nhung tai liéu cd ghi la nhiing
luan diém Phat gido viét bang tiéng Sanskrit duoc Brian
tim thay & Nepal vao khoang nam 1820, Christian Lassen
thi doc duoc tiéng Pali, Jean-Pierre Abel-Rémusat doc
duoc Kinh Phat bang chi* Han, va khéng lau sau doé thi
Hung Alexandre Csomas de Koros doc duoc Tang ngi.
T dé dao Phat that su dudc dua vao phuong Tay va
dudc cac hoc gia, triét gia... nghién clru rat sau va sach
vé Phat phap & phuong Tay cling rat phong phu va da
dang.

C: Anh c6 thé cho ching em biét so luoc vé su phat
trién PG & vai nuwdc phuong Tay tiéu biéu khong?

A: Pudc chi! vi du tai nuwdc Anh thi H6i PG Anh qudc
va Ai Nhi Lan (Buddhist Society of Great Britain &
Ireland) dugc thanh 18p tr nam 1907, nam 1923 dGi tén
thanh The Buddhist Society; mot trong nhitng sang 1ap
vién la gido sv Rhys Davids, ngudi da xuat ban nhiéu
sach noi vé kinh dién PG bang tiéng Pali va dich ra tiéng
Anh. Hién nay c6 340 cad sd, doan thé, t6 chirc, hoi doan
PG... trén khap nudc Anh trong do6 co 2 tu vién ndi ti€éng
nhat, dé 1a: Amaravati va Chithurst. Chuong trinh Phat
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Phap dugc chinh phl cho gidng day tir Ti€u hoc dén Dai
hoc va c6 chuang trinh truyén ba PG qua cac dai truyén
hinh, truyén thanh BBC nira.

B: Con & Phap, PG c6 phat trién nhu & nudc Anh
khong?

A: Phap la nudc da tung chiém Boéng Duong (Viét
Nam, Cambodia va Lao) lam thudc dia nén da ti€p xuc
vdi nén van minh A Béng s6m nhat. Hon nita, sau khi
chién tranh Béng Duong (1954) két thuc, lan séng ngudi
Viét dinh cu trén dat Phap tang lén rat cao, va sau ndm
1975 thi lan song ngudi VN ti nan cang tang Ién cao hon
nira. Phat giao Viét nam theo chan ngudi Viét cling phat
trién va tat nhién, bén canh d6 Phat gido Trung Hoa, PG
Nhat Ban va PG Tay Tang... cling banh trudng nhanh
chéng tai dat nudc I6n manh nhat Au chau nay. Hién nay
cong doéng Phat giao Phap da cé hon 200 ca sé vdi han
600 ngan Phat t&r; cé tu viéen Monastére Nalanda la noi
dao tao va huan luyén chu Tang Ni cho cac nudc Au
Chau. O mién Nam nudc Phap cé co sd Lang Mai (Plum
Village) chia Thién sv Nhat Hanh ciing la noi dao tao va
phat trién phong trao hoc Thién ké ti* nam 1982. Mac du
Phat Gido mdi du nhap vao Au chau vao gitta thé ky 19
nhung s6 Phat ti tai Phap da chiém 5% trong khi do tin
dé Thé giao chiém 6% va tin d6 Thién Chua gido La Ma
chiém 12%. Nhitng nha nghién ciru Phat hoc, nhitng hoc
gia, gido suv ding hang dau trong viéc truyén ba dao
Phat tai Phap la Eugene Burnouf, Sylvan Levi, Paul
Demieville va Louis Reneu.

C: Thé con & nudc Nga co Phat t&r khong hé anh?

A: O, co cht, khéng nhirng c6 ma Phat giao hién dién
trén dat Nga rat sém nira do! T& nam 1908 da cd mot
ngdi chua tén la Kuntsechoinei dugc xay dung & St.
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Petersburg r6i! Em ruét cia Nga Hoang Nicolas Il la
hoang than Ukhtomsky rat uyén bac vé Phat hoc.

K& tir nam 1917 thi phong trao PG & day ciing nhu cac
ton gido khac déu bi dan ap va triét tiéu; mai cho dén
cudi nam 1989 khi Cong Hoa Lién Bang X6 Viét sup d6
thi Phat gidao Nga mdéi duoc phuc hoat. Chua
Kuntsechoiney duogc tra lai va dugc slra chira, hién dang
c6d cac vi Sa-di tu hoc. HGi Phat giao Estonia (The
Estonian Buddhist Association) cdé 2 ngan Phat t&r vdi vi
lanh dao dwoc bau lam cé van trong héi déng chinh phd.
Cac cong dong PG & Novosibirsk, Kiev, Khalov va
Tashkent cling dugc thanh 1ap, 2 ngbi chua Ivolga va
Ago da duagc trung tu, cling la nai sinh hoat cho 20 doan
thé Phat t&r & Siberia. O Kalmykia, mot trung tam PG
cling dugc thanh lap va cac hdi Phat hoc trudc day &
Moscow (Mat-sco-va) va Latvia cling dang tai sinh hoat
rat tich cuc. Cac dai truyén thanh, truyén hinh déu coé
chuong trinh phat thanh Phat giao hang tuan, diéu nay
chitng té ngudi Nga dang co6 su lva chon méi cho cubc
song tam linh cua ho.

C: O Au chau con co nudc nao cé phong trao Phat
Giao phat trién dugc nira khong anh?

A: Tai luc ndy em hoi cac nudc tiéu bi€u thoi, ch that
ra, Phat gido hién dién & hau hét cac quéc gia Au Chau
nhu Burc, Y, Hoa Lan, Thuy Si... k& c& & Bac Au (Na Uy,
Thuy Pién) va Béng Au (Ba Lan, Tiép Khéc); khong
nhitng th&, chung ta con c6 GPPT va BHD/GDPT tai Au
Chéau nira do!

B: con Phat gido & Uc Chau thi sao hd anh?

A: theo théng ké ctia bao Sun Herald s& Phat tir 6 Uc
vao nam 1986 la 80.387 ngudi da tang thanh 200.000
ngudi vao nam 1991. Nhu vay la trong vong 15 nam da
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tang 25%! Ho6i dong PG New South Wales (Buddhist
Council of New South Wakes) da ghi nhan: “Phat giao la
tén gido phat trién nhanh nhét tai Uc”. Trén toan nudc Uc
(va Tan Tay Lan - New Zealand) cé khoang 190 co s&
Phat gido, 2 vién Cao dang Phat hoc dé dao tao Tang tai
nhu thién vién Wat Buddha Dhamma Meditation center &
New South Wales, thién vién Bodhinyana & Perth va
chua Buddhist Vihara & Auckland (NZ)... d6 la nhirng nai
thu hat Phat t& va khach thap phuong nhiéu nhat.
Thuong toa Pannayavaro ngudi Uc da tirng tu hoc & Tich
Lan va Mién Bién hon 20 nam va da thanh 1ap thién vién
Vipassana tai Sydney. Cling chinh vi nay da md& trang
bao dién tlr giang giao ly ctia dirc Phat qua internet va
con sd ngudi theo ddi chuwong trinh nay da Ién téi 50.000
ngu'oi.

C: G Uc va New Zealand khong c6 chuia Viét Nam sao
anh?

A: C6 chir va rat nhiéu nita la khac, co ca GDPT Viét
Nam nifa; nhung day chung ta chi ban dén Phét gido noi
chung chi chua dé cap dén Phat giao Viét Nam & Uc.

B: O Uc ma nhiéu chua Viét Nam vay, hudng gi & My
hd anh? Vi Hoa Ky co rat nhiéu nguoi Viét.

A: Bung vay, va cong dong ngudi Viét hai ngoai dong
nhat va manh la & My. C nhin vao con sé cac chua va
tu vién... dugc xay dung rai rac khap cac ti€u bang trén
dat nuwéc Hoa Ky nay, ciling dd thay su I6n manh cta PG
Viét Nam & day.

C: Chung em ciing chua biét hét nhitng Ti€u bang nao
c6 chua cla ngudi Viét Nam va la nhitng chua nao nira
doé anh, ndi cho chung em nghe di!
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A: Co tat ca 39 tiéu bang trong 50 Tiéu bang clia Hoa
Ky déu cé PG Viét Nam hoat ddng, va chd nao c6 ngudi
Viét thi & do6 cé chua hay tu vién.

B: Wow! su hién dién cha PG Viét Nam trén dat My
that la cang ngay cang phat trién dén mdc d6é khong ai
ngd dugc! Néu khdng cé anh thi hdm nay em khéng biét
duoc su phat trién “phu déng thién vuong” cua PG Viét
Nam tai My roi!! Em cam thay tv hao qua! Xin cdm on
anh that nhiéu!

C: Em ciing vay.

A: Thoi, chao tam biét cac em!

B& C: Tam biét! Tam biét!m
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Ta-ba va Cwc Lac

Kinh thua qui vi va cac ban,
Xin kinh chao tai ngd voi qui vi va cac ban,

TuGi tré hdm nay dén véi dao Phat khéng con nhu tudi
tré clia nhitng nam 50-60 nifta, hoi d6 con ngudi noi
chung va tudi tré noéi riéng, dirc tin manh han ly ludn nén
huynh trudng GDPT Iic d6 day Phat phap cho cac em dé
dang hon, nhét Ia nhitng bai hoc c6 chut mau sac than
thoai, than théng, nhitng hién tuong la hay nhitng phép
tu Mat téng, phap chuyén di tam th&c (phowa), tri chd,
v.v... Ma nhitng diéu nay, du khéng cé trong chuong trinh
nhung cac em ciing co thé doc trén Net va dua ra thac
mac nhd anh chi Trudng giai dap!oe!!

TuGi tré thudng hay doi dudc “mat thady tai nghe” mac
du hon ai hét, ho da duwoc khoa hoc cho biét rang kha
nang thdy, nghe clia mat tai clia con ngudi rat han ché:
nhitng mau sac mat ghi nhan dudc khdng ngoai dai 7
mau: doé, cam, vang, xanh (green), lam (blue), cham
(indigo), tim; ngoai 7 mau dé, mat khong thé thdy duoc
rat nhiéu nhitrng mau sac khac goi chung la t&* ngoai
(ultraviolet, ngoai mau tim) hay hong ngoai (infra-red,
ngoai mau dd). Con tai cling vay, nhitng am thanh qua
nhd - goi chung 1a nhitng ha am - 16 tai con ngusi khéng
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ghi nhan dugc nhung loai chd co thé nghe dudgc; con
nhitng &m thanh qua 16n cling c6 thé 1am 16 tai bi dau
nhlrc hay tham chi cé thé bi diéc luénl©e!! Nhu vay ma
con doi mat thdy tai nghe gi nira! Tuy nhién, khong vi thé
ma ngudi huynh trudng khdng dam day cho doan sinh
cua minh nhitng bai cé trong chuong trinh tu hoc va chu
yéu la day cho cac em ap dung nhitng bai hoc ay vao
cudc séng nhu thé nao.

Vi thé cac huynh truwéng tré, thwong trao déi véi nhau
vé nhitng van dé lién quan dén tu hoc cta minh va day
lai cho cac em doan sinh cia minh. H6m nay, ching toi
kinh mai qui vi nghe cudc hoi thoai bo tui vé van dé “Ta-
ba va Cuc lac” lan rong dén nhitng tr ngl* Tha luc, Tu
lwe, Tinh DO, tu Thién, tu Tinh do, Thién Tinh song tu, tu
Mat toéng, v.v... gitta 3 huynh truéng A, B, C ma chung ta
da tng lam quen trong muc nay.

A: Chao cac ban, hém nay chung ta néi vé dé tai gi
ha?

B: Trudc hét la vé moét cau hdi ciia mot em: “Tinh D6 la
gi? Co6i Cuc lac c6 hay khéng c6?” va cau héi nay duagc
nhiéu em hudng ng, cac em rat thich nghe cau tra IGi
cta minh.

C: Vay ban da tra 16i nhu thé nao?

B: Toi trd 10i rang: “Trong kinh A-di-da, ddc Phat
Thich-ca c6 gidi thiéu vé coi nudc cua dirc Phat A-di-da &
Tay phuaong, do la céi Tinh D6 hay Cuc lac.” Va t6i cé
doc nhitng doan cho cac em biét vé coi nudc doé, cling co
noi sa vé 48 10i nguyén clia dirc Phat Di-da.

A: R6i cac em co hai ti€p khong?

B: C6 chi?! Cac em bao rang minh 1a Phat t& thi minh
tin, con nhirng ngudi khac lam sao dé cho ho tin?

C: Roi ban tra 16i nhu thé nao?
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B: T6i dem cau chuyén ngu ngbn “Rua va Ca” ké cho
cac em nghe va két luan rang: Rua séng dudc ca trong
nudc 1an trén can nén cé thé biét nhitng chuyén & trong
nuwdc va co kha nang di l1én trén mat dat dé thay nhiing
canh tugng trén mat dat; con Ca chi biét s6ng dudi nudc,
khong cé phéi, thd bang mang, v.v... nén khong thé hiéu
dugc nhitng gi ¢6 trén mat dat ma Rua thi khong thé dién
ta cho Ca biét nhitng gi G trén mat dat vi nhitng the do
dudi nudc khdéng co, lam sao ndi cho Ca hi€u dugc?
Ciing vay, cbi Cuc lac chi cé tri Phat mdi hi€u dugc vi
Phat bi€t ca 2 canh gidi — Ta-ba va Tinh do; con chung ta
chi biét Ta-ba thoi, lam sao dirc Phat giang cho ta nghe
hi€u dudc, ching ta la Phat t&? nén tin Phat la duoc roi.

C: Phai rdi, ban co6 thé noi rang ngudi da an xoai mdi
biét mui vi cia nd, con ngudi chwa bao gid an lam sao
biét? Va lai, lam sao bao ngudi ta ta ra cho minh hiéu
dugc?

A: DBung vay, dung néi la Cuc-lac, chi néi Paris,
London, New York, Sydney, v.v... néu ban la mét ngudi
sudt dgi chua ra khdi ngi minh séng 1a mién thuogng du
Béac Viét hay mién dam lay Ca Mau, chua bao gid nghe
ai noi dén thi cling khong thé nao biét duagc.

B: Phai, phai! Minh con néi véi cac em la trong vi tru
(universe) c6 hang triéu ngan ha (galaxies), mdi ngan ha
c6 hang ty ngdi sao, moi ngdi sao lai cd nhiing vé tinh
quay quanh nd, tao nén mét hé théng hanh tinh cua no.
Qua dat cua chung ta cling chi la mot vé tinh cla mot
ngdi sao I6n la mat trdi tao nén thai duong hé - tic la hé
théng hanh tinh cla thai duong (thai duong=mat troi).
DPiéu dé khoa hoc mdi kham pha sau nay nhung trong
Kinh dirc Phat da noéi (cach day may ngan nam) dén “tam
thién dai thién thé gidi” roi!
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C: Nhu vay la tét roi, chuyén cac em da gidi quyét
xong, hay noi chuyén ctia minh di!

A: Ban lai c6 chuyén gi?

C: Minh khéng con thac mac Tinh DPd cé hay khoéng
nhu cac em nira nhung nghe néi ngudi tu Tinh B chi
can niém Phat va dua vao tha luvc cua dirc Phat A-di-da
la dugc vang sanh, vi duc Phat A-di-da co 16i nguyén la
ai niém danh hiéu Ngai déu duoc vang sanh Cuc lac;
minh thdy vo ly qua! Cac Ban cé thé ndi rd diém nay
khéng?

B: Dau c6 ai noi “h6 d6” nhu vay duoc !loe!! Ngudi tu
Tinh D6 nuong vao tha luc cua dic Phat A-di-da la dang,
nhung néu khong tu Iuc tich cuwc lam lanh tranh ac, gilr
tam niém thanh tinh, khéng tao thoi quen nhat tam niém
Phat... thi lam sao khi chét co thé sang su6t niém Phat
cau vang sanh duoc? Lam sao gilt tam dirng tan loan dé
niém Phat duoc?

A: Bung vay, thi du nhu minh c6 du hét cac dia chi, s6
dién thoai can thié€t nhu bénh vién, cap clru, bac si gia
dinh, v.v... nhung dén khi bénh nang ndi lIén lam minh
dau don, than tri khong tinh tao, khong tim ra dugc
nhirng dia chi d6 da ghi & dau thi lam sao ma kéu ctu
duoc hd ban C? D6 la chua noi co con di siic d€ bam
(dial) nhitng s6 phone d6 khong niralec!!

C: Minh hiéu r6i, nhu vay dua vao tha luc chi la mot
phan, con phai né luc tinh tan niém Phat, va mét khi da
nhat tam niém Phat tic 1a phai c6 dinh tam ro6i, dau khac
gi Thién nira, phai khong?

B: Bung vay! Chlng ta phai biét két hop tu luc va tha
luc chi¥ khéng nén qua khich cho rang minh chi can tu
luc khdng can tha luc hay nguoc lai, chi can 6 chir Di-da
la téc vang Tinh Do!
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A: Ban noi dung 1am, ai néi rang tu Thién khong can
tha luc? Tu Thién mdi chinh la can tha luc dé, khdng phai
sao? Cac ban cé nghe néi khong, tu Thién ma khéng co
Thay huéng dan thi nhiéu ngudi da di dén dién loan, tau
héa nhap ma, v.v... cho nén céi tha Iuc 16n nhat dé la 6ng
Thay cta minh, ngudi huéng dan cho minh tu Thién do6
cac ban a! bi tham du cac khéa tu, di nghe giang &
Chua, hay nghe nhitng bai giang trén Net, v.v... khéng
phai la tha luc sao?

C: Phai r6i, minh déng y, tha luc con lam minh vitng
tin hon, c6 thé ndi 1a nha cd tha lwc ma tu lwc sé tang
trwdng; nhung cd ngudi noi rang vira tu Thién vira tu Tinh
do giéng nhu ngudi di qua séng bang cach ding 2 chan
lén trén 2 chiéc thuyén; nhu vay thi nguy hiém qua!

B: Vdi gia thuyét nhu vay thi thay ré ngudi ay sé bi té
nhung néu duwa vao thuc té€, trong nhitng cudc dua
thuy&n vong quanh thé gidi, ngudi ta thdy rang phan Ion
nhitng loai thuyén doi (catamaran) hay thuyén 3
(trimaran) la nhitng loai thuyén buém gém 2 hay 3 chiéc
thuyén nhd ghép lai, déu thang gidi vi nd chac chan
khong bi hu gitra dudng (gdy cbt budm, ltng day, v.v...)
va di nhanh hon nhiéu.

A: Bung thé, véi 37 Pham trg dao ma ching ta da hoc,
ta c6 thé tu theo mét hay nhiéu pham vi méi pham hd tro
cho nhitng pham kia, dau co thé ndi rang “tu bé thi thi chi
nén lo chuyén bo thi di, drng vira tu bo thi vira tri gidi”
dudgc, co phai khong?

C: Ban muén noi rang Boé-tat tu Luc dd Ba-la-mét ciing
nhu di trén chiéc thuyén co sau may hay thuyén buém
gébm sau thuyén nhd ghép lai? Nhu vay toc dd sé nhanh
lam?
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A: Phai! Vi vay diéu phai can biét la ngudi lai cd du
kha nang diéu khién thuyén may khong; cling nhu di xe
hoi nhanh hon di bd nhung phai biét lai xe, di may bay
phan luc nhanh hon xe hoi nhung phai biét lai may bay
phan luc vi néu khong di kha nang hay so sot vé ky
thuat thi khong nhitng khéng dén nai ma con mat mang,
tan xac nira loo!

B: Nhu vay l1a ching ta da nam virng vé tha luc, tu luc.
Bay gid xin hdi cac ban, ta cé thé tu hai, ba phap mén
cung lac hay khéng? Vi du nhu ta thuwdng nghe “Thién
Giao dong hanh”, hay “Thién Tinh song tu”, hay “Thién
Tinh Mat déong hanh” do!

C: Téi c6 nghe mét vi Thay giang rang co thé tu hai,
ba phap mén cung mét luc, ta co6 thé chon mét cai lam
phap mén chinh (chanh tu) va nhirng cai kia la phu (trg
tu, tro dao).

A: Phai roi, co ly 1am, nhu vay néu ban tu Thién ma
muodn tu thém Tinh DO thi chi can khi xa thién, ban phat
nguyén va hoéi hudng cau vé Cuc lac dé duac ti€p tuc tu
hoc véi Tang than thanh tinh cta cdi dé.

B: TG Vinh Minh, vi té th&r 6 cla Tinh Do tdng, c6 ndi:
“Cé Thién cd Tinh D6 gidbng nhu cop thém sirng” (Hitu
Thién, hitu Tinh D6 du nhu ddi giac ho).

C: Nhung hién gid chung ta dang & cdi Ta-ba, hang
ngay phai déi dién vai nhiéu phién nao khé dau, lam sao
dé€ déi phé va vuot qua nhitng chudng ngai do, hay chi
can niém Phat A-di-da la da?

A: Tu Tinh @6 ma néu chidng ta khong xa lia ham
mudn, khdng buéng bd yéu-ghét, thi phi, khong thoat ra
khéi Iwgi ai duc, con luyén tiéc hu danh, tai san, v.v... thi
cho du duc Phat A-di-da co6 dén rudc, e rang ching ta
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cling khéng di ndi, vi nghiép ai qua nang, khdng phai
sao? ! ool

B: Hay! Ban noi lam t6i nhd dén cau chuyén cua
Thangtong Gyelpo, vi Thay Mat téng Tay Tang ndGi ti€ng
vé phép “chuyén di tam th&c” (Phowa); nghia la c6 kha
nang téng than thirc clia ngudi hap héi vé thadng cdi Cuc
lac. Ngudi nao vira chét hay dang hap héi ma co duyén
lanh g&p dudc hay thinh duwdc Ngai thi coi nhu chac chan
vang sanh.

C: Thét |a ky diéu, cau chuyén nhu thé nao?

B: Mot hém, Ngai dén mot lang kia, tap hop dan lang
lai va tuyén bd rang: hém nay la ngay lanh thang tét, ai
mudn vé Cuc lac ta sé gilp cho. No6i xong, Ngai nhin
khap moi ngudi nhung khdng ai tra 16i ¢a, trong khi ngay
thuwdng, ho bang ngan 16i sudi dé thinh Ngai vé nha lam
phép phowa hay cau siéu cho than nhan. Thay la, Ngai
héi trng ngudi. Chi vao mét thanh nién, Ngai héi: “Chu
khéng mudn vé Cuc lac a?” Ngudi thanh nién tra 16i: “Da,
thuva Ngai! con mudn 13m ch& nhung con me gia nén
khong thé bd di”. Chi vao mdt ngudi trung nién, Ngai hoi:
“Anh c6é mubn vé Cuc lac khong?” - “Thua Ngai, con
mudén Iam nhung bay gid con vo con nén chua di duoc”,
v.v... C nhu thé Ngai hdi hét moi ngudi trong lang, ca
ngudi tré 1an ngudi gia, ngudi nao cling t&¥ chdi chua
mudn vé Cuc lac bay gid vdi di moi ly do: con cha me,
vd con, ruéng dat, nha clta, ng nan, v.v... va v.v... Cudi
cung c6 mét em bé 10 tudi bang long vé cdi Cuc lac ngay
hém nay - em m6 cbi cha me va khong c6 ho hang ba
con gi hét!

C: Hén gi dirc Phat ngay xua khi vé kinh thanh Ca-ty-
la-vé chi cho phép nhitng ngudi xuat gia méi duoc di
theo Ngai thoi!
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A: Toi nghi rang ngay ca nhirng vi xuat gia néu co6 mat
trong lang trén day cling chua chic da san sang dé vé
Cuc lac ngay bay gio vi qui Ngai con nhiéu viéc phai lam
nhu viéc Chua, nhitng Phat su quan trong con dang dé,
V.V...

B: Dung vay, nhu ban A da ndi héi nay, tu Tinh D6
cling phai trau gi6i phudc hué, lam chd tam y, co dinh luc
dé€ xa lia ai duc, xa lia ham mudn... thi khi lam chung,
dirc Phat A-di-da dén rudc mdi di diing cam cat dut
nhitng hé luy tinh cadm thé gian thuwong tinh di theo Ngai
vé Cuc lac dugc chu!

C: Dang ro6i, chi c6 Than Chét, xuat hién bat c Iuc
nao mdi dem mot ngudi di khi tho mang da hét, khong ai
lay hen trudc, cling khong ai tir chdi dwgc ma thoi. Vi
vay, ta phai chuan bi d& khi Than Chét hién ra ta van con
sang sudt dé nhat tam niém Phat A-di-da, cau Ngai dén
ruwdc chung ta vé Cuc lac, phai khong?

A: Phai, phai! Nhirng ai dang tu Tinh D6 ¢ nghia la ho
da biét va da gieo duyén vdi dirc Phat A-di-da tlr nhiéu
doi nhiéu ki€p trwdc nhung nghiép ai qua nang, dinh tdm
con yéu nén chua xa duoc, vi vay mdi ket lai Ta-ba do
théi. Chu TS c6 cau: “Ai bat trong bat sinh Ta-ba, niém
bat nhat bat sinh Tinh B6” da rd rang qua roi!

C: Cau do nghia la gi vay?

B: Nghia la “nghiép ai khéng nang thi da khéng sinh ra
& cbi Ta-ba nay, niém Phat khéng nhat tam thi khéng thé
sinh vé Tinh B Cuc lac duoc’”.

C: Nhu vay, tu Tinh thém Thién dé tang dinh luc nhu
thé nao hd cac ban?

A: Ban chia thoi khoa biéu ngdi Thién, niém Phat...
hay thuc hanh chuyén niém la tot nhat.
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B: Ngo6i Thién giup than tru vitng vang thi tam mdi
dinh. Trong ltc ngodi niém Phat, ban phai nhi€p tdm cham
chu khong dé€ nhitng y twdng khac chen vao; néu cé mot
tap niém thi phai nhan ra ngay, trd vé vdi chanh niém, dé
biét rang niém Phat 1a nhd nghi dén Phat; ch niém Phat
ma nhd nghi chuyén doi, vui buén gian han, v.v... thi lam
sao tuong ung véi Phat va canh gidi Tinh Do cla Phat
dugc?

C: Cam on cac ban nhiéu, t6i da hi€u vi sao niém Phat
khéng chuyén nhéat thi khong thé sinh vé thé gidi Tay
phuong Cuc lac dugc.

A: DU tu Thién, tu Tinh hay Thién Tinh song tu nhung
dang con séng & thé gian nay, chung ta van phai thuc
hanh nhitng cdng hanh khac nhu 1& Phat, sam héi, bé thi,
cing dudng... dé tao phudc, mdi mong nghiép chudng
(hay ma chudng cla ngoai canh hay & ngay trong tam
chung ta) khéng pha hoai dudng tu clia chung ta.

B: Bung vay, muc dich chinh cta tu hanh la dé cau
gidi thoat sinh t&r luan hoi. Tu Thién, tu Tinh Do, tu Mat
téng... hay bat c tu phap mén nao ma van con tham
dam thé& gian, khéng xa lia ai duc, thi cling giébng nhu
mudn chéo thuyén qua sdng ma day neo budc vao bo
van chua chiu thdo ra!l @o!!

C: Cac ban cé nghe néi Ta-ba vai Tinh d la mot hay
khong? Va cé nghe bai ké nay chua?

Trang nghiém Tinh do

Noi c6i Ta-ba

bat Tam thanh tinh

Hién 16 ngan hoa.

A: C6 nghe roi! Do la quan niém cda Thién “bay-gio va
§-day” (now and here); theo d6, chanh niém la Tinh do, la
an lac r6i. Luc dé du ta dang uéng tra, dang danh rang
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suc miéng, dang m& may TV hay may vi tinh (computer),
dang lat rau, dang d6 rac, v.v... Nghia la bat c&r dang lam
viéc gi binh thudng nhat, gidn di nhat, ta cling cdm nhan
dugc thuc tai nhiém mau, cam nhan duoc cai tinh trong
cai bat tinh (céi sach trong cai do), cai thwong trong vo
thudng, vi luc doé tdm ta dang & trang thai that thanh tinh,
vuon tdm dang nd hoa .

B: C6 phai ban noi nhitng thi ké phéng theo “Ty-ni
nhat dung thiét yéu” ma chung ta da day cho cac em hoc
thudc va ap dung trong ddi séng hang ngay khéng?

A: Phai do!

C: T6i cling da nhd ra roi, dé t6i doc cac ban nghe
nha!

Chen tra trong hari tay
Chanh niém néng tron day
Théan va tém an tru

Béy gio' va J day.

Banh rang va suc miéng
Cho sach nghiép noi nang
Miéng thom loi chanh ngi¥
Hoa nd tv vuion tam.

Mot thung réc ban

Mot béng hong thom
Muén vét chuyén hoa
Thuong trong vo thuong.

Mat troi xanh ron
Mot ré rau tuoi
Van phap nuong nhau
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Lam nén cudc do.

C: Toi quén mat 2 bai vé may vi tinh va xem TV roi!
B:Dbola:

Tém la mdy truyén hinh

Vi mudn ngan nuat bam

Chon thé gidi an lanh

Cho tuoi vui cude séng.

Thap lén may vi tinh

Y tiép xuc vdi tang

Tué gidc cang tang truong

Nuéi Ion “hiéu” va ‘thuong”.

A: Noi tém lai, Ta-ba hay Cuc lac déu xuat phat tw
tam, khi tam ta thanh tinh, ta thay thé gidi thanh tinh; khi
tam ta lang xang, ngoai canh déu lang xang tan loan
theo... Trong cudc sdng, vi vay nhiéu khi trong mot vai
sat-na nao do, mot vai giay phat nao do, ta qua that da
ném dudc mui vi an lac cta thé gidi thanh tinh & coi Tay
phuong Cuc lac cia dic Phat A-di-da, chi la khong lau,
ta lai bi cudn hat vao nhitng ham mudn, vui buén, dau
tranh... cla cudc ddi, nén ddi doi cu tréi lan trong sinh tur.

B: Nhu vay hém nay ching ta da gidi quyét duoc
nhiéu nghi van vé tu hanh, vé Nhan gian Tinh Do, Tu luc,
Tha luc... That vui va Igi ich, xin tam biét cac ban, chung
ta hen gap lai Ian sau nha!

A va C: Tam biét, tam biét!m
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T dong tam

Kinh thua qui vi va cac ban,

Tudi tré Phat giao hém nay khac vdi tudi tré PG ngay
xuwa rat nhiéu. Vi du nhu ngay xuwa Phat t& khong dudc
doc nhi*rng Kinh “I16n” nhu Kim Cang, Lang Nghiém, Duy
Ma Cat, v.v... vi qui Thay, qui Su C6 cb van gido hanh so
cac em chua da tuGi dé hi€u, roi dam ra hi€u léch lac,
‘mang t6i”... Con bay gid, cho hay khdng cho ciing khéng
thanh van dé, cac em chi can Ién “net” thi cai gi cling co.
Tuy nhién, cé nhiéu chuyén thi cac em biét vé chir nghia
ma thuc t& chua biét hay cé nhiéu danh tir rat dé hiéu ma
cac em khong hié€u, trai lai nhitng tir “cao siéu hon” thi lai
hi€u duac! Vi vay, cac em ludn thdc mac. Xin moi qui vi
theo do6i cudc héi thoai ciia may anh chi em huynh trudng
GDPT tré A, B, C ma chlng ta da lam quen qua may lan
trwdc voi dé tai T Bong Tam, chu yéu la Bo-dé Pao
Trang.

A: Chao cac em, hdm nay gan cudi nam 2005 roi! Cac
em dinh noi chuyén gi day?

B: Da, ching em dinh hdi anh vé may chir “t& dong
tam” la gi?

C: Phai do, T vo luogng tam hay T@ thanh dé hay T
chanh can, T nhu y tdc, T& nhiép phap... chiing em déu
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da hoc nhung Tl dong tdm sao chung em chua hoc hd
anh?

A: Cac em da biét roi nhung khong goi tén nhu vay
thoi, chur sao lai chua hoc duoc!

C: Thét sao? Biét hoi nao?

A: Ho6i hoc lich sir di*c Phat Thich-ca tir sd sinh dén
nhap diét do! Cac em déu biét dirc Phat dan sinh & dau?
Thanh dao & dau? Thuyét giang bai phap dau tién & dau?
Va nhap diét 6 dau chi?

B: Da, nhat dinh réi, d& ma! dic Phat sinh & vudn
Lam-ty-ni, thanh Dao & B6-dé Pao Trang, thuyét giang
T& D& (B6n su that cao thuong) & vuon Nai (Loéc Uyén),
va nhap diét & thanh Cau-thi-la.

A: Bung réi! 4 ché em vira k& goi 1a “4 dong tam” hay
“tir dong tdm” cling vay; vi khi nguoi con Phat dén do
khong ai la khéng xtc déng manh, xtc dong dén tan tam
can.

C: A thi ra vay, hén gi em c thdc méc tai sao minh
khéng dugc hoc!

A: Bay gid cac em mudn noi dong tdm nao trudc?

B: Da, hém nay s3p dén ngay Thanh Dao, anh noi cho
ching em vé Bo-dé Pao Trang trude di nhal

A: Bb-dé Dao Trang & thanh phd Bodh Gaya cta An
Do6. Pay co 1 la Thanh tich quan trong nhat, dudc chinh
phu An dac biét quan tdm tu stra, va hang nam du khach
Phat t&r hay khong Phat t&r déu dén day tham quan rat
dong.

C: Vay hoéi thang 11/04 c6 1& hdi hanh huong (LHHH)
cta GDPT, anh cling cé di chi?

A: Buang vay, cac thanh vién cua cac phai doan GBPT
dugc an, & va sinh hoat tai Trung tam tu hoc Vién giac &
Bodh Gaya (Vién Giac Institute Center) clia thay Thich
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Nhu Dién, rat gan Bo-dé Pao Trang. Méi budi sang, c&
4gi®30 14 anh chi em minh duwdc qui Thay hudng dan ra
B6-dé Dao trang, dudi coi Bo-dé lich sir d€ di kinh hanh,
tung kinh, bai sam va I& lay (nghia 1a d& dau danh 18) coi
cay Bo-dé.

B: That Ia thich qua anh hd? GBPPT chung ta & dé
dugc may ngay va lam nhirng viéc gi hd anh?

A: C6 nhiéu phai doan, nhiéu anh chi vi cong tac, da
dén trwdc nhiéu ngay nén khong thé noéi chinh xac la anh
chi em chung ta luu lai d6 may ngay, nhung tat cad moi
ngudi déu da & do it nhat la 5 ngay, va lién ti€p trong 3
ngay cudi cung, trwdc khi rgi BPDT, ching ta da tién
hanh cac Phat su quan trong, mang tinh chat lich s, do
la 1& “rudc anh sang” dai hung dai luc, dai tir bi vé Dai
hoi, 1& “thi phat gieo duyén lanh xuat gia” cho mét s anh
chi em huynh trudng va |& tho cdp Diing ngay dudi Coi
Cay Bo-dé lich sir ciia ngudi anh Cé hai ngoai cla ching
ta, anh Tam Hué Cao Chanh Huu.

C: Anh co6 thé md td sd cho ching em quang canh
chung cta B6-dé Pao Trang nhu thé nao khéng?

A: Bugc chu, do la mét khu réng 16n, ¢d I6n han nhirng
cbng vién 16n (park) & Hoa ky ma chung ta thudng gap,
goém nhiéu Thanh tich nhu Dai Thap (Maha), hdé Rong Mu
(Muchalinda), téa thap Animes Lochan, nai dic Phat
Thich-ca ngéi quan sat trong tuan th& 2 sau khi thanh
dao, mat hudng vé cdi Bo-dé, va nhiéu toa thap, cong
trinh xay dung mang dac tinh clia nhiéu qudc gia Phat
gido cung dudng, nhu dai héng chung clia Nhat Ban, Viét
Nam, cong trinh “hon non bd” Ngi Hanh son vdi nui non
hoa la ki€u bonsai do nghé nhan x&* Hué thuc hién.
Trong thap Animes Lochan hién chia 3 tang kinh Hoa
Nghiém bang chir Tay Tang.
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B: Chd d6 c6 ddng ngudi ban x&* dén tung kinh nhu
chung ta khéng?

A: Ho con dén sdm hon anh chi em minh nita! Nghia
la ho da c6 mat tr nira dém hay tu bao gid khdng ro,
ngudi thi dang hoa, tung kinh, chiém bai cac tugng Phat,
ngudi cau nguyén, ngdi thién, v.v... Khéng chi ngudi dan
ban x* ma nhiéu ngudi “ngoai qudc” nhu Trung Hoa,
Nhat Ban, Tay Tang, Au Chau, Viét Nam, v.v... Cac vi
Lat-ma Tay Tang danh |é khac hon dan VN minh. Ho
mang 2 chiéc dép vao 2 ban tay, va khi gieo minh xuéng
danh 1&; ho dudi thdng 2 canh tay I&n dau, bang cach
“cha” 2 ban tay lén mat dat dé than minh nam sat dat -
dung nghia “gieo 5 véc” xudng dat (dau minh va ti chi).

C: Bén trong Dai Thap nhu thé nao hd anh?

A: Bén trong bai Thap c6 tugng duc Phéat Thich-ca
trong tu thé ki€t gia, tay trai gac lén dui phai, tay phai
budng xudi, ban tay trong tu thé bat &n dia xuc, mat
hudng vé phia BDéng. Nghe ndi blc twong nay da co trén
1700 nam va tac gia diéu khac blc twong nay 1a hoa than
clia Bo-tat Di-lac. Birc twong da duoc tim thay va phuc
ché sau mot thoi gian dai bi chon vui,...

B: Con cay Bo-deé lich sir?

A: Than cay Bb-dé to 1am, it nhat 1a 5, 7 ngudi dm mdi
kin vong! Tang la Bo-dé phu réng ra khoang 10m triu
xuodng, c6 nhitrng tru chong lam gia dd, kha cao; ngudi ta
da xay mot blc twdng bang xi mang vay kin coi Bo-de,
chi d€ mot clra vira di cho mot ngudi ra vao, bén trong
c6 tdba Kim Cang bang sa thach do vua Asoka lap, noi
dirc Phat ng6i nhap dai dinh 49 ngay. Anh chi em minh
duoc vao tham bén trong, vi thay Nhu Dién c6 muaon chia
khéa md clra cho anh chi em chiém bai c6i Bo-dé. Moi
ngudi di chung quanh cay, cham tran vao than cay, cé
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ngudi con véc moét nam dat dudi goc niva. Nghe dau
nhirng vi quan ly khu BBDT c6 nhac nhd “yéu cau qui PT
dung lay dat dudi goc cay, vi nhu thé cay sé chét!” Hai
nam trudc, coi B6-dé suyt chét vi hang tram, hang ngan
ngudi dén tham viéng, méi ngudi déu véc modt nam dat!
Cay lam sao séng ndi! Phai nhd hoi bao vé thuc vat qubc
té€ cham soc, cay mdi séng duoc dén nay!e©o!!

Vi tri c6i Bo-dé phia Tay Béc, tir tda ngdi dic Phat
nhin ra séng Ni-lién-thuyén la huéng Dong, va sao Mai
moc lén ciing tv hudng do.

B: Coi Bo-dé con gi dac biét khong anh?

A: Bén ngoai cOi Bo-dé lich sir con cd hai dau chéan
Phat rat I6n, to gdp 10 lan d&u chan binh thudng, khac
trén da va dudc 16ng kinh d€ bao vé. Phat tir dem hoa
dat 1én mat kinh cung dudng. Hoa dugc dung dé€ cing
dudng hau hét khong phai hoa sen ma la hoa Sung, mau
trang hay hdng tim; canh hoa va cong rét to gdp may lan
hoa Sing & Viét Nam hay & Hoa Ky. Di vao khu vuc Bo-
dé Dao Trang, tat ca giay dép déu duwgc dé & ngoai, nén
khi di thién hanh hay di thdm cac noi bén trong déu di
chéan tran, cdm nhan dugc sv mat lanh clia nén gach hay
dat.

C: Con ho Rong MU nhu thé nao anh?

A: Ché nay cé tuong dirc Phat Thich-ca ngbi gitra ho,
day 1a noi dirc Phat ngdi toa thién trong tuan 1& thi 6 sau
khi giac ng6. Hinh tac twong Ngai ngoi nhap dinh va duoc
ran than hd mang chla xde mang ra rat rong dé che mua
cho Ngai. Rét xa bén kia la séng Ni-lién-thuyén, ring khé
hanh céy thua va xd xac, va ngoi lang Sujata (khu lang
lay tén ngudi ni* muc déng dang bat sira 1én dirc Thé
Ton truwde khi Ngai thanh dao). Song Ni-lién-thuyén mua
hé khdong cé nudc, nam tra troi voi nhitng bai cat vang
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rong va dai véi vai con lach nhé noi dan lang dung dé
tdm goi, giat gid... Nghe n6i mua mua thi nudc sdng Ni-
lién-thuyén dang lIén dén bung.

B: Anh chi em con di dau nira, sau khi rGi BEDBT hd
anh? dén dong tam thu 2 hag?

A: Khdéng, phai doan con di cttu trg cac noi quanh khu
vuc BEDT r6i sau d6 mdi di dén thanh Vuong-xa, 1én nui
Linh Thitu dudc nhin thdy thach dong cua ngai A-nan,
ngai Maha Ca-diép, tham Phat hoc vién Nalanda, tham
Tinh xa Tric Lam, v.v... r6i mdi di chiém bai déng tam
thi 2, dé la vuan Nai (Loc Uyén - Samath).

C: Vudn Nai 6 co6 xa BPDT lam khdng anh?

A: Tu Bo6-dé Pao Trang, phai vuot 300km mdi dén
vuon Nai. Ngay xua phuong tién giao thdng khd khan
hon bay gio, du biét dlirc Thé Ton phai ton biét bao nhiéu
ngay gio dé dén Loc Uyén do cho 5 anh em 6ng Kiéu-
tran-nhu! Vuwon Nai hay Loc Uyén thudc xir Ba-la-nai
(Banereés) 1a mot khu réng rai vo cung vdéi nhiéu cay cao
béng mat, chim hot vang lrng. That Ia moét noi ly tudng
dé€ chuyén phap luan; hén gi trudc dirc Thich-ca da cd 3
vi Phat khac la Céau-luu-tén, Céu-na-ham va Phat Ca-
di€p. Pai Thap chuyén phap luan (Dharmekkha) danh
dau noi dirc Phat giang bai Phap dau tién. Thap cé hinh
khéi tron, cao 31,3m dudng kinh 28,3m ding sirng siing,
thi gan cung nam thang, do vua A-duc (Asoka) dung Ién
cach day hon 2 ngan 3 tram nam (300 nam truGc Tay
lich); trong vudn con luu lai 6 bire tuong, clia dérc Bon su
va 5 anh em ton gia Kiéu-tran-nhu.

B: Anh ¢6 nhin th&y tru da ctua Vua A-duc sai khac véi
hinh 4 con su t&* ma anh chi em ching ta dung lam biéu
twong cho trai HL/HTr. A Duc khéng anh?
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A: C6 chur, do la tru da cao 21,33m danh dau nai durc
Phat Thich-ca phan cong cho 60 vi dé tir cia Ngai di
hoang phap khap noi... Ngay nay, tru da nay da bi gay
lam may khac! Trén d6 co ghi 16i day clia dic Thé Ton
vdi cac dé tir cua Ngai la phai séng hoa hgp thuong yéu
nhau. Tugng su tr thi dugc dat tai vién bao tang, 6 ngoai
khuén vién vuan Loc Uyén.

C: Qui Thay c6 thuyét phap cho anh chi em minh tai
vuon Nai khéng hé anh?

A: A may c6 cau héi ctia em, anh quén k&, 1a sau khi
hanh |1& xong, qui Thay bdo anh chi em ching ta ngoi
vong tron dudi cac tang cay day bong mat dé nghe qui
Thay ndi vé nhitng su kién lién quan dén Loc Uyén. Anh
co6 cam giac nhu duoc trd vé qua khi khi dirc Thé tén
thuyét bai phap dau tién cho anh em 6ng Kiéu-tran-nhuw
vay! Rai rac day doé trong vudn Nai con nhiéu nén mong
thap, di tich cla cac tu vién, Tang xa ngay xua...

B: Thé roi doan ngudi lai di tham dong tam th(* 3 phai
khong anh?

A: Phai d6! Tt vuon Nai, doan hanh huong vuat thém
260 km vé phia Bac d&€ dén doéng tam th(r 3 1a Cau-thi-na
(Kushinagar), noi dirc Phat nhap Niét-ban. Cau-thi-na
thuéc thanh phé Kasia, bang Uttar Pradesh, mot trong
nhitng bang nghéo nhat x&* An Dd. Khi dén chiia Niét-
ban, noi cach day hon 2500 nam dirc Phat tir gia thé gian
va chu dé t& cua Ngai; lobng moi ngudi se lai... Tuong
Niét-ban dai chirng 6m, toan than Ngai sac vang, thé
nam goi dau lén tay phai, dinh dau hudng vé phuong
Bac, dung nhu tai liéu tu hoc ctia anh chi em minh -
nhiéu ngudi l1dy la ban ra kiém chirng va rat Idy lam hoan
hy nira! Ngbi chua Niét-ban nay do hoi Phat gidao Mién
bién (Myanmar) xay cat.
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C: Vay anh chi em minh cé dugc thdy chd tra ty nhuc
than cua duirc Phat khi xua khéng anh?

B: Va c6 dudc thay ngoc xa-loi ciia dirc Phat khong?

A: Co, dai thap tra ty noi hdéa tang nhuc than dirc Phat
& cach chua Niét-ban khoang 1 km vé phia Bac. Tuy
nhién ngbi thap da bi pha hu tr lau, bay gio thay vao doé
la mét md gach c6 to 16n tac twong dirc Phat nam, dau
cling huéng vé phuong Bac. Chung quanh ngdi mo la
moét céng vién vai du loai hoa day mau sac, huong
thom... xa-lgi Phat dugc thd trong cac chua Viét Nam,
chua Thai Lan... véi kién truc dac trung cla moi nudc.
Anh chi em chung ta dugc Ni su tru tri chua Linh Son mé
kim quan ra cho chiém ngudng ngoc xa-lgi di mau, va
dugc Ni su giai thich twdng tan vé tinh chat bat hoai linh
thiéng cda ngoc xa-loi.

C: Nhu vay déng tam th tu la vudn Lam-ty-ni dang Ié
dudc xem trudc hét vi do la noi Thai t& Tat-dat-da
(Sidhartha) dan sanh nhung bay gid duoc xem sau cung
phai khong anh? Tai sao vay?

A: bung dé! bong tadm tht 4 la vudn Lam-ty-ni
(Lumbini); ma vudn Lam-ty-ni ngay nay thuéc Népal chu
khéng thudc An P6. T Cau-thi-na phai di hon 148km
mdi dén Sonauli 1a bién gidi An Do - Népal va phai mat
ntra gio dé€ lam thu tuc visa qua bién gidi! Népal [a mot x&
nhd va nghéo nhung da pha bd thanh kién vé giai cap twr
lau, that xirng dang la qué huong cta dic Tw Phu Thich-
ca Mau-ni.

B: C6 phai Népal co rat nhiéu dang phai khéng anh?

A: Phai do! Cé dén 80 dang phai I6n nhé!@e!! Ngoai
ra, quan chinh phd va quan phién loan thudng dung do,
tinh hinh khéng dugc an ninh. May nam trudc day, mot
ngdi chua Nhat & Lam-ty-ni bi cudp tan céng va ban chét
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vi Su pho Tru tri! May man la Iic anh chi em minh qua thi
hai bén dang ngung chién nén tinh hinh tuvong doi yén
tinh. Khu vuc vudn Lam-ty-ni rong ménh moéng va dang
trong thoi ky xay dung qui mdé dé dén du khach. Phai
doan cla anh chi em chung ta dugc qui Thay hudng dan
hanh 1&, tung niém trudc tru da cta vua A Duc xay vao
nam 249 truwdc Tay lich, va tdm bang coé hang chir khac
bang ti€ng Anh va tiéng Pali (hay Sanskrit?) dai y nhu
sau: Long twdng nhé dén ngay trong dai ctia Troi, Nguoi,
cach day may ngan nam: “Ngay Dan sanh cla dic Thé
Ton! Chinh noi day Ngai da sinh ra lam than ngudi, roi
xudt gia tim Dao, d€ chi dudng giai thoat cho ching
sanh.”

C: C6 chd nao ghi ddu 7 budc chan cla Thai tor so
sinh khéng h& anh?

A: D€ tr tir anh k&. Phia ngoai la canh hoang tan dé
nat clia nhitng dén dai vuwong gid mot thsi vang son,
nhung bén trong ¢ d&n mau hau Maya, v6i mét tam bia
da d€ sau dudi mat dat, danh dau noi dic Phat dan
sanh, dudc bao boc bang mot I16p guong day. Phia trén
tuong l1a mét tdm phu diéu khac hinh mau hau Maya
dang vdi tay bé canh cay Vo6-uu, bén hdng ngai Maya la
thai t& mdi sinh va di mau Maha Ba-xa-ba-d& dang dang
tay &m Thai tlr. Bén trong ¢6 nhitng 6 dat vudng virc, ghi
vi tri t'ng dau chan cua dirc So sinh budc di va dau chan
ciia Maya hoang hau, chd 8y duoc goi 1a ngdi bdo ton
“bay budc xung ton”; gan dé c6 mdt hé nudc cd nhiéu
bac di xudng. Tuc truyén dé la ndi hoang hdu Maya
xudng tadm trudc khi sinh Thai ti va cling la noi Thai tir
duoc tdm sau khi dan sinh. Tdm bang ghi “Sacred Pond.
Mayadevi bathed here before giving birth to Buddha” con
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dudc goi la nai “chin rong phun nudc”. Anh chi em GBPT
rat vui khi nhd lai bai tan tung ghi trong cd&m nang LHHH:

Chi tdm danh I1é

Duoi cdy Vo-uu

BDan sanh thi hién

Chin rong phun nu'éec

Bay budc xung tén

Bén su Thich-ca M&u-ni Phét

B: Nhu vay, dirc Phat clia chung ta la ngudi Népal anh
had? Anh c6 thé ndi thém vé ngudi dan Népal khong?

A: Bung vay, dirc Phat Thich-ca va hoang triéu Ca-ty-
la-vé la dan Népal, khéng phai An-dc}, da ho nau va sang
cht khéng den va phuc strc don gian, khdng phirc tap va
loé loet nhu dan An. Phu ni An thich day da, map map
con phu ni¥ Népal thi cao va thon tha. Dong ho Thich-ca
bay gi& van con trong hinh thai bd tdc nhu xua, tat ca
déu theo Bai Hoéa gido, thd than Lira va suy ton mot trinh
nit khoang 15, 16 tudi lam nit vuong, hang nadm co
nhitng cudc t& I, rude kiéu, v.v...

C: Théat la qua phai khéng anh? Ba con dong ho cla
dirc Phat ma khong biét Phat la ai, lai di thd Than Lira,
trong khi ca thé gidi dang qui ngudng dirc Phat nhu mot
nha giao duc vi dai, mét giao cha dac biét, déc dao vai
gido ly v nga, vdi nhitng cau tuyén bd bat hi nhu: “Ta la
Phat da thanh, cac ngudi la Phat sé thanh” hay “Khdéng
cb giai c8p trong giot mau cung dé va giot nuwdc mat cung
man” hay “oan thu khéng thé tiéu diét han tha, chi cd tor
bi méi dap tat dugc Iira han thu ma théi”, v.v... em that
khong hiéu naéi! ©@o!!

A: Bang vay, that dang tiéc nhung ciing dé hiéu théi vi
An D6 noi chung va Népal néi riéng da tirng bao phen bi
Hoi gido cai tri, ho da giét hai nhiéu thé hé cla Phat t
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noi chung, dong ho Thich-ca ndi riéng... muc dich tiéu
diét Phat gido, lam tuyét gidng Phat nén chi con Sri
Lanca la con Iwu truyén kinh dién, Phat phap.

B: Budi n6i chuyén hém nay théat bé ich cho ching em,
mac du phan cudi nhac dén dong ho Thich-ca lam anh
chi em chung ta that bui ngui! Em xin cdm on anh nhiéu
va xin hen gap lai Ian sau. Tam biét!

A & C: Tam biét! Tam biét!m
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Xao nguyén

Kinh thua qui vi va cac ban,

Mua Xuén lai tré vé, thién ha lai chdc nhau, gdi dén
cho nhau nhitng 106i chuc tét dep nhat (best wishes) vé
strc khoe (su truang tho), tai I0c (cta cai vat chat, cong
danh su nghiép), gia dinh (con dan, chau dong)... nhung
nhitng 16i chdc nay van bi thi sT Tu Xuwong “ché”:

Lang ldng ma nghe nd chdc nhau

Chdc nhau tram tudi bac dau rdu

Phen nay éng quyét di budn coi

Thién ha bao nhiéu dia gid gidu. (gia trau)

Ro6i néu ho chuc thang quan tién chire thi thi si di budn
long, chiic dong con, nhiéu chau thi thi si “Guéi” ho “lén
nui & vdi khi”, v.v... Nha tho trao phung nay thi khéng cé
cai gi ma 6ng khong cham biém néu 6ng cho la “nhd
nhang, kich cém”.

Thién su Bankei cling khong thay “nam mdi” hay “nam
cl” gi ca, 6ng noi:

Cé gi quan trong nam mdi hay nam ct?
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T6i dudi chan ndm ngl an nhién.

Vi doi véi Thién su:

Mua Xudn hoa dao no

Mua Thu co la roi

Canh sdc tu nhién cda dat troi

T4t ca déu la ngi¥ ngén cua diéu phap.

Va noi chung, doi vdi cac thién su, thi cac Ngai khdng
‘lang xang” ban tdm nhu chung ta ban tam vaéi Xuan, Ha,
Thu, Déng, vi ndi tam cla cac Ngai da dudc chuyén hoa,
khoéng con phan biét nén khéong bi rang budc bdi khéng
gian, thai gian... nra!

Con doi vdi Xuan Diéu, nha tho da mot thoi duwoc coi
nhu “thi sT clia tinh yéu”, cling bi quan khi nhin tugi tré di
qua khoéng cach gi ngan lai:

NGi lam chi rang Xuan van tuan hoan

N&u tudi tré chang hai [an tham lai?

Nhu vay, nhirtng gi chudng ta chuc nhau c6 phai la “best
wishes” khéng? Xin md&i qui vi va cac ban tham du cubc
hoéi thoai bé tui gitta 3 huynh trudng GPPT ma chung ta
da ting lam quen, ndi vé nhitng IGi chuc t6t dep nhat,
thién xao nhat, hoan toan nhat la nhu thé nao?

B: H6m nay gan Tét r6i! Chung ta hay ban vé nhirng
|01 chuc tung va mong udc di nha!

C: Phai dé, ndi vé “xao nguyén” dip nay la dung diéu
nhatlo o!!

A: Dé tai hdom nay that mdi la qua! Xao nguyén dich ra
tiéng Anh la gi ha?

C: Tam dich la “perfect wishes” di!

B: Phai do, Xao nguyén la nhirng thinh nguyén (mong
udc) thién xao.

A: Thé nao mdi la mét mong udc thién xao day? Chw
khoéng phai minh muén mong wdc céi gi cling duwoc sao?
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B: Mong uwdc la quyén clia minh, nhung khéng phai
mong wdc nao cling la thién xao ca dau. That vay, cac
ban thay khong? Thoi thudng, chung ta hay mong cau
ki€u nhu “cau cho toi thi dau” hay “cau cho téi budn may
ban dat” hay “cau cho t6i dugc tring s8” hay “cau cho gia
dinh t6i s6m ngay 6n dinh”, v.v... nghia la nhitng 10i cau
nguyén xoay quanh “cai té6i” hay “cai cua t6i” khong thoi!

C: A, t6i hiéu rdi, cd phai ban noi rang “xao nguyén” 1a
nhitng diéu mong cau khdong xoay quanh “cai t6i” nhé
hep ma huwdng vé tha nhan, vé& mudn loai chiung sanh
nira phai khong?

B: Phai roi!

A: A, t6i cling nhd ra r6i, vi du nhu trong bai Tu quy v:
“Tu vé nuwong Phat, xin nguyén ching sanh, thé theo dai
dao, phat tam vo thuong. Tv vé nuwang Phap, xin nguyén
chung sanh, hiéu rd kinh tang, tri hué nhu bién. Tu vé
nuwong Tang, xin nguyén ching sanh, bao gom dai
chiing, tat ca hoa thuan.” D6 phai khong?

B: Dung Iam, cac ban néi va hiéu dung 1am! Tuy nhién,
“Xao nguyén” khéng chi la nhitng I6i nguyén thién xao
ma con la mét phuong phap giao duc cai nhin cling nhu
diéu chinh nhitng phan (*ng ctia minh trwdc nhitng canh
“mat thay, tai nghe, than ti€p xuc.”

A: Hay qua ha? Nhung ban hay néi ré thém mot chut
nra di!

B: T6i xin ndi rd6 han vé nhitng phan (*‘ng cta minh
trudc moi hoan canh: Cac ban thdy khéng? That ra, ban
than cla cac su vat, hién tuong chi la mét dir kién (data)
binh thuong. Nhung vi méi ngudi chung ta ai cling cd
mudn ngan ky (c (memories) va cam xuc (strongly
affected, very much impressed) vé mét canh nao do, moét
vat gi dé... cho nén mdi vat, méi cdnh déu gan lién va goi
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Ién mot tam trang cdm xdc. Co khi d6i vai ngudi nay thi
vat do, canh dé khong goi Ién cai gi hét nhung vai nguoi
kia thi gay ra that nhiéu xic dong khong ai ngd duoc.

C: Phai do! Lay thi du nhu khi nhin mot cudn kinh: cé
ngudi nhd ngay dén dirc Phat, chla, nha thd, Chua... hay
cam thay an lac, hanh phuc, nhe nhang, thanh thoat... co
ngudi lai lién twdng dén cac ta gidao, mé tin, di doan,
nhitng nha tu dao dic gia, s hdé mang... hay goi lén
nhitng cdm xdc nhu chan ghét, mét mai, buén ngu, hay
nhirng y tuéng nhu “lao”, “v6 ich”, “dai dong”, “ddm” v.v...

B: Bung vay, hé mét nhin thdy gi, thi 6¢ 18p tic phan
xa (react, reflect), lién két v6i nhitng dit kién san cé trong
ky tc. Co nhitng phan xa tw nhién dé tw bao vé ban than
(fight or fight response) nhu khi thdy con ran, con cop...
lap tic toat moé hoi, nhay Iui lai va quay lung chay.

A: Vay la chuyén thudng, dau co gi phai stra doi cac
phan xa?

B: Ngoai nhitng phan xa tu nhién nhu vay ra, con cé
nhitng phan xa lam cho tim minh dap manh, than kinh
cang thang. Vi du nhu, c6 mdt anh X kia tirng bi ngudi
ban Y clia minh phé binh, cham biém truéc dam dong,
nén moi khi gap Y thi anh X tranh mat hay 16ng thay kho
chiu, than kinh cing thdng; do ciing la mét cach phan xa.
Tréi lai, néu gap ngudi minh nguwdng mo, yéu mén thi tim
cling dap manh nhung cam giac khoan khoai, nhe
nhang, phan khéi, chir khédng cing thang, khé chiu chat
naol'!© ©!! Tu luc nhé chung ta da quen vdéi nhitng phan
xa khong Iwa chon nhu vay, khéng hé y thirc vé qua trinh
hinh thanh clia ching ra sao. Néu nhitng phan xa dy dua
dén an lac giai thoat thi rat may man, nhung néu nhiing
phan xa ay dua dén phién nio, bénh hoan, chap trudc
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vao ban nga, v.v... thi chldng ta can phai sra déi chung
lai.

C: Lam cach nao d€ stra dai lai nhitng phan xa ay?

B: Phuong phap dé€ giao duc cai nhin va diéu chinh lai
nhitng phan xa goi la “xdo nguyén” d6. Méi Ian nhin thay
canh, hay lam moét cong viéc trong ngay, ching ta déu
lap mot 16i nguyén thién xao, vi du nhu: Mac nudc dé rira
tay, xin nguyén cho moi ngudi, cdé dbéi ban tay sach, gin
git Giao phap nay.

A: Hay ghé, ban hay ndi rd hon di nha!

B: Cai nhin va phan xa tuy la 2 qua trinh (process)
khac nhau nhung ching xay ra tiép theo nhau trong
khoanh khac (thdi gian rat ngan); bdi vay, giao duc phan
xa tirc la giao duc cai nhin, thay d6i cach nhin tic la thay
déi cudc sdng, vi nhin 1a séng. Phai gido duc cai nhin dé
phan xa khéng phai la phién ndo, chap trudc.

C: That 1a hay do! Vay bat dau giao duc cai nhin la lam
nhu thé nao?

B: Trudc hét 1a d6i huwdng nhin. T& xuwa dén nay ching
ta chi quen nghi d&n minh (cai t6i nhé hep), bay gid moi
khi dGi canh (ti€p xuc vdi canh bén ngoai), ta phai bat
dau 16i nguyén 1a: “nguyén rang chdng sanh”, nghia la
nghi dén tat cd moi ngudi trudc hét, cling cé nghia la
hudng dén chan ly.

A: Ro6i lam sao thay d6i phan xa?

B: Nhu da noi, nhitng vat, canh... ma mat nhin thay
thudng gan lién vai nhitng ky (¢ da ndm sau trong tiém
thirc (subconsciousness); bay gid ta phai lam sao dé méc
nGi cai nhin véi chan ly chr khong cho né mdéc vao vdi
nhitng ky (rc da tich tu t&r xa xwa. Mudn vay, khi thay mot
canh hay lam mot viéc ta phat mot 16i nguyén huéng vé
chan ly; lau dan sé gilp ta séng vdi chan ly.
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C: A, toi hi€u r6i, vi vay ban dau Ioi nguyén chi la mot
|6i nhac nhé d& ta ngdm nghi vé chan ly, sau rdi thanh
thoi quen, hé gap canh la tw ddng phat nguyén, nhiing 10i
nguyén khong bi méc néi vao ky trc ma lai méc vdi chan
ly gidi thoat phai khdng?

A: Vay chi “Xao Nguyén” cd giébng nhu thuc tap cac
bai thi ké cla thay Nhat Hanh dich thoat tr cuén “Ty-ni
nhat dung thiét yéu” danh cho cac cha Sa-di (tiéu) trong
chua khong ha?

B: Chinh thi do, ban hiéu roi chir gi? Tuy nhién “Ty-ni
nhat dung thiét yéu” chi la mot phan; con pham Tinh
Hanh (kinh Hoa Nghiém) mdi day dd nhitng thi ké dung
cho phuong phap Xao Nguyén - khoang chirng 141 bai
thi phai.

C: Ban co biét that su cong dung clia nhitng bai ké
cling nhu cac phuang phap xao nguyén la & dau khéng?

B: Mét chu sa di (hay ching ta day) hang ngay doc
tung nhitng bai thi k& cho dén khi thudc long réi sau do
thuc tap quan tudng va suy nghi theo 16i nguyén trong
kinh. Nhu vay, chd bat dau co cai nhin theo chan ly, roi
dua tdi duwoc song theo chéan ly, két qua tat nhién la mot
ngay nao do chu sé ching nhap chan ly.

A: Céc ban cé thé gidi thiéu nhitng bai ké dé khong?
DE& ching ta cung nhau tap slra dGi cai nhin va diéu
chinh lai cac phan xa theo dung chan ly.

B: Bugc chi, ngoai nhirng bai trong kinh - 1ap nguyén
khi lam nhitng céng viéc thudng ngay trong chua - Thay
Nhat Hanh con sang tac thém nhitng bai ké ma ngay xua
dirc Phat chua day cho cac chu tiéu, vi lic dé chua cé
dién thoai, cling chuwa c6 may vi tinh... nita d6! Con thay
Hang Trudng thi dich tron phdm Tinh hanh cla kinh Hoa
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Nghiém day da vé phuong phap “Xao Nguyén”. Vi du
nhv la:
Ké nghe Ca nhac
Ca nhac tu hop
Nguyén rang ching sanh
Vui vai chan ly
Biét nhac la gia.
Ké budc xudng dat
B6 chédn xudng dat
Nguyén rang ching sanh
Tém déc gidi thoat
An tru bat dong.
Ké Budc di
Thoan thoat dan budc
Nguyén rang chung sanh
Dao tinh phap gioi
T7éam khong chuong ngai.
Pudng thang
Gap duong théng tip
Nguyén rang ching sanh
Coi long chinh truc
Khdng doi, khéng ninh.
Thay cay cau
Khi thdy cdy cadu
Nguyén rang ching sanh
Rdng cttu dé hét
Gidng nhu cdy cau.
Thay nudc chay
Néu thdy nudc chdy
Nguyén rang ching sanh
CO chi lam lanh
T4y triy cdu hodac.
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M& may vi tinh

Thap 1én mé&y vi tinh

Y tiép xic voi Tang

Tap khi nguyén chuyén hoa

Nuéi Ion Hiéu va Thuong.

M& clra s6

Mo ci'a nhin phap than

Boi mau nhiém vé cung

Long dan long tinh thuc

Dong nu'ée Tam trong ngan.

C: Minh ciing c6 thé ty dat ra nhitng thi ké riéng cho
minh ch(, phai khéng ban?

B: Bdng vay, mién la minh biét duwdc bd cuc cla cac
thi ké va 1oi nguyén cua minh hudng vé chan ly, vay la
duagc roi.

A: Vay ch( ban noi co thi k& vé cam may dién thoai
hay la di thién hanh hay la di xe dap dau?

B: A day, ban muén biét thi tdi doc nha:

Cam dién thoai lén

Tiéng di ngoai ngan dam

Xay dung niém tin yéu

Mbi 167 Ia chdu ngoc

Mbi loi Ia gém théu.

Thién hanh

Y vé mudn van néo

Thién 16 tam an nhién

Tung buoc gio mat ddy

Tung budc no hoa sen.

Di xe dap

Ngbi thang trén xe dap

ViZng chéi gii7 thdng bang

Phuoc xin tu cung Hué
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Hanh va Gidi song song.

D6 rac

Mot thung rdc ban

Mot béng hong thom

Mudn vt chuyén hoa

Thuong trong vo thuong.

B: Cac ban co6 thich thém nira khong?

C: Théi, da roi dé hoc thudc long va ap dung da roi
md&i nhan thém nhirng bai ké khac chu!

A: Sap Tét rdi, ban B thir 1am nhitng bai ké nhd chuc
Tét cho vui di!

B: Néu nhu vay thi minh cling di vao chuc Tét cho cai
“cua toi” roi!

C: Ban néi sao, t6i khong hiéu!

B: Thi chdc qui Thay cla minh né, quy Su cb6 (ndi
chung la chu Ton dirc Tang Ni cia minh) roi chic 6ng ba
cha me, ba con ho hang... khong phai sao?

A: Bung vay, nhung “an theo thud, & theo thdi” ma;
néu khéng minh sé “khéng giéng ai” va dac téi voi moi
nguadi do!

B: Bong y, vay chung ta luan phién lam nhitng bai ké
chuc Tét di nha; toi “xung phong” day:

Xuén vé Tét dén

Kinh chdc Thay Co

Chung sanh dj do

Phap thé€ khang an

C: Bén t6i phai khong?

Nam hét Tét toi

Kinh chic Ong Ba

Cha Me chung con

Su'c khde doi dao

Théan tam an lac
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A: Toi ca doi khong biét lam tho lam ké, ma cac ban
cling bao lam ké chuc Tét, phai liéu ch( biét saolo o!!

Mua Xuén Binh Tuét

D4 dén day roi

Kinh chuc ba con

Anh em cung khédp

Doi dao sue khoe

‘M mét vénh tai”

Ludn luén tinh thuc!

C: Ta6i thi chic cho dat nuwdc thanh binh ching sanh
an lac nhal

Xuén cua dat troi

Tét cua chung ta

Chtc cho dat nuc

Cung khap nam chéu,

Thé gici hoa binh

Chung sanh an lac.

B: Vay théi, hdm nay dén day tam du réi, xin tam biét
cac ban!

A&C: Tam biét, tam biét!!m
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Hanh nguyén Quan Thé Am

Kinh thua qui vi va cac ban!

Nhu ching ta da biét, Phat ti tré tudi hdm nay & trong
nudc cling nhu hai ngoai, hoc Phat phap khéng chi véi
tin tdm va tuv tim t0i nhu I16p dan anh cia ho ngay xua,
ma bao gid ciling tim hi€u that ky qua nhitng cau hoi co
thé va co khi rat ngay ngd khd khao, vdi kién thirc it éi,
nong can, von liéng chi Han lai khéng cé... nhung céac
em van dat dwdc muc dich [a c6 thé biét dugc nhiéu hon
dan anh cta ho ngay xua & tudi do, vi ho dam hai; khong
nhu ngay xua, khéng dam hai “l6i théi” nén cai biét nhiéu
khi khong rd rang va rat lung ting khi phai tra 16i cho dan
em cta minh. H6m nay chung téi xin md&i qui vi va cac
ban tham du cudc hdi thoai bd tui gilta 3 anh chi em
huynh trudng tré véi dé tai Hanh nguyén Quan Thé Am
dé€ thay ro dac di€ém nay. Ngoai ra, xin qui vi va cac ban
chi di€m thém cho nhitng sai sét hay thi€u sot vé nhiing
luan ban, giai thich... trong nhiing cuéc hdi thoai nay. Xin
chan thanh cam on.

A: Chao cac em, hdm nay cac em lai c6 cau héi gi nira
day?
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B: Da ching em mudn héi anh cé phai trong 5 hanh,
T bi, Tri tué, Thanh tinh, Tinh tan, Hy x&, dic Quan Thé
Am tugng trung cho hanh T bi phai khéng anh?

A: Phai dé! Ngai thuwong dugc thé gian goi la “me hién
Quan Am”.

C: Thé& nhung tai sao sau khi minh doc kinh PhGé Mén,
lai c6 12 I6i nguyén cua Ngai, trong do6, cé ca Thanh tinh,
Hy xa... nita ha anh?? Va con c6 “hang ta ma trir yéu
quai” nira:

Nam mé hang td ma trr yéu quai Quan Am Nhu Lai
nang tri* nguy hi€ém nguyén.

B: Da, dung vay, cac em thi€u nam cia em thac mac
tai sao Phat giao khong mé tin di doan ma con cé “hang
ta ma, trir yéu quai”.

A: C6 vay ma cac em khong tra I6i dugc sao?

B: Da dugc chu, nhung khéng manh dan va rd rang
lam anh a! ©@e!!

A: That ra, trong nhitng bai hoc Phat phap, chung ta
“phan dinh” cac biéu twong ctua 5 hanh nhu dic Phat
Thich-ca tuong trung cho hanh Tinh tan, di*c Phat A-di-
da hanh Thanh-tinh, d&*c Quan Th& Am B tat hanh Tu
bi, d& cho cac em dé& nhd, diéu d6 khéng cé nghia dirc
Phat Thich-ca khéng tir bi hay di*c Quan Th& Am Bo-tat
khong tinh tan...; néi chung 5 hanh la dac trung cla chu
Phat, chu BO tat, d6 la chua néi cac em cling da biét 10
dirc tinh cla Nhu Lai (Ung cing, Chanh bién tri, Minh
hanh tuc, Thién thé, Thé gian giai, V6 thugng si, Diéu
ngy trugng phu v.v...) réi ma! Trd lai cau hoi clia cac em:
cac em co biét “ta ma” la gi va & dau khong?

C: Da, ching em biét ch! “Ta” la trai nghia véi “chinh”
va ma la ngli &m ma, ma & ngay trong long minh, nhu ma
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san si, ma them khat, ma ham an ham ngu, ma nghi ky,
ma ganh ti v.v... phai khéng anh?

A: Phai r6i! “Ta ma” va “yéu quai” l1a nhirng nang lugng
tiéu cuc bén ngoai hay chinh bén trong (nbi tdm) cla
chung ta; vi vay mudn trir ta ma, trwdc hét la trir ta ma
ngay trong Idng minh, B hay cho anh biét lam sao dé trir
“ta” day?

B: Da, mudn trir “ta” thi phai lay “chinh” ma doi tri,
mudn “chinh” thi phai 18y gigi ma phong hd, nhu minh da
hoc:

Khi sau can ti€p xuc sau tran

DPem y thure tinh chuyén phong ho.

Nghia la phai lay gidi lam dau, giir cho tdm minh dugc
chinh thi “ta” & ngoai khong xadm nhap vao dudc, khéng
x6 nga duagc.

A: C ¢6 nhd tai sao ndi “mat la bién 16n ma chung ta
phai vuot qua” hay khéng?

C: Da nhd! Vi khi mat ti€p xic vai sac thi ham mudén
cé thé nGi day, them khat cling co thé néi day, tham san
cling co thé ndi day... tao thanh nhitng dot song 16n hay
song ngam, nhitng tran cudng phong, nhitng con quai
vat, ma tam ta nhu mét chiéc thuyén & gilta dai duong
dé; néu ta khong virng tay cheo, khong co chiéc la ban
clia Gidi thi nhat dinh sé bi lac hudng va bi nhan chim
trong bién phién n&o kho dau.

A: Chinh vi th&, dirc Quan Thé& Am c6 18i nguyén, néu
trong con nguy hiém, sap bi ta ma yéu quai hay bi nudc
cudn tréi, nhan chim... ma ta niém danh hiéu Ngai thi
Ngai sé “hang ta ma tru yéu quai” gium cho ta; ndi cach
khac, niém danh hiéu Ngai cé nang luc giup ta tinh thirc,

> g

nhan ra minh dang lam gi d€ c6 thé thoat ra khéi “ta ma”

TAM MINH VUONG THUY NGA 153



va “yéu quai” sap lam hai cudc doi tu tdp ctia minh, kéo
minh ra khoi bién 16n cta gian di, thu han, nghi ky, v.v...

B: Ta ma trong minh va bén ngoai déu co thé hai minh
hét, cd phai khong anh?

A: bung vay, ta ma ndi chung la nhirng su’ viéc, nhirng
I6i n6i va viéc lam... co thé lam khoi day “ma tinh” trong
chung ta hay cho ngudi khac, vi du nhirng I16i n6i khich,
I0i néi chia ré, ndi sai su that, I6i n6i gay nghi ngad... vi du
nhu nhitng 16i ca Ma vuong néi véi thai tor Tat-dat-da
trudc khi Ngai thanh dao...

C: Nhung Ngai dau cé bi du dé hay ndi ma tinh Ién
dau?

B: Bé la tai vi Ngai c6 dao luc vi'tng manh, giGi duc
tham hau, phai khéng anh?

A: Phai roi! Cac em c6 nhéd 10 dao quan cla Ma
vuong la nhitng gi khong?

C: Da nhd! B¢ la: 1. Tham duc (K&ma), 2. Bat man vdi
doi song thanh thién (Arati), 3. Doi va khat (Khuppipasa),
4. Ai duc (Tanha), 5. Hon tram va Da dudi (Thina-
middha), 6. So hai (Bhiru), 7. Hoai nghi (Vicikiccha), 8.
Phi bang va co chap (Makkha-thambha), 9. Lgi loc
(Labha), Khen tang (Siloka), Vinh du (Sakkara), Thanh
danh bat chinh (Yasa) va 10. Ty dai va khinh ngudi (tu
danh gia minh qua cao va khinh ré ngudi khac-
Attukkamsanapara-vambhana)

A: Bung r6i! Nhu vay, bat ky khi nao va d dau ma
trong ching ta xuat hién 1 trong 10 th trén day thi ta
phai biét do chinh la ta ma hay yéu quai chi* khong & dau
xa hét!

B: Em hiéu rdi, nhu vay cau chuyén cai “kinh chiéu
yéu” cua cac dao si ngay xua la noi vé yéu ma trong con
ngudi minh anh h?
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C: Cai gi? Kinh chi€u yéu? Anh ké em nghe di!

A: Bay la noi vé ngdn nglt bi€u twong (symbolic) - co
nhiéu khi “ma tinh” trong ngudi minh ndi Ién lam cho
ngay ca minh cling khéng con nhan ra dugc minh nira,
dé chinh la luc minh tré thanh con ma cia ai duc, con
cop cla gian d¥, hung than cta khing b6, v.v... B hay ké
cho C nghe chuyén cai kinh chiéu yéu ma 6ng thay cho
dé t& trong “Ctra tung dbi canh gai” di!

B: Da! Bé la cau chuyén cia moét chang diing si tu
luyén cong phu vdi su phu ciia minh trén nui; mét hém
chang néng long mudn xudng nui ctru doi. Su phu thay
dé t&r minh con non, sg anh ta sa nga nén khuyén can
nhiéu lan nhung anh ta cl quyét chi xuéng nui cru nhan
do thé. Bat dac di, su phu dé anh ta di nhung cho anh ta
mot cai kinh (guong soi) bdo rang hang ngay hay soi vao
dé€ biét minh nhu thé nao, néu thdy mat minh “xau” di thi
phai biét ma quay vé. Luc dau, anh ta song va lam viéc
rat t6t, siéng nang soi guong dé “thdy rd” con ngudi minh
nhung sau 7 nam anh ta gap nhiéu “ma chudéng,” roi gap
that bai, anh ta buén chan, cd don, va cam thay mét moi
khong con hang hai nhu bugi ban dau, anh ciling nhac soi
guong nén cling khong biét mat mii minh bay gid ra
sao... Mot hédm di ngang qua vung nui ctia Su phu, anh
bédng nhd ngudi va trd vé chuia thdm nhung canh cira
chua da khép lai, anh dung sic ddy nhung canh clra van
tro tro...

C: Ua, tai sao la vay? Anh ta ddy khong dudc clra dé
vao thi Phat tlr lam sao day ra?

B: U, day la y no6i su phu da lam phép khéng cho
nguai xau vao mal!

C: Vay r6i lam sao? Anh ta bo di ha?
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B: Khong, anh ta danh buon ba ngoi suét dém bén
ngoai chd ngudi su dé di 18y nudc budi sang sém hom
sau; khi gap su dé, anh héi tham moi ngudi con ngudi su
dé thi nhac dén cai guong su phu cho anh khi xuéng nui,
bao anh 18y ra d€ 2 anh em soi chung... Nhin vao guong,
anh hét Ién mot tiéng réi bat tinh vi anh clda su dé hién
lén trong guong la mot thién than, con anh lai la mot ac
quy, cé nanh vuét dé sg I&m; anh khéng nhan ra duoc
chinh minh nita! Ngudi su dé véc nudc sudi pha Ién mat
anh dé€ anh tinh lai, roi néi: “Khdng ngd phd phudng dudi
do da tan hai cuéc dadi clia dai su huynh nhu vay”... cau
chuyén nay em doc da lau réi nén khong nhd chinh xac
nhung dai khai cai kinh chi€u yéu la vay!

A: Cau chuyén nay muc dich khuyén chung ta khi gidi
luat chuwa vitng vang thi phai hét strc can trong tu tap, gilr
gidi, khdng nén “xdéng pha” vao nhitng noi buéng lung
phong dang, nhat dinh sé bi “ma quai” - ma trong long
minh hop vGi ma ngoai xa& hdi phong Iuu, kéo ta ra ngoai
bién, nhan chim ching ta dé&n néi ching ta khéng ngéc
dau Ién dudgc. Trd lai vdi 12 16i nguyén cla dirc Quan Thé
Am, cac em con cé chd nao thac méc niva khdng?

C: Da con, IGi nguyén thur 5 la...

“Nam mé thanh tinh binh thuy duong liéu Quan Am
Nhu Lai cam 16 sai tdam nguyén”

Em khong hi€u may ch “thy” “cam 10" hay “cam [6”
va “sai tdm” nghia la gi nén khong dich ra tiéng Viét dé
hi€u ré rang duoc, chi hiéu so sa thoi! ©a!!

A: Chac 1a B hi€u ch&? Em thtr giai thich coi!

B: Da, “thuy” la r{i xuéng, buéng xudng, con “sai” la rai
xudng, rudi xudng phai khéng anh?

A: Bung roi! LGi nguyén thir 5 néi dirc Quan-thé-am co
mdt cai binh Thanh tinh, trong d6 dung mét loai nuGe
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cam 16 (hay cam 16 cling vay) nghia la giot suwong cung
cap vi ngot, mat mé... do la giot nuwdc diéu ché tir chat
liéu T bi va Tri tué cla diic Quan Th& Am, ma khi Ngai
dung canh duong liéu nhing vao doé, rdy xuéng, rudi
xudng coi long dau kha, phién ndo, nang triu ctia ching
ta thi s& lam trai tim ching ta rong mé ra, dap tat duoc
Ira phién nao, Itra gian hon, Ira nghi ky... trong ta, lam
cho tadm ta tr&d nén tudi mat, nhe nhang, an vui...

C: Thi ra dé 1a ngbén ng¥ biéu tugng; that la hay qua!
Vay thi di'c Quan Thé Am ngan mét ngan tay la nhu thé
nao h& anh?

A: Néu anh chi em ching ta cling c6 hanh nguyén
“sang cho ngudi thém niém vui, chiéu gilp ngudi bét kha”
va da thuc hanh dudc diéu do thi cd phai méi ngudi
ching ta 1a mét “tiéu Bo-tat Quan ThE Am” khong? Noi
cach khac mdi ngudi ching ta la mét canh tay, mét con
mat cia Ngai, cung c6 hanh nguyén t&r bi dem vui ctu
khG cho moi loai ching sanh. Cac em co6 thdy nhu vay
khong? Em nao co thé cho anh mét vi du cu thé khong?

B: Da, vi du nhu nhitng su ¢, nhitng ma soeur...
lwgm tré so sinh bi cha me bd roi, hay tré moé coi... dem
vé nudi day cac em nén ngudi, hay lam viéc thién nguyén
trong nhitng bénh vién phong cui, lao, tdm than, trong
nhitng trung tdm ngudi gia, bénh tat, hay khuyét tat... ho
déu la nhitng canh tay, con mat cia Bo-tat Quan Thé
Am.

C: Hay nhitng ngudi linh ciru héa, hy sinh than mang
minh d€ clru dan chdng, hay trong nhitng thién tai, bao
lut, rat nhiéu ngudi quén than minh, da xa than ctru dugc
nhiéu ngudi thoat chét.
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A: bung vay, nhu thanh Gandhi, me Thérésa, duc Dat-
lai Lat-ma th XIV... ching ta déu c6 thé xem ho |1a hoa
than clia Bo-tat Quan Thé Am.

C: Da, em hiéu roi, bay gid qua nguyén th& 6 chi¥ nao
em cling hi€u nghia hét nhung em khong hi€u toan thé
noi cai gi anh giang gium cho em nha!

“Nam mé dai t&¥ bi, nang hy x& Quan Am Nhu Lai
thudng hanh binh dang nguyén”.

B: Em ciling vdy dé anh! Em chua hi€u rd nguyén
“thudng hanh binh dang” 1a nguyén nhu thé& nao?

A: Cau nay cé nghia la diic Quan Th& Am Bb-tat co 4
tdm vo luvong Dai Tu (great Loving Kindness-Metta), Dai
Bi (Great compassion-Karuna), Pai Hy (Great Joy-
Muditd), Pai Xa (Great Equanimity-Upekkha); vé&i su
trang bi ctia 4 tdm v6 lvong nay, Ngai ctru d6 ching sanh
mét cach binh dang; nghia 1a chi can nghe tiéng kéu dau
thuong la Ngai clru khong phan biét ngudi xau hay ngudi
tot, ngudi da den, da trang hay da vang, ngudi theo Phat
hay khong theo Phat, ngudi hién tri€t hay ngudi ngu si,
ngudi thwong nhd nghi dén Phéat hay khéng bao gid nghi
dén Phat v.v... d6 goi 1a “thudng hanh binh dang”, khéng
c6 tdm phan biét. Chang ta phai hi€u rd nghia cua T, Bi,
Hy, Xa cda bon vo lugng tam mdi hi€u dugc chir binh
dang. Cac em con nhé dic tinh cla bén tam vé luong
nay khéng?

C: Da nhd: kinh néi tdam Tuw (mettd) la cai gi lam cho
long ta ém diu; tdm T phai dugc rai khap dong déu cho
moi chung sanh, phai bao trum van vat, phai sau rong va
dam da nhu tinh mau t& trong khi bdo vé cho dira con
moét cia minh, du hy sinh tinh mang cling vui Iong.
Nhung tdm T khdng phai chi di*ng lai ¢ tinh mau t& ich
ky chi lo cho con minh, hay tinh ban, tinh déng chi, déng
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bao, dong loai... trong nghia hep, ma phai vuot Ién trén,
khong phan biét than sag, ban thu, chdng téc v.v... méi
duodc. Nghich nghia vai tdm TU la thu héan, oan ghét, so
hai, d6i pho,... khi nhitng tinh cdm nay cé mat thi khéng
thé nao cd tam Tu.

B: Bung vay, dirc Phat con ndi vé nang luc clia tam T
nhu sau: “Nhu Lai séng trén mot ngon nui gitra dam su
tlr, cop, beo, huou, nai... cac th& gilta ri'ng rdm co
hoang. Khéng moét con vat nao sg Nhu Lai va Nhu Lai
cling khéong so con vat nao. Chinh nhd oai luc cua tam
TU nang dd, bao vé va gitp Nhu Lai sdng yén 6n”.

Tam Bi la dong luc lam cho tdm rung déng trudc su
dau khd cua ngudi khac va mudén gilp ngudi dy thoat
canh khd; tam Bi bao trum tat ca ching sanh dau kho. Ké
thu gian ti€p cua tam Bi la wu sau, phién mudn.

A: Cac em déu nhd duoc dac tinh cda tdm T va tam
Bi; con tam Hy va tam Xa thi nhu thé nay:

Hy la tdm wvui tru6c hanh phuc va thanh céng cua
ngudi khac. Hy la niém vui lam tiéu tan long ganh ti. Vi
vay nén mdi néi ké thu cta Hy la long ganh ti. Tam Xa la
tam vo tu trong sang trong cai thdy, nhan xét va ly luan
nghia la thdy moi suv vat, hién tuwong... nhu-né-dang-la
(as-it-is) khong dé cho yéu-ghét, 1ay-bd xen vao. Vi Hy-
Upeckkha = “Upa”+ “ikkhd”; upa la dung dan, chan chinh,
vO tu; ikkha la trong thay, nhan dinh, suy luan.

B: Da, nhu vy em hiéu rdi, vdi t vd luong tam, dirc
Quan Th& Am Bb-tat rd rang la “thudng hanh binh déng”
déi véi mudén loai ching sanh. Noéi cach khac, Ngai
thudng rai tam Tu, tdm Bi... d&n moi ngudi, moi loai, &
moi canh gidi, khéng phai chi riéng & cdi Ta-ba cua
chung ta théi dau, phai khéng anh?
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A: Phai do! Vay la cac em hi€u rd rang ranh mach
hanh nguyén th& sau nay rbéi ch& gi? Va ap dung hep
vao GDPT chung ta: ching ta yéu mén va quan tam cac
em cta minh mot cach déng déu khdéng phan biét déi voi
cac em; vi du nhv em nao ngoan thi minh thuong, nang
hoi han chd y, con em nao budng binh nghich ngom trai
tinh trai nét thi minh bé mac, khdng hdi han dén ch(?

C: Da, khong ¢ dau anh; em ciing da hiéu rd vé hanh
nguyén nay roi nhung con hanh nguyén th& bay nira véi
may chit “tr( da tuan” va “thé diét tam d6” em khong hiéu
gi ca anh a! ©ol!

Nam md trd da tuan vo tén hai Quan Am Nhu Lai thé
diét tam do6 nguyén.

A: “Trd” l1a ngay, “da” la dém, doc kinh cau an “tru da
luc thoi hang cat tudng” ma em quén roi sao? “Tuan” la di
tuan tra, di rdo, gidng nhu anh chi em minh chia phién
truc ngay truc dém trong sinh hoat trai vay do; di tuan dé
ki€m soat coi c6 gi co thé gay nguy hai cho trai sinh
khéng? Co trai nao, trai sinh nao vi pham ky luat khéng,
vi du nhu gio nghi réi ma con hat ho hay dién thoai v.v...
hay quén dap tat Itra trai, thap nén doc sach trong trai...
c6 thé gay ra hda hoan. Tuong tu nhu trong cac thién
dudng, mai khi dai ching ngdi thién, cé6 mét vi Tang cam
cai “bang” di “tuan tra” xem ai ngl géat hay ngu thi vi nay
sé€ dap vao vai cho ngudi ngu gat tinh lai, cha tam vao
viéc thién tap, khoi bi “ky luat”

B: Da, con “tam d6” la néo vé cla 3 duong ac: dia
nguc, nga quy va suc sanh phai khéng anh?

A: Bung vay, nguyén thir 7 nay néi dic Quan Thé Am
ngay dém quan chiéu coi co cai gi lam tén hai cho chung
sanh khong dé€ kip thdi ngan can, di'ng dé cho ching
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sanh tao nghiép di*r ma phai roi vao ba dudng ac la suc
sanh, nga quy, dia nguc.

B: Nhu vay, dic Quan Thé Am nguyén “thé diét tam
d6” 1a nguyén gilp chung sanh khai roi vao ba duwong ac
dia nguc, nga quy va suc sanh bang cach di tuan tra
ngay dém dé coi thir “everything” co6 “OK” hay khong; néu
c6 ai pham gidi, hay cé ac y gay ton hai cho Tang than tu
hoc, cho cdng dong ching sanh hay ai dé co y giét
ngudi... thi Ngai 1ap tl'c ngan can diing dé ngudi ay
pham t6i phai roi vao dudng ac, phai khéng anh?

C: A nhu vay, bay gid thanh dé& hiéu réi! Va néu chung
ta mudn lam moét canh tay hay mét con mat cia dirc
Quan Th& Am trong hanh nguyén nay thi ta cling thudng
xuyén “tuan tra” anh em, d& nhac nhd va cho ho giat
minh tinh thdc trude khi bi pham ludt, pham gidi anh hg?

A: Phai roi, nhung diéu quan trong hon la phai tuw canh
giac, tu “tuan tra” tam minh trudc khi lo cho moi nguai dé
nha! ©©!! Cé nhu vay ban than minh mdi khdi rai vao ba
dudng ac. Ba duong ac khong phai & dudi long dat hay
trén bau troi dau, né & ngay trong ta va chung quanh ta
doé, cac em biét khong?

B: Da, ching em biét r6i anh, dia nguc trong tam thic
ctia méi ngudi malool!

A: Biét r6i thi tot! Hom nay dén day tam dd nha, xin
hen cac em lan sau! Tam biét!

B va C: Da, xin cam on anh, tam biét!ms
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La thw tu hoc ké

(L6p hoc Thanh Duy Thitc Luan cta TT. Tué SY)
Kinh thua Thay,

HO6m nay con trich vai trang trong Nhat ky tu hoc ké
clia con gdi dén Phap Luan dé ggi nhd vé nhitng ky niém
that vui trong nhirtng gid hoc Duy Thirc ctia ching con ma
gid day khong con nira vi Thay ban nhap that, dich kinh,
v.v... nén I6p hoc da nghi dai han va chua bat dau lai
duagc!

Con goi la “tu hoc ké” vi I6p nay cua quy thay, co va
chi mot sé anh chi em (ACE) cu si chiing con dugc tham
gia ma thoi. Lép cé nhiéu hém hoc déng, nhiéu hém
vang, nhiéu hém IGp vui, nhiéu hém im lang... nghia la
khéng c6 budi hoc nao giéng bubi nao, nhung cé cai
chung la hém nao ciing vui nhén hang 1én khi Thay “vao
I6p” va chuing xudng khi Thay chao tu gia Idp.

Con khoéng trinh bay & day ndi dung bai giang cula
Thay vi bubi hoc nao ciing giang vé ching t@, alaya, su
c6 mat cla alaya, v.v... chirtng minh su hién hitu cta thirc
th 8, cang ltc cang tinh vi va nhat la nhitng budi hoc
clia chu Tang Ni ma Thay day cach dich tir Han ra Viét...
that khé “nudt”, kho hon dich ti ti€éng Phap, tiéng D,
tiéng Anh... ra Viét van nhiéu! Van pham chir Han “bi an”

162 PHAT PHAP VO'I TUOI TRE



qua Thay oil©®©!! Nhiéu hém con bi Thay ché: “Tiéng
Han mét chi cling khéng biét!”

Con chi ghi vao day nhitng diéu Thay dan do phai dao
sau thém cai gi, phai hoc nhu thé nao, va nhat 1a nhitng
cau hdi cua chu Tang, Ni hay ctia ACE chung con.

Vi du nhu bai gidng clia Thay co6 lién hé dén Mong va
Thuc. Cau héi duoc dat ra la: Thé nao la Mdng? Tai sao
noi ddi la Méng ma minh khéng tinh mong duoc?

Thay day: Mong la that hay la gia? Co that hay khong
c6 that? Co nhiéu khi minh méng, nhung nhitng su viéc
xay ra trong gidc moéng doé coé tac dung lén thuc té.
Trudng hop rat thudng xay ra va rat nhiéu ngudi da gap:
Nam mo thdy da banh va gio chan da thi tinh day, thay
chan da dung vao vach tudng! Hay gidc mo cia Thay mo
thady minh di tr Van Hanh vé Gia Lam; khi di qua gian
mudp trudc chla thi gian mudp sap, Thay dua tay lén
da, thi tinh day thay 2 tay dang dd cai gian mung rét
xudng!

Du la “that” hay “gid” thi mdng van la mét qua trinh
(process) huan tap khéng phai “tw nhién ma cé”. Nhirng
hoai niém, nhd nhung, nhitng tv tudng tinh cam dugc
tich tu dai ngay dai thang khi cé diéu kién sé thanh
Méng, co khi mot gidc mong da dugc “chudn bi” tir 5, 10
nam... Cudc ddi cling la mot gidc mong ma muén “tinh
méng” phai dugc xt ly qua trinh huan tap dy bang qua
trinh tu tdp ch& khéng phai mét sém mot chiéu cd thé
tinh dugc ngay! Thay thudng lién hé vai nhitng danh tir
dung cho may tinh (computer) d& ACE tré hiéu dé dang
nhu: Gidc mong (chiém bao) bao géom nap di liéu (huan
tap), tich lGy vao tadm thuc (chira vao Alaya), di thuc
(quan ly, xt ly di¥ liéu).
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Thay con néi, vi tinh déi vdi thai dai chidng ta la than
thong diéu toan. N6 thay déi tirng gid tirng phut; ching ta
hoc Duy Thlrc noi riéng, hoc Phat Phap noi chung la dé
ap dung vao cudc s6ng clia ching ta va dé tim ra nhing
phuong phap chita bénh, tri bénh, ctru chung sanh ch
khdéng phai hoc dé€ chaoi, d€ ndi déc (hy luan)... Pa cé
nhitng bac si tdm than, bac si phan tam... nghién ctiu ti
nhitng gidc ma dé chira bénh tdm than hay tdm ly cho
nhiéu bénh nhan... (Thién va stc khoé tam hon, tinh
than; Thién va strc khoé thé chat).

Freud ciing gidi thich v& nhitng gidc mdng do &n (c
(refoulement) ma ra, va cling da phan biét tinh chat
nhitng séng nao (brainwave) vdi nhitng giai doan cula
gidc moéng: REM, SLOW-WAVE, NON-REM...

Nhirng diéu Thay gidng va dé cap dén, khi “hoc bai”
con déu tim lai nhitng tin t&rc lién hé dén qua sach vd va
trén net, that rat thich tha. Vi du nhu vé nghién clru va ap
dung Phat Phap (Thién) vao viéc cltu gilp chdng sanh.
C6 mét ban tin noi rang t&¥ nam 1992 ngai Dat-lai Lat-ma
(BLLM) th& 14 da mdi tién si Richard Davidson nghién
clru vé trang thai than kinh (t'c hoat dong ctia ndo bd va
cac t€ bao than kinh) khi thuwc hanh Thién; tién si
Davidson ciing la mot ngudi thuc hanh thién nén 6ng da
nhan 10i dén vung chan nui Hy-ma-lap-son vdi cac may vi
tinh, may dién ndo d6, may hoa hinh cac chuyén dong
trong bd ndo... khdo clru bd ndo cac vi thién su Tay
Tang khi thuwc hanh Thién, qua céac tiéng doi tor trudng
(Functional Magnetic Resonance Imaging). Cong trinh
nghién cru nay khéng nhitng chi cho thay hoat dong cla
b6 ndo trong thdi gian thién ma con biét dudc ca anh
hudng tot dep ton tai sau nhiéu thang ké ti€p. Pa co
nhiéu nha khoa hoc khac ngudi My nhuv Paul Ekman,
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Stephen Kosslyn, ngudi Phap nhu Mathieu Ricard, v.v...
tham gia chuong trinh nay. C& 2 ndm 1 lan, cac nha
khoa hoc cung hop nhau & dudi chan Hy-ma-lap-son (noi
cu ngu cua BLLM 14) hay mét nai hen trude, dudi su’ chu
toa cla dirc DLLM 14 d€ hoi luan vé Igi ich cda Thién, va
cua nhitng cam xuc tich cuc (tur, bi, hy, xa, an lac...)
cling nhu cac phuong thirc chuyén hoa nhitng cam xdc
tiéu cuc (gian di, han thu, bat an, phién mudn...) Ngoai
ra, hién nay c6 khoang 250 truong dai hoc ap dung
chuong trinh huwéng dan Thién d& phat trién siic khoe va
tao doi séng an vui cha t6 chirc Gidm Cang Thang Bang
Tinh Thic (Mindfulness-Based Stress Reduction hay
MBSR) do tién si Jon Kabat-Zinn thudc vién dai hoc Y
khoa Massachussetts Umass Medical School thanh lap
trén 25 nam qua. Tién si Kabat Zinn va cac dong nghiép
clia 6ng (bac si, y ta, can su xa hoi, bac si tam than...)
trong chuong trinh MBSR da chira tri cho trén 16 ngan
ngudi va da dao tao dugc trén hai ngan chuyén vién cé
thé hudng dan bénh nhan vé chuaong trinh nay.

Trd lai véi bai hoc, d€ tra 16i cAu hoi ciia mot hoc vién:
mong co6 that hay khéng cé that? va cudc ddi la gia hay
that? Thay phan biét rat hay va vui. Thay cho moét vi du:
Mot ngudi ngéi coi phim (vidéo) va mot con kién bo trén
man hinh TV. Ngudi coi phim biét nhitng v& kich, nhitng
chuyén phim... déu la gia, nhung van khoc, van cudi, van
budn, gian, lo lang... theo nhu tdm trang cla céac dién
vién; con kién bo trén man hinh khong biét gi ca, khéng
vui khéng buodn, c bo... Nhu vay, gid hay that, 1a tuy x@
ly cia ngudi quan sat. Son ha dai dia, thé gidi, vl tru nay
cling vay, cling nhu nhitng bién hién trén man hinh néu
chung ta la nhitng ngudi & trén ri'ng mdi vé thanh pho,
khong biét gi dén van minh, nén khi nhin vao man hinh

TAM MINH VUONG THUY NGA 165



thdy su t&* cop beo, thdy ban sing, thdy ngudi chét,
twang that phat sg; con Bo-tat nhuw nhitng ky su dién toan
bi&t d6 chi la phim anh, cac dién vién dong tudng co
séng c6 chét, nhung tat ca khdng phai that, dién xong vé
tudng, cac dién vién lai n6i cudi vui vé, khdng co gi xay
ra hét!

Khong khi cac budi hoc déu rat trang nghiém, khong ai
ngat 106i Thay va rat sg Thay dirng lai hoi (ma “bi” thi qué
lam!) Gan hét budi hoc, nhd nhitng cau hai va tra 10i cla
Thay ma khong khi da co pha tiéng cudi va nhitng cau
noéi chuyén ngan qua “td&m bang” Thay giang bai. Thinh
thoang co thay co hay ACE cu si ngdm tho, ca hat... tang
Thay, nhat la IGc Thay sap nhap that.

Budi hoc cudi trudc khi Thay nhap that dudc ban diéu
hanh 16p goi la “budi hoc chot” luc nao ciing budn! Co
nhiéu thay & xa goi vao tham va ndi 16i tam biét Thay,
khi€n con nghi ngay dén cau “nhat nhat bat kién nhu tam
thu hé” (mot ngay khoéng gap mat dai nhuw 3 nam) hudng
chi la nhiéu thang, réi lai “khoanh khac thanh thién thu”.
Con tu nhu: véi ly “khéng” ctia nha Phat, minh cling c6
th& noi “thién thu thanh khoanh khac” dé thay bay gio va
3 thang nita khéng khac, chi thoang qua nhu la mét giac
mong thoi. Nghi nhu vay dé bdt thady budn vi sau hém
nay khéng con dudc hoc véi Thay méi tuan hai [an nival=

(Trich doan Budi hoc chdt viét ngay 30.09.2005
trong tap Nhing trang nhat ky ciia Tam Minh)
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Kinh mirng Phat dan

Kinh thua quy vi va cac ban,

Chung ta thudng nghe néi: “Ngudi Viét Nam chung ta
da s6 theo dao Phat” hay “Dung ra, ngudi Viét Nam theo
dao thd cling 6ng ba”, v.v... Nhung su that, nhiéu ngudi
Viét Nam khong biét gi vé dao Phat mac du ho cé di chua
déu dan vao nhitng ngay |& nhu Phat Ban, Vu Lan, v.v...
J trong nudc, phan nhigu gia dinh ndo cling c6 ban thd
6ng ba nhung & hai ngoai thi khéng phai nhu vay, ban
thd ong ba to tién khong phai thuwdng xuyén duoc dé
trong nha cua tat ca ngudi Viét & hai ngoai, ma cé nhiéu
gia dinh chi khi nao cé cung gid, hay Tét... mdi bay ra;
tri* nha cda nhitng huynh trwdng GPPT mdi cé day du
ban thd Phat, ban thd té tién trong nha. Vi vay, mot s6
cac em doan sinh @ nha co thé khdong nghe cha me ndi
vé Phat, vé ngay Phat Ban, v.v... va c6 em chi biét Phat
Pan, Vu Lan, v.v... nhd qua sinh hoat véi GDPT. Chuang
trinh tu hoc clia GDPT cd6 bai “Lich sir dirc Phat Thich-ca
tlr so sanh dén nhap diét”, nhiéu em doan sinh bao rang
em c6 dem vé ké cho ba me nghe, that ra ba me khoéng
bi€t nhiéu nhu em!@E!!

HO6m nay, chung téi xin mdi qui vi va cac ban theo doi
cudc héi thoai bo tui “vé ngay Phat Ban” gitta cac huynh
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trudng GPPT ma chung ta da lam quen: A, B, C. Ho naéi
vé nhitng van dé t&r thd thién dén “cao siéu”, muc dich la
dé trao ddi kinh nghiém hudng dan dan em cla ho va
nhat la dé giai dap thdc mac cia cac em thudng xuyén
dat ra, vé nhitng van dé “siéu hinh” cé khi tra 16i dudc, cd
khi chua tra 16i dit khoat, cé khi “bi” ludn. Udc mong
dudc qui vi va cac ban bao dung va chi giao.

A: Chao cac em! Hom nay cé chuyén gi dac biét
khong?

B: Da, s3p dén Phat Dan roi anh! Em khong biét tai
sao cac anh chi thwong ndéi “mua Phat Dan la mua Bo-dé
thay 14"? B6-dé la nghia den hay nghia bong? La cay Bo-
dé hay la dao B6-dé hd anh?

C: Da thuwa anh, nha em cé trong cay Bo-dé, mua
Xuan thi 1a xanh non dam ra dep 1am, c6 phai vi vay ma
néi mua Phat Dan 1a mua Bo-dé thay la hay khong?

A: Phai roi! Mua Phat Ban nham vao thang Tu am lich,
thang Nam duong lich, luc dé6 & Viét Nam minh la mua
Heé, nhung & day la mua Xuan, vi & dat nudc rong Ién
nay, nhiéu noi thang 3, thang 4 van dang con cé tuyét. Vi
vay, Bo-dé & Viét Nam co6 thé thay Ia sém hon nhung noi
chung la vao mua Phat Dan; ngudi ta con néi mua Phat
Pan Ia mua sen nd vi hoa sen nd vao mua hé va hoa sen
cling thudng dudc dung lam bi€u twong cho dao Phat
(Kinh Diéu Phap Lién Hoa)

B: Vé tugng Phat so sanh, cac em Oanh Vi clia em
thdc mac 1a tai sao co chd thi twong dirc Phat dua tay
phai chi 1&n troi, tay trai chi xuéng dat, cd ché thi ngudc
lai, theo anh thi tuong nao mdi dung hé anh?

C: Em ciling c6 bi vai em hdi nhu vay va c6 em nganh
Thi€u clia em hoi rang tai sao dao Phat la dao vé nga ma
dic Phat so sanh cua minh lai néi cau “Thién thuong
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thién ha duy nga déc tén”, nghia la “trén trgi, dudi trai, chi
co6 ta la bac dang tén kinh” phai khong anh? Anh tra IGi
cho em di nha!

A: Truéc hét, anh xin 16i Ia anh “chiu thua” hai cau hdi
nay vi vdi cau thi* nhat, anh chuwa bao gio cha y vé “tay
phai tay trai” cla tuong Phat so sinh va th hai, cau noéi
cua duc Phat so sinh, va dirc Phat so sinh da budc di
bay budc, dudi mbéi budc chan cé6 mdt hoa sen nd ra,
v.v... Su tich nay dudgc ghi lai va anh da dugc nhin thay &
B6-dé dao trang, hinh anh ban chan duc Phat va bay hoa
sen, v.v... Mac du anh da dugc nghe va doc nhirng I0i
giang vé cau noi ctia Ngai, nhung anh chua nam virng
l&m, nén anh hira sé& hoi lai quy Thay va lan sau sé giai
thich ré rang cho cac em nha! Con cau hoi nao nira?

B: V@& viéc “tdm Phat so sinh” trong ngay 1& Phat Dan
c6 y nghia gi hd anh?

C: Co6 phai theo tuc truyén khi dirc Phat dan sinh, cd
hai voi nudc ndng va lanh phun ra dé tdm Phét khéng
anh?

A: Ciing co su tich dy, nhung ngoai y ky niém ngay
Phat dan sinh, “tam Phat” con c6 y nghia su xa hon mot
chat: dé la khi mac nudc tdm Phat, mbi ngudi ching ta
déu phai nght dén su thanh loc tdam y dé€ tdm y khong bi 6
nhiém bdi ba déc tham san si. Vi vay, bai hoc ctia “Tam
Phat” 1a day ching ta phai thudng xuyén “tam goi” tdm
minh trong doi séng hang ngay, ch khéng phai dgi dén
ngay Phat BDan mdi nghi dén! Khéng nhiing chi trong luc
tdm Phat hay tdm goi than minh ma ngay ca trong nhirng
lic rira chén bat hang ngay niral

B: A, em nhd ra roi, c6 bai k& néi 1a rira chén bat vaéi
tam chanh niém, thanh loc tam y thi viéc rira chén bat dé
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cling linh thiéng khéng kém gi tdm twong Phéat so sinh
phai khéng anh?

Washing the dishes

Is like bathing a baby Buddha

The profane is the sacred

Everyday mind is Buddha’s mind

A: Phai roi! Néu tam ta thién, nhitng viéc lam cuda than,
miéng, y déu nham huén luyén tdm, cai tao tamv.v... thi
tat ca déu la Phat phap, cai tdm binh thudng ay chinh la
tam Dao, la tam Phat.

C: Con trai lai, cho du chung ta c6 doc “thién kinh van
quyén” nhung miéng luén ndi chuyén thi phi, y ludn nghi
cach lam hai nguoi khac néu ho lam trai y minh v.v... thi
that uéng cong, co ding khong anh?

A: Noi dung 1am! Vi vay, néu ching ta nghi rang minh
da di chtia 5 nam, 10 nam, 30 ndm, 40 nam... réi nhung
lai khéng tr bd nhitng tham lam (khéng phai chi tham
tién mai goi 1a tham dau nha!©®©!!) thanh kién, c6 chap,
ganh ti, tranh chap, hep hoi, ich ky, phe nhom, cuc bo,
v.v... thi phi&n ndo van con y nguyén va nhu thé thi viéc
di chua cliia chung ta cling coi nhu “ddom” dé nha! ©©!!

B: Da, chiing em hiéu roi!

A: Nay gio cac em hdi, bay gid dén phién anh nha!
Cac em no6i cho anh nghe th* cac em da hoc duagc
nhirng bai hoc nao qua su kién dirc Phat dan sinh?

C: Da, dirc Phat dan sinh hay thi hién ra giita cudc doi
nay la dé chi cho ching sanh phuong phap “ngd nhap
Phat tri kién”.

B: Em ciing biét nhu vay dé anh, nhung ban C co thé
cho minh biét thé nao la ngd nhap Phat tri ki€n khong?

C: Thua anh, c6 phai “ngd” la biét rd, khong I6 md, con
“nhép” la séng vdi, hda nhap vao?
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A: Phai d6, em noi tiép di!

C: Va “Phét tri kién” hay tri kién Phat la cai thay, cai
bi€t clia Phat; do la cai thdy “nhu that” thay that tudng
cla su vat, su viéc nhu-no-la (as-it-is) chir khéng kém
theo su yéu - ghét, 1ay - bd hay nhitng y tudng phan biét
cua riéng minh. Em thudng dudc nghe cac anh chi néi
minh nhin su vat qua cac lang kinh va cap kinh mau cua
minh nén moi vat déu bi “méo mo” va déi mau hét!

B: A phai, em biét roi, vi du nhu khi nhin cac em cla
minh, minh ghi nhan em nay gidi vé Phat phap, em kia
ludi hoc, em no thich pha cac ban trong gio hoc, v.v... ma
khéng kém theo y nghi “em nay dé ghét qua, em kia dé
thuong, phai tim cach tri em no thang tay méi duoc”,
V.V...

C: Chinh vay, hay khi nhin trgi mua ta néi “tréi mua!”
ch& khéng ndéi hay nghi “trgi xau, trdi that toi té qua, mat
moét ngay di chai roi”, v.v... hay khi nghe mot em dang to
tiéng véi moét em khac, ta ghi nhan “hai em dang co
chuyén bat dong y kién” ch&r khdng nghi: “hai em nay that
la vo ky luat, 6n ao qua, phai phat cho mét tran mdi
dugc” v.v...

A: Bang! Chung ta phai dé cho cai thdy ciia minh hoan
toan vo tu trong sang khong cé thanh kién, khéng ap
datv.v... nhu vay thi sé khong bi phién nao kéo theo sau!
That vay, nhu cac vi du trén, néu cac em vo tu tim hiéu
thi sé thay duoc cach giai quyét tét dep cho dan em cua
minh, cac em clia minh sé vui vé, hoa thuan lai véi nhau;
bang ldng vdi cach gidi quyét cong bang, vai long bao
dung cla anh/chi Trwdng ciia minh, tdng thém niém tin
vao t6 chirc GDPT cling nhu tang trudng niém tin Phat,
V.V...
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B: That rat kho phai khong anh? Lam thé nao dé trudc
moi thi* céng viéc xoay van mdi ngay, trudc nhitng bién
cO cua cudc doi, ching ta co thé ludn tinh thic d€ nhin
moi su viéc, hién tvong nhu-chung-dang la (as-they-are)
dugc?

A: Bung thé! Cho nén mdi néi minh tu hoc dé lam
Phat, d& cd cai nhin nhu d&rc Phat, nhin dung “Chan
Nhu” clia moi su vat, hién tuwang k& ca nhirng hién tuong
tam ly trong minh (c6 hang ha sa s6 nhitng niém khai 1én
roi diét di ngay trong tam minh); néu minh lam duwoc thi
anh chi em minh la Phat hét réi sao?? ©©!! Bai hoc vé
“tri kién Phat” nay qua that Ia bai hoc minh phai tu tap,
thuc hanh trong nhiéu doi nhiéu ki€p mdi dat duoc! Cac
em lan lugt noi Ién nhitng “bai hoc nho” thir xem?

C: Su thi hién dan sanh clia dirc Phat trong than thé
thai tr Tat-dat-da con vua Tinh Phan va hoang hau Ma-
da cho ta mét tia hy vong la chung ta ciing sé co thé
thanh Phat.

B: Da, cling nhu Ngai gian ti€p day cho chung ta “Ta
la Phat da thanh, cac ngudi la Phat sé thanh” vay.

A: Bung r6i, Ngai cling da day “moi loai déu binh
dang, khéng c6 cao thap, va dat Phat ai cling c6 thé dat
dén dugc.” Trong kinh Hoa Nghiém pham Phé Hién, Phat
day: “T4t ca chang sanh la g&c ré, Bb-tat 1a hoa, Phat 13
qud; dung nudc Pai bi twsi cho duwom nhuan gdc ré
chuiing sanh thi cé thé lam tré hoa Bo-tat va két thanh qua
Phat.”

C: That Ia hay qua, cam an anh da gidi thiéu, ching
em sé tim doc Hoa Nghiém da dich ra tiéng Viét.

A: Cac em con bai hoc nao vé Ban sanh khong?

B: Da, em con ghi nhan mét bai hoc nira la gia tri vuwon
lén cda con ngudi. T viing lay sinh t& con ngudi co thé
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vuon lén dia vi Bo-tat, Phat nhu hoa sen tur trong bun lay
hoi tanh ma khéng nhiém bun ma con vuon 18n khdi bun,
tda huvong tham ngat cho thé gian nira!

C: Da, em con mét bai hoc nira la ngay Dan sanh
chung ta tudng nhg dén duirc Phat véi Phat phap la nhitng
I6i day clia Ngai dé thuc hanh chl khong chi dé doc
tung; em néi “tudng nhd” chi khéng phai tudng niém vi
dirc Phat van con dé, nhitng ai thuc hanh Phat phap thi
déu “thdy” dugc Ngai, Ngai van ton tai trong tam ho.

A: Bang vay, dé la nhitng ngudi luén & gan bén canh
Phat, con doi véi nhitng ngudi khong lo tu hoc, khéng tu
biét du (tri tuc) thi Nhu Lai da & xa lo xa lac mét roi! Su
that, Phat khéng cé sinh diét, ngay Phat Ban c6 ngudi
“thay” dugc dirc Phat dang thuyét phap, con coé ngudi lai
khong hé cam thay hay nghe thay gi ca, nghia la tam ho
da d qua xa Phat roi!

B: Em ciling con moét bai hoc nira: ngay Phat Ban la
ngay héi ctia moi ngudi va du em c6 co hdi mirng 1& Phat
Pan véi cac anh chi, ban bé, dan em, v.v... cia em &
chua hay vi hoan canh ma chi duoc 1& Phat mét minh
trong nha cling khéng sao vi Phat day dao trang la &
ngay tdm cua minh.

C: Thua anh, em con mét bai hoc nira: ngay em phat
tam theo Phat chinh la ngay Phat Ban ctia em: em tudng
nhé Phat, noi theo cac hanh lanh ctia chu Phat, em dugc
Phat huéng dan dé theo dau chan ngai di d&n bé&n bd an
lac va hanh phuc.

A: Nhu vay la cac em da hap thu dudc cot 16i cua
nhitng bai hoc v& Phat Dan; anh mong rang cac em sé
ap dung vao cudc séng hang ngay va tap cho dan em
cua chung ta cung ap dung. Chao cac em, chic cac em
moét mua Phat Ban an lac va giai thoat! Tam biét!
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B va C: Happy Vesak, anh! Tam biét! Tam biét!m
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Tan man twr “Bat kinh phap”
den “nam nir binh dang”

Kinh thua qui vi va cac ban,

Gia dinh Phat tr da c6 mat trén 60 nam nén thanh
vién GDPT c6 du hang tudi: nam, phu, ldo, 8u; c6 nhiéu
anh chi trén 70, 80 tudi, cling cé cac em thi€u nhi tir 7, 8
tudi dén 12, 13 tudi, Huynh trudng tré cling & do tudi trén
dudi 20. Cac anh chi da sinh hoat, gan gii véi quy Thay,
Co6 1au nam nén hoc hoéi dugc rat nhiéu. Vi vay, cd nhiéu
van dé doi vdi cac anh chi I6n da trd nén quen thudc va
rat binh thwong nhung d6i véi huynh trudng tré thi nhirng
chuyén dé qua la, khong tin, tr Phat Phap dén chuyén
dai thuwong. Nhitng chuyén nhu vay néu viét hét, ké ra
hét, e rang nd sé day nhu mot cudn tu dién. Vi vay hém
nay chi xin dua ra mét vai chuyén nhé vira Dao, via
Dai... cb lien quan dén chu dé TSPL.27 nay dé cac em
huynh trudng tré hiéu dudc va qui Thay Co cd doc ciling
khong thay suy nghi clia cac em “ky la” qual!

Thua quy vi va cac ban,

O thoi dai nay va nhat 1a & cac xa hdi phuong Tay
ngay nay ma k& ra nhitng chuyén “chdng chula, vg toi”
hay nhitng chuyén “me chéng, nang dau”... cia Viét
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Nam minh thdi Ty Luc van doan, thi qua that la “thé hé
th& 3” khdng thé nao hiéu va tin duoc! Déi vai cac em &
do6 tudi 16p 2, I16p 3, khi tra I6i cau hdi “ai la chd trong nha
em?” (Who's the boss at your house?) thi cau tra IGi hau
hét 1a “me” (mom)... V& phan cac huynh truéng tré cling
vay, cac em da thay tr cac trudng dai hoc, bénh vién,
hang xudng, quan doi, vdi cac gido su, bac si, giam doc,
dan biéu, cac nha khoa hoc, hoc gia, nha van nha tho tén
tudi, tham chi phi céng, phi hanh gia... cling déu c6 mat
clia phu ni*, ma nhitng ngudi nit con cd thé thudc loai
xudt sac hon nam gidi nita cho nén hoan toan khéng co
su phan biét nam nit & day. Bdi vay, khi mét huynh
trwdng tré tinh cd doc thady may chit “bat kinh phap” va so
lwogc ndi dung cua phap nay thi vé cung ngac nhién va so
sanh vdi thoi quen lich su “quy ba trudc hét!” (lady’s first)
em &y lién néu thdc mac vdi mdt huynh trudng “cao
nién”... Thé la cac em khac cling cé van dé dua ra thao
ludn. Chung téi xin mai qui vi theo doi cudc hdi thoai bd
tui nay vdi hai huynh truéng 16n (A,B) va 3 huynh trudng
tré (C,D,E).

A: Nao E, hay néi em doc dugc Bat Kinh Phap & dau
va em hiéu nhu thé nao ma ngac nhién qua vay?

E: Da, em doc tir mot bai viét, chi cé 1 doan gidi thiéu
vé Bat Kinh Phap thoi, ma em nghe la qua khong hi€u
nén phai goi cac anh chi dé hoi ngay!! Béi vi I& nhu cac
em nganh Thiéu cta em ciing doc dudc roi hai thi em “bi”
lien!

C: Em ciing chua bao gid nghe may chit nay!

D: Da, em ciing vay! Em chi biét “Bat Chanh Dao” va
“Bat dai nhan giac” ma em da thay chi* Han nhiéu qua
roi!
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A: Vay thi d€ anh ndi ré cho cac em hon moét chut, mot
chut théi, vi anh cling khéng ranh gi nhiéu 13m vé phap
nay.

Trude hét, Bat kinh phap con co tén la “Bat kinh gidi”,
c6 nghia 1a 8 phép kinh, kinh day la kinh trong, c6 chd
nai la “kinh”; vay kinh hay kinh déu gidng nhau. Cling c6
tén khac la “Bat ton su phap” (= 8 phép ton kinh Thay)
cling con goi la “Bat bat kha viét phap” (= 8 phép chang
nén vuot qua)...

B: Nhiéu tén nhu vay nhung ndi dung rat don gian.
Phap nay day chu Ty-kheo-ni phai tuan gilr phép tac kinh
trong doi véi chu Ty-kheo. Em E co ghi lai 8 phap do
khéng va em thac méc chd nao?

E: Da cd! Th& nhat, du Ty-kheo-ni gia 100 tudi ma gap
Ty-kheo mai tho gidi cling nén ti€p rudc 1& bai, mdi ngdi
chd thanh tinh...

A: Bang vay, co gi thac mac?

C: Da thua anh, em mdi nghe E doc théi, cling da thac
mac roi! Chung ta thudng chao phu ni trudc, ma cira xe
cho ho, thudng nhudng dudng cho ho di trudc, nhudng
ché cho ho trén xe bus, v.v... ma day lai c6 phap tu gi
ngudc doi vay? Pan ba du I6n tudi cling phai chao kinh,
nhudng dan ong du nho tudi han?

B: Phai roi, nhung khong phai dan ba nhudng dan 6ng
ma la Ty-kheo-ni phai nhu vay déi véi Ty-kheo.

D: Cé gi khac, thua chi?

A: Khac la duc Phéat khéng day ngudi dan 6ng, dan ba
ngoai ddi tuan theo nhirng diéu nay ma day la nhirng gidi
ma vi Ty-kheo-ni phai gii!

E: Nhu vay thi em hiéu roi, cling giéng nhu néu minh
chua quy y thi khéng can phai gitt gidi nhung mot khi da
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quy y roi va hra gitt 5 gidi thi minh khong duwoc udng
ruou, trdm cap, v.v... phai khong?

B: Phai r6i! Qua gidi thr 2 clia bat kinh gidi la: Ty-
kheo-ni khong duoc mang nhiéc Ty-kheo.

C: Cai nay thi khong bao gid xay ra roi, lam sao nhiing
ngudi tu hanh lai mang nhiéc nhau dugc?

D: Ban noi vay la khéng dung réi, minh 18y vi du cu thé
nha, vi du nhu Da-du Pa-la (Yashodhara) la me cua La-
hau-la (Rahula); nhung bay gio ca 2 ngudi déu xuat gia,
khi Rahula lam diéu gi sai trai Ty-kheo-ni Yashodhara
cling khéng dudc la mang ty-kheo Rahula vi & trong
Tang doan cla duc Phat, ba phai tuan theo Bat kinh gidi
chu, c6 dung khéng?

E: Bung vay, tri tuéng tuong cla ban that la phong
phu qua!

A: Gigi thr 3 cia Bat kinh gidi la: Ty-kheo-ni khéng
dugc noi ra nhitng 16i [Am ciing nhu nhitng néi oan (¢
clia Ty-kheo. Gidi nay co 1& dé& dai tri tinh “bép xép” cla
phai nlt, phai khéng chi B?

B: Dai khai la vay, t6i cling khéng co y kién gi
khacloo!l Gidgi thi 4 cta Bat kinh gidi la: Thirc-xoa-ma-
na da hoc gidi roi nén theo ching Tang ma tho dai gidi.
Cau nay co6 2 chir Han can phai dich nghia, dé la “thuc-
xoa-ma-na’ va “tho dai gidi” chac 1a cac em déu chua
bi€t; anh A giai thich cho cac em nghe di!

A: Thirc-xoa-ma-na la ngudi Sa-di-ni sédp dudc tho gidi
Cu tuc (cing goi la giGi Ty-kheo hay dai gi6i.) Ngudi nir
xuét gia nam 18 tudi, dén nam 20 tudi dugc lam Sa-di-ni
trong 2 nam; trong 2 nam nay coi nhu dugc thir thach vé
cong hanh tu tap, sau dé néu du tiéu chuan mdi dugc tho
dai gidi.
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E: That Ia hay qua, cdm on anh chi nhiéu! khi chua
nghe gidng, em doc gidi thir 4 chang hiéu cai gi ca! Gi6i
th&r 5 1a: M6i nlra thang 1 1an, Ty-kheo-ni pham gidi phai
dén sam hoi vai ca 2 bé Tang (Ty-kheo va Ty-kheo-ni);
cai nay em khong hi€u “pham gidi” cé phai la pham vao 1
trong 8 gidi ctia bat kinh gigi hay khéng?

B: Gidgi day la cu tuc gidi, ty kheo gilr 250 gidi, ty kheo
ni 348 gidi.

C: Eo di! Sao ma nhiéu thé! Lam sao ma nhd hét
dugc? dung ndi chi la gilr nra!

D: Bé&i vay chung ta dau co ai di tu dugc chi!? Va
chinh nh& gilr gigi nhu vay, luén tinh thirc soi roi lai minh
nhu vay nén phan déong chu Tang Ni mdi cé mét hinh
twdng bén ngoai uy nghi, trang nghiém... ai mdi thay
cling phai phat tam kinh trong, ngudng mo, phai khéng
thua anh /chi?

A: Bung thé, vi gidi la mon trang sirc dep nhat va cao
qui nhat cua nguoi tu s ma! Vi nao gilt gidi nghiém mat
nhat thi xi'ng dang la “si gia clia Nhu lai” nhat! Con gidi
thu 6 thi sao?

E: Gi6i th&* 6 1a mdi nlra thang 1 1an, chu ty kheo ni
phai dén gidao hoéi cua Ty-kheo thinh mot vi dé thuyét
phap.

C: Nhu vay la bat c& 1 vi nao bén ty kheo cling déu
gidi Phat Phap hon bén ty kheo ni sao? Em thay nhiéu su
cd giang hay Iam do! Phat t&r hdm mo qui Su ¢d vd cung
do anh/chi al

B: Khéng han la nhu vay; nhung khi Ty-kheo-ni mai
thinh thi tat nhién Gido hoi Ty-kheo sé dé clr ngudi co
kha nang thuyét gidng Phat Phap, ddu can em phai
lo!®o!!
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A: Xin trd lai gi6i thir 7 cta Bat kinh gigi, dé la : Ty
kheo ni khéng nén an cu (v6 Ha) & noi nao ma khéng cé
su hién dién ctia chu Ty kheo .

D: Cai nay thi qua dung, GPPT chung ta cling vay,
dau cb bao gid toan thé nganh N di trai ma khong cd
nam di theo dau, cho du ho khéng cé trong Ban Quan
Trai cling vay!

E: Gidi th&r 8, gidi cubi cung cua Bat kinh gidi, la: Sau
thdi gian an cu, chu Ty-kheo-ni nén lam |é Tu T& chung
v@i chu Tang va hédi chu Tang cé diéu gi can day bao
khong .

C: Em xin néu y kién thdc mac clia em vé diéu nay:
Tai sao chu Tang khong hoi chu Ni co diéu gi can day
bdo ma chi cé chu Ni lam vay? Vé tri tué, dirc Phat da
day 1a “nam ni¥ binh dang” ma!

A: Cau héi nay anh xin chiu thua, khéng tra I6i duac,
dé€ sé dua lén nhd qui Thay gidi dap nha! Chi B ¢d cau
tra I6i nao cho C khéng?

B: Chi nghi rang cai ddric khiém cung ngudi Nt can hon
ngudi nam; & nhirng ngudi tu hanh lai cang rd nét, vi vay
viéc dirc Phat day chu Ni hdi chu Tang “cd gi can day
bdo khéng?” Lam tang vé hién diu, khiém ton, tuan
phuc... la nhitng nét dep that su cda tdm hon mot ngudi
nt, day khong phai biéu hién su yéu kém vé tri tué ma
trai lai, 1a mot st'c manh tinh than dé thé hién day da dirc
khiém ton chan thanh, tv nhién clia ho. Ngay nhi*ng nha
tho “pham tran” cling c6 ndi: “Phai khon ngoan mdi du tri
dai khd” em khéng nghe sao?

D: Em rat appreciate (danh gia cao) cau tra IGi cla chi
B va em nhan thay di*c Phat that tai gidi, cach day hon
2500 nam ma ngai da dat ra Bat kinh gidi nay, rat hgp vdi
tam ly, tinh tinh cta 2 phai nam, nit trong Tang doan cla
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ngai, va chac ngai da thay trudc 1a vao thé ky 21, nhiing
ngudi ni¥ cu si sé rat gidi, co thé gilr nhitng dia vi trong
yéu trong xa hoi, bay gid néu dudc biét dén Bat kinh gidi
thi ho sé biét cach cu xr véi nam gidi mot cach khiém tén
dé thuang cht khdng “hach xi xang” lam nhitng con ga
mai “gay” loan xa lam cho ngudi ta chan ghét, phai khéng
anh/chi??!!

A: Bung vay, nhung em khen “dic Phat tai gidi” la
khen pho ma t6t do thoileo!!

C: Lan nay em nhd “khen pho ma tét ao” nghia la gi
roi!

E: Em cling vay, va bay gid em rat tu tin, néu cac em
clia em ma hdi vé van dé “nam ni¥ binh dang” trong dao
Phat, lai dem Bat Kinh gidi ra “hu” em thi em khéng con
so niral

A: Nhu vay la qua tot réi; anh nghi cau chuyén cua
chung tam cham dut noi day nha! Xin tam biét moi ngudil
Hen Ian sau gap!

B, C, D, E: Tam biét! Tam biét...!m
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Phat hoc va khoa hoc

Kinh thua quy vi va cac ban,

Tudi tré twang trwng cho su mai mé, su tuoi mat, sy
tién bd... Nhitng dac tinh nay gidng nhu khoa hoc vdi
cudc song con ngudi. Khoa hoc phat minh ra banh xe,
cudc sbng con ngudi dudc nhe nhang nhanh chdng;
khoa hoc phat minh ra dién, cuéc s6ng c6 thém nhiéu
tién nghi; khoa hoc phat hién ra nhitng hat véat chat:
Nguyén tr, phan tr, proton, neutron, électron, v.v... Con
ngudi cé may vi tinh, c6 vé tinh nhan tao... nhung cho
dén nay khoa hoc chua phat hién dugc Tam la gi, mac
du diéu nay ddc Phat noi riéng va nhitng thién su ndi
chung da biét cach day may ngan nam roi!

Nhirng nha khoa hoc cho rang Tam la bd ndo. Noi mot
cach cu thé Tam la trai tim do b6 ndo diéu khién nhung
dirc Phat noi Tam diéu khién va van hanh bd nido. Trai
tim cling nhu b6 nao, chi la mét ca quan cua than, khéng
phai la Tam. Roi Ngai con ndi “Than véi Tam la mot”.
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Nhi*ng nha khoa hoc phai dung vién vong kinh dé nhin
xa, phai dung dién thoai vién lién d& nghe tiéng noi tir
ngoai ngan dam, va tat ca nhitng phuong tién hién dai
nay chi mdi co ti vai trdam nam nay. Trong khi bang nang
Iuc Thién dinh, dirc Phat va nhitng vi Thién su & thdi dai
Ngai da lam duoc. Quy Ngai co6 thién nhan thong (divine
eyes) cé thé thdy cung khap, cé thién nhi thong (divine
ears) nghe dudoc am thanh ngoai ngan dam; quy Ngai
con co6 tha tdm théng (doc dugc tam tu, tinh cam cula
ngudi khac)... Nhitng diéu nay cho d&n nay van con la
“phép la” ddi véi ca nhitng ngudi binh thudng 1an nhitng
khoa hoc gia, vi bé ndo khoéng cé kha nang tao ra than
thong. Nang luc thién dinh cho phép con ngudi bay dudc,
lan duoc, di xuyén qua tudng duoc... ma khdong can dén
phi cg, tau ngam, may dao dat, v.v... cho nén ndi: “Bo éc¢
khéng phai 1a Tam, cang khong thé diéu khién Tam’.
Ngudi ta khong thé thdy Tam nhung nang luwc clia Tam
xuyén qua viéc thuc tap Thién va (ng dung Thién vao doi
song, vao viéc tri liéu nhirng “bénh thai dai” lam cho ngay
cang c6 nhiéu ngudi tim hi€u, nghién ciru Phat giao, mot
ton gido hay mot triét thuyét rat ky diéu nhung cling rat
thuc tién. Giéng nhu dién, khdng ai thdy nhung ¢ng dung
cla no that 1a cung khap va da dang: Dién vao thi dén
sang lén, vao ban ui hay 16 sudi thi néng, vao ta lanh hay
may lanh thi lanh ngat, vao radio thi cho ra ti€ng, vao Tivi
thi tao ra ca hinh va tiéng, v.v... That dung la “thién bién
van hoa”. Xin madi quy vi va cac Ban theo doi cuéc hoi
thoai bo tui gitta cac huynh trudng tré A,B,C ban vé Phat
hoc va khoa hoc.

A: Chao céac ban! Dé tai cua ching ta hdom nay la gi
day?
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B: Cac em clia minh héi rang tai sao khong noi “khoa
hoc ti€n gan dén dao Phat” ma lai néi “dao Phat tién gan
dén khoa hoc™?

C: That la nhiéu chuyén qua! Cau cho minh biét di, hai
cau ay co6 gi khac nhau?

B: Bung vay, minh cling da hoi em ay nhu thé va noé
trd 10i: dirc Phat biét trude, ndi trude, khoa hoc bay gio
mdi kham pha ra; cling nhu néi “em giéng Ba em” dung
hon la néi “Ba em gidng em”.

A: Tui nhé bay gid ly su that, théi dirng cai véi cac em
ay nita, coi nhu “khoa hoc va dao Phat tién gan lai vdi
nhau” cling duwoc, nhung ching ta can néi dén nhirng van
dé gi lién quan dén dao Phat va khoa hoc day?

C: Da, cac em bdo rang dirc Phat néi Ngai 1a vi luong
y chira lanh tdm bénh, nhung cac anh chi n6i Ngai cling
chita lanh than bénh nira.

A: Bung vay, vi Ngai da day thén vdi tam la mét mal!
Em tra 16i sao?

B: Em noi Ngai c6 thé chi¥a lanh ca tdm bénh |an than
bénh va & My tam bénh con tram trong hon ca than bénh.
Em con vi du nita: Tam bénh thi nhu la bénh tram cam
(depression), bénh bi ap luc qua nang vi cong viéc, vi
phién muodn (stress)...

C: Em con noi thém vai sé liéu vi du nhu hang nam,
nuwdc My da phai chira tri 15 tri€éu ngudi bi bénh tram cam
trong d6 c6 30.000 ngudi tu tl, cac bac si da phai viét
chirng 185 triéu toa thudc trong nam 2005 va hang nam,
ngan sach y té da phai tiéu 83 ti dollars (USD) cho bénh
nay (gom tién chira tri va mat nang suat lam viéc, thoi
gian nghi viéc va tu tir...)

A: Cac em chiu khé suwu tam s6 liéu that gidi do!
Nhung cac em phai noi ti tf cho cac em nhd hi€u uu
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di€ém cla Phat gido trong viéc gitp chira tri bénh la nhu
thé nao ch(!

B: Da phai! Nhiéu bac si (hay nhan vién cham soc sic
khoe) khuyén bénh nhan cla minh thuc hanh Thién dé
chita tri nhitng chirng bénh nhuw: Dau nhic than thé hay
tay chan do bénh tat gay ra; cac ching lo au, tram cam,
hay cang thang tinh than; cao huyét ap (high blood
pressure - Bd Y té€ Hoa Ky da dé nghi thuc hanh Thién la
budc quan trong trong chuang trinh gidm huyét ap); bénh
hay quén, v.v...

A: Thién tap chu trong ca vé huan luyén tam va than;
su van dong thé luc gilp lam gia tang luong oxyt nitric
trong mau (NO) vi chat nay cé kha nang phong nglia tu
nhién cho nhitng bénh vé tim mach, khéng can dung
thudc.

C: Thua anh, Thién la phap moén cta Dai thira hay
Tiéu thira? Phat giao Tay Tang la Nam tong hay Bac
téng?

B: Ban quén rbi sao? Phat gido Ti€u thira con goi la
Nam téng, la Phat gido (PG) truyén xubng cac nudc &
phia Nam (Thai Lan, Mién Dién, Cambdt, Lao...) véi cac
Kinh dién bang ti€ng Pali con PG Dai Thira hay con goi
la Bac tong la Phéat giao dudc truyén qua cac nudc & phia
Bac nhu Méng C&, Trung Hoa, Tay Tang, Nhéat ban,
Korea, Viét Nam... vdi cac Kinh dién viét bang Sanskrit
(Bac Phan).

A: Bung vay, PG Tay Tang la PG Dai thira. Thién thi
khéng cua riéng tong phai hay tén gidao nao ca. Trudc
dirc Phat da cé rat nhiéu dao si tu Thién, nhung khi PG
xuat hién thi Thién PG khac vdi thién ngoai dao nhu
ching ta da cé lan ban dén. Chang han nhu cach thuc
hanh thién clia mot ong
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Shogun khac véi Thién tap ctia GPPT chung ta vay... A,
cac em co6 nhd duc Pat-lai Lat-ma 14 (BLLM 14) da ndéi
gi v@i trén 10 ngan nha than kinh hoc tai thd do
Washington DC khéng?

C: Da c6. Ngai noi rang, Tam con ngudi dugc hudn
luyén c6 kha nang réat 16n lao trong viéc chuyén hoa
nhirng cdm xuc, tu tudng, tinh cdm... do vay, co thé gilp
ich rat nhiéu cho khoa than kinh.

B: Ngai con noi rang dua trén nhitng ban bao cao vé
cac cudc nghién cltu than kinh hoc so khdi vé cach luyén
Tam, thi chi can thyc hanh gidn di su chu tam déu dan
(concentration, meditation) hay chu y nudi duéng long tw
bi la co6 thé duwa dén nhitng thay ddi trong ndo bd, ma
nhitng thay déi nay co thé quan sat dudc va do luwong
dudc nira (bang may moc).

A: Phai, Ngai con cho biét nhitng kham pha méi day
clia khoa than kinh hoc da chirng minh tinh cach mém
déo clia bd nao; truyén thdng Thién quan cla Phéat gido
clng giup ndi rong lanh vuc nghién cdu khoa hoc nay
qua nhitng phuang phap huan luyén Tam lién hé dén su
thay ddi bd ndo. Vi du, thién quan co thé lam thay déi
hoat dong cac khdp sdi than kinh cung su sinh ra cac té
bao than kinh mdi trong bd ndo.

C: Ngai con noi rang su hiéu biét sdu sac vé Tam giup
con ngudi hiéu biét vé gido duc va slc khde tam than. Vi
du, khi Tam dugdc nudi dudng va thudng xuyén tudi tam
bdng long tir bi, tdn gdc ré nhan thic clia ngudi thuc
hanh sé tao su cam thong vdi nhitng ngudi khac, va diéu
nay con dua dén nhirng tac dong co loi ich I6n lao trong
xa hoéi, nhu y thirc vé tinh than déng doi, tinh doan két,
V.V...
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B: Thién da duoc thuc hanh hang ngan nam tai nhiing
nudc A Dong, tai sao khdng ap dung dé chita bénh nhu
ngudi Tay phuong hd anh?

A: Tai sao khdng? Do ching ta khéng dé€ y nghién clru
do théi, nhirng phuong phap tri liéu trong Béng Y ap
dung Thién c6 rat nhiéu, nao la Khi céng tam phap, Tai
chi, nao la Thai cuc quyén, Dich can kinh, v.v... nham
dao luyén ca vé thé chat 1an tinh than nita. Tay Y nhu
ching ta da ndi trén cling ap dung Thién trong cac
chuong trinh phat trién siic khde va & hai ngoai ciing cé
nhiéu vi Thién su Tay phuong rat xuat sac.

C: Da phai, ngudi ta noi tap khi cdng tdm phap 5 ngay
moi tudn sé& gilp nhitng ngudi da 75 tudi va trudc day
chua thuc hanh van dong it bi lang tri hon nhirng ngudi
khéng luyén tap. Nhung khi coéng tdam phap dau co phai
la Thién Phat gido hé anh?

B: Phai r6i, day la Thién néi chung, do la tai minh hoi
anh vé “thién chita bénh” khong naéi riéng vé Thién Phat
giao .

C: Vay xin anh néi thém vé chirc nang tam ly tri liéu
clia Phat Phap cho em nghe véi.

A: Thién Phat giao da dudc thuc hién hang ngan nam
dé€ dem lai strc khde va an lac cho thién sinh, gém co hai
dang: Thién finh lang va thién hoat déng; Thién tinh lang
la ngdi yén mdt chd trén bd doan, lai cd hai loai: Thién
chi va Thién quan. Thién chi don gian nhat la chu tam
vao hdi thd vao hai thd ra... con Thién quan thi dé€ tam
budng xa, rong md, tu nhién... Thién hoat déng nhu la
thién hanh, di bd ma chd tam vao hai thd va budc chan,
hay chuyén déng chan tay vdi su phdi hdp nhip nhang
clia hdi thd nhu trong Thai cuc quyén hay Khi cdng hay
Dich can kinh, v.v... va & day da co nhirng bao céo cu thé
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nhitng trudng hgp Thién (tap Dich can kinh, tap Thai cuc
quyén, tap khi cong... chita lanh bénh ung thu nira do).

B: Ngoai ra, tung Kinh, niém Phat, tri Chu, lay hong
danh, lay van Phat, v.v... cling déu la mot dang clia Thién
Phat giao phai khéng anh?

A: Bung vay, dé la thudc vé Thién hoat dong. Hién nay
& Tay phuwong Thién cling da duwoc ap dung rat phd bién
khong chi trong céac thién vién ma ca trong cac bénh vién
nira.

C: Em nghe néi c6 mén tam ly tri liéu dung Phat phap
(Buddhist Psychotherapy) phai khéng anh? Cai nay nhu
thé nao? Anh c6 thé& cho ching em nghe mét vi du dé
hi€u khéng?

B: D6 1a dung phuong phap hudng dan bénh nhan
quan chiéu vé ti bi va v nga dé dai tri véi phuong phap
chita tri dua trén mé hinh hiru nga (self-psychology) lau
nay da dua dén hay lam tang thém nhitng xung doét tam
ly phtre tap, cé phai khong anh?

A: Bung vay, do la phuong phap giup bénh nhan phat
trién tam TU va hudng ngoai, quén minh d& nghi dén va
gilp d& nhitng ngudi/vat chung quanh, hay hudng dén
moi trudng chung quanh (cay cd, hoa la...) va két qua la
chinh long vi tha da giup ho khéi bénh.

C: Da, em ciing c6 nghe la nang luc “cho” con manh
han 1a nang Iuc “nhan” nhung em chua hi€u hét.

A: Bac si David Brazier ké chuyén mot bénh nhan gia
yéu, tiéu tuy vi bénh tram cam (depression) khong chiu
an udng, chi uéng rugu subt ngay, co thé noi la “vo
phuong ctru chira”; khi nhin thay con choé cda 6ng ta tuy
bénh nhung map map vi an uéng day dd han chu, bac si
biét ngay rang 6ng ta da danh nhiéu tinh thwong cho con
ché. Thé la bac si cung vdi bénh nhan san soc con cho,
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moi ngay cung véi bénh nhan dem cho di bac sithu y va
giao cho bénh nhan trach nhiém cho ché an va uéng
thuc dung gid... Dan dan, bénh nhan bat dau an udng
trg lai, da biét tw cham séc cho minh va khéi phai & lai
diéu tri trong bénh vién tam than nhu trudc.

B: Thé mdi biét con ngudi ai cling coé kha nang thuong
yéu nhung khéng c6 hoan canh dé€ phat huy nén nhitng
hat giéng tir bi bi &n gidu qua sau anh hd? Chira bénh co
khi 1a lam cho nhitng hat gidng dé troi Ién dé phat huy tac
dung cua chung la dugc réi phai khéng?

A: Phai do, bac si con noi rang khi con ngudi cam thay
minh thira thai, vo dung vi khong thé cong hién diéu gi
cho ngudi khac nén ho thudng co y dinh tu tur.

C: Thai dai nay co nhiéu bénh that ky la, vi du nhu
bénh “mat chu y” ADHD (Attention Deficit Hyperactive
Disorders) va nghe néi thudc tri bénh nay dua dén viéc
lam tang ty 1é tu t&r noi tré em? Chuyén nay la nhu thé
nao hd anh?

A: Tré em xao lang viéc hoc, ham chadi qua muc, qua
nang déng dén mot gidi han nao doé thi bi gan cho cai
bénh dé va hang ngay phai uéng thudc Ritalin khi dén
trwong. Nguyén nhan chinh cia bénh la do nhiing tro
choi qua manh trén may vi tinh (games, nhitng hinh anh
bao dbng trong cac phim trén TV... kich thich tinh nang
ddng nai cac em von da san cod. D3 co bao ddng vé viéc
tang ty 1é tv t& noi cac tré em udng qua nhiéu cac loai
thudc tri bénh ADHD. Vi vay, c6 nhiéu bat Igi néu lam
dung thuéc men, nhat 1a déi véi nhitng tam bénh.

B: Ngudi ta néi ngai BLLM 14 la mét bac si gidi vé
phan tdm hoc va vé bénh tam than cé phai khdong anh?

A: Bic BLLM 14 tuy khong phai la mét bac si 'y khoa
nhung ngai cé tam tir rong I6n, Ngai co thé xem ngudi
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khach d6i dién va Ngai 1a mot. Nhigu ngudi néi gap duoc
Ngai la bao nhiéu phién mudn déu roi rung hét. Day la
nguyén tac t6i wu vé chira tdm bénh ma Tay phuong van
mong dat dén: Bac si chira tam bénh (psychotherapist)
va bénh nhan trg thanh mét thuc thé duy nhat. Nhu vay,
bac si c6 thé quan chi€u sau vao tdm thirc, tiém thire, vo
thirc... clla bénh nhan dé biét nguyén nhan sau xa cua
can bénh va cach chira tri.

C: Nhu vay quy tu si Phat gido, quy Thay clia minh...
cling co6 thé lam dudgc ch anh ha?

A: Phai roi, quy Thay clia minh c6 thé dong vai tro tich
cuc hon, quan trong hon trong viéc diéu tri tdm Iy hén
loan cang ngay cang gia tang.

B: Nhiéu ngudi néi rang déi vai cac em GBDPT (trach
nhiém cua anh chi em chung ta) cling nhu doi véi quan
ching Phat t&r (trach nhiém cda quy Thay) phai gidang
nhu thé nao cho Phat Phap di vao long xa hoi, phai dung
nhitng t&, nhitng vi du cu thé gan gii... d€ ho thdy hap
dan, ch& c& noéi phai dep tham san si... ma khéng chi
cach dep nhu thé nao thi ho dé thay nan I&m...

C: Da, dung vay. Ngudi ta ndi rang quy Thay tu theo
dao Phéat rat gidi vé tam ly vi ho cé ca bd Tang luan
Abhidharma ciing nhuv Duy thic la nhitng tac phdm uu
viét clia Phat giao trong su phan tich tam ly con ngudi
that hoan chinh. Theo do, quy Thay cd thé tim duoc
phuong phéap téi wu trong viéc chifa tri tam bénh.

A: Va chinh 16i s6ng an lac (cu tran lac dao) cla tirng
Tang si hay 16i s6ng tap thé hoa hop clia Tang doan la
tdm guwong sang cho moi ngudi, la moét thi du dién hinh
vé than gido ma khé c6 mot bac si tai gia nao theo kip.
Lan sau, ching ta sé ban vé viéc lam cho Phat phap tré
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nén gan gli va hap dan hon déi vai tudi tré nha! Hom nay
nhu vay cling tam du réi. Tam biét!
B va C: Tam biét! Tam biét!m
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Vai tro ngwei phu niv
trong Phat giao

Kinh thua qui vi va cac ban

Mai dén vai chuc nam gan day thé gidi méi chu y dén
ngudi phu nit, nhat la ti* khi ho tham gia vao cac phi
hanh doan tham hiém mat Trang, hay khi ho la nhitng vi
nguyén thi quéc gia, hay ho la nhitng khoa hoc gia,
chinh tri gia, nhitng khuén mat ndi bat, hay c6 mat trong
cac ha vién, thuong vién cua cac qudc gia... Nhung riéng
Phat gido, khdng c6 phan biét nam ni¥ ki€u “trong nam
khinh ni” cia dirc Khéng TU ma trai lai, vai trd ngudi phu
nit da c6 mot vi tri dac biét, vi du nhu trong kinh Thang
Man, ngudi phu ni* 3 dudc dé cao vé ca tinh yéu (ti bi)
lan tri tué; nhuw moét ngudi tién phong di hodng duaong
Chanh phap va bao vé gido ly Pai thira. B6i canh tinh
yéu va niém tin cia ngudi phu n* chédm nd la tr nhitng
han ché& cua tinh cam thé& tuc (nhu & Thang Man phu
nhan la tinh yéu gitra cha me va con cai) nhung da duoc
hudng dan d&n mét tinh yéu bao la han, cao thuong hon.
D6 chinh la tinh yéu tuyét doi clia chu Phat, chu Bo-tat
déi véi ching sanh, 1a tinh me danh cho d&a con duy
nhat cia minh.
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Trén thuc t€, Phat gido cling da c6 ni¥ tu sém nhat, do
la vao thdi dirc Phat cach day hon hai ngan nam tram
nam, vai nhitng vi ni¥ dé t&r xuat sac clia ddc Phat nhu
thanh nit Patacara, Dhammadima, Khema, Vasethi,
Uppalavanna... hoac nhitng ni¥ dai thi chi nhu Visakha,
Suppiya...

Tudi tré Phat gido hai ngoai ndi chung, cac em doan
sinh GDPT hai ngoai néi riéeng, khéong hé biét chuyén
ngudi phu nit bi ngudc dai, tham chi & nhiéu nudc, ho
khoéng cé quyén lam ngudi nita! Vi @ My, Phap, Anh, Dirc
V.V... ngudi phu n* khéng khac gi nam gidi trong tat ca
moi lanh vuc, dac biét cd nhiéu “single mother” rat xuat
sac trong viéc dao tao con cai ciia minh.

Van dé mot s6 ngudi Viét Nam dem ban con em cua
minh qua cac nudc Pong Nam A, dac biét 1a qua Trung
Quéc va Pai Loan, da gay phan nd trong du luan thé gidi,
mot s6 bao chi va dai TV dé cap dén. Do vay, cac em
huynh trudng tré mudén tim hiéu vai trd ngudi phu ni
trong Phat gido co6 gi khac biét vai doi thudng khong, qua
budi hoi thoai bé tui gilra cac anh chi em cuing Bon vi.

Xin ma@i qui vi va cac ban theo déi d€ chi giao cho!

A: Chao cac ban! Hém nay chung ta cé budi hoi thao
nho phai khéng, vé van dé gi?

B: Vai tro ngudi phu nit trong Phéat giao.

C: Phai do6, dé tai nay dang la “diém néng” dé cac ban
al

A: Vai tro ngudi phu ni¥ rat quan trong, khong chi trong
Phat giao ma cac ton gido khac cling vay, cac ban khong
thay sao?

B: Sao ban néi vay? Cac ton giao khac dau co coi
trong ngudi phu ni¥, nhat la vé tai nang va tri tué; nguoi
phu nit dau duoc dat ngang hang véi nam giGi? Ngoai ra,
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c6 ngudi con cho rang ngudi phu nit khdng trong sach
nhu ngudi nam, con cdm ho vao cac dén tho niral

A: D¢ la hai van dé khac nhau; toi noi day la chung ta
thay trong phan nhiéu cac tén gido hinh anh Me dugc tén
thg, tén giao nao ciing co “Me”, Thién chua gigo thi co
Me
Maria, Phat gido thi c6 “Me hién Quan Am,” dao cula
ngudi Cham thi c6 Thanh nit Thién Y Ana..., d6 la hinh
anh ngudi phu ni¥ chr con gi nira, phai khong?

C: Phai do, t6i dong y! Nhung Phat gido khong chi
dung lai @ viéc dé cao Me, con néi vé “thanh thai” hay
Nhu Lai tang v.v... nira.

B: Bung vay. Cac ban cé biét tai sao c6 ngudi néi me
la ngudi day cho chiing ta (dra con) bai hoc dau tién vé
tlr bi, vé “cho” - ki€u nhu bd thi Ba-la-mat vay do, hay
khéng?

A: Toi hiéu r6i, hinh anh me nudi I6n hai nhi chinh la'y
nghia rat su sac cla “cho” va “nhan.” That vay, khi baby
duoc sinh ra, me cho no hai bau sita ngot, no lay (take)
nhung khong phai la “nhan” (receive); doi véi me thi dé 1a
hanh dong tr bi that su, con doi vdi chung ta (baby) thi
dé la phan &ng tu nhién, nhd sita me dé sdng con.

C: Téi cling hi€u roi! Hanh déng ay khong chi & con
ngudi ma & ca mudn loai, nhu con khi, con vuon cling
biét nudi con clia N6 bang sita ctia minh vay, do chinh 1a
long tr bi gan glii nhat, nhd nhiém nhat thé hién qua tinh
mau t&, cé phai nhu vay khéng?

B: Phai dé! Ngudi me “cho” ma khdéng hé co y nghi
dugc dén dap, dra con thi “lay” vi can thiét ch* khong
nghi dén chiém hitu d€ lam cta hay dé€ lam giau lam cé
gi ca! Thé roi, dira bé 16n Ién va ti€p tuc lay, 18y d€ boi
dudng co thé, boi dudng tinh than va tri oc, 18y dé song.
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D6 khong phai la tinh than bd thi chan chinh ma minh da
hoc sao?

A: Bung vay, tinh me tuy rat binh thudng, nhé nhoi va
tw nhién, loai vat cling biét yéu thuong va bao vé con
minh, nhung déng thdi ciling la huwong vi ngot ngao nudi
I6n thanh thai cia Bo-tat.

C: Trong y nghia do, tinh yéu cua me noi riéng duagc
doéng hoa vai Nhu Lai tang, cai bao thai cwu mang dé
sinh trwdng nhitng phdm tinh siéu viét cta Nhu Lai, cla
nhitng dang Giac ngd va Curu thé.

B: Nhitng diéu ban vira noi do la trong kinh Thang
Man phai khéng? Vai trd cta phu nir trong Phat giao co
th€ minh chirng ré nét nhat trong kinh nay.

A: Phai do, vi n6éi dén phai nit la néi dén su diu dang,
tinh yéu, tinh mau tlr... khéng phai chi noéi dén thuan tri
tué va theo Phat gido, chan ly chi co thé dat dudc bang
tinh yéu c6 ndi dung tri tué chi khong phai thuan bang tri
tué.

C: Bung thé! Va néi vé ngudi nit cling la néi vé dirc tin
vitng chai ctia ho nita. Chinh dirc tin d& hudng dan ho
con dudng di vao dai duong cula tri tué; dlre tin hay su tin
cay cla ngudi nit 1a dat tat ca sinh mang minh vao noi
nuong twa duy nhat, dé la Tam bao, moét khi ho da quay
vé va nuang tua (quy ).

B: That 1a hay qua, cdm on cac ban da nhac nhd vé
Thang Man phu nhan, ngudi phu n* c6 moét nhadn cach
dac biét, ddm nuwong theo uy luc cla dirc Phat dé€ ndi lén
tiéng noi chia chan ly, xién duong giao ly Pai thira va
dugc dirc Phat an ching la “dra con chan that cia Nhu
Lai”, dwdc Ngai cho rang tiéng néi cia Thang Man phu
nhan la tiéng su t&r hong v.v... dé cao vai trd cla ngudi
phu nir trong Phat giao, nhung chung ta cling phai tré lai
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van dé ching minh vlra néu ra: ngudi phu ni*r gan gdi
chlng ta nhat, ngudi me, chinh la ngudi dau tién da day
dra con biét “cho” va “nhan” theo tinh than Kim Cang,
Bat-nha hay néi to tat hon la B6 thi Ba-la-mét.

A: That vay, ndi vé kinh dién Phat giao thi dung la bién
rong bao la khéng ai ddm néi minh da biét dudc hét
nhung néu chung ta chi hoc gido ly ma khéng ap dung
vao cudc song thi cling khong ich lgi gi. Vi vay, ban B nbi
dang do, chung ta hay tiép tuc thdo luan vé nhiing viéc
nhd nhat hang ngay thdng qua quan hé me con nha! Noi
cach khac, minh da hoc dudc rat nhiéu vé Phat phap qua
vai trd ciia ngudi me, cla tinh mau t,... néu minh biét
quan sat, suy gam va thuc hanh.

C: bong y! Xin tiép tuc: dwra tré “lay” va ba me “cho,”
su' viéc nay mdi nhin qua thi thay gidng nhu khong cung
chiéu nhung “cho” va “nhan” thi luén di doi vi cé khi
nguoi cho chinh la ngudi nhan va nguagc lai, ngudi nhan
lai chinh la ngudi cho.

B: Phai r6i! Nhu trong cau chuyén “ba gia cung dén”,
that ra la ai cho ai? Ba lao an xin “cho”, nghia la cung
dudng Phat, hay dirc Phat cho? Anh chi em chung ta déu
biét rd trong trwong hdp nay “cho” chinh la “nhan” va
nguoc lai, phai khong?

A: Tuong tu nhu vay, tén gia Muc-kién-lién da dung
than théng dé khién cho mot ba 130 “keo kiét” md réng
long ra bd thi cho Ngai mot cai banh chién, d€ gay nhan
bd thi, tranh dudc cdnh nghéo hén do tdm keo kiét dan
dén trong tuong lai nira! Chinh la Ngai da “cho” ba lao kia
chr khdng phai ba cho Ngai.

C: Cau chuyén nay lam minh chot nhd ra rang ndi gi
thi néi, ngudi phu ni hinh nhu “nhd mon” va bdn xén hon
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dan 6ng nhiéu, c6 dung khong? Tai sao van chuong va
ton giao lai ca tung ldong tr bi ctia ho chr?

B: Khéng phai ca tung long tir bi ciia ho ma noi rang
tinh mau t&r c6 thé so sanh vadi 1dng tir bi; ban co6 Iy khi
noi rang phan déng phu nit cé tinh nhé mon hon dan
ong, vi du nhu ich ky, ¢6 chap, v.v... tuy nhién doi véi
dtra con cua minh thi ho c6 thé hy sinh ca than mang
khong can dan do suy nght.

A: Bung! Va nghi cho cung, bat c&r hanh dong gi cla
chung ta ciing khéng ngoai “nhan” va “cho” Vay, minh
trd lai y nghia cho va nhan day: ngudi ta “nhan” nhung
nhan dé lam vui long ngudi khac, trong truong hop nay
“cho” chinh la “nhan” va “nhan” chinh la “cho”.

C: Nhu vay “cho” va “nhan” lam nén mét phan cda chu
ky cudc séng; giong nhu nuwdc boc haoi thanh may réi may
lam mua roi xuéng tao nén nhitng con sdng cho lai
nudc... nudce lai boc hai...

B: Va két qua la s6 khéng? (zéro)

A: Bung vay, nhung céai chinh yéu la chung ta cam
nhan dudc rang “khéng” & day khong phai 1a “khdng ¢o gi
cd” ma la da trai qua mét su trao doi khong cd doi twong
trao doéi, khéng co6 dudc - mat, nhung co chiéu hudng
dem lai an lac cho moi ngudi. Bugc vay thi tap thé hay
cong déng sé song trong an vui.

C: Toi hi€u roi, muén vay, ching ta phai quan tam dén
nhirng ngudi chung quanh, phai ra khéi thap nga tu nga,
phai hudng Iong minh ra ngoai, ma réng long ra v.v... dé
biét “cho” cling nhu “nhan,” phai khong?

B: Chinh thé! Ban ngéa (Ego) chinh la nguyén nhan sau
xa nhat clia suv bat hanh clia méi ngudi. “Cho” 1a 1am cho
ban nga phong Ién, con “nhan” la lam cho ban nga xep
xudng. Chung ta phai quan sat “cho” va “nhan” giéng nhuw
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thay triéu 1én va xudng méi ngay. Chung ta ciing nén suy
gam va tra 16i cau hoi “tai sao thoi con dirc Phat, Ngai
day chu Tang di khat thwc moi ngay?” va y nghia cla
khat thuc ...

A: Phai roi, chung ta phai thuc tap quan vé deé tai “khat
thuc” ctia chuw Tang nhu ban B dé nghi. Dén day la tam
da vé bai hoc “cho” va “nhan” nghia 1a quan hé hang
ngay gitta chung ta véi tha nhan-hinh anh ngudi me cho
dra con clia minh bau sira ngot la hay nhat va cach nhin
cho va nhan, Ién va xudng v.v... gilp cho su thanh loc tu
tudng cta minh, cdm nhan ddi sbng mét cach méi mé
hon. Bay gio, ching ta hay néi thém vé vai trd cua ngudi
phu nir trong Phat gido, cdé nghia la tai sao Phat giao
khéng quan niém ngudi phu nit “lam & nhiém nhiing chén
linh thiéng” nhu & vai ton giao khac?

C: Hoc kinh Thang Man, ching ta thdy rang su 6
nhiém hay khéng & nhiém ndm noi tw tdm, khéng phai noi
hinh twéng ma tv tdm vén thanh tinh, khédng 6 nhiém. Vi
vay, su & nhiém hay khéng 6 nhiém nay vuot ra ngoai
kha nang suy luan cla tri tué con ngudi. Chi co6 thé cam
nghiém dugc bang tinh yéu chan that va tdm lugng bao
dung ctia ba me. Vi vay, mudn di con dudng ctia Thang
Man phu nhan (Bo-tat dao) phai la hang ngudi cé dic tin
nhiét thanh va virng chac, muén c6 dic tin nhu vay thi
phai c6 su tac dong cia mot tinh yéu sdu dam va cang
lic cang tda rang bong mat.

B: Bung vay, cho nén tinh yéu, tuy xuat phat ti* nhiing
rung déng vi ky, tu Igi, hep hoi... lic ban dau cling duoc
chuyén hoa, thang hoa dé trd thanh tdm dai bi réng I6n
nhu tdm long bao dung clia me, mudén 6m dlra con vao
long; néi theo Duy thire la “do thic bi€én”: tir moét tam tu
nhé hep ludn dudi bat nhitng hinh anh hu o cla sinh tl,
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dan dan thirc tw bién ddi ban chat chuyén thanh tri tué
khéng phan biét.

A: Néi tém lai, mac du Bo-tat dao la con duong kho di,
nam nhi coi bé khéng phai ai cling theo dugc, nhung vdi
die tin nhiét thanh va tinh yéu rong 16n, ngudi phu nir co
thé& di tron con dudng nay nhu Thang Man phu nhan vay.

C: Bang tinh yéu va ddc tin kién cd, Thang Man phu
nhan da cam hoa duoc chéng la vua Hitu Xing va cling
bang tinh yéu 8y ma cam hoa dudc nhan dan trong pham
vi 1anh thé clia minh, tham chi con nit mdi 1én bay ciing
cé thé thuc hanh Boé-tat dao.

B: Thé& gidi khéng bao gid thiéu vang tinh me nhung
biét bao gi& me Thang Man mdi xuét hién trong sa mac
sinh t&r nédng béng cua hanh tinh chudng ta day?

A: Ban mudn noi chung ta dang ban vé mot nhan cach
ly twdng cua ngudi phu ni va “vai tro ngudi phu nit trong
Phat gido” la vai trdo cia ngudi phu nit “viét hoa” chw
khéng phai mét ngudi phu nlt binh pham?

B: Bung thé!

C: Thi phai r6i! Thao ludn bao gid cling trén co sd
tuyét doi, ly twdng, chr néi chuyén doi thudng thi... budn
qua, dau co gi dé noi phai khéng? Té trang dem ban con
em clia minh nhu mét d6 vat hay mét con vat ma khong
cd Thang Man phu nhan nao... ngan chan ndi, khéng
phai dang buén sao?

A: Thé thi chung ta tam nguwng cau chuyén ngang day
nha! Bugc khéng?

B: BDuoc ch! Du sao minh ciling da 6n lai nhiéu diéu
hay qua nhan cach Thang Man va nhitng bai hoc vé
“cho” va “nhan”. Xin cam on va tam biét cac ban!

A va C: Tam biét! Tam biét!m
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Tét Trung Thu

Kinh thua quy vi va cac ban,

Tubi tré Viét Nam hién nay réat it biét vé van hoa dan
tdc noi chung, vé nhitng 1€ héi ¢d truyén cha ngudi Viét
noi riéng. That vay, cac em rat ranh ngudn géc ngay |é
Noel (Christmas) hay ngay lé Tinh nhan (Valentine’s
Day)..., nhung nhitng ngay & Viét Nam nhu Té&t Poan
Ngo hay Tét Trung Thu thi rat it em biét. Rat it em biét tai
sao c6 & hoi Trung Thu, tai sao c6 banh Trung Thu, rudc
dén Trung Thu v.v... Gia dinh Phat t&¢ (GBPT) ngoai
nhitng ngay dai 1&, ngay Via... cla Phat gido, con tham
gia nhirng sinh hoat cong dong nén phai day cho cac em
bi&t nhitng 1& hdi truyén théng, nhitng ngay tét thiu nhi
v.v... d€ cac em hi€u dugc ngudn gdc va y nghia cla
nhitng ngay |&, nhitng cudc vui ay.

Riéng vé Tét Trung Thu, mét cai Tét clia thiéu nhi, con
goi la ngay trong doi trang clda cac em, ciing rat dac biét
vGi ngudi Phat t&r vi trang va dao von thudng gap nhau
trong tha Thién, trong nhitng t&r ng¥ nhuv “mat trang chan
ly” hay “tiéu nguyét chi” (ngén tay chi mat trang) nén anh
chi em Huynh trudng GPPT van t6 chicc hdng nam cho
cac em doan sinh cda minh vui Trung Thu trong khuén
vién chua hay vdi cac cong dong ban.
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Tét Trung Thu tuy bat ngudn t&r Trung Hoa nhung khi
dén Viét Nam thi ngoai Hang Nga ra, trang Viét Nam con
c6 thém Thd Ngoc, chi Cudi v.v...

Xin md&i quy vi va cac ban theo déi cuéc man dam bo
ti vé nguon goc va y nghia tét Trung Thu gilra cac
Huynh truéng tré GPPT A, B, C ma chung ta da lam
quen truac day.

A: Chao céac ban, lai sap dén Trung Thu rdi!

B: Pang I& da dén rdi do chi, nAm nay tré vi co thang
bay nhuan.

C: Phai réi! Nam nao minh ciing té chic vui Trung thu
cho cac em ma chua bao gid néi vé ngudn gobc, su tich
va y nghia tét Trung Thu cho cac em cé, nam nay chac
chung ta phai néi doé!

A: Bung vay, mac du, néu cac em mudn biét thi chi
can vao Net la biét lién, nhung vé phia chdng ta, muén
noi thi chdng ta phai tap hgp hi€u biét cla chung ta lai,
cr mot ngudi dai dién viét xuéng roi méi dem ra doc hay
noi cho cac em nghe dugc chu!

B: Vay thi minh bat dau va luan phién, ching ta ndi
ti€p cho dén khi hét chuyén ndi vé tét Trung thu nhal!
Truyén bat dau tir vua Dudng Minh Hoang bén Tau, vao
mét dém khuya trang rat sang cta ngay ram thang 8 (&m
lich), trang thanh gié mat, vua dao choi mét minh ngoai
thanh va gap mét 6ng Tién toc trang nhu tuyét; éng vung
tay mot cai hda ra mot chiéc cau vong mot dau giap voi
cung Trang va dau kia cham dat, r6i moi nha vua cung
vGi minh buwdc lén cau vong di tham cung Trang mot
chuyén.

C: Thé r6i nha vua di I1én cung Quang dao choi, gap
nang Hang Nga xinh dep nhuv hoa nén khi trd v& vua
luyén ti€c canh cung Hang tho mdng, nha vua dat ra tét
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Trung thu. Trong nhan gian, vao ngay tét nay, ngudi I6n
thi uéng rugu, udng tra va an banh dé thudng Trang, tré
con thi mua lan (mua thién cau) tir dé co tét Trung thu va
banh Trung thu.

A: Khi Tét Trung thu dén Viét Nam thi c6 thém nhiéu
muc ni¥a: cing dng ba, pha cé, rudc dén, mua lan. Ban
ngay ngudi I6n bay ra ndu nuwdéng lam mam com cung
éng ba t6 tién, chiéu thi co tuc 18 “pha cb”; cac co thiéu
nit khéo tay lam du th mit banh, got du du thanh hoa
thay tién, hay qua nay qua no, hay nan bt thanh nhirng
con vat nhé xiu, réi bd mau xanh dé tim vang trong rat
dep mat. Khach duoc moi dén dé thudng thirc nhiing
mon an ngon va cling dé€ “chon” vg cho con trai ctia minh
trong cac thiéu nit khéo tay, tai hoa, duwoc coi nhu day dua
cbng, dung, ngoén, hanh... C6 khi cac chang trai cling
dugc mai dén lam khach nira.

B: Ban dém thi thi€u nhi rudc dén, ca hat vang lam
thanh pho trd nén vui nhon. Long dén trung thu ciing that
la mudn mau mudn vé nhung cai chung van la mét ngon
dén & gilta va khung [6ng dén thi dd hinh, dd cd, hinh
cau, hinh 6ng sao, hinh buom buwdm, hinh ca chép v.v...
duoc phéat gidy guong di mau xanh, do, tim, vang dé cac
em xach di trong dam rudc cung vdi cac ban.

C: Tét Trung Thu d6i véi lang qué Viét Nam con mét y
nghia khac nira, d6 1a ngay Ram trang sang. Sau vu mua
gat hai xong, cha me khéng con dau tat mat tdi vi céng
viéc dong ang nira. Ho co thi gid chai vdi con cai, cung
lam 16ng dén, cung an banh trung thu, cung thuwéng
trang... véi con. Cho nén, ngay Tét Trung Thu khong chi
la tét cua thiéu nhi ma con la cla tat ca gia dinh va con
nita, cac ban c6 biét banh trung thu c6 nhitng th gi
khéng?
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A: Biét ch(r, banh trung thu gom hai loai: banh nudéng
va banh déo. Banh nudng thi nhan man, banh déo thi
nhan chay (bang dau xanh khéng théi); nhan banh nuéng
thi co6 du th&r hét: nao la hat dua, lap xuwdng, vi ca, hat
sen v.v... nhung & gira c6 moét cai long dé triing (thudng
la tri’ng vit muGi) tuogng trwng cho mat trang tron cla
ngay Ram thang tdm. Banh trung thu cé hinh tron hay
hinh vudng tugng trung cho mat trang va qua dat (ngay
xua ngudi ta cho rang qua dat cia chang ta la hinh
vudng).

B: Ngoai ra, cac ban co biét chu Cudi la ai khong? Chi
Hang 1a ai khéng? - Tuy theo ban & mién Bac, mién
Trung hay mién Nam, ban sé nghe su tich chi Cudi khac
nhau. Cha Cudi & mién Bac la mot thanh nién rat siéng
nang gidi dan nhung t¥ khi nghe dugc tiéng hat va thay
duoc diéu mua cla tién nit thi ddm ra ngo ngan, nhu
nguwdi mat hon, chang khéng con siéng nang cong viéc
doéng ang nira, thuong “bd trdu an lua” cha ngudi ta, vé
nha bi cha danh dap la mang ciing khéong dé y, cir chu y
ldng nghe “ti€ng nhac thién thai”; chang rat cé don vi
khéng ai hi€u dugc minh, cui cung ca ngudi vo chua
cudi cling bo Cudi, vé sau nghe néi anh ta da ra di tim
tién nl khong trd vé lang nira.

C: Con su tich anh Cudi va chi Hang & mién Nam thi
c6 khac mot chat: anh Cudi may man ki€ém dudc mét chai
nudc trudng sinh dem chon dudi mét gbe cay trong vuan,
chi vg anh tén la Hang tinh cd thdy duoc, 18y nudc rira
mat, rira tay thi thay da thit trd nén dep qua, chi bén d6
lén ngudi tdm ludn, cai cay dugc tudi tdm bang nudc do
I6n 1&€n van vut, chi 6m |3y cay tri xuéng nhung cay da lao
vlt 1én dén mat trang, anh Cudi vé thay vay hiéu hét su
tinh, nhd vg, dém dém nhin 1én mat trang dé€ tim khuay
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khda. Tuc truyén vé sau, khi anh chét, duoc Ngoc Hoang
thuwong dé cho tai sinh 1én mat trang & vai chi Hang; dém
ram thang tam trang sang nhat, ngudi nhan gian sé duoc
thdy chu Cudi ngdi goc cay da chd chi Hang dén dé tam
SsU.

A: Con & mién Trung thi chi Cudi mé chi Hang Nga &
trén cung Trang cho dén chét van con “6m mét méi mo”
nén mot nhac si mién Trung da sang tac bai hat:

Bdng trang trdang nga

CO cdy da to

Cd thang Cudi gia

Om mét méi mo

Lang yén ta noi Cudi nghe

‘O cung Tréng mai Iam chil”

B: Nhitng bai hat vé chi Cudi va Hang Nga cling da
thay dGi réi cac ban a, cac ban cé nghe bai hat cia thé
hé th& ba vé chu Cudi va Hang Nga khong?

“... iy ngay co hoa tinh bay

bay co ba ngay lén toi mat Trang

O tang tinh tang, & tang tinh tinh

Cudi danh dem chi Hang Nga

Tim xc? Xdy nha khdng biét & déu

O tang tinh tang & tang tinh tinh... "

C: Nhu vay qua chuyén k& vé tét Trung thu, vé cung
Trang, cha Cudi, vé chi Hang, ching ta thdy rét rd rang
tam hon cla tirng hang ngudi, t&r vua Dudng Minh Hoang
cla nudc Tau qua chang thanh nién mo mdng cua Viét
Nam (mo theo tién nit véi khic Nghé Thuong) dén anh
nédng dan hién lanh chat phac (thuong nhd vo)... moi
ngudi c6 mot thé gidi rieng, mot Hang Nga riéng cla
minh.
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A: Cac ban co thay ngay tét Trung thu & Viét Nam
minh rat gan véi ngay I& Halloween 8 My khéng? DAi
tuong chinh cling la tré em; cha me Viét Nam lam long
déen cho con di khap phd phudng, 1am banh trung thu...
con cha me My thi hoa trang cho con, dua cac con dén
cac nha dé xin keo... ndi 1én tinh cha me d6i véi con cai
trong mét mua vui clia thi€éu nhi. Con nira, chuyén con
thd ngoc trén cung Trang cac ban co biét khong?

B: Biét chir! P6 la vao dém ram Trung thu c6 mot cau
bé thay vi duwgc xach I6ng dén vui chai vaéi ban bé thi cau
phai bang ring 16i sudi, vuot séng... tim thuéc cliru me
dang dau nang; nhung dém ram co trang sang thi nudc
song dang cao, khong thé nao qua duoc, cau bé ngbi
khoc, con thé déng long thuong chay lai giup ban nhé di
hai thudc... Cam dong vi tdm long hiéu thdo cua cau bé
va long tét cha tho con, Tién Nga cho cau bé thudc vé
ctru me va cho thé con Ién chai véi minh, tir dé thoé co tén
la Thé Ngoc.

C: Chuyén Trung thu nhu vay la tam da, minh chi xin
thém 1a ngay nay, doan 1an cua cac don vi GPPT & khap
ndi da Ién manh, nhat la & nhitng thanh phé I6n dong
ngudi Viét, Tét nao cac chua ciing c6 mua lan va bat dau
Trung thu la cac em tap duogt d€ Tét Nguyén Dan la di
mua & cac nha hang Trung Hoa hay Viét Nam; dé la cach
gay quy hitu hiéu nhat ctia hau hét cac GDPT & day (hai
ngoai).

A: Phai d6, doan lan cua cac don vi cling la mét trong
nhitng lvc hap dan cac em vao Poan ddi véi nganh
Thiéu; bubi ndi chuyén hdm nay tam du, ching ta tam
chia tay nha!

B va C: Tam biét! Tam biét!=
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Tinh nghia thay tro

Mac du toéi rat ngudng md nhitng bac anh hing hao
kiét, nhat la nhitng bac nit lvu trong st sach nudc nha
hay ngoai qudc, td6i say mé doc vé cudc doi ho, nhung
cudc sOng cla t6i, cha me t6i, ban bé toi, v.v... lai rat
binh thuwdng, khdng cé mot chit gi xuét sac. Dai gia dinh
cla t6i hau hét la nha gido, Ba Ma t6i, cac Di Cau toi, cac
chi em cua toi cling vay, déu la nha gido, cai nghé duoc
cho la dam bac nhat, bac béo nhat... Thé nhung co 1é
chiing toi khong thay nhu vay nén mdi “néi nghiép” nhau
nhiéu doi lam nghé nay chang? leo!!

Néu chi ndi dén nghé thay gido thi con hai thiéu mot
chut doi vai t6i, vi ngoai doi thudng t6i la “cd giao”, con
trong Dao tbi la chi trudng, hay mét huynh trudng Gia
dinh Phat ti (GDPT). Nghé Thay gilup t6i nhitng kinh
nghiém vé su pham, vé chuyén mén, con nghé Trudng
giup t6i nhitng kinh nghiém vé tinh thuong, sw cham séc
clia ngudi chi, nguwdi me déi véi dan em, dan con cua
minh... Vi thé lic ban dau, t6i la mot co giao tré mdi ra
trwong da dugc trang bi thém tinh than “hiéu va thuong”
clia ngudi chi Trwdng GDPT. C6 Ié vi vay, toi yéu nghé ti
khi chua vao truong Su Pham! Con nhd ngay dau tién
sinh vién Su Pham cua 7 ban hoc chung trong giG Tam ly
su pham, giao su hoi: “trong nay cé bao nhiéu anh chi thi
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vao Su Pham vi yéu nghé, yéu tré?” T6i khdng ngan ngai
gio tay lén. Sau do t6i thay hoi “qué” vi trong hon 50 sinh
vién, chi co 4, 5 ngudi gid tay théilleo!!

Noi vé tinh nghia Thay Tro, xua nay that la nhiéu
ngudi da no6i dén, nhiéu bai van hay ndéi tiéng luu
truyén... cho nén day khong phai la chuyén toéi mubn l1ap
lai v&i m& kinh nghiém qua it 6i cia minh. O day chi xin
nhac lai vai ky niém vui vui cia mot thoi lam hoc tro, 1am
cb giao, lam em doan sinh, 1am Chi Trudng... Mong rang
qua do, du khéng can néi ra, ching ta van hiu dudc dau
la nghia Thay Tro, dau la tinh Lam tham dugom.

Trude hét 1a mot ky niém hoc tro cua thoi tha au.
Chung t6i la hoc sinh I16p ba trudng ti€u hoc & Hoi An vai
thay Bui Cam. Hom &y, Thay day vé hinh khéi chir nhat
(bay giG mgi viét lai rd6 rang dudgc nhu vay ch& hoéi dé
khoéng hé biét muc dich chia Thay). Thay chi vao cai ban
clia thay gido ngoi, hoi: “cai ban nay cé6 may mat?”
Chung t6i nhao nhao: da 4 mat, da 5 mat, da 6 mat...
Thay di quanh ban va dém to: 1, 2, 3, 4, 5, 6! TGi cai
ngay: “da thua Thay chi co 4 thoil” Trén thuc té, ban thay
gido chi c6 4 mét |a kin, nghia 1a c6 4 méat bang go: mat
trén, 2 mat bén va mat trudc; con mat day va mat sau
phia thay gido ngbi thi phai d&€ ha (tréng). Thé la Thay
bao “em nao noi 4 mat, 5 mat thi dirng ra”. Hau hét ca
I6p déu diing ra. Thay bat “nhdy thd” hét, tir dau I16p dén
cudi I8p; nhay thd 1a ngdi xém xudng dat, chéng 2 tay
xudng mét dat rdi nhay bang 4 “chan”! Co khi Thay ding
roi quat vao méng nhitng ban nghich ngom pha phach
hay khong chiu hoc bai, lam bai, v.v... nita. Chung t6i rat
sg thay nhung ludon kinh mén va vang IGi thay. Bay gio &
My ma dem chuyén nay k& cho ai nghe thi nhat dinh ho
khong tin va “két t6i” thay giao la “child abuse” lién! Con
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hoi do, khdng nhitng hoc sinh ma ca phu huynh hoc sinh
cling déu yéu mén kinh trong va tin twdng thay.

Trudc khi ndéi vé thdi ky lam ¢ gido, lam chi Trudng,
xin k& vai ky niém nho cua thdi ky “lam em”, lam hoc tro
trong GBPT. TU hoi con la mét thi€u nir cia GDPT Gia
Thién, t6i da duoc cac chi Trudng nhu chi Dao, chi Tinh
Nhon cham séc, day bao tir nhitng cr chi, y t&¢ nhd
nhiém cua ngudi con géi, cho dén nhitng viéc “khéo tay
hay 1am”, nhu cat khan gidy, rat chi khan mouchoir, lam
banh, keo, don ban tiéc, v.v... nhitng viéc d6 & trudng
cling cé day nhung phan thuc tap la d nhitng budi hop
DPoan, nhiing budi I& dic biét cia GPPT (nhu sinh nhat
Doan, chu nién Gia dinh, sinh nhat cac chi va cac ban
doan sinh...); mdi ky di trai thi d&n & lai nha cac Chi d&
sang s6m mai cung khdi hanh mét luc, nhitng ngay
chuan bi Phat Ban, van nghé Vu Lan... cling dén nha
cac chi thirc khuya d€ két hoa, tap hat tdp mda... tinh chi
em dudgc vun boi ti¥ nhitng sinh hoat hang tuéan va nhirng
sinh hoat dac biét dé. Sau do6, chung t6i, thi€u ni¥ cla
nhirng don vi Huéng Thién, Gia Thién, Huvong Dao, Chon
Tri, v.v... dugc tap trung vé moét doan Thi€u N¥ clia Ban
Huwéng Dan Thira Thién la doan Lién Huong. Tai day,
ngoai chi Tinh Nhon va chi Bao, chung t6i dugc thém
nhiéu chi trwdng khac chung sirc dao tao nhu chi Kim
Cuc, chi Tuy An, chi Quynh Hoa, chi Lé Minh, v.v... Vé
Phat phap thi dudc sv ba Diéu Khong, thay Dirc Tam,
thay Thién An, su cd Thé Quan, su ¢d Thé Thanh, su cbd
Cat Tudng, v.v... truc ti€p gidng day (sau nay déu goi la
su’ ba Thé Quan, SB Thé Thanh, SB Cat Tudng, v.v...)

GDPT c nhu vay ti€p néi. Cac Chi lo cho chung toi,
con chung t6i lo cho dan em cla minh. Viéc lam cla
ngudi Huynh trudng GDBPT khong c6 ai tra lvong, khéng
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c6 danh vong dia vi gi ma doi hoi nhiéu thoi gian, cong
slrc, va doi khi ca tién bac nira! ©© !! Nhung khéng ¢ ai
than van hay doi “xuéng dudng tranh dau cho quyén loi”
ca! Cai day vo hinh bubc chat ngudi Huynh truéng vao
v6i GDPT chinh la Tinh Lam. Anh Chi Em (ACE) Ao Lam
thuong yéu nhau nhu rudt thit, cé khi con than hon ACE
ruét vi cd nhiéu chuyén ACE trong nha ma khéng hiéu
nhau bang ACE trong cung Don vi GDPT.

Vé giai doan lam hoc tro trong nha trudng, toi cling co
nhiéu ky niém da viét trong “Tu dién Thay CO giao” roi,
quéa dai nén khong thé chép vao day, chi xin nhac lai 1a
c6 nhitng ngudi Thay Co6 gido chung téi da that su coi ho
nhu la cha me, la ngudi k§ su tdm hon cta minh, da vé
I&én tdm hon tré tha clia minh nhitng nét dep kho quén,
da anh hudng sau dam Ién tdm tu tinh cam, da hudéng
dan minh di trén con dudng chan thién my sau nay.
Chinh nhitng vi Thay C6 gidao da giang day, rén luyén
cho chung téi tinh yéu qué huong, yéu nhirng nét dep
Boéng phuang, nhitng truyén théng tét dep clia dao dtrc,
van hoa dan toc, v.v... nhitng diéu rat co Igi cho ching toi
trong viéc ap dung day cho cac em nhé & hai ngoai sau
nay - diéu ma trwdc day khong bao gid dudc nghi dén!
ool

Hanh trang vao ddi clia con la long biét on qui Thay,
qui Su ba, Su c6 day Phat phap trong GDPT, qui vi giao
vién, giao su da day ching con ti Tiéu hoc dén Dai hoc,
qui Anh Chi Trudng cta chung con trong GDPT... du bay
gid qui vi dang con tai thé hay da rai khoi thé gidi nay,
con van cam thdy nhu qui vi van hién dién trong long
con, san sang chi bao va hudng dan con luén di ding
dudng dé gilt duoc cudce sdng tét dep.
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Sau cung la xin ké vé cac em hoc sinh cua toi, cac em
doan sinh va huynh trudng tré trong GPPT, ma t6i ciling
xem nhu la nhitng an nhan nhd bé dé thuang trong cudc
doi cha minh. Cé moét diéu tring hop rat vui la cac em
doan sinh GDPT thudng cling vira la hoc sinh cla t6i &
trwong (6 Dong Khanh Hué cling vay ma & Nit Trung Hoc
Qui Nhon cling vay). Ngudi ta thudng noi “gia ban tri hiéu
tlr...”; vi vay, trong cudc séng binh lang nhiéu khi tinh
cam khong dugc boc 16 nhu khi c6 nhitng bién cd chot
dén... Vi du cu thé nhu trudc nam 1975 tinh thay tro gilra
cd gido va nir sinh Béng Khanh, N Trung Hoc Qui
Nhon, v.v... rat “thd méng lang man”, cac em viét thu cho
cO giao, bdé vao trong cap c6 hoac c6 khi nhét vao do
nhitng trai me, trai kh& hay nhirng goéi 6 mai ngot ngao...
Ma t6i phai ngac nhién thét 1én: “Co giao véi hoc tro ma
cd gi phai thu t&* hang ngay vay? Thoi nay that la qua,
hoi ma di hoc, sg Thay C6 nhu sd cop, c6 dau ma tinh tr
nhu vay!” ©© ! Cé em thi gian cb giao va bd hoc ngay cb
gido di lay chong! (lam cd gido lo mudn chét!). Nhiing
niém vui, ndi lo trong sang 8y sau 75 khéng con nira
nhung tinh thay tro thi khéng bao gid mat, nd chi “bién
hoa” ra cach khac théi, cling nhu nuGe va séng hay may
va mua vay.

Sau bién co thang 4 nam 1975, cac nha trudng trong
ca nudc déu cd khudn mat mdi. Luc do, téi dang day &
trwong Trung Vuong (tén mdi cta trudng NI Trung Hoc
Qui Nhon) va day khong con la trudng cla ni¥ sinh nhu
trudc kia nita ma 1a trwdng hén hop (mixte) c6 ca nam
sinh l1an nit sinh. Thay cd gido ngoai viéc giang day trén
I&p con phai hudng dan hoc sinh di lao ddng hang tuan
nhu trong cay, hay coé khi I1én cac vung Kinh t€ mdi nhu
Tang Vinh, cach Qui Nhon hon 40 km; di nhu vay thi phai
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& lai nhiéu ngay. Cac con téi dang con nhé, 4 dra, dira
I6n nhat 10 tudi con dira nho nhat mdi 3 tudi. Cha thi di
“hoc tap” me thi phai dua hoc sinh di lao ddng nén cac
em hoc sinh cla téi va cac em doan sinh trong GDPT tu
doéng thay phién dén nha lo cho cac chau nhd. Cac em
hoc sinh clia budi giao thdi nay hinh nhu trudng thanh
hon cac em hoc sinh ngay xua, cé 1é vi da dugc chinh
mat ching kién nhitng dsi thay dot ngdt cha dat nudc,
clia thai cudc... O trén dat lao ddng, hoc sinh cla téi tu
doéng diéu khién nhau, phan cong nhau lam tat ca moi
viéc, d€ cho cb gido nghi ngai; cd gido chi ding coi cac
em lam viéc (ch& dau co biét gi hon cac em ma hudng
danloo!!) Pén gid &n cac em con muc com va thic an
dé€ danh riéng cho ¢ vi so “Cé lam sao ma an Kip tui em,
réi Cd déi sao!” niva chi! Tinh thay trd van 8m ap nhu
bao gid. Dac biét cac em ni¥ sinh di lao ddng van dem
theo 6 mai, me cam thao va con nhd béi thém cho co
gido nira; lai c6 em dem dén cho t6i mot hii mudi sa that
I6n va thom phuc, noéi rang “ctia ma em lam, gdi biéu
Co”. Thé la t6i cé qua dé cho ca I6p dudc an nhirng bira
com ngon miéng ch& khong chi la “canh bi muén nam”
nhuw moi khi. D6 1a vé tinh cam, con vé hoc luc, sau 75
cling ¢6 nhiéu em hoc sinh xuat sdc ma sau nay khi gap
lai, ngudi thay co gido khong khédi tv hao dudgc thay cac
em déu da thanh cong trén dudng dai.

Riéng t6i cling c6 mot ky niém dep: Vao nhitng nam
90-91, t6i ghi tén hoc may I6p Computer & Dai hoc Bach
khoa Saigon vi luc tét nghiép Dai hoc Su pham ban Ly
Hoa (nam 61, Hué) chua cé6 mon hoc nay. Tinh co duoc
gap lai mét em hoc sinh gidi cia minh, da hoc véi minh
trudc day 6 I16p 12 truong Trung Vuong Qui Nhon, bay
gid em la gido su cua trudng Bach khoa, day vé nganh
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bién toan (Computer). Em khoéng nhitrng von va chao hdi
cb giao ngay xua ma con tinh nguyén day riéng cho cb
nhitng 16p dé, “dé co khdi tén tién hoc phi nhiéu qua”
nira! Sau do, chinh thirc ghi danh vao cac I8p trén, cling
vao dung I6p em phu trach! Gig dau tién vao 18p, khi cac
sinh vién dung lén chao gidao su, em ndi véi ho: “tir nay
cac anh chi khéi ding 1én chao t6i, vi cd cb giao cili cla
toi trong 16p nay”. Cac ban thay co giéng cau chuyén éng
Carnot, B0 trudng B6 Giao duc Phap, dugc ca tung la
ngudi da nén danh phan nhung khdéng quén thay gido cdi,
moi lan vé qué tham nha déu ghé lai trudng lang tham
Thay giao va noi chuyén vdi hoc sinh, k& lai cong on
Thay da day dé minh nam xua, v.v... Toi rat tw hao 1a hoc
sinh Viét Nam ciing cé nhiéu em giéng nhu 6ng Carnot
vay, tai dic ven toan ma luén khiém tén, gian di, day
long biét on mac du gid day minh ciing 1a mét 6ng Thay,
moét ba CO... lai la thay gido, co gido day dai hoc nira!
That vay, 6 Phap, & Puc, & Uc, 8 Viét Nam nhitng hoc
sinh cli cda t6i bay gid rat nhiéu em da co rat nhiéu bang
cap Ph.D vé nhiéu bd mon; dé la & Bgi. Con ndi vé Pao
thi c6 nhitng em hoc sinh cii cua t6i da tr& thanh nhiing
tu si Phat giao, Thién Chua giao, Tin lanh, nhitng vi Dai
dic, Su ¢d, Linh muc, Muc su... mdi lan gap lai, van
khoéng cé gi khac xua... toi cam thay that hanh phdc vi
cam nhan dugc cai gi la tinh nghia thay tro Viét Nam! Bai
vi chi @ nhitng con ngudi Viet Nam maéi ¢é nhu vay. O
Tay phuong, cu thé & My ma toi dang s6ng, ngudi ta rat
lich s véi nhau nhwng phan dong hoc sinh sé quén ngay
thay co gidao day minh nién hoc truée chir dirng néi gi la
5, 10 nam sau! ©© ! Con mét cb gido Viét Nam nhu t6i,
da xa trudng tir gan 30 nam nay thi mai dén bay gid van
con nhan dugc qua cua hoc tro t¥ phuong xa gaéi téil Co
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mot mén qua dac biét cd thé lam xic déng moi ngudi:
mot em ni¥ sinh (ngay xwa 17 nhung bay gio da 50 tudi
roi dé) da ngoi théu dé tang cho cd giao nam xwa mot
blrc twong Quan Th& Am, mat ca thang troi, trong khi ban
than minh thd di'c me Maria! Néu ké cho hét nhitng cach
bay té tdm long clia minh d6i véi Thay Co gido thi khong
but muwc nao ké hét dugc!

Tinh nghia Thay Tro déi véi ngudi Viét Nam 1a mét tinh
cam rat chan that, binh thudng va tu nhién, nhung trong
cai binh thudng do chira dung thuc tai nhiém mau cla su
twoi mat, cua tinh ngudi, cua cai dep vira mong manh
vUra vinh cltu, trong tirng giay phut, da va dang hién dién
quanh minh. Khéng phai sao? Khi ta nhac dén Thay Cé
gido du la Thay day chit, day nghé hay day Dao, khong
phai ta cadm thay hanh phuc, va nhitng ky niém cula thoi
hoc tro dugc coi la tuyét dep hay sao?

Xin mdi cac Ban doc bai tha sau day cla nha tho
Quach Thoai, khi ngam mét béng hoa Thuoc Dugdc nd
bén hang gidu, mot hién tuong rat don gian va quen mat
nhung thi sT da ndm bat dudc thuc tai nhiém mau nén da
vi€t nén nhirng cau tha bat ht dugc nhiéu ngudi ca tung:

bung yén ngoail hang giau,

Em mim nu nhiém mau

Lang nhin em kinh ngac

Va thodng nghe em hat

Lor ca em thién thau

Ta sup lay cui diu

*%

A ”

Con cling xin “sup lay cui dau
trudce,

vdi long biét on sau sac
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quy an su da day Phat phap va dao dd’c cho con,

quy Thay Co gido & trudng ngay xuwa clia con,

quy Anh Chi Truwdng hién con trén ddi hay da khuat
cua em.

*%

~,
'~y

Cing xin “sup lay cui dau” truéec nhirng em hoc sinh cl
clia t6i, nhirng em doan sinh ctia Chi, nhitng con nguodi
biét nhin dong lich st trdi qua trwdc mat minh, biét ngam
binh minh va hoang hén trén bién, biét nghe tiéng séng
bi€n hay ti€ng sudi dé tram tw vé con ngudi va cudc doi,
cac em la nhirng déa hoa muén mau mudn vé cula tri tué
va kién thirc... Xin cdm on tat cad cac em vi cac em da
tirng la hoa, 1a nang, 1a anh sang tuoi vui trong cudc doi
toi.m
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Human Cloning
- Thai sinh hay Thap sinh?

Kinh thua qui vi va cac ban,

TuGi tré noi chung va tudi tré Phat gido noi riéng hom
nay qua that tién bo rat nhiéu so véi cha anh cla ho - I¥a
tuGi clia nhitng huynh trudng hién la huynh trudng cao
nién trong GDPT - vé kién thirc dugc truyén dat & trwong,
chua k& nhitng kién thirc ma cac em cé thé doc duoc
trén Net. That vay, tudi tré cta nhitng huynh truwéng I6n
tubi nay la & vao nhitng thap nién 60, lic do, nuwdc My
van con nan ky thi ching téc, cac trudng Pai hoc & Viét
Nam thi chua cé chuong trinh day vé vi tinh (computer),
va moét hoc sinh thoi 8y tét nghiép cac trwdong Trung hoc
ban Sinh vat cling chua dudc hoc vé di truyén... Con bay
gid, hoc sinh trung hoc déu da biét vé DNA, vé implant,
vé cloning, vé virus, vé bénh aids, v.v... du thir hétleoe!!
Con d6i vai huynh trudng tré thi nhitng tr khoa (key
words) nhu gene, DNA algorithm, fuzzy clustering,
evolutionary programming, image processing, V.v...
khéng xa la vdi sinh vién Dai hoc khoa hoc 1am.

Ciling may, tudi tré Phat gido ngay xua hay bay gio
cling vay, déu dugdc hoc Phat phap va vi vay, nhitng diéu
kham pha, phat hién, v.v... cia khoa hoc gan day nhat
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cling khéng lam chung ta, huynh trudng va doan sinh
GDPT, giat minh. Vi du nhu doéi véi tin tirc, cé mot cong
ty cho biét da thanh cong trong viéc tao ra phoi ngudi
nhan ban (human cloning) co thé ti€n dén viéc tao ra cac
t€ bao goc clia con ngudi. Cach day kha lau, cling da co
hién tugng “em bé 6ng nghiém” (I'enfant éprouvette hay
baby-tube) khong can thong qua su thu tinh thong
thudng, khéng can ngudi me phai mang nang dé dau, em
bé chi can dugc nudi trong éng nghiém... mac du khong
dé dang thanh cdng va khéng biét da c6 em bé nao séng
duoc khong? Tuy nhién, chuyén con ctiu Dolly cling la
mot tin “déng troi” mac du ngudi ta phai thi nghiém dén
may tram lan mdi “sang tao” ra dwgc mot con ctru Dolly,
con vat dugc cho la hoan toan “nhan tao”. Cho nén, con
lau mdi co thé dung human cloning dé tao ra mét con
ngudi theo 16i sinh san “vo tinh” nhu vay.

Tai sao ngudi Phat t&r khdng phan (rng nhu mét s6 tin
d6 céac tén giao khac truwdc tin tirc nay? - Xin thua, vi cac
tin d6 cta mét vai ton gido cho rang con ngudi do God
tao ra, chi c6 God mdi c6 quyén sang tao nén than thé va
linh hén con ngudi, vi vay su kién nay lam ho bi “shock”
vi cdm thay hinh nhu God cla ho bi xic pham. Con
ngudi Phat tir thi duoc hoc tir Phat Phap rang: M6t sinh
mang duoc hinh thanh bdi hai yéu t6 danh (nama) va sac
(rGpa) va hai thanh phan nay & trong trang thai luén luén
bi€n déi nhu moét dong sudi, chay mai khong dirng nghi.
Pay la bai hoc vé 12 nhan duyén cla chuong trinh Phat
phap bac Chanh thién clia nganh Thi€éu GPPTVN & trong
nudc cling nhu & hai ngoai. Ngoai ra, cac em ciing duoc
biét “t&r sanh” la bén cach sinh san cua bén loai dong vat
khac nhau cla tat cd chung sanh trong tam gidi: Loai
sinh con théng qua bao thai (thai sinh nhu con ngudi va
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nhirng déng vat co vu), loai sinh tri'ng (noan sinh nhu ga,
chim, v.v...), lodi tu sinh ra do nhitng diéu kién dac biét
clia moi trwong (thap sinh, nhu amib, vi trung, v.v...) va
hoa sinh - loai khéng dua vao moét diém tua vat chat
(physical support). Ching sanh cua loai nay tu nhién ma
hoa ra do sirc manh cua nghiép luc, sinh Ién cdi Trdi hay
sinh vao Dia nguc.Loai nay khoa hoc chua noi dén vi mat
thuong khong thdy dugc. Nhu vay, em bé dudc “cay”
trong 6ng nghiém hay em bé do mét céi gene clia con
ngudi tu bi€n hoa, phan chia, khéng can dén su thu tinh
thong thudng cling dau co gi ghé gém 1am? Ciing la thay
d6i nhan, duyén... ma tao thanh moét sinh vat, roi dat tén
cho no la “sinh san vo tinh” hay “v6 sinh” ciing vay thoi!
Van dé la viéc lam dé cé dung khdng, cé dang khuyén
khich khong? Co6 xirng dang dé€ ton bao nhiéu cong strc,
bao nhiéu tién bac vao d6 khéng? Xin mdi qui vi va cac
ban theo doi cudc hodi thoai bd tui clia cac huynh trudng
tré A, B, C néi vé human cloning, mét van dé dang dudc
ban tan gan day vi da gay phan ng tr cac gidi, cac ton
gido, v.v... va khap nai trén thé gisi déu lén tiéng. Tl do
ho lam ban vé “t&r sanh” luon.

A: Chao cac ban! Hom nay chung ta néi vé van dé gi
nhi?

B: Ban quén r6i sao? Trudc hét 1a human cloning doé!
That ra tai sao nhiéu ngudi 1én tiéng phan doi vay ha?
Minh thay cling tot thoi ma!l

C: T6t hay xau la con tuy muc dich nira kia!

A: Bang vay, néu dung phuang phap cloning dé co
duoc mot “kho” chira nhitng bd phan trong co thé con
ngudi nhu tim, gan, 6c, v.v... dé& san, I8 khi ¢ ngudi nao
bi tai nan hay bénh tat tan pha mat co quan nao, b6 phan
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nao thi cd ngay dé thay thé&, implant vao... cru mang cho
ngudi Ay kip thai, thi dé la viéc tét.

B: Minh khong hi€u tai sao lai goi human cloning la
sinh san vo tinh?

C: Tai vi bay gid nganh Sinh vat da thanh céng trong
kha nang “sang tao” ra con ngudi bang cach st dung
gene cua ngudi, cho né tu phan chia khéng can dén su
thu tinh théng thudng.

A: Trong 4 loai sinh san (t& sinh), cac ban nghi human
cloning thudc vé loai nao?

B: Minh nghi van thudc thai sinh vi tuy khéng can bung
me nhung “sinh vat” do cling la do con ngudi sinh ra (cai
gene chinh la yéu t6 sinh san) véi nhitng diéu kién khac
nhau ma théi.

C: Con nira, ching minh déu da dugc hoc, mudn cho
moét sinh mang dudc hinh thanh thi phai cé tinh cha,
huyét me va cai nghiép (thirc); gene dudc coi nhu gém
ca cha me roi, con lam sao cé6 mét nghiép thirc ga vao
ngay luc thi nghiém?

A: Chinh vi vay nén co6 phai thi nghiém nao ciing
thanh cong ca dau? Nghe ndi thi nghiém vé con cliu
Dolly phai lam hon 300 lan mdi duoc; noi cach khac su
gap gd gitra nghiép thurc thich hop va phdi ngudi chi co
xac suat 1/300, rat la mong manh do!

B: Pang vay, minh chi thac mac mot diéu 1a tai sao
thién ha lai cé y tao thém ra con ngudi nira lam gi? Tén
cong tén ctia ma dau cod ich loi gi? Khong phai qua dat
hién nay da bi nan nhan man ham doa sao? Thién tai
han han khong ngirng gay nén doi kém, sg khong nudi
nGi nhan sé hién cd, noi gi dén gay thém con ngudi bang
sinh san vo tinh niral©o!!
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C: Minh nghi khong phai ho muén don thuan tao thém
ra con ngudi chung chung, ma la ho mudn “copy” thém
nhirng thién tai nhu Einstein, Mozart, Edison, v.v... dé
cho thién ha duoc nha.

A: Nhung chéc gi nhitng ban copy da giéng hoan toan
nhirng ban chanh? Chi méi dang trong thdi ky thk
nghiém thoi mal

B: Bung vay, cho nén tudng la sé cé dudc nhirng
Einstein hay Mozart ma su that khong phai, nhu thé la
“tién mat tat mang” hao ton khong biét bao nhiéu la cong
stc. O day, minh cang thdy Iy nhan duyén sinh ma
chung minh da duoc hoc that Ia “phé” phai khéng?

C: “Phé” la gi hg?

B: “Phé” la rat co hiéu qua trong viéc giai thich bat cw
viéc gi trén ddi nay! Nay nha, vi du nhu trong chuyén dua
gene ngudi vao trong mét cai triing dé thay thé su thu
tinh théng thudng thi “nhan” la cai gi?

C: Nhan la cai gene va cai tri'ng ch gi, khéng phai
sao?

A: Khéng phai, nhan la cai “thirc” (nghiép thirc), con
cac thr khac k& ca cac diéu kién vé nhiét do, ap suat, vé
ky thuat va kha nang cac nha khoa hoc cua phong thi
nghiém, v.v... déu la duyén, nhung néu thi€u duyén thi
thi nghiém ciing khoéng thé thanh tuu dugc.

B: Phai roi, gene ngudi dudc cay vao tring chi la mét
chd dua vat chat (physical support) hay néi theo ngii uan
thi do chi la phan “sac” con phan tam nira (tho, twéng,
hanh, thurc).

C: Minh hi€u r6i. Nghiép luc cla thic tai sinh sé lua
chon “chanh bao” va “y bao” ciia né nén néu “chiu” thi no
mdi ga vao cai diém twa vat chat do, néu khong thi thoi.
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A: Noi chinh xac hon la cé “dong thanh” thi méi “tuong
ng”, c6 “déng khi” mdi “twong cau”, nén mac du nghiép
thire tran day trong thé gidi Ta-ba nay nhung khong phai
ba dau ciing c6 thé ga vao, va chung ta dung chit “lva
chon” la vay.

B: Chinh vi vy ma dirc Phat day naoi nao co diéu kién
song la co sinh vat, va sinh vat thi cé thién hinh van
trang, t* nhitng con véat khéng 16 16n hon con ngudi gap
nhiéu lan dén nhitng sinh vat bé nhd li ti d&n ndi mét
ngudi khdong thdy duoc da danh, ma dén ca kinh hién vi
loai thudng cling khong trong thay duoc!

C: Cho dén nhirng t€ bao, nhitng vi trung, vi khuan,
amib, virus v.v... cling c6 su s6ng cua no, va tuy theo cép
dd, mang theo nhitng nghiép thirc twong trng. Nhung du
I6n hay nhé cling duoc sinh ra trong bdn cach goi la “ti
sanh” c6 phai khéng?

A: Phai roi! Ba loai truéc (thai sinh, noan sinh va thap
sinh) déu co6 dua vao sac, con loai héa sinh khéng dua
vao sac, nghia la khong co sac than (body) nén mat
thuong khong thé thay duagc.

C: Diéu nay do6i véi minh that la méi la d6 nha! Lau nay
minh ¢ twdng rang hoa sinh la nhitng loai nhu buém
(tdm - budm - nhdng...) hay nhu mudi, mong (luc dau la
tri’ng & dudi nudc, sinh ra cung quang va sau do hoa
thanh mudi bay 1&n khdng khi, v.v...). Cac ban cé thé cho
vi du vé mot loai thudc dang hoa sinh khong?

B: P& ndi loai hoa sinh khéng dua vao sac (co thé vat
chat), nghia 1a khong cé “than” lam sao ching minh thay
duwgc ma cho ban vi du? Loai nay thudc thé gidi V6 sac,
va ching ta co thé dua mot vi du trong sach, nhu ma quy
chang han, 1a thuéc loai nay.
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A: Bing vay; néi ma thi chac ban C nghi dén ghost,
ma cla Halloween, ma ca réng, ma da, ma Hdi, v.v...
phai khong? Va quy thi ban nghi dén quy Dracula?

C: Ua, chir khong phai vay sao?

B: Phai ch&, nhung d6 chi la nhitrng ma & ngoai, ma &
ngoai cé thé la ngudi, 1a quy than, thién ma, v.v... nhung
ngoai ra, con cé ma trong Tam chung ta nira chi!

A: Phai roi, cling nhu vi tring, ¢d nhitng th vi trung tw
ngoai xdm nhap co thé ching ta qua tai, mat, miéng, miii,
Vv.v... ma cling co loai vi tring @ ngay trong cad thé ching
ta vay.

C: Vay la minh hiéu réi, ma @ trong ta la nhitng tu
tudng sai lam, phai khong? D6 la ngli &m ma?

B: Bung vay, ma la tat ca nhirng cai gi quay pha minh,
ngan can s tu hoc cia minh, lam tén hai sy an lac cla
minh, v.v... Ma & ngoai con dé nhan ra ch& ma trong
Tam minh rat kho nhan ra.

C: Nhung chang minh hay tré lai dinh nghia “héa sinh”
di chr. H6i ndy cac ban néi rang ma quy thudc loai hoa
sinh? Tai sao ndi vay?

A: Cho khdong phai sao? Ma bén ngoai, ban khong
nghe ngudi ta thudng néi “ma hién ra” hay sao? Ma &
ngoai thi do nghiép cam, cé ngudi thdy dudc cd ngudi
khong thay, con ma trong tdm minh thi nhw ma tham, ma
san, ma si chang han (n6i vé 3 thi* ma quen thudc nay)
khoéng phai chung la khéong hinh, khdong tudng sao? N6
xuat hién bat ngd trong tam ta, quay pha ta nhiéu hay it,
thd hay té€, hai ching ta mat su an lac, s khén ngoan,
tram tinh cho dén hai ching ta dén than bai danh liét...
Khi ma tham, ma san, ma si “cé mat” thi chang ta nhu tré
thanh mot ngudi khac, cling gidng nhu vi trung, vi khuan
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xam nhap qudy pha co thé chung ta vay, néu ching ta
“tri” duwoc chung thi mdi ra khéi (tdm) bénh duac.

C: Nhu vay cai “mut nhot mat ngudi” bat tri lam cho
qudc su Ngd Dat dau dén, la “oan gia” ciia Ngai tl* nhiéu
ki€p trudc, hién ra d€ bao oan coé phai la mot vi du cda
loai héa sanh khéng?

B: Khéng phai, vi cai mut nhot d6 tuy ciling la do
nghiép thirc cia “ké oan gia” nhung c6 muagn da thit cua
ngai Ngo Dat d€ lam “than” ma hién ra, cé nghia la thudc
vé S&c gidi, khong phai Vo sac.

A: V& tam canh hién tién cta chung ta, kinh Lang
Nghiém day c6 nam nhom: Sac, tho, twdng, hanh, thic
(chung ta goi la n@m uén hay nam am). Bé la nam dam
may mu théi quen phan biét che 1ap tam tinh ching ta, vi
vay ma duoc goi la ngli @&m ma. Kinh con néi rd cac ma
thudc vé @m nao (sac 8m, tho @m, tudng 8m, hanh &m
hay thirc am)

C: Cam on cac ban, minh da hi€u roi. Con mét van dé
nay nita: cac em clia minh hdi rang nhi*rng con robot co
tinh cam, biét biéu 16 suv vui, budn, sg hai, ngac nhién,
v.v... (Kismet: the emotional robot) cé thé goi la “nguai”
hay “sinh vat” dugc khéng?

B: Minh nghi la khong, vi d6 khdng khac gi nhitng do
choi, do con ngudi tao ra, c6 nhitng nut badm, cé cho
dong dién vao v.v... n6 mdi hoat ddng dugc nhuv vay, no
khéng phai do nghiép luvc hudng dan.

A: Minh cling nghi nhu vay, trai lai nhirng sinh vat bé li
ti mat thudng khong thdy dudc nhung ching ciing c6 doi
song, co sinh diét, nghia la c6 mét “nghiép thirc” thi mdi
c6 thé goi la sinh vat duogc.

C: Lam sao biét dugc trong con amib cdé mét nghiép
thuc?
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B: Tai vi du nd la thap sinh hay noéan sinh, phai c6 mét
nghiép thirc, tic 1a mot nang luc séng mang tinh chat ca
thé nhap vao thi madi cé su séng, mdi thanh mot sinh vat,
mot con amib dugdc. Vi du, nhin qua kinh hién vi ching ta
cé thé thay dugc nd dang chuyén déng...

C: Budi no6i chuyén hém nay that la vui va ich Igi doi
vGi minh; minh da cé thé tra 16i véi cac em vé “human
cloning” c6 phai la mét trong “t* sinh” hay khéng, va ma
quy thudc vé hoa sanh... nira!

A: Nhung ching minh khéng dam quyét doan ngd am
ma ciing la mét loai héa sanh nhu thién ma, ma gia, v.v...
dau dé nha, chi la suy dién théi, con phai héi lai quy Thay
nita do! Chung ta chi la ap dung su hiéu biét vé ngi am
ma vao su tu tdp “xoay cai nhin vao bén trong” dé thay
ma (ndi ma) trong tdm minh ma tinh tan diét tri trude khi
tim cach diét tri¥ “ngoai chudng”.

B: Bung vay, chung ta ndi chuyén vai nhau thi dugc
con dem gidng cho cac em thi phai biét chac chan mai
néi déloo!

A: Phai rdi, nhitng gi thudc vé Sac gidi va Vo sac gidi
chung ta chi la noi theo kinh sach thdi, lam sao chung ta
c6 thé goi 1a “thay” hay “biét” duac.

C: Minh hi€u réi. Tam biét cac ban, hen lan sau nha!

A va B: Tam biét, tam biét!m
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Nhan gian tinh do

Kinh thua quy vi va cac Ban,

Nhu ching ta da biét, noi dén tudi tré 1a néi dén niém
tin va hy vong. Tugi tré clia thai dai nao, qudc gia nao thi
dé ciing la niém tin va hy vong cla thai dai do, quoc gia
dé. Thé nhung “ngudi tré” thi khong hoan toan gidng
nhau, do quan di€m va céai nhin vé cubc doi clia ho.
Chung t6i mudn ndi dén nhitng chang trai anh hung cla
mot thoi dai oai hung nao doé la niém ty hao ctia mét dan
tdc, mot dat nuwde nao dé @ mét giai doan lich sir nao do,
vé mot lanh vuc nao do, trong lich s& nhan loai. Vi du
nhu mét Tran Quéc Toan, mét Jeanne D’Arc, mot Thanh
Cat Tu Han, v.v... hay nhitng diing si cia Méng C&,
nhitng than dong vé Van hoc, Toan hoc Iitng danh thé
gidi, v.v... Bay gig ho cling chi la mot “vét nhan lung trai”
khong dé lai mot an twoang gi doi vai nhitng ngudi khong
biét dén sach vd... Con chang thanh nién Tat-dat-da cla
ching ta? - D6 la mdét mau ngudi ly tudng khéng chi
trong thdi dai cia Chang, noi x&f sd cua Chang... ma con
vuot khdng gian va thdi gian; ra ngoai ranh gigi quéc gia,
néi cho chinh xac la “vuot ra ngoai ca tam gidi”. Con
ngudi nay da bo lai “hanh phuc thé gian thudng tinh” cla
minh véi cung vang dién ngoc, quyén quy cao sang, VO
dep con ngoan... d€ dan than vao mot cudc ddi vo dinh,
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d€ di tim hanh phlc cho muén loai ching sanh. Ngai da
thady dudc va séng dudc vdéi chan ly “hanh phic cua
chinh minh Ia hanh phuc cia mubn loai”. Cai chan ly ma
may ngan nam sau c¢d ngudi nhan ra dugc da thot 1én
rang: ‘Mot con budm vé cédnh & phuong Bong thi &
phuong troi Tdy cing co anh huong’, nghia la con ngudi
va van vat déu lién hé mat thiét véi nhau... Thé hé tré
trén thé gidi noi theo guwong Ngai khong phai la it, d6 la
chu Tang Ni clia cac nudc Phat giao, dé la nhitng nguoi
khong xuét gia nhung tin Phat va mong mot ngay nao dé
cling tu chién thang dugc minh nhu di'c Phat, dé cdi Ta-
ba nay trd thanh Tinh dd, khéng con dau khé, phién nédo
nita; thanh phan nay bao gém anh chi em huynh truéng
va doan sinh GDPT. Chung toi xin kinh md&i qui vi va cac
ban theo doi cudc hdi thoai gilta nhitng huynh truéng
GDPT vé van dé nay nhu ho d3 tirng chia sé vdi dan em
cuia ho:

Trang nghiém Tinh do

Noi c6i Ta-ba

bat Tam thanh tinh

Hién 16 ngan hoa.

Hay:

Dé&y la Tinh do

Tinh dé /la day

7am khong rang budc

Tiéu dao thang ngay.

A: Chao cac ban! Hom nay ching minh noi vé dé tai gi
nhi?

B: Ching minh mudn néi vé Tinh dd vi truéc nay
chung ta thudng ndi vé Thién ma it néi vé Tinh do, trong
khi doan sinh lai héi nhiéu vé coi nuwdc cla dirc Phéat A-di-
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da, vé coi Cuc Lac, vé dudng di tir day dén Tay Phuong
dai bao nhiéu... d6 ban a!

C: Pung vay, cac em thac mac tai sao ching ta noi
“Trang nghiém Tinh d6 noi cdi Ta-ba”, nhung cé ngudi
noi tu Tinh d0 la ich ky, chi bi€t lo cho minh vé cb6i Phat
A-di-da con ai tram luan thi ké ho!!!

A: R6i ban néi sao? Khéng & ban cling nghi nhu vay?

C: Dau cd, minh néi Tinh dd va Thién la nhitng phap
mon tu con co lo cho chung sanh hay khong la do hanh
nguyén cua ngudi tu, cé phai vay khéng?

B: Phai do, ngudi thuc hanh Bo-tat dao thi luén di trén
con dudng “thuwang cau Phat dao, ha hoa ching sanh” du
ho tu Thién, tu Mat hay tu Tinh ciing vay; khi con ching
sanh chuwa thanh Phat thi B6-tat dau c6 an vui moét minh
& coi Cuc Lac dugc!l® oll

A: Panh rang 1a vay nhung cac ban phai gidi han cau
chuyén cua ching minh trong pham vi nao ch, néu néi
vé Bo-tat dao thi dén khuya cling khong réi dé nhal

C: Phai, phai! Dé tai clia ching ta hdm nay dung ra la
tim hiéu qua trinh Tin-Nguyén-Hanh, dé tir dé tim ra mot
huwdng di cho tudi tré Phat gido ndi chung, cho anh chi
em GDPT chung ta néi riéng.

B: Bdi vay, tuy ndi la “tudi tré” nhung khong phai chi
han hep trong Ira tudi d6i muai théi dau nha, ma phai ndi
rong ra dén nhitng anh chi huynh trudng cao nién cla
minh, co khi trén 60, 70 tugi nira do.

A: Dung vay, “tré” & day khong phai vi tudi dai con
nhd, ma chdng ta dung chit “tré” dé chi hoai bdo roéng
I6n, Vi dai; tam hon cdi md, trong sang, vo tu; niém tin
vitng chac va hanh déng co khoa hoc, c6 tri tué, véi mot
quyét tam khong gi lay chuyén néi nén khong biét mét
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moi trén con dudng tim cau giai thoat, hoan thanh tu giac
va giac tha.

C: Chinh thé, d6i véi mét cudc hanh trinh trong luan
hoi sinh tlr, d6i vai thoi gian vo tan va khong gian vo bién,
thi 100 nam con dugc coi nhu “mét thoang chiém bao”
noi gi dén 60 hay 70 tudi!

B: Trd lai v&i quy trinh Tin-Nguyén-Hanh nha! Tin la
tin, niém tin, long tin, dc tin... muén dung t&r gi ciling
dudc; chi can chdng ta nhd rang Tin 1a diéu kién tién
quyét dé dén véi Dao.

A: Chung ta con phai ndi rd la tin ai? Tin cai gi? Tai
sao co durc tin va lam sao dé phat trién long tin, v.v...

C: Tin la diém khdi dau cla budc dudng vao Dao; vi
thé truwdc hét phai khdi long tin thanh tinh, tin vao Tam
bao, vao Phat tanh.

B: Trong Phat Thuyét dai thia vé luvong tho trang
nghiém binh déng gidc kinh, diic Phat day rang, long tin
khong chi do minh c6 ma dé con la do tha luc, do minh
trong can lanh, cé duyén véi Phat phap, v.v.. nén ngay
nay mdi phat khai long tin dé dang.

A: Bung vay, nhung coé long Tin ma phai biét phat trién
long Tin d6 bang ba hanh nén tang; dé 1a than hanh, tam
hanh va tanh hanh.

C: Cai nay that 1a mdi d6i véi minh dé nha, cac ban co
th€ ndi ré6 hon tu nhu thé nao vé ba hanh nén tang nay
khéng?

B: Day la ba hanh nén tang trong giai vi Thap tin dugc
day trong kinh Hoa nghiém. V& than hanh thi tu cung
dudng, than can cac vi thién tri thire, v.v... Vé tdam hanh
thi huan luyén tdm nhu hoa, nhan nhuc, kham nhan... Vé
tanh hanh thi thyc hanh tw bi, tha tha, bao dung, tan tam
tan luc phuc vu tha nhan.
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C: Céc ban biét nhiéu ghé! Xin 16i lam maét thi gio nha,
Ban dung chi giai vi? Vay c6 may giai vi trong qua trinh
ti€n hoéa tam linh theo Hoa nghiém?

A: TU dia vi pham phu dén khi tam Bo6-dé khai ma
hoan toan, hanh gia phai trai qua 5 giai vi trung gian; dé
la thap tin, thap tru, thap hanh, thap héi huéng, thap dia.

C: Minh xin 16i, nhung qua that minh muén biét so y
nghia cda 5 giai vi nay truéc khi di vao hanh trinh Tin -
Nguyén - Hanh.

A: Thap tin |1a giai doan dau tién khi hanh gia quyét
tam lap chi di trén con duwong Bo-tat dao, hudng vé giac
ngd, ciru dd6 chung sanh. Thap tru la giai doan rén luyén
cong phu thién dinh chuyén hoa phién ndo (phat trién
tru'c tam). Thap hanh la giai doan phat trién long tir bi, két
duyén vdi chung sanh, gido héa chung sanh. Thap hoi
hudng la giai doan phat trién ca 3 tam (truc tam, tham
tam va dai bi tdm). Thap dia la dia vi cao nhat, ltc do,
tam B6-dé phat trién dén vo han va vong tdm khoéng con,
hoan toan & trong canh gigi Phat.

B: Chung ta trd lai v&i Tin-Nguyén-Hanh nha: Tin-
Nguyén-Hanh la ba dirc cia ngudi tu theo Tinh d6, nghia
la mudn dat cltu canh vang sanh Cuc Lac, hanh gia phai
co6 du ba duc doé.

C: Minh biét r6i, Tin & day la su tin twdng noi sirc ti€p
dan cla dlérc Phat A-di-da, tin vao nhitng Kinh day vé
phap mén Tinh d6. Hanh la niém Phat, 1a lam tat ca cac
thién phap, tinh can hanh tri nhv vay trong doi séng hang
ngay khong xao lang. Va Nguyén la long mong cau manh
liét dugc vang sanh, tir khi khdi nguyén cho dén khi trat
hai thd cudi cung ltc nao cling mong mai viéc ay.
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A: Thé nhung ching minh da day cac em (trong bai
duc Phat A-di-da va cbi Cuc Lac Tay phuong) c6 khac
mot chut phai khong?

B: Phai dé, vi chung ta phai “thdi dai héa” nhitng bai
hoc Phat phap ma vdi tri 6¢c con ngudi cac em co thé
hi€u va ndm bat duac.

C: Vi du nhu chung ta day cho cac em nhirng dac tinh
chinh cta Tinh d6 (Pure Land) ma gido ly da day; do |a,
th& nhat, Tinh d6 hay Cuc Lac dugc hinh thanh do long
T Bi, cong phu tu tap va 48 16i nguyén cua dirc Phat A-
di-da trong d6 c6 mdt nguyén Ia don ti€p va huéng dan
nhitng ai chuyén tam niém danh hiéu Ngai va cau vang
sanh vé Cuc Lac hay Tinh dé.

A: Th& hai, phuvong phap niém Phat la mét phuong
phap dé tu, hanh gia co6 thé dat ca hai muc dich: tai sinh
vé Tay phuong va ciing 1a mét budc viing chac di vé
Giac ngd (rebirth in the Western Pure Land as a
stepping-stone toward Buddhahood), vi & d6 hanh gia c6
mot méi trwong tu hoc rat ly tudng véi sy hién dién cla
dirc Phat A-di-da, ho co thé dat dén su giac ngd hoan
toan (there, in more favorables surroundings, in the
presence of Amitabha, they will eventually attain
complete enlightenment).

B: Thi ba, phuong phap nay rat “dan chd”
(democratic) vi khéng phan biét nam hay nit, cao hay
thap, xau hay t6t, v.v... tu theo kiéu gi cling dudc, néu cd
long Tin va niém dén danh hiéu Ngai (dic Phat A-di-da)
mot cach thanh tdm thanh y thi nhat dinh sé duoc Ngai
dén vé Cuc Lac qudc.

C: Nhung qua trinh Tin - Nguyén - Hanh dau phai
riéng cho Tinh dd, cé phai khéng?
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A: Bung vay! Du la tu theo phap mén gi cing theo
hanh trinh d6. Long tin thé hién bang qui y Tam bao
nghia la phat tam Bo-dé. Khi phat I6i nguyén ‘dé 7 va
chung sanh, déu tron thanh Phadt dao” chinh la khi hat
gidng Bo-dé dudc gieo xudng, tdm ta rong ma dé khi lam
bat c viéc thién I6n hay nho cling vi Igi ich ching sanh,
khong nghi cho riéng minh.

B: VGi tdm luvong rong I6n nhu vay, thi du hanh gia la
mot chu Sa-di 8 tuGi hay mét cu gia 80 tudi cling déu da
la mot vi Bo-tat va con dudng dang di l1a Bo-tat dao.

C: Bo-tat cé phai la nhan cach ly tudng cua tugi tré
Phat gido hay khong?

A: Phai, con Bo6-tat nguyén la nguyén rong Ién nhat,
nguyén d6 ching sanh nghia la mwu cau hanh phuc cho
tat cd chung sanh chir khong phai cho riéng minh, Bo-tat
hanh 1a hanh dong cao ca nhat vi muc tiéu va s ménh
clia hanh dong nay vuot I1én trén tv nga nho bé, la nguon
nang luc khai day va thic day ching sanh 1én dudng di
vé hon dado an toan cla hanh phuc chéan that.

B: Bo-tat dao la con dudng cua nhitng ngudi biét tu
tdp d€ ma rong tdm thirc d€ trwc nhan dugc rang nhiing
cai ma trudc day ta tudng la “ta” hay “cta ta” (vi du nhu
I6i sOng, tri thirc, tinh cdm, kha nang, kinh nghiém, tap
khi, v.v...) Diéu nay khéng phai d& lam, vi phai biét
‘bung” tir cai “t6i” ra thanh cai “chung ta”, t ca nhan ra
“tap th&”, t minh ra “moi ngudi”, v.v...

C: Vay con dudng chung ta di cé phai la Bo-tat dao
khéng?

A: Cling phai ma cling co6 thé khong phai.

C: Tai sao?
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B: Tai vi tuy theo cach suy nghi, cach nhin, cach lam,
v.v... cla ban ma cbng viéc cla ban, con dudng ban di
c6 phai la Bo-tat dao hay khong?

A: Dung thé! Lam viéc GDPT khong co luang, ton thi
gig, tién bac, lam gi ciing lo cho cac em trude réi méi dén
ban than. Mua déng cling nhu mua hée, khéng cé ky nghi,
tham chi ngay 1& con tham gia hdi hop, trai mac, v.v...
khéng co thi gid cho gia dinh nhé cdia minh... néu minh
cho do l1a khd, minh than van hay k& cong kho nhoc cla
minh, v.v... thi minh khéng con la Boé-tat nita va con
dudng minh di cling khéng phai la Bo-tat dao.

C: Con néu minh &m tham lam phéan su cla minh, lo
cho dan em, cho Bon vi, cho Boan cdia minh khong thay
mét mdi, chan nan; trai lai con thay vui, coi chéng gai la
ban hitu, coi kho khan la thudc bé, v.v... thi minh 1a Bo-
tat réi phai khéng cac ban?

B: Hay qua! Vay la ban da thong roi dé!

A: Tém lai chung ta da noi qua vé hanh trinh Bo-tat
dao don gian nhat vdi Tin - Nguyén - Hanh; néu ching ta
quyét tdm, virng chi mudn di trén con duwong doé thi co thé
chuyén hoéa phién nao thanh an lac, tran gian thanh Tinh
do...

C: Toi cling hi€u roi! Néu Don vi ching ta khéng cé do
ky gdy g6 ma chi c6 doan két thuong yéu thi ngay day
cling that dep, dau co thua gi c6i Cuc Lac vdi ti€éng chim
noi Phap, véi canh dep sang choi nhu cé luu ly, pha €,
xa cr, ma nao phai khéng? Vi khi long ta thanh than, vui
vé thi canh nao ma khéng dep? Nhu dic Phat néi “Khi
tam ta thanh tinh, ta thay thé gidi thanh tinh” vay do!

B: Dang!! Vay la chung ta da giai quyét dugc nhirng
thac mac con ton tai trong ldng vé Tinh dd, vé Cuc Lac,

A

vé Bo-tat dao... roi.
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A: Nhung Bo-tat ki€u ching ta (huynh trudng GDPT)
la “Bo-tat con” hay ti€u Bo-tat chir khong phai Bo-tat that
dau nha! Bung cé tudng bgloo!!

C: Bung vay! Hi€u roi! Cam on! Chung ta tam ngung &
day nha! Xin hen gap lai cac ban ky sau! Tam biét!

A va B: Tam Biét, tam biét!m

234 PHAT PHAP VOI TUOI TRE



Thanh dao trong mat em

Kinh thua qui vi va cac ban,

Thanh dao va Dan sanh la hai su kién mang nhiéu y
nghia trong lich s dc Phat Thich-ca ma ngudi huynh
trudng GDPT phai day cho cac em cua minh trong
chuong trinh Phat phap cla nganh Thiéu va nganh
Oanh.

Tai liéu d€ giang bai thi khong thi€u nhung néi lam sao
cho cac em hi€u anh chi trudng muén truyén dat cai gi,
ap dung nhu thé nao vao ddi séng hang ngay, v.v... mdi
la quan trong. Ngoai ra, ngudi anh trudng, ngudi chi
trudng do phai co “ngdn ngl” hop thdi dai, gidn di va dé
hi€u chirng nao thi qui chirng dé chr khdong phai dem tai
liéu “nguyén xi” ra trao cho cac em! Phat phap khéong bao
gid cli nhung phuong phap giang day, truyén dat, moi
ngudi mot ki€u, mién sao ndi dung truyén dat phai giéng
nhau, khéng mau thuan véi nhau la dudc réi. M&c du méi
Mién, tham chi mdi Ban vi c6 nhiing huynh trudng y kién
khac nhau, nhin nhitng su kién Ban sanh, Thanh dao,
Nhap diét... khac nhau, nhung khi day vé ndi dung, vé y
nghia, vé nhitng bai hoc ap dung cho doan vién GDPT
thi néu khong phai gidong nhau hoan toan cling phai
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giéng nhau & nhitng di€ém chinh va nhat la khéng cé diém
nao mau thuan nhau.

Chinh vi diéu nay, huynh trwéng thuwdng trao dai, chia
sé vdi nhau vé quan diém, vé phuong phap truyén dat...
vé suy nghi cla cac em doi vdi ngay Dan sanh, ngay
Thanh dao, ngay ddc Phat nhap Niét-ban... Noi céach
khac, cac anh chi phai nam duoc cach nhin, 18i suy
nghi... clla cac em, phai biét Thanh dao trong mat cac
em la nhu thé nao va phai ndi lam sao d€ lién hé nhirng
su kién dy vao cudc sdng trudc mat, v.v...

Xin mdi quy vi cung theo doi cuéc hdi thoai gitrta cac
huynh trudng tré quen thudéc A, B, C, D, E (nhitng Huynh
trwdng dang cam Doan va day Phat phap cho doan sinh)
trong dé tai Thanh dao.

A: Xin chao moi ngudi, lai sap dén Thanh dao roi, sap
phai t6 chirc thi vuot bac cho cac em roi!

B: Bung vay! Va phai noi chuyén véi cac em vé ngay
Thanh dao day.

C: A, thi ra ban dang lo vé cau chuyén dudi c& cho
tuan nay dé ha?

D: Cac anh / chi thi sudng roi vi cac em nganh Thanh
va nganh Thiéu du sao cling da hi€u dugc phan nao tu
“Thanh dao”, chit cac em Oanh vii clia em khong biét At
Giap gi hét mai kho ch!

E: Cac em khong hi€u ranh ré tiéng Viét théi ch ciing
hi€u chut chat ch bd, va ching ta dirng giang vé Thanh
dao ma nén k& chuyén cho cac em nghe trudc, nhitng
chuyén giéng nhu “chuyén dai xua” vay.

A: Phai d6, ban E hay ké cho ching minh nghe la ban
da “dan” cac em vao “truyén Thanh dao” nhu thé nao?

B: Va ban khong bién dirc Phat Thich-ca thanh nhan
vat than thoai day ch(r?
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E: Da, khong! Em k& chuyén thai tir Tat-dat-da
(Siddhatta) ndm I&n 9 tudi di du I& Cay Rudéng dau nam
cung vdi vua cha va hoang hau va cling la Di cua thai to.
Dai véi tré con, nhitng 1& nghi nay that chan, nhung thai
t&r khong chay di né dua nhu nhiing tré khac ma mot
minh dén dudi mot cay hong tédo (a rose-apple tree) &
mot nai rat yén tinh. O d6, thai t&r da ngdi thién dinh. Khi
nhitng ngudi I6n di tim va kham pha ra thai t&r, ho déu
kinh ngac nhin dua tré 9 tudi dang ngoi kiét gia va dam
chim trong su tram tw, khong dé y dén nhitng gi dang
xay ra quanh minh... B6 qua that Ia hinh anh cia mét
cau bé tré tuGi nhung gia dan vé tri tué khién cho moi
ngudi phai kinh né.

D: Tai sao ban lai k& chuyén nay cho cac em?

C: Vi cau chuyén nay la mot bién co rat dac biét xay ra
trong tudi tha cta thai t va chinh kinh nghiém nay vé
sau trén con dudng tim Pao, dugc coi nhu la cai chia
khéa cho su kién Thanh dao cua dic Phat (a very
remarkable incident took place in his childhood. It was an
unprecedented spiritual experience, which, later, during
his search after truth, served as a key to his
enlightenment).

E: Da, dung vay, hon nita em mudn cho cac em biét
meditation 1a gi. D&i v6i con nit 8, 9 tudi, cac em van co
thé ngodi thién, suy nghiém vé nhitng diéu mat thay tai
nghe da kich thich tri 6c cac em hay nhirng diéu la mat la
tai v.v... nhu thai t&r Siddhatta h6i con bé vay. Tir do, em
ndi luén tai sao GDPT tap cho cac em ngoi thién trudc
hay sau buéi 1& Phat, tai sao tdp &n com chanh niém,
V.V...
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B: Phai roi, trong phim “The Litfle Buddha” cling co
nhac dén viéc nay. Cac ban cé cho cac em xem phim
nay khéng?

D: Da c0, cac em rat thich xem phim nay vi phim noi
ti€ng Anh nén cac em hiéu rat nhanh, dé thu hat cac em
hoc Phat phap.

A: ROi tir viéc nay, ké cho cac em nghe vé 49 ngay
trwdc khi Thanh dao, dirc Phéat da ngoi thién dinh nhu thé
nao ha?

E: Da, em con k& su viéc Ngai tu khé hanh roéi bi ngat
Xiu, gap nang Tu-xa-da (Sujata) dang bat sira... nira chit!

C: Va ban lai cho cac em coi phim “The Little Buddha”
vGi cai canh thai tir Tat-dat-da luc bay gid la mot vi Sa-
mon chién ddu véi ma vuong va sau do chién thang ma
vuong nita phai khdng?

D: Da, chi nhd xem phim nhu vay cac em mdi hiéu
duwgc “ma” la cai gi d&€ phan biét vdi “ghost” vi trong TV
cling c6 chiéu phim ma. Néu khoéng thi rat kho giang cho
cac em hi€u ma chinh trong tdm minh la nhu thé nao!!
Phim “The Little Buddha” cling c6 néi 10 dao quan cua
ma vuong va cac em con hiéu dudc nghia chir
enlightenment véi tri 6¢c non nét cta minh nira! Do la
‘lgnorance was dispelled, and wisdom arose, darkness
vanished, and light arose”; ti d6 cac em nhé duoc dic
Phat Thanh dao vao bugi sang sdm, khi sao mai vira
moc, khi béng dém bi xua tan bdi anh sang ban ngay,
hay néi theo danh tr Phat phap cia ngudi 16n thi khi
béng t6i clia vé minh bi tan bién di vi anh sang cla tri tué
da dén.

B: Cac ban c6 day cho cac em biét tén cha nhirng
“con ma” trong dao quan cua ma vuong khong?
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E: Da, khéng day ciing khéng dugc! Cac em da nghe
trong phim roi la héi lai va cé may em con nhd duagc niral
Nhung cé vai chir minh phai giang nghia, cho vi du cac
em mdi hiéu dudc mac du da goi tén 10 dao quan cua
ma vuong bang English rdi do anh!

D: Bung vay, ching em nhac lai cho cac em nghe
nguyén van 10i dirc Phat néi véi ma vuong vé 10 dao
quan cua no: Sense-desire are your first army. The
second called aversion of the holy life. The third is hunger
and thirst. The fourth is called craving. The fifth is sloth
and torpor. The sixth is called fear. The seventh is doubt
and the eighth is detraction and obstinacy. The ninth is
gain, praise, and honor, and that ill-gotten fame. The
tenth is the extolling of oneself and contempt for others.

A: Phai roi, doi véi cac em Oanh Vi, va ngay ca Thiéu
nam Thi€u ni, ching ta ndi “craving” cac em hiéu ngay,
con noi “ai duc” thi cac em chang hiéu gi callee!!l Véi
nganh Thi€u, ban C c6 cho cac em coi phim dé giang vé
Thanh dao khoéng? Thanh dao trong mat cac em la nhu
thé nao?

C: Cac em nganh Thiéu xem phim d6 ciing hi€u nhiéu
hon nhung lai cha y va bi thu hat béi cau chuyén tai sinh
(reincarnation) nhiéu hon. Con hoc lich st dirc Phat
Thich-ca thi cac em thich doan thai t& thi ban cung, dua
ngua... va chiém duoc ngudi dep Yashodara (Da-du-da-
la); va cac em Thiéu nit thi thich cubc thi hoa hau & doan
thai tir Siddhatta gap Cong chua Yashodara!

B: Cac em cling thich hat nhitng bai “©ém Thanh Pao”
hay “Xudt Gia”va hoi y nghia clia nhitng cau nhu: ‘Ngar
hdy chon duong di...” hay ‘théi em o ta thé lia ngdi bau
tim chén ly”va ‘nguyén t nay dan than trong cat bui tim

TAM MINH VUONG THUY NGA 239



dao thiéng’..., nhung khi dich ra English thi cac em hi€u
lién, anh a!

A: Tom lai, mu6én day Phat phap cho cac em noi
chung, day vé ngay Thanh dao noi riéng, ching ta phai
biét trong mat cac em va trong 6c cac em clia ching ta
thay gi, nghi gi, nghi nhu th& ndo... d& tim cach dan vao
bai day cho hdp dan, d& cac em ti€p thu dé dang. Né&u
cbng thém duoc “hoc ma choi, chai ma hoc” ni¥a thi cang
qui! Con vé phan ching ta, ban E tht* n6i cho anh chi em
biét ban nhin ngay Thanh dao nhu thé nao?

E: Em thi thay y nghia I16n nhat cta su kién Thanh dao
la & trong cau moé ta dic Phat ma em duoc hoc tir cac
anh chi hoi con & bac So thién; doé la: “He was not born a
Buddha, but became a Buddha by his own efforts. Before
his own enlightenment he was called Bodhisatta which
means one who is aspiring to attain Buddhahood.” (Ngai
sinh ra khéng phai 1a mét dic Phat nhung bang nhitng
nd luc cla tu than Ngai da tré thanh mot vi Phat. Trudc
khi Thanh dao, Ngai dugc goi la Bo-tat, co nghia la ngudi
muodn dat dén qua vi Phat). Nhu vay anh chi em ching ta
déu co thé thanh Phat trong mot tuong lai gan hay xa tuy
nhitng né luc cla tu than nhiéu hay it.

D: Con em thi em nhd da duoc hoc rang Thanh dao la
su chdm dut tham ai va chap tha, la su gidi thoat khéi
nguc tu phién ndo khé dau. Chinh tv nga va sy tham
muodn, bam viu manh liét ngi Tam ta la nguc tu giam gi
chang ta. Vi vdy, em cd gang bét tham, bét gian, bét thi
phi... va thém tinh thuvong, thém hoa thuan, tin yéu, vui
vé; b6t bam viu, b6t “nhan” va thém “cho”... nghia la tap
budng bd, tr nghia den dén nghia bdng cla chit buéng
bd nay.
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C: Minh xin thém y ctia minh: méi mua Thanh dao vé,
lo cho cac em thi vuot bac, minh tu hdi minh ¢ ti€n bo gi
khéng? Cé dudc vugt bac nao trong viéc tu hoc va thuc
hanh Phat phap khéng? Vi vay, mbi ngay minh déu soi
roi lai minh dé€ tinh tan mai, dirng di thut 1Ui so véi chinh
minh hém qua, va vdi ban bé va cac em cta minh nira!

B: Minh ciing vay, ¢ gang lam sao d& hém nay kha
hon hdm qua, ngay mai kha hon hdm nay va hy vong dén
mot ngay nao dé co thé trd nén toan thién.

A: Cac ban da ndi Ién that nhiéu y nghia va chia sé
nhitng y nghi phong phu cta cac ban vé ngay Thanh dao
lam cho budi ndi chuyén hém nay that b6 ich va day
hirng thu. Xin cdm on tat ca va tam biét cac ban nhal!

D va E: Chung em kinh chuc qui anh chi mét mua
Thanh dao an lac va giai thoat!

B va C: Cam on, tam biét! Hen gap lai!m
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Tan man vé thoi gian

Loi thua

Kinh thua BBT. Phap Luén

Lau nay Tém Minh hay viét “Phat Phap Voi Tudi Tré”
la dem nhing védn dé cdn quan tdm hay thac méc cia
Huynh Trudng GBPT gdi dén qui vi déc gid PL, dé duoc
chi gidgo. Xin cam on qui vi, dac biét la quy Thdy da tan
tinh chi bao. Xin muon trang nay dé chéan thanh tri 4n qui
Vi

Hém nay trong sé Xudn nay, xin cho con duoc nghi
chuyén hoc Phat Phap mdt ky dé ndi chuyén phiém, mac
au ndi gi roi cling khéng qua Phat Phap.

Kinh mén chuc qui vi mét Nam Mdi Binh Hoi ddy du
St’c khde va an lac dé hoan thanh st ménh cao c&g
‘hoang duong Chéanh Phédp”

Trén trong,

7am Minh

Cl mbi dé Xuan vé, gan nhu moi ngudi déu giat minh
thdy rang thoi gian qua nhanh qua, mdi géi thiép chuc
Xuén cho nhau do, bay gid lai nira réill©@e!! Phai noi la
thai gian “phi” nhu ngua hay “bay” nhv may may phan
lyc chi khéng phai chi la “di” cho nén thi nhan xua nay
van dung nhitng thanh ngr “béng cau qua cita s6” hay
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“nhanh tua tén ban”... Diéu nay chling t6 moi ngudi ai
cling c6 hanh phuc (khdng phai sao?) vi chi khi vui maéi
thay thai gian qua nhanh ma théi (nhitng ngay vui qua
mau!) nén thi si Phap Lamartine cling than thd:

Oil thoi gian xin ding cénh lai

Gio ngoc vang xin hdy khoan bay!

(O temps! suspends ton vol

Et vous, heures propices, suspendez votre cours!)

Thi nhan Viét Nam con thém huong, thém mau cho
thdi gian nira:

Mau thoi gian khéng xanh,

Mau thoi gian tim ngat

Hulong thoi gian khéng nong

Huong thoi gian thanh thanh.

Tuy nhién trén thuc té, thai gian khdng chi don thuan
la “nhanh” hay “cham” hay n6i dung hon thoi gian vat ly
qua cai dong ho la khach quan nhung thai gian tam ly thi
thy thudc tirng tdm trang, co khi ta thay thai gian w6t di
qua nhanh ma con c6 khi di cham di la chédm. Thi si
Nguyé&n Du mé ta tdm trang phi&n muén vi nhé nhung:

S&u dong cang lac cang day

Ba thu dén lai mét ngay dai ghé!

Cau nay khong phai da goi cho ching ta nhé dén cau
‘nhat nhat bat kién nhu tam thu hé” (mo6t ngay khong gap
dai nhu ba nam) hay sao ?

M&t em bé G trong san trudng vang vé, dang doi me
dén don thi “15 giay dong ho” cling lam cho em bon
chon, nén néng, mudn khoc...:

Muoi lam gidy dong ho,

Minh nhé M& thdy mé

Budn nhu con ca ré né nam trong to!
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That vay, thdi gian vo thudng, thdi gian tuy khong co
thuc tinh nhung thai gian da vé tinh tac déng Ién cubc
sOng cua chlng ta rat nhiéu va tinh tuong doi cua thoi
gian 1am cho méi ngudi, méi tAm trang, mbi canh gidi cé
thai gian riéng... Do 1a ly do cho ta hiéu tai sao hai chang
Luu Nguyén lac vao cbi Tién Thién Thai c6 3 nam ma khi
trd lai tran gian thi & day da trai qua may thé hé roi, hai
“chang trai” mdi rdi tran thé ba nam, nay tré lai da trd
thanh hai 6ng Banh TG réil©@e!! Twong tu nhu vay, “nhat
nhat tai tu thién thu tai ngoai” (mét ngay trong canh tu
day dai bang ngan nam dugc tu do & ngoai) va ciing
chinh vi vay ching ta rat dé hiéu tai sao noi chiu qué bao
d dia nguc dén may ngan van nam... do la vi ngudi tho
kh3, ngudi bi hanh ha tra tan tu day thi thai gian dau co
tinh bang déng hd, lich... nhu chang ta dugc!

J trudng khi day vé thoi gian, thay/cd gido thudng vé
mot dudng thdng, |1&y mot diém lam hién tai (HT), phia
trvdc la qua kho (QK) va phia sau la tuong lai (TL); HT
duoc xac dinh bdi mét diém, con QK va TL chi duwoc biéu
thi bang nira dudng thadng vé dinh! Mac du chung ta thay
duoc rd rang nlra dudng thang QK cham dut & HT va
nlra dudng thang tuong lai bat dau to HT c6 nghia HT
chinh la giao di€m cua ca 3 thdi qua khi, hién tai va vi lai
nhung chua bao gid thay c6 gido lvu y ching ta vé su
quan trong cla hién tai hay khuyén chung ta gir chanh
niém, tinh giac, di'ng bam viu qua kh, dirtng mo tudng
twong lai... nhu ddc Phat da day:

Qua khut khdng truy tim

Tuong lai khéng udc vong

Qua khu da qua roi

Tuong lai thi chua dén

Chi co phap Hién tai
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Tué quan chinh la day!

Day la bai ké quen thudc trong kinh Nhét da Hién gia,
chi c6 mady cau nhung chtra dung nhiéu dé tai thién
quan. C6 mét diéu ly tha Ia ching ta gan nhu da bat gap
nhitng y nay dudc khai trién trong bai viét that hay cula
Jules Beaulac “Hay hai thai gian” sau day (xin tam dich
nhv sau):

Em khdng thé lam cham budc thoi gian lai

NO di qua

NO chady qua cdc ké ngon tay em

Nhu nu'de cua phdng ten

NO trvot trong ban tay em

Nhu cét cua bién ca

Em khdng thé chup bat Qua khu

NO khéng con nia

NG di di qua roi

Cling giéng nhu hoang hén cua ngay hém qua
NGO da bién mét

Nhw mét ky niém vut mét di.

Em khdng thé cam tu Tuong lai

NG con chua dén

NG sé dén vao thoi diém da dinh
Gidng nhu’ binh minh cda ngay mai
NG sé ndi got theo em

Clng giéng nhu’ song tép

vao bo

Nhung em luén luén co thé hai
Hién tai
Nhv mét mon qua tét dep cda Troi
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Mon qua nay giéng nhu’ mét cdi cdy:

dam ré rét sdu

trong qua khu' cua em

tran day nhing ky niém va kinh nghiém

nhu suw’ khén ngoan duoc huén tap t nhiéu doi

va no phong nhdng canh dai cua no
dén tan Tuong lai cua em

tran day hi'a hen va hy vong

giéng nhu’ mét coéng trinh goéi gon
Hién tai da hoan thanh

Qua kht' em khéng con nGa

Va tuong lai em chua dén

H&y nam I8y thoi gian em da duoc tang
modi gidy phut di qua

hay trén qui hai I8y no

nhu nuée cda con sudi

luén luén moi goi em

Bung lang phi thoi gian cda em

b6 g tang phdm cda Troi

bung vuot qua thor gian

Clung dung chay theo thoi gian

Hay ndm bat thurc tai tru'éc mét em
Dung ndi rang: t6i khéng co thoi gian
Nén ndi: t6i co tat ca thoi gian cua toi
Bung ha tién thi gio cua em

Hay danh cho ngu'oi khac mdét it thoi gian dy
Nhu Troi da danh tang cho em

Bung mai lo voi va
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Hay ndm 18y thoi gian cia em
Va hdy dé cho thoi gian

co thor gian

gial quyét thor gian cua né

Vay la, em sé danh duoc thoi gian
Va em sé kham phd ra réng

Thoi gian that tét dep

Va tran day Phét tanh trong do.
Chuc em mot ngay an lanh!/ =
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Thai tor Tat-dat-da xuat gia

Kinh thua qui vi va cac Ban,

Trude Thai tir Tat-dat-da, da cd nhiéu vi xuat gia; sau
do va vé lau xa sau nay cho dén hém nay van con rat
nhiéu ngudi cling xuat gia, nhung tai sao su xuét gia cla
Ngai lai goi |1én trong long chung ta va trong long nhan
loai néi chung nhiéu xdc déng dén thé? Xin thua, vi Ngai
ra di véi than thé& cia mét vi thai tir sdp ndi ngdi vua, Ngai
ra di & tudi doi tho modng nhat, ngot ngao nhat vdi vo dep
con xinh... ma moi ngudi trén thé gian nay khong ai cé
thé tlr bo! Lan dau tién duoc lam cha, du l1a mét nguoi
dan 6ng dan da cling ty hao, maén nguyén nhung voi
Ngai 1a mét “rang budc” (Rahula) ma Ngai phai can rang
khudc tr d€ dan than vao mét noi vo dinh, tim phuaong
thuéc ctru khé cho dsi. Cai cao ca 1a 8 chd dé, su hy sinh
ddc dao 1a & chd do, long tir bi ciia Ngai bao la ciling
duoc boc 16 & do... khdng ai doc qua lich sir dic Phat ma
khong xuc dong manh liét khi hinh dung Tat-dat-da tudi
tré dung dang trudc Idc ra di!

An tuong sau dam vé dém xust gia cha Thai to Tat-
dat-da (Prince Siddhatta) d6i vdéi anh chi em huynh
trwdng va doan sinh GDPT la bai hat duoc lay y tir doan
van trong Anh Pao Vang “...dém dén da lau roi, da lau
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roi, Ngai hay chon dudng di, dudng ti bi...” Ia nhitng 10
thdc giuc thai tl* 1én dudng, xuét gia, tim con duwong giai
thoat cho tat ca chung sanh “...ba lan Ngai ra di, ba lan
Ngai tré lai...” vi vo tré con tho niu kéo Ngai, vi tinh gia
dinh, tinh c6t nhuc cam chan Ngai & lai... nhung cudi
cung Ngai da chién thang duoc “cai téi” va “cai cua toi”
dé€ dang hién cubc doi minh cho céi “clia ching sanh” va
“vi chung sanh”.

That vay, cung thdi vGi Ngai, va c6 khi trudc ngai nira,
da co rat nhiéu thién sv dao cao dic trong, dat dén
nhitng tang thién téi cao, nhap diét tho twdng dinh, v.v...
nhung ho khong thanh Phat vi chua dat dén vo nga. Dilc
Phat clia chung ta ngay tir héi con la mot cau bé, da
khac ngudi vi long vi tha, tinh thwong doi véi mot con
ngdng troi, ciu bé thai t&r 8y da biét thién dinh tir nam
mdi [én 7, 8 tuGi. Cau bé thai tlr 8y da tram tu hang gio vi
nhin thdy canh doi dau khg, loai ngudi cling nhu loai vat,
vi tranh &n, gianh mdi ma tiéu diét 1an nhau: con giun bi
con chim m&, con chim bi ngudi thg san ban chét...

Ngay nay, day Phat phap cho cac em, ngudi huynh
trudng GDPT phai duwa vao nhitng su kién (facts) ma
khoéng phai la quan niém, cai nhin (opinion) ciia ngudi
Phat tir d6i véi dang Thé Ton clia minh. Cac anh chi phai
trinh bay dic Phat Thich-ca nhu 1a mét nhan vat lich s
chi khéng phai la mot nhan vat than thoai, cho nén
nhitng bai hoc vé BDém xuét gia vdi tiéng kéu goi cua gio,
nhitng ti€éng ma Thai t&r “nghe” trong huv khong, trong tam
tu, tinh cam va tuéng twong cta Ngai, do tinh yéu thuong
nhan loai manh liét ctia Ngai... chi 1a d€ tham khao thém
ma thoi! Tat nhién la doi véi cac em I6n hon vi du nhu &
bac Trung thién, da biét vé Tam ly hoc thi cac em sé hiéu
nhiéu hon va viéc gidng day dé dang hon.
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Ngoai ra, nhitng su kién lich sir nhu Thai t&r Tat-dat-da
da c6 mot ddi séng vuwong gia, vdi cac cung dién mua He,
mua Dong... khéng hé biét dén thé gidi bén ngoai. D€ roi
mot ngay kia tinh cd ti€p xtic dudc vdi nhitng néi khé
trién mién cua sinh, gia, bénh, chét, Ngai xiic ddng manh
liét, va day chinh 1a déng co d&€ Ngai tir bd tat ca, ra di
tim chan ly vi Ngai c6 mét trai tim réng I6n, yéu thuong
moi ngu'di, moi loai nhu yéu ban than minh... Nhirng chi
ti€t d6 cac em khong hé thac mac, lai thadc méac nhitng
diéu “mdi 1a” ddi voi tam tri cac em... méi em mbi kiéu; vi
vay anh chi huynh trudng phai cap nhat hiéu biét ciing
nhu cach truyén dat cia minh dé cac em nam dudc y
chinh cua nhitng bai hoc Phat phap.

Xin mdi qui vi va cac ban theo déi cuéc hdi thoai bé tui
gitta cac huynh truwéng A, B, C ban vé viéc day bai “Lich
sir dirc Phat Thich-ca tir so sanh dén xuét gia”, trong do
c6 doan Thai tir Tat-dat-da rdi khoi hoang thanh Ca-ty-la-
vé dé ra di tim Dao cltu ching sanh.

A: Xin chao cac ban, hdm nay chung ta thao luan vé
dé tai gi vay ha?

B: La bai “Lich s&r dirc Phat Thich-ca tlr so sanh dén
xuat gia” cta bac Canh mém (nganh Oanh Vi) va cua
bac Hudng thién (nganh Thiéu).

C: Theo cac Ban, co6 su khac biét gi trong cach truyén
dat cla chung ta cho cac em & hai bac hoc ay?

A: Tat nhién la cb réi; ngay trong tai liéu gido khoa
cling cho ta thay diéu do, cd phai khong?

B: Bung vay, déi vai badc Canh mém (8-9 tudi) chung
ta chi k€ chuyén nhu la su tich ding hon la lich sir.

C: Minh biét roi, con d6i véi cac em bac Huwdng thién
(13-14 tudi) thi bai hoc da gém 3 phan: “em nghe”, “em
suy nghiém” va “em tu tap” dé co6 phai khéng?
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A: Phai r6i, phan “em nghe” la phan thuan tay chuyén
k€ vé than thé dirc Phat, Ngai sinh ra & dau, con cai nha
ai, I6n l1én nhu thé nao, dudc gido duc ra lam sao, tai sao
Thai t&r xuat gia...?

B: “Em suy nghiém” la sau khi nghe anh chi trudng ké
cau chuyén vé Thai tir Tat-dat-da tir so sinh dén xuéat gia
- r0i cung dién gitra dém khuya - cac em co6 suy nghi nhu
thé nao vé chuyén ke.

C: Chdé nay rdt nhidu em c6 y kién, c6 suy nghi...
khoéng giéng nhau dau nha! Cé khi con trai nguoc nita.

A: Bung vay, nhat la cau chuyén tranh chap con
ngdng trdi gitta Thai tir va Dé-ba-dat-da.

B: Co6 diéu la la cac em clia minh khéng cé em nao
ding vé phia Dé-ba-dat-da hét hd cac ban?

C: Vi cac em ludn ding vé phe ngudi tét, nhan chi so
tanh bon thién ma!

A: Minh thi gap cac em thich nghe vé bugi I& ha dién
ma Thai t& lic dé chi bang tudi cac em Oanh Vi da biét
ngoi thién, lai ng6i say mé nira!

B: Minh ciing con say mé doan dé nita hudng gi cac
em! That 1a mot su kién la lung di véi mot cau bé 7,8
tudi. T hién tuwong nay chdng ta co thé da thay duoc
trong tuong lai, Ngai sé xuat gia dé tim chan ly ma su
tram tw (meditation) da goi ra cho Ngai, phai khong?

C: Phai r6i! Kinh Trung A-ham néi sy kién ay chinh la
cai chia khoa mé duong cho Ngai tién dén giac ngd sau
nay. A, nhung ma cac ban nay, 1& ha dién la |1& gi vay?
Nudc ta co 1& nay khéng?

A: D6 1a mot bubi 1@ do dic vua Tinh Phan (King
Suddhodana) t6 chirc: day la co hoi dé cho tat ca moi
ngudi khdng phan biét giai cap, déu an mac dep dé, vui
chai thda thich mot bira trude khi bat tay vao cong viéc
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dong ang (I& ha dién = Ploughing Festival). Trong khdng
khi vui nhon &y ma mot dira tré nhw Thai ti lai khéng
tha&y hing tha trong cudc 1€, lai tim dén mét noi vang vé,
dudi bong mot cay hong tado (rose apple) ngoi tréo hai
chan lai (kiét gia), tram ngam lang &, mét minh cham chu
theo déi hai thd vao ra, tdm an tru dinh vitng chac... Ngai
da dac Sa thién ngay tur tudi du tho.

B: Khi tim thay Thai t&* ng6i tinh lang hanh Thién, dic
Vua phai kinh ngac than phuc. Vua dén truéc mat Thai tt
xa chao va ndi vdi con trai ciia minh: “con yéu qui, day la
[an th& hai phu vuong danh Ié con”.

C: Cac em cua minh néi bay gid cac em Oanh Vi
cling ngdi thién 5 phat trudc khi 1é Phat.

A: Chung ta phai nhac cac em mot diéu la Thai ti luc
ay ngoi thién may tiéng dong ho lan!@e!l Con cac em
ngoi binh thudng cling khong gil* yén lang dudc dén 5
phut, dirng noi la ngoi thiénleo!!

B: Cac em cuia minh thi doc & dau khéng biét noi rang:
Thai t&r Tat-dat-da két hon nam 16 tuGi va xuat gia nam
29 tudi, nghia la sau 13 nam séng cudc ddi vuong gid, cd
vo con, khéng hay biét gi d&n ndi théng khé ctia bénh tat,
gia yéu va chét chéc ca... con theo cac anh chi day em
thi Thai t&r két hdon nam 17 tudi, xuat gia nam 19 tudi,
nghia la chi 2 nam sau khi két hon.

C: Néu ban chiu kho xem ky moét chut thi diéu nay la &
trong Buc Phat va Phat Phap (The Buddha and His
Teachings) cua ngai Narada Maha Thera ch& dau co6 “bi
mat” nhu ban néi “doc & dau khong biétl@e!! Cai chinh
la minh nén gidi thich cho cac em nhu thé nao dé cac em
khoi thdc mac vai nhitng cai “rau ria” do.

A: Phai rbi, & cai tuGi clia nganh Thiéu, cac em ua ly
ludn, va “chinh xac”, néi “mét la mét, hai la hai” nén khé
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c6 thé chap nhan du di, vi thé ching ta phai cho cac em
thdy rang cac em con rat nhiéu diéu chua biét; vi du nhu
dic Phat sinh ra & An D06, c6 mot nén van minh khac vdi
Tay phuong da danh, con khac véi Trung Hoa nita; ma
Viét Nam chung ta thi chiu anh hudng van minh Trung
Hoa, lai con chiu anh hudng cua Phap nén lich thi vira
dung theo am lich vira theo tay lich.

Thé cho nén chi néi vé lich thoi cling da phai déi chiéu
blda xua méi suy ra dugc ngay thang nam sinh... cia moét
nguoi An Db 1a ngay nao trong Am lich hay Duong lich;
ding ndi la cac chi tiét khac! Chung ta con co thé 1ay vi
du cho cac em thay: ngay & My, nhitng ngay |& déi khi
ngudi ta khong tinh dugc dung ngay nao cua Tay lich ma
chi ghi la “ngay th(* nam cula tuan th& 3 cua thang 11”
chang han.

B: Bung vay! Chlng ta co thé cho cac em biét rd rang
Lich An Do cling chia lam 12 thang trong nam vdéi 3 mua
rd rét: mia nang, mua mua va mua lanh; cac thang co
tén goi riéng va cling day cho cac em tén clia cac thang
cua am lich nira d6 nha!l

C: Ua, chi khdng phai cling goi nhu duang lich, thang
1, thang 2... sao?

A: Tat nhién la khong! Ban that vo y qua!

B: Rat nhiéu ngudi khéng nhd hay khong biét chi
khéng chi mét minh ban dau! Vi du thang January thi &m
lich khéng goi la thang M6t ma goi la thang Giéng, thang
Mudi moét cia am lich la thang November ctia duong lich,
con thang December cia duong lich thi am lich goi la
thang Chap doé! Nhitng thang khac (thang 2, thang 3,
thang 4... thang 10) thi khéng co tén riéng, trai lai & An
B0, thang nao ciing co tén riéng ca.
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C: Cac ban that biét nhiéu hon minh qua, cho minh
biét tén cac thang cua An D6 di, d€ minh noi cho cac em
biét.

A: Mua Nang & An gém 4 thang: Thang 1 c6 tén la
Citta (nham thang ba AL); thang 2 c6 tén Vesakha (nham
thang tu AL); thang 3 cé tén Jetiha (nham thang ndm
AL); thang 4 co6 tén Asalha (nhdm thang sau AL); Mua
Mua gém 4 thang: thang 5 c6 tén la Savana (nham thang
bay AL); thang 6 tén 1a Pothapada (nhdm thang tam AL);
thang 7 tén 1a Assayuja (nhdm thang chin AL); thang 8
tén 1a Katika (nham thang mudi AL); Mua Lanh gém 4
thang: thang 9 c6 tén 1a Meggasira (nham thang mot AL);
thang 10 tén la Phussa (nham thang chap AL); thang 11
tén 14 Magha (nham thang giéng AL); thang 12 tén 14
Phaggunra (nham thang hai AL).

B: Vi vay, ching ta biét dirc Phat sinh nham ngay
trang tron cla thang Vesakha nén “dich” ra AL 1a ngay
ram thang tu, cling nhu ngay ddc Phéat xuat gia, nham
thang Phaggunra (vao mét dém day sao, khong phai
ngay trdng tron) nén “dich” ra la moéng 8 thang 2 AL,
twong tv nhu vay ngay Thanh Pao vao thang Phussa va
cling khéng phai 1a ngay trang tron, nham ngay moéng 8
thang chap AL va ngay dic Thé Tén nhap diét la ngay
trang tron thang Phaggunra, nham ngay ram thang hai
AL.

C: Hén gi Phat t& hanh huong An Do déng duc nhat [a
vao mua lanh; vi nghe néi khi hau & do rat khac nghiét,
mua nang thi nhiét dd trong béong rém cua An D6 thudng
nong khoang 40 dé C va chi mat lanh & 4 thang cudi ma
thoi!

A: That ra, tir lau, Vién Hoa Dao da co phé bién ban
nién dai vé lich sir dirc Phat Thich-ca dé€ cac tai liéu tu
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hoc dugc thdng nhat nhung anh chi em ching ta cé
ngudi khdng d€ y va nhitng ngudi san dinh tai liéu thi
khéng dua vao nén co6 hoi khap khiéng.

B: Bung vay, van dé la phai théng nhat dé cac em khoi
thac mac thoi, chir trong thdi gian v cung va khong gian
vo tan, 100 nam cling chi 1a khoanh khac, néi gi dén 10
nam hay 20 nam phai khéng cac ban?

C: Bung vay, chung ta theo tu liéu cta Vién Héa bao
da phé bién nha! Cac ban cho biét d& minh ghi lai.

A: Theo dé thi di’c Phat sinh nam 624 truGe Tay lich,
két hén nam 17 tudi (607), xuat gia ndm 19 tudi (605), 5
nam hoi dao (605- 600); 6 nam khd hanh (600-594),
thanh dao I0c 30 tudi (594); 50 na&m hoéa dao (594- 544),
tir 30 tuSi d&n 80 tudi, nam 544, Ngai nhap diét (Phat lich
tinh tir day).

B: Trd lai véi bai hoc clia ching ta di nha! Vé su kién
xuat gia chung ta can nhan manh cho cac em Hudng
Thién nhitng di€ém nao, tat nhién la hét sirc don gian cho
hagp véi tri nhd va hi€u biét clia cac em.

C: Chung ta giai thich va phan tich cho cac em biét tai
sao thdy 4 canh tugng khé & 4 clra thanh, Thai t& Tat-
dat-da khong chiu néi va quyét chi xuat gia.

A: Bung vay, vi doi véi cac em nho bay gid bi€t nhiéu
qua nén trd thanh khong biét gi calee!l That vay, cac em
xem TV, canh chét choc xay ra qua thudng, dén ndi cac
em ndi gian Ién 1a xach sing ban ban, ban thay, cac ban
khong thay sao? Khong chi 8 My ma & Viét Nam ciing cé
nita dé nha!

B: Con nira, thdy canh ngudi bi that ¢8 chét thi tw minh
cling lam theo dé& coi thi* cdm giac chét vi bi that ¢ nhu
thé nao! That khéng coi mang séng cia minh va cua
ngudi ra cai gi ca!
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C: Cac ban bi quan qua, cac em cla chung ta dau co
vay, do chi la thi€u sé va it nhiéu bi bénh tam than do, tri
6c nd co van dé hay di truyén tir 6ng ba cha me gi do,
mdi c6 nhitng hanh dong khi€p dam nhu vay! Badi vay
mdi ndi phai qua lich s dirc Phat tir so sanh dén xuéat gia
dé€ gido duc cac em biét yéu qui su séng, biét thuong yéu
va nghi dén ngudi khac... nhu cau bé Tat-dat-da vay.

A: Phai r6i, chiing ta phan tich cho cac em thay tai sao
Thai tr lai xic ddong manh liét nhu vay (néu cac em hay
chlng ta cung ching kién véi Thai t&r, chdng ta cé suy
nghi, c6 dau khg, v.v... nhu Thai t& khong? Bang cd 1a
Xa-nac bén canh Thai tir do).

B: Va chung ta ciing phan tich cho cac em biét y nghia
that cao qui, su tr bé vi dai cia dic Phat; day khong
phai la su tir chdi cudc doi cua mot 6ng cu gia da chan
chuong cudc s6ng khd hai, cling khéng phai tir bd cudc
doi cia mot ngudi nghéo déi ban cung dén phai tuyét
vong... ma day la su t¥ bd ngai vang, vo dep, con ngoan,
quyén uy tot buc, su khude tir cia mét vi thai tr tré mang
déi vai vuong vi, hao quang va hanh phuc... cla riéng
minh d€ dan than tim chan ly, ctu dd nhan sinh... Con
bay gid ching ta da c6 phuong thuéc cttu khd rdi nhung
c6 chiu tinh tan tu hoc hay khéng?!ee!!

C: Bung vay, bay gid néu bao cac em cho ban mugn
cai computer cia minh hay cai may choi game... coi thir
cac em cb cho khdéng dirng noi dén nhitng chuyén to 16n
hon!

A: Nhu vay la ching ta déng y véi nhau vé nhitng diéu
can truyén dat dén cac em trong bai Phat phap nay roi;
minh c phai giai dap nhirng cau hdi rau ria cia cac em
nhung dirng dé cac em quén y chinh (main idea) cua bai
Phat phap va nhat la cho cac em thay hoc Phat phap
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khong chua du, phai thuc hanh nita, nhu vay la dugc roi!
Tinh than nay ap dung cho tat ca nhitng bai Phat phap

B: C6 phai ban muén nhac dén phan “em tu tap” cla
tai liéu giao khoa khoéng? Theo tai liéu bac Hudng Thién
chung ta cé:

Khéng an chai qua dé (Stop spending lavishly).

Khoéng chay theo tham duc (Stop having overwhelming
desires).

Khéng ngl qua murc (Stop sleeping long hours).

Khéng ganh ghét, thu han (No envy, no hate, no
hatred).

San sang doi lai 1& phai cho moi ngudi (Stand up for
the rights of everyone).

Lubn nghi dén dau khé cla ngudi khac (Have
sympathy for others’ suffering).

Thuong ngudi nhu thé thuong than (Love others as
yourself).

San sang giup d& moi ngudi (Be ready to help those in
need).

Tinh tan trong cbng viéc va tu hoc (Persevere in
school as well as in practice Buddha’s Teachings).

Ton trong su That (Respect the Truth).

C: That ra day cling khéng ngoai cac Gidi quy y cua
anh chi em chung ta va Luat doan.

A: Bung, nhung chung ta cling phai luén nhac nhd cac
em va tu nhac nhd minh; do chinh 1a hoc va hanh Phat
phap cht gi nira.

B: Phai! Phai! Vay thi budi héi thoai ctia ching ta hom
nay dén day co thé két thic dugc roi; xin tam biét nha!

C va A: Tam biét! Tam biét!m
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Giao duc trong gia dinh Phat tw

Kinh thua quy vi va cac ban!

Tai sao phai thu gon “giao duc” lai thanh gidao duc
trong GDPT? Xin thua, bdi vi gido duc noéi chung qua
rong I6n va khi nhan manh gidao duc trong GPPT chung
tdi muén ndéi dén gido duc Phat gido ma anh chi em
huynh trudng da dugc trao truyén va ap dung khong chi
trong viéc giao duc dan em ma con ap dung cho chinh
ban than nira. Ngudi lam cbdng tac giao duc trong GBPT
khéng phai chi can biét trao truyén kién thirc, cling khéng
phai chi la nha truyén gido don thuan, ma con phai biét
dung nhitng phuong tién dé thu hat cac em, 16i cudn cac
em dén hoc Phat va thdm nhuan Phat phap mot cach tw
nhién. T4t nhién Ia khéng phai dén voi GDPT dé tay nao
cac em hay dé nhéi nhét Phat phap cho cac em, v.v...
Gido duc Phéat giao khac vdi giao duc Khdng-Manh hay
giao duc cua Jean Jacques Rousseau. Trong chuaong
trinh tu hoc clla cac em tir nganh Thi€u dén Huynh
trwdng thi mon hoc Phat phap la quan trong nhat, nhung
vi cac em khong phai 1a ngudi xuat gia hay chuan bi dé
xuat gia nén chuang trinh tu hoc can phai cd du thir hét:
ngoai Phat phap con c6 Hoat déng thanh nién (HDTN),
Van nghé, Trai + Sinh hoat Trai, & hai ngoai con c6 thém
mon Viét ngr. Trong HDTN cé gut, truyén tin (Morse,
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Sémaphore, dau di dudng...), clru thuong, do dac, thién
van, v.v... Trong van nghé cé bao chi, san khau, trinh
dién, cach sl dung nhitng nhac cu théng thudng, v.v...

Ngudi Huynh trudng GDPT la nhitng nha giao duc, cé
ngudi khéng dugc dao tao tir mét truong Su pham nao
ca, co ngudi khdng cé nhiéu bang cép hay hoc van uyén
tham nhu nhitng hoc gid, triét gia... Nhung véi tdm long
thuong yéu tré, vi Tam bao va t6 chirc GDPT nén nhirng
anh chi 8y da thanh cong trong viéc gido duc cac em
sOng dung theo chan tinh than Phat gido. Vdi tinh than
trach nhiém, vi tinh thuong cho cac em, cac anh chi
Huynh truéng da khéng ngirng thao thirc, tran tré... tim
nhitng phuong phap thich hop dé hudng dan cho cac
em. Khong phai dgi dén thé ky th’* 21 mdi c6 mdt nén
gido duc mang tinh chat nhan ban dan téc va khai phong,
ma cach day gan 3000 nam dirc Thé Ton da chad truwong
mot nén gido duc mang cac dac tinh ma hién nay céac
nha trudng tién tién trén thé gidi dang ap dung: tinh than
thuc tién, tinh than hudng dan, khich 18, tinh than tw tin tu
chd, tinh than doc lap, tinh than tiy duyén bat bién, v.v...

Truwdc khi mai quy vi va cac ban theo doi budi hdi thoai
gitta cac huynh truéng vé phuong phap gido duc trong
GDPT, xin k&€ quy vi nghe mét cau chuyén dé ching ta
thdy rang day Tré co nhiéu diéu tha vi bat ngd, va bai hoc
ma ngudi I6n mudn cho cac em ti€p thu khdong phai khi
nao ciing giéng nhu diéu ma ngudi I6n da du tinh dau!

Co6 mot nha quy toéc giau no, mot hém dua cdu con trai
vé dong qué dé tham nha mdt néng dan rét ngheo, dé
aay cho con biét ‘nguoi nghéo séng nhu' thé nao’. Cau
bé rat vui khi duioc hit thd khdng khi trong lanh cda dong
rudéng va rong choi sudt ngay. Khi tré vé nguoi cha hoi:
con co thich cudc di choi ngy khéng? Da thich lam!
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Vay con da thay nguoi nghéo séng nhu thé nao chua?
Con da hoc duoc nhiing gi nao?

Da con hoc dufoc nhiéu Iam! Thi du nhuw’ nha ho ¢ bén
con chd, nha minh chi co mét con, nha minh chi co mot
cdli ho boi nhé J trong vuon nha théi, con ho ¢o ca con
kénh dai vé tan! Lbng dén cua minh chi thap sang trong
vuon, con ho thi co mudn ngan vi sao trén troi soi sang,
nha minh nhin ra chi cé céi patio nhé xiu, con ho co thé
nhin xa ra tan chan troi. Nha minh co nguoi lam phuc vu,
con ho thi phuc vu nguoi khac, minh phai mua thic an
con ho tv trong dé an, nha minh cé tuong rao bao boc
che chd, con ho cé ban bé, ba con lang giéng che chd.

Ngu'oi cha khéng noi duoc loi nao, cudi cung cdu con
thém vao mdt cau. cam on ba da chi cho con biét, chung
ta that la nghéo nan biét bao!

Co phai la tha vi bat ngd khong, thwa quy vi va céac
ban??lee!l

Bay gid, xin kinh mai quy vi va cac ban theo dai cudc
hoi thoai vé Giao duc trong GDBPT sau day vdi nhitng
huynh truéng tré quen thuéc A,B,C:

A: Dé tai ciua chung ta hdom nay la van dé gido duc
trong GDPT phai khong?

B: Phai, phai, nhung di sdu vao phuong phap hudéng
dan cac em, va con dinh hudng cho cac em cla ching ta
nira.

C: Khéng phai chi cho doan sinh ma con cho huynh
trudng nira do!

A: Cha! Sao nhiéu vay? Minh c& thao luan dén dau
hay dén dé nha! Trudc hét ban nao md dau bang tinh
than gido duc cta GDPT la gi di nha!

B: Da dudc, tinh than gido duc cia GDPT da duoc néu
Ién lam cham ngbn cia GDPT, doé la: Bi, Tri, Dling. Giao
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duc trudc hét phai thuong yéu doéi twgng minh gido duc,
phai khdong cac ban? Ngudi Thay, ngudi Huynh trudng,
phai ma@ rong Iong minh ra dé€ bao dung cho ngudi hoc
trd, ngudi dé t&r cia minh (bi). Nhung long bao dung
khong phai 1a nuéng chiéu qua mirc dé hoc tro sinh hu
ma phai co ky luat, né nép, vi vy can phai co hi€u biét
(tri tué) mai cé thé thuwang yéu diang cach dugc. Su hiéu
biét va thuong yéu nay khong chi duy tri trong vai gio vai
ngay vai thang ma cé khi dén vai nam cho nén can phai
c6 mét tinh thuong vitng bén, mot su tinh can cao do,
moét su hy sinh khong tinh toan, mét sy hy xa vo diéu
kién (dling) méi duac.

C: Bung vay, cho nén ai da “mang lay nghiép” huynh
trwdng vao than thi cling dirng “trach trGi gan troi xa”
nhal©o!!

A: Phai roi, vi lam huynh trwdng GDPT khong cé lanh
lvang, khong cd benefits, khong cé vacation, ma con ton
tién xang (dua don cac em di sinh hoat, mua pizza cho
cac em an néu tui nhé déi bung, v.v...) vay ma so luong
huynh trudng GDPT & trong nwdc hay hai ngoai cling déu
déng dao ca! Nhung bay gid chung ta ban dén su ap
dung tinh than nay vao cac bd mén sinh hoat cia GDPT
nha! Muc dich chinh cltia ching ta 1a phd bién Phat phap,
vay tai sao lai co6 b6 mén Van nghé trong GBPT?

B: Van nghé GDPT cling chuyén ch& Phat phap, dao
dlre, tinh than dan toc, khai phong, v.v...

C: Khoan d&, cac ban hay cho t6i biét thé nao la tinh
than dan téc? Va khai phong la gi?

A: Noi cho rdé mot chut thi tinh than gido duc mdi cua
thé gidi ngay nay doi hdi mot nén gido duc toan dién la
phai dao tao dugc mot con ngudi toan dién véi 3 tinh
chat: nhan ban, dan téc va khai phéng.
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B: Tinh chat nhan ban (humanity) nghia la con ngudi
dé phai biét minh la ai (vi du nguoi Phat ti thi biét minh
la mét hop thé ngli uén, 1a két hop clia 12 nhan duyén,
v.v... chdng han); tinh dan téc (nationality) nghia 1a gido
duc cho minh biét nguén géc cla minh, dng ba té tién
clGia minh 1a ai, dat nudc clia minh nam & dau, lich st dan
tdc minh nhu thé nao, v.v... néu khong biét thi minh dugc
goi la ngudi mat gbc; tinh khai phéng (liberty, liberal
education, free) nghia la day cho minh biét mé mang tam
thire va tri tué, biét ti€p thu nhitng tinh hoa cla thé gidi,
nhitng thanh qua cla khoa hoc hién dai, phai biét m&
Iong ra dén nhirng ngon gié mai lam cudc doi tuci mat
hon... khdng phai chi khu khu 6m Iay qua kh( ctia minh,
clia dan téc minh, dong ho minh... réi trd nén lac hau lic
nao khéng hay. Noi cach khac, gan bd véi qué huong
dan téc khéng c6 nghia la tu tr6i chat minh vao nhirng
truyén théng, khdng ma rong tdm nhin ra thé gigi d6i mai
dé€ hoc tap va tién bo.

C: Nhu vay thi minh hi€u réi, van nghé GBPT ndi riéng
va cac bé mén khac néi chung qua that dat dugdc cac yéu
cau ay. Nay nha: minh day cho cac em nhitng diéu vi
dan téc, cé khi cac em mua nhitng diéu vi Tay phuong
da dudc cai bién cho hop vdi giai diéu, phong cach cla
ngudi Viét Nam, v.v... da ap dung computer vao chuong
trinh hoc trén Net, hop vién lién trén dién thoai dé khoi
phai di lai mat nhigu thi gio, tién bac... O cai x&¥ sé rong
thénh thang nay, tai liéu tu hoc tr nganh Thiéu dén
Huynh trudng, t&r sinh hoat & Don vi dén sinh hoat cac
Trai huan luyén, v.v... d@ dugc thau vao nhitng bang
video, CD, DVD, v.v... d& phd bién rong rai. Ngoai ra
minh con day tiéng Viét cho cac em Oanh v, day lich st
va dia ly cho cac em nganh Thi€u va Huynh trudng nira.

262 PHAT PHAP VO'I TUOI TRE



A: Vé cac bai hat sinh hoat, cac tro choi nho va HDTN
cling vay, khoéng phai bat cir bai hat hay tro choi nao
cling dung cho GDBPT dugc. Vi vay da co nhiéu Huynh
trudng suu tap nhitng bai hat, nhitng trdo choi nhdé da
duoc Phat héa... d€ day cho cac em. Con mén HDTN, vi
du véi nhitng Tro chai I6n, cling da két hop day da nhirng
phuong phap rén luyén tinh tinh, su thao vat, théng minh,
khéo léo (skills), tac phong va dao dirc ctua cac em roi.

B: Ngoai ra, du véi bat c* mén hoc nao, dac biét la
Phat phap, phuong phap quen thuéc nhat cia gido duc
GDPT la van, tu, tu. Van la nghe, 1a huan tap vao tadm tri
minh nhiing I0i kinh, tiéng ké, 10i dirc Phat va chu T6
day, 10i gidng clia quy Thay, quy anh chi Trudng, v.v...
Tu la suy nghi, tram tv vé nhitng diéu da nghe, cd gi
khong hiéu thi phai hoi (hoi tan géc d& khéng con thac
mac mdi théi). Tu Ia thuc hanh. Sau khi nghe roi, héi ky
lai nhitng chd con thac mac, suy gam, thdo luan vdi ban
bé xong thi phai thuc hanh.

C: Phai r6i, néu hoc Phat phap ma khéng thuc hanh
thi chung ta chi la “nhitng cai day dung sach” dé! Ngoai
ra, ngudi Huynh trwdng phai la tdm guong cho dan em
soi nita, nghia la van dé than giao khong thé bo qua
trong giao duc GPPT c6 phai khong?

A: Bung vay, cai kho ctia ngudi Huynh truéng GDPT la
phai “ndi sao lam vay, lam sao no6i vay” khéng thoi cac
em héi lam sao tra 10i? Néu chiing ta day cac em & 16p, &
trudng, sap nhd con sg ching ta vi con co thé bi cho
zero, bi phat, v.v... con & GPPT minh con khuyén khich
cho cac em héi, cac em thac mac nira! Con nhd cd em
héi mét anh Huynh trudng “sao anh day tui em dirng sat
sanh ma anh di cau ca?”, anh &y phai xin 16i va tir do vé
sau khéng bao gié di cau ca nira. Tom lai, mdét ngudi
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Huynh truédng GBPT khong chi giao duc cac em trong khi
cam coi, dirng trén bang, trong chanh dién, trén dat trai,
v.v... ma con phai “day” cac em & moi luc, moi noi. Noi
cach khac, cac em cla chung ta c6 mat & khap noi, néu
chung ta thi€u tinh thic, thiéu tu tap, thi mét ngay nao
dé, 3 mot noi nao do rat bat ngd chung ta sé ling ting
khong biét tra 16i cac em lam sao néu ching ta “n6i moét
dudng, lam mét nga”.

B: Bung vay. Va ngudi Thay, ngudi Huynh trudng
khong phai chuyén gi cling bay vé dugc cho hoc trd cua
minh dau; phai &€ cho ngudi hoc trd clia minh, dé tir cla
minh, dan em cGa minh tu lam chd nhitng van dé riéng
clia nd, minh dau cé phai la n6 dé thay thé né ma giai
quyét duoc.

C: Phai r6i, bay gid cac ban néi cho minh nghe nhirng
phuong phap hudng dan cac em nhu thé nao cho khé
hagp vdi tinh than Phat gido trong thoi dai mai day?

A: Minh nghi Phat phap khéng bao gid cl. Nhitng gi
goi la “nhan ban”, “dan téc” va “khai phéng”, dirc Phat da
néi cach day hon 2500 nam réi! Khéng co gi can phai
thay d6i ca. Chi c6 phuong phap truyén dat, ngon ngir
dung dé truyén dat co thay déi ma thoi. Minh xin 1ay vi
du: néu bay gio day Phat phap cho cac em ma dung lai
bai cta chung minh hoc cach day 50 nam trong dé toan
ch* Han Viét, thi do goi la cii; néu con dung 16i doc trong
cac sach viét tir nhitng nam 60 ra... do cling la ci. DA
mdai la gi? Vi du hoc Lich s&r dirc Phat Thich-ca hay Su
tich dic Phat Di Lac, minh cho cac em coi phim Little
Buddha (phim ndi tiéng Anh) hay Su tich Phat Di Lac
(phim ndi ti€ng Trung Qudc, duwdc chuyén nglr thanh
tiéng Viét) roi bao cac em k€ lai truyén phim, cho cac em
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dat cau hdi va chung ta cling dat cau hoi cho cac em,
V.V... d6 la mét vi du vé ddi mai.

B: Bung vay, doi vdi cac em Ién hon mot chit thi dung
phuong phap hdi thoai trong I6p gilra cac em véi nhau; vi
du anh/chi trwdng dua ra mét cau hoi hay mét van de,
cac em tra oi, thdo luan, bién gidi, v.v... nhitng van dé
nay la t nhirng bai Phat phap trong chuong trinh ch
khong phai & ngoai; nghia Ia minh phai hoan thanh
chuwang trinh d€ cac em thi Vugt Bac nhung khong khi
hoc tap khac xua, khéng phai anh/chi giang cac em ngoi
nghe ma cac em déu tham gia thdo luan vé bai hoc cla
minh. V&i cach nay néi dung truyén dat vAn dudc bao
dam.

C: Minh c6 thé chiéu phim cho cac em coi vé cac canh
chua & Viét Nam hay dua cac em di tham cac chua noi
thanh phé minh 3. Cé thé mdi quy thay, quy su ¢ dén
gidng cho cac em mét thai phap, v.v... Quy thay/ su co
tré dung ti€éng Anh dé giang cho cac em, cac em rét thich
vi s& hiéu nhiéu hon néu chi doc sach Phat phap ma
khéng co song nglt hay co6 song nglt nhung van viét
(written language) khdng phai van néi (spoken language)
lam cac em thay kho hiéu.

A: Hay lam, tly theo sang kién, cac ban cé thé lam
cho nhi*ng bai hoc cua ching ta trd nén séng déng hon.
Vi du, minh nh& héi don vi minh mdi nhan vién cap cltu
vé hda hoan (firefighter) va toan tim ki€ém va ti€p ctru nan
nhan (search and rescue team) dén day cho cac em
minh cach @ng x vd&i nhitng tai hoa khan cap
(emergencies & natural disasters) nhu héa hoan, tai nan
xe, tornado, lut, v.v... ho bay cach dap tat Ira, cach dem
nguoi tu trong nha bi chay ra hay cach tranh gi6 xoay
(tornado, voOi roéng), cach goi canh sat giao thdng,
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v.v...cac em rat thich vi ho c6 nhitng kién thirc chuyén
mén rat hap dan. D6 1a nhitng bai hoc rat séng déng vé
cap clu, ctu thuong, thoat hi€ém, v.v...

B: Nhiéu ngudi ndi chuang trinh HDTN cua GDPT qua
ci, vi du bay gio dau co ai dung dén Morse, Sémaphore,
v.V... nra, cac ban nghi sao?

C: Minh thay nhitng kién thirc do ciing co gilp ich cho
cac em nhiéu chu, chi 1a minh dién ta khéng duoc théng
su6t thoi! Ban A gop v dil

A: Dung vay, van dé khong phai la vi bay gid khong ai
dung nén hoc vé truyén tin (Morse, semaphore, mat thu,
dau di dudng...) la v6 ich dau! Nhitng bai hoc &y giup
cac em phat trién tri théng minh, nhanh mat, le tay, thinh
tai, 6c sang ki€n, kha nang nhay bén vé nhan xét chung
quanh minh. Céach viét va giai cac mat thuw lam phat trién
kha nang “trinh tham” va su khéo léo sap x&p thanh
nhitng mat thv méi la... rat co ich cho cac em sau nay
gap nhitng tinh hudng tuong tu. Van dé la nhitng cai gi
minh thay thiét thuc thi thay déi mot chut d€ day cho cac
em. Vi du ngay xua & qué nha minh day cac em thay
banh xe dap, va xe dap, bay gid dai lai day “thay banh xe
hai” ma théi! Ngay xua hoc va ao, may ao, bay gid dai lai
la “thuc hién trang Web” cho don vi, cho mién, v.v... Noi
tom lai, tdm huyét cua ngudi Huynh trwdng mudn tim ra
cach hay nhat dé truyén dat cho cac em minh la diéu
quan trong nhat.

B: Nhu vay hédm nay chung ta da ndm dugdc hudng
giao duc chung va giao duc cua GDPT trong hudng giao
duc chung &y, cac ban thay gido duc GPPT c6 trd ngai gi
cho hudng giao duc con ngudi toan dién khéng?

C: Minh thay hinh nhu ngay trong hudng gido duc con
ngudi toan dién cla thé gidi mdi nay hoi chdi nhau do! Vi
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du nhu tinh dan téc co6 lam tré ngai tinh khai phéng hay
khéng? Vi mot mat thi day phai gitr gia phong né nép,
mot mat day “bung ra” dé ti€p thu cai mai, khéng phai la
chdi nhau sao?

A: Chinh vi vay ma su ton tai cla hai mat nay mdi
quan binh 14n nhau: néu thién vé dan tdc tinh qua thi dé
la cd chdp, dinh mac vai céi cd truyén, khong chiu tiép
can véi th& gidi madi, dé trd nén lac hau; con néu phong
khoang tu do qua thi chi biét chay theo cai mdi, danh mat
gdéc ré ctia minh. Ca hai déu la cuc doan. Nhung céach
day hon 2500 nam dirc Thé Tén da cho chuing ta cai cam
nang dé dGi tri su’ “chdi nhau” nay roi!

B: La tinh than “tuy duyén bat bién” phai khong?

A: Bung vay!

C: Vay la gido duc GBPT cling cung chung hudng vdi
nén gido duc mdi mang tinh chat nhan ban dan tdc va
khai phéng, phai khéng cac ban? H6m nay minh dugc
biét thém nhidu tir méi. Budi hdi thoai that vui va bé ich
ghé! Cam on cac ban nhiéu! Chao tam biét!

A va B: Tam biét! Tam biét!m
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Séng thién

Kinh thua qui vi va cac ban,

Cach day 50 nam, tu Thién d6i véi ngusi Phat t&r néi
chung va Huynh trudng Gia Dinh Phat T (GDPT) néi
riéng khong quen thudc nhu bay gid. Quy Thay, quy Su
co, nghia la cac vi C6 van Gidao hanh cua GPPT chua
dem Thién phd bién rong rai cho hang Phat tl tré tudi,
han 1a co ly do riéng, & day xin mi&n ban. Con nhé hdi do,
co vai ngudi mudn gidi thiéu Thién vdi cac Huynh trudng
ban minh, da ndi rang: ching ta tu nhu vay 1a tu theo
Tinh Do, chi di chua, niém Phat, tung kinh, tung chu,
v.v... dudc coi nhu “di bd” dén giai thoat sinh tl* luan hoi,
con tu Thién coi nhuv dugc di bang may bay phan luc, voi
toc do rat nhanh, nhu vy mdi co thé goi la “téc vang
Tinh Do” dudc chi! Ngay &y, nhitng anh chi huynh
trwdng cao nién bay gid mdi chua day 20 tubi con véi
nhitng huynh trudng & do tudi 65 thi luc dé mdi G Ira tudi
nganh Thi€u 15, 16 thoi! Thé cho nén da co nhitng “loi
qua tiéng lai” rat ngay tho nhu “Di may bay phan Iuc néu
bi tai nan la chét tan xac, con di bo co bi tai nan ciing chi

~

trot tay trot chan théi” loo!!

268 PHAT PHAP VO'I TUOI TRE



Vé sau nay, dac biét la sau 75, chu Tang Ni day Thién
cho dé tr tai gia cta minh rat nhiéu. Cé Ié vi sau nhiéu
bign c6 kiBu “mdt dém mat sach” hay “d6i doi dot ngot”
nhiéu ngudi trd thanh dién loan, bénh tam than gia tang
thay ré nén qui vi méi lay “bi kip” ra truyén day dé€ d6 doi
chang? Cho nén nhiéu chua, thién vién day Thién réng
réi cho Phat tir; t¥ d6 chuong trinh L& Phat ctia GPPT ¢6
thém 10 phat ngdi Thién hodc trudc hodc sau budi 1&
Phat; ti€p theo la trong nhitng nam 80, nhitng bai thi ké
clia thay Nhat Hanh tir lang Hong & Phap dudc phé bién
vé Viét Nam — nhitng bai thi ké nay lay y t “Ty-ni nhat
aung thiét yéu”la cudn sach va long cla cac vi Sa-di, Sa-
di-ni (nhitng chu Ti€u) khi méi buwdc chan vao Chua (ctra
Thién). Nhu vay, nép sdng Thién Mon hay Séng Thién la
nép séng cua chu Tang Ni, nhitng tu si Phat gido, nhitng
ngudi theo chan dirc Phat, séng theo hanh nguyén cla
chu Phat vay.

Cb ngudi cho rang Thién la dic diém clha Phat gido
Trung Hoa, c6 ngudi lai cho rang Thién la ctia Nhat Ban,
v.v... nhung néu chung ta trudng thanh trong giao ly,
trong Phat phap, nghia la néu chung ta cé hoc Kinh thi
chung ta sé thdy rang Thién dinh hay Dinh 1a mét trong 3
mon hoc cua Phat giao: Gidi, Binh, Tué. Ba la Phat phap
thi Phat phap Trung Hoa, Nhat Ban hay Viét Nam ciing la
Phat phap, chi thay d6i do du nhap vao nhitng x& sd
khac nhau ma théi! Ciing gibng nhu cam tréong & Viét
Nam va cam & My, trong sach v van goi la “cam”, &n
vao ai cling biét dé la cam du né 1a cam Viét Nam, cam
My hay cam Phap, cam Trung Hoa...

Cé mdt cudn sach nhod k& chuyén rang dan Nhat ban
phan déng séng Thién, nghia la Thién da xam nhap vao
cudc sdng cta ho khién cho ho séng binh tinh, khéng so
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hai, khong hép téap... cho du déng dat sap xay ra ho ciing
khong chen nhau chay trén, v.v... Co ngudi lai bdo rang
ngudi Nhat rat nhay cadm, tu t& mot cach dé dang, dong
mot chat 1a mG bung... vay thi lam sao ndi ho séng Thién
dugc! That dang la “chin nguoi muoi y”. Néu chung ta ci
chay theo y ki€n cia moi ngudi thi sé bi lac 16i ngay! Xin
moi quy vi va cac ban theo doi cudc hdi thoai cia nhirng
ngudi huynh trudng tré quen thubéc A, B, C cua GDPT,
trinh bay y kién clia ho vé Thién, cach ap dung Thién vao
doi séng doan sinh va huynh trwdng GDPT va lgi ich thuc
su clia nhitng phuong phap Thién ma ho da thuc hanh.

A: Chao cac ban! Dé tai hém nay la gi nhi?

B: La vé “Séng Thién” do!

C: Thién c6 phai la phap tu dac biét cia Phat giao
khong? Vi minh cdé nghe néi rat nhiéu phuong phap
Thién 1am, khéng chi mét cach ma anh chi em minh ap
dung théi dau!

A: Thién khong phai chi Phat gido mdi co6 dau, cac ton
gido khac cling cé. Ngoai ra, chung ta cling da biét la
trwdc dirc Phat da co nhiéu vi cd kha nang thién dinh
tham sau 1am ma; nhung muc dich c6 thé khong giéng
nhau...

B: That vay, ngay chung ta day, tuy theo trinh do cac
em chung ta gidi thiéu Thién véi cac em ciling khac nita
ma! Cho nén vdi Oanh Vi khac, nganh Thiéu khac, va
Huynh trudng lai khac nira!

C: Tai sao vay? Da la Thién thi phai giéng nhau chu,
tai sao lai khac duoc?

A: Tai ban B ndi khong ro: Khac la khac & cach truyén
dat, cach thuc hanh, thdi gian thuc tap, v.v... Vi du néi vai
cac em Oanh Vi dau c6 néi nhu véi Huynh trudng dugc.
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B: Bung vay, déi véi cac em Oanh Vi thi day Thién
cho cac em vai muc dich luyén cho cac em co thé tap
trung chua y, git yén lang, tap cac em ngdi yén, dirng néi
chuyén... co Igi ich trudc mat la nhitng gid hoc sau cac
em bét hiéu dong, bt 6n ao, bat “quay” la quy roi!

C: Cho nén chung ta tdp cho cac em an com trong yén
lang, an com trong chanh niém, di thién hanh, v.v... dé
phai khéng?

A: Phai dé! Ban dau la vay, nganh Thi€u chung ta co
thé chi cho cac em phuong phap chd y dém hai thd, hit
vao biét minh dang hit vao, thd ra biét minh dang thd ra,
va cr mbi Ian thi d&m tham 1a 1, 2, 3... cho dé&n 10 khéng
xao lang, khdéng 16n xon; néu dém nham thi phai bat dau
dém lai; muc dich ciing la luyén su dinh tam.

B: Con d6i véi Huynh trudng thi ching ta dugc doi hoi
cao hon nghia la sau khi diéu hoa dudc than va hoi thd
roi thi phai ti€n dén viéc “nhin sau” vao mét van dé gi lam
minh tran trd, tim cach gidi quyét, hoac la nhin sau vao
tdm minh... goi la “quan”.

C: Chung ta hay k& cho nhau nghe vé& kinh nghiém
nay di nha! Vi du chung ta hay k€& la ching ta da ap dung
nhu thé nao va da duoc lai ich gi, v.v... c6 duoc khong?

A: Bugc ch! Vi du nhu minh; cac ban biét khéng?
Van dé minh “quan” 1a tai sao khi hanh Thién minh phaiy
thire ré diéu gi minh dang lam? Khéng dugc nghi ngoi
lung tung? Y thirc 1a gi? V& thirc la gi?... minh thay dudc
y thirc lIa chanh niém con that niém cling tuong duong véi
vo thirc.

B: Ban hay cho vi du ré hon di, minh chuwa ndm bat
duoc y cua ban !

C: Minh cing vay, ban dinh nghia vo thic la gi? Vi
du?
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A: Minh khéng dam no6i dinh nghia vi minh khong cé
kha nang di sau vao triét hoc, minh chi lay mot vi du nhé:
Khi minh tinh tao, bi€t minh dang lam gi, noi gi, minh
sang subt, v.v... do 1a minh co6 y thirc, cé phai khong?
Con khi minh budn ngl, minh cé thé n6i maé, minh khéng
biét minh dang lam gi, dang néi cai gi, minh mat su sang
sudt; khi ngl ciing vay, méc du y thirc van hoat ddng
nhuwng minh nghi né giam di rat nhiéu so vdi lic minh tinh
tao; vi vay, Thién la tinh tao, tap trung su chu y vao viéc
lam gi do (dém haoi thd, quan mét van dé gi, an com,
uéng nudc...) ngay luc bay gid va é day.

B: Hiéu r6i, minh déng y vdi ban!

C: Minh ciing hi€u réi, xin madi ti€p tuc!

A: Minh da thuc tap nhu vay do, nghia la khéng suy
nghi lung tung, cé y thirc trong moi luc, & moi noi, chu
tdm vao viéc minh lam, Iic ranh ma khéng co viéc gi lam
(vi du ding chd & buu dién, & nha bank, & quay tra
tién...) minh niém Phat va chd tam nghe dudc ti€éng niém
Phat trong long minh. Nhu vay, Thién khong chi luc vao
thién duwong, hay luc ngoi thién theo gid gidc da dinh...
Minh dugc nhiéu Igi lac khong ngd: doc kinh sach minh
hi€u nhiéu han, ndi cho ai van dé gi ngudi ta hi€éu minh
dé hon trudc, va diéu lgi lac nhat 1a minh cadm thay an lac
hon, kién nhan hon, vé tu, khdng dé dang bi vudng vao
nhirng thi phi quanh minh nhu trudc.

B: That Ia hay qua, minh sé hoc tap ap dung phuaong
phap cla ban. V& phan minh, minh ap dung phuong
phap dung nhitng bai ké dé luyén Tadm, nhu ching minh
da day cho cac em.

C: La nhitng bai ké 1ay y t&r Ty-ni nhat dung thiét yéu
dé ha?
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A: Nghia la ban dung phuang phap d6 dé€ khi “can” doi
dién voi “canh” thi tdm khéng chudng ngai hay vudng
mac phai khong?

B: Dudng vay, hon thé nira, day con la mét phuang
phap gido duc cai nhin ctia minh cling nhu diéu chinh
nhitng phan (ng ctia minh trudc nhitng canh ‘mat thdy
tai nghe than tiép xuc”.

C: Tai sao phai diéu chinh nhitng phan (ng ciia minh
trudc méi hoan canh?

A: Tai vi c6 nhitng phan tng tiéu cuc lam cho tdm
minh tri tré thu déng phai khéng? Ban hay no6i ré hon di
nha!

B: Cac ban thdy khéng? That ra, ban than méi su vat,
hién tuong... chi la mét d& kién (data) binh thudng
nhung vi méi ngudi chiang ta d&u ¢ muén ngan hdi vec
(memories) va cam xuc manh (strong affected, very
much impressed) vé mot vat gi d6, mét cdnh nao doé cho
nén mbi vat, mbi canh déu co thé gai 1én trong ching ta
nhitng tdm trang rat khac nhau. Déi khi doi véi ngudi nay
thi vat ay canh ay khong la gi ca nhung véi ngudi kia lai
gay ra nhitng cam xuc dac biét hay nhitng “cu séc” I6n
khéng ngd duac!

C: Minh hiéu ro6i, vi du nhin mét cuén Kinh, c6 ngudi
nghi dén Phat, Chua, chla, nha thd... va cdm thay an
lac, hanh phuc con cé ngudi lai nghi dén mé tin di doan,
dao durc gid, va cam thay budn chan, mét mai...

A: Bang vay, mat nhin thi tam lién phdn xa (reflect,
react...)

B: Va su phan xa la do lién két vai nhitng di¥ kién san
co trong ky Urc, co nhitng phan xa tw nhién nhu nhin thay
con ran thi IUi lai, nhung cé nhitng phan xa lam cho than
kinh minh cang thang, day chinh 1a dau méi cua stress.
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Vi vay, khi doc cau ‘déi canh vé tam tuc thi Thién”. Minh
hi€u duwgc Thién gitp minh binh finh, khong bi cang
thadng nghia 1a c6 nang luc chita lanh dugdc can bénh thoi
dai la “stress”. Vi du nhu vira md mat thirc day, nghe
tiéng chim hét minh cdm thay tdm hén nhe nhang, cdm
thdy yéu doi, yéu ngudi va tu hia véi minh ‘dem mat
thu'ong nhin cudc doi”.

Thu'c ddy miéng mim cuor

Ham bén gio tinh khéi

Nguyén séng cho tron ven

M4t thu'ong nhin cudc dor.

C: Minh nhd roi, d6 la phuong phap xao nguyén chung
ta da tirng nhac dén?

A: Bung vay, do la cach tap cho cac chu Sa-di “sdng
thién” nghia la khi gdp canh thi khéng phan ng theo théi
quen, nghia 1a khong “maéc ndi” vai ky (r'c nita ma moc ndi
v@i chan ly gidi thoat.

B: Phai r6i, vi du khi nghe ca nhac, c6 bai ké:

Ca nhac tu hop

Nguyén rang ching sanh

Vui voi chén ly

Biét nhac Ia gia.

Khi da ‘biét nhac la gid” nghia la co6 tinh thirc khong
thé sa da say sua dua dén budng tha quén hét moi su....

C: Hay khi vira dat chan xu6ng dat thi doc:

B6 chéan xudng dat

Nguyén rang chung sanh

Tém dac gidi thoat

An tru bét déng.

A: Ro6i khi ban ngoi vao may vi tinh, ban doc bai ké :

Thap lén méy vi tinh

Y tiép xuc vdi Tang
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T4p khi nguyén chuyén hoa

Nubi Ion Hiéu va Thuong.

B: Bung vay, cho nén tuy theo cong viéc hang ngay
clia minh, minh cé thé nghi ra nhitng bai ké twong tu dé
tap cho tdm minh séng thién, dé la cach minh chon, con
ban C thi sao?

C: Minh thi minh thdy s6ng ddi séng ciia mot huynh
trwdng GDPT la ‘song thién” r6i! Cac ban thay cé dung
khong? Nay nha! Minh di sinh hoat GBPT khoéng lanh
lwang, khong cé Igi vé tién bac ma co khi “hao tén” nhu
dé xang chay xe di dua ruwdc cac em, mua hamburger
cho cac em an khi né kéu doéi bung, thi gid thi khéi néi roi,
ngay Cha Nhat coi nhu “di toong”, weekend hay ngay €,
ngudi ta vui chai va&i vo con/ chdng con/ chau chat, v.v...
minh thi thuong di trai, di hop, di dai hoi, v.v... nhu vay cé
phai la minh da tu hanh bé thi khong? Minh cling nhu
doan sinh, luén gitt luat cta huynh trudng mot cach
nghiém tdc, nhu vay khéng chi la hoc Gidi, tu Gigi ma
con tri Gidi nira, phai chua?

A: Minh hiéu y ban r6i, ngudi Huynh trudng phai luén
tinh t&n, d€ lam guong cho cac em. Trdi nang troi mua,
mua déng mua hé... khéng can biét; hé sang Chi Nhat 1a
phai di sinh hoat, trwéc dé phai chudn bi cho phan viéc
ctia minh... Dén Poan “chan dat” mot dan em I6n c6 nhoé
c6 ngoan c6 nghich co, ca biét cling c6 nhung khdong bao
gi0 dudc ndi nong vdi cac em (ngudi huynh trwdng minh
c6 tu maleo!! ai lai di mang moé cac em, danh dap cac
em hay néi cdc can vdi cac em? Cé phai khdng?) Vai cac
anh chi huynh trudng ciing vay, 9 ngudi 10 y nhung minh
cling khong to ti€ng véi nhau, gian di, v.v... nhu & ngoai
doi thuong; 8y khong phai la chung ta dang tu hanh Nhan
Nhuc sao? DBung vay, ngay xua ngudi ta néi: “The” nhét la
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tu tai gia, thi? nhi tai cho, thi? ba tai chua”. O nha kho tu
nhat |a vi toan la ngudi than nén khéng so ho gian, cé gi
cl “x8” ra hét! R4t kho tu hanh nhan nhuc; bay gio &
GDPT phai ton trong nam diéu luat nén rat kho!

B: Con tri tué va Thién dinh nita: ngudi Huynh truéng
GDPT phai co tri tué mdi tu 3 hanh trén dudgc, va mdéi
hoan thanh nhiém vu lam Huynh trudng ctia minh dugc:
phai dau tu tri tué mdi co thé nghi ra mot trd chai hap
dan, mot bai giang 16i cudn, mot vé kich, mét diéu mua,
v.v... cho m6t dém van nghé, san chai, v.v... Su dau tv
tri tué, hoac tri tué ca nhan hoac tri tué tap thé déu can
su tap trung, o6c sang kién, tri théng minh, v.v... B4 chinh
la tu tép vé Tri tué va Thién dinh clia ngudi Huynh truéng
GDPT, chua k& nhitng ltc cung cac em thuc tap an com
chanh niém, thién hanh, thién tra, thién toa, v.v... nira.

C: Nhu vay cac ban déng y véi minh roi chi? Chung
ta da tu nhung khong thdy minh cé tu, da lam nhung
khoéng thay minh c6 lam, da cho ma khéng thay c6 ngudi
cho va ngudi nhan vi GBPT day chung ta lam nhu vay,
day ching ta y nghia “cho” va “nhan”, v.v... roi nén chung
ta khéng chap chat, khéng dinh mac.

A: Bong v, that su chung ta thuc hién ding dan nhirng
IGi phat nguyén ctia minh tU luc quy y, deo hoa Sen, phat
nguyén lam huynh trudng, phat nguyén trong cac ky trai
hu&n luyén, trong céac |é tho Cap, v.v... vi “GHPT ciing 13
mot phdp moén tu” ma! Anh Nguyén Khac Tor da néi nhu
vay do!

B: Vay la hdm nay chung ta da trao ddi kinh nghiém vé
song thién ctia mét huynh trwdng GBPT la nhu thé nao
roi dé nha! Xin tam biét va xin hen dén lan sau nha!

A va C: Tam biét! Tam biét!m
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Hoc kinh Duy-ma-céat

Chuaong trinh tu hoc cta Huynh truéng Gia dinh Phat
tr (GPPT) gém cé bon bac: Kién, Tri, Dinh, Luc va 4 trai
huan luyén tir thdp dén cao la: Loc Uyén, A Duc, Huyén
Trang, Van Hanh.

Chuong trinh hoc kinh ciing thay d6i theo trinh do tu
hoc va @ trai cao nhat, Van Hanh, anh chi em Huynh
trudng phai hoc 10 bd kinh, trong d6 cé hai bdé kinh ma
chuing t6i cho la biéu tuwgng cta “mot cudc cach mang tu
twang” cua thé ky 20, do la kinh Duy-ma-c4t va kinh
Thang Man.

Tai sao vay? — Xin thua, bdi vi hai bd kinh nay tuy hién
dién da lau trong kho tang kinh dién Phat gido nhung mai
dén thé ky nay mdi thuc su dudc xién duwong sdu dam
trong nhan gian, phai chang vi mai dén thé ky nay mdi co
su “d6i doi” clia ngudi phu ni trong x& hoi? Ngudi phu niy
mai da dam nhiém nhirng chirc vu quan trong trong chinh
quyén, da lam chinh tri, da di linh, tham gia qudc héi, lam
phi hanh gia, v.v... tham chi lam n{ hoang nira!

Sé& di chung t6i goi la “cudc cach mang” bdi vi cho dén
ngay nay, & nhitng xa hoi cham tién, ngudi phu n ludn
chi la cai bong cua nam gidi, trong gia dinh thi “nAdt nam
viét hitu, thdp ni viét vo’, khi da lap gia dinh thi ‘phu
xuong phu tuy”hay ‘xudt gia tong phu”hay ‘phu tiv tong
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t7, v.v... Th€ nhung trong kinh Thdng Man, ngudi da
déng dac tuyén bd nhitng gido ly Dai thira, dugc durc
Phat an chirng va khen ngdi lai la mét phu ni! Bdng nhu
dlrc Thé Ton day: Phéat phap khéng phan biét nam nit, vé
tri tué giai thoat thi nam ni¥ giéng nhau, déu c6 kha nang
giac ngbé nhu nhau!

Lai nita, xuwa nay tuy néi rang “bdn chung doéng tu”
nhung chu Tang thudng & vai trd cla ngudi hudng dan,
chi day cho cu si vé Phat phap. Thé nhung trong kinh
Duy-ma-cét, Trudng gid Duy-ma-cat da khién cho 10 vi
dai dé t&r Phat phai tdm phuc khau phuc, da thuyét giang
vé cot tly clha gido ly Dai thira, duwgc chinh dic Phat
khen ngai va khuyén khich chu vi dé t&r Phat nuang theo
guong Ngai ma tu tap.

Tuy nhién dé la nhan vat & thoi dirc Phat con tai thé, la
mot nhan vat lich sir hay huyén thoai thi chua ban dén,
va la mét ngudi “cé mét khong hai” chir khéng phai ai
trong chdng ta ciing c6 thé lam tudng rang minh 1& mot
Duy-ma-cat dauloo!!

NE&u hinh anh “ngudi quan t&” 1a mau muc ly tuwdng
ctia Nho giao thi cu si Duy-ma-cat, dai dién cho ngudi
Bo-tat tai gia, la nhan cach ly twéng cua Bo-tat dao Dai
thira Phat gido vay. Pham chat dao dlrc clia ngudi cu si
Duy-ma-cat da vuot Ién trén con ngudi, dd nhap vao
hang Thanh nhung ngai khong tim Niét-ban tich tinh cho
rieng minh. Ngai bénh vi chung sanh bénh, ngai khéng
lia thé gian ma con qua lai trong sau néo luan hoi vi
ching sanh con tréi lan trong d6. Ngai quyét tam “tinh
Phéat quoc do, thanh tuu chung sanh’, qua lai gitra niét-
ban va sinh t&r d€ gido duc, chuyén hoa ching sanh.
Canh clra dé€ Bo-tat cé thé qua lai gitta hai canh gidi
twdng chirng nhu déi 1ap nay chinh la nguyén ly bat nhi

TAM MINH VUONG THUY NGA 279



hay thuc tai bt nhi va “gidy thong hanh” (passport) la
nhap bat nhi phap mén (vao phap mon khong hai).

D& vao phap mon khoéng hai, Bo-tat thdy duoc thuc
tudng cac phap ma khéng ket hai bén, khong dinh mac vi
nhitng y niém do-sach, ué-tinh, dung-sai, ngd-nga sg,
sinh-diét, tho-khong tho, v.v... Bo-tat an nhién tu tai, ung
dung di vao cudc doi 6 truge day thi phi dién ddo ma tam
khéng bi nhiém 6, nhu déa sen vuon I1&n tir bun nho ma
khéng nhiém mui bun... D6 1a con dudng hanh dao cla
Bo-tat hay thuc hanh Boé-tat dao.

Bo-tat hanh dao ma khong thay minh hanh dao, bé thi
ma khong thay cd ngudi bo thi, cd ngudi nhan cta bd thi
va co6 vat bo thi... Bo-tat lam rat nhiéu viéc loi ich cho ddi,
cho ngudi, nhung véi tdam réng rang, khéng phan biét,
khong nhd nghi, tinh toan, cing khong tv hao hay than
van... Bo-tat ciru ngudi, ciru dgi vaéi tam vo tu gidng nhu
dang di rong choi trong ba c6i sau duong... Hanh dong
thuc tién clia Bo-tat Duy-ma-cat vi vay dudc goi 1a “bat tu
nghi gidi thoat” vi Tinh d6 cla Bo-tat la thé gidi ton tai
clia chung sanh. Do la bai hoc md dau vé Thé va Dung
clia kinh Duy-ma-cat ma chdng t6i hoc dugc. Thé la co
sd tu twdng con Dung la muc tiéu, 1a su chuyén bién ly
thuyét thanh hanh dong cu thé.

Trong cudc ddi nay cd thé khong co mot Trudng gia
Duy-ma-cat vira tinh théng gido ly bai thia, via lam
dugc nhitng Phat su clru giup chung sanh nhung cling
da c6 nhitng Bo-tat chuyén lam nhiing viéc don gian nhu
cho nhitng ngudi doi khat lanh Iéo com an, nudc udng,
mén dap, cho ngudi bénh hoan thuéc men,... nhu Me
Thérésa, hay clitu nhitng ngudi lénh dénh trén bién ca,
ngoai ra con cé quy Su cd, quy Soeurs, quy Thay, cac
than hao nhan si, cac sinh vién, cac huynh truéng tré da
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lam nhiéu viéc phudc thién, coé ngudi thudng di vao
nhirng bénh vién, nhirng nha dudng lao, san s6c bénh
nhan, ngudi gia, vao nha tu tham viéng, Gy lao nhirng tu
nhan cé qua, cd don... ho tuy chua nhap “phap mén
khong hai” nhung da lam dugc phan nao cong hanh cla
Bo-tat, dem vui va clru khé cho doi.

Bai hoc ké tiép cling rat thu vi, do la bai hoc vé Phat
Huong Tich va c6i nuwdc cia Ngai — Chang Huong, & day
chung ta “gap” dudc nhitng diéu “khé tin” nhung lai day
cho ta nhi*ng bai hoc thuc té vo cling qui gia:

“...Duy-ma-cat dung than thong luic chi cho héi ching
thady coi nudc cua Phat Huong Tich, tén la Ching Huong,
0 do huong thom tao ra moi thiy nhu 13u cdc, dat dai,
vu'on tuloc, hoa vién, v.v... khién chung téa ra mui huong
thom ngat. Con thuc pham thi ¢é mui thom lan téa dén
VG ltong thé gidi khdp muoi phuong. .. Khi 8y Duy-ma-cét
vén khong roi ché ngdi & ngay trudc dai chung, dung
than lu'c tao ra mét vi héa Bo-tat co than tuong sang ngoi
oai nghiém thu thang bao tram ca chung hoi réi ndi voi vi
8y rang: Ong hdy dén coi Phadt Ching Huong cé Phét
Huong Tich, vira moi ngdi lai dé tho thuc cung voi cac vi
Bo-tét, mang loi cda t6i ma thua rang ‘Duy-ma-cét cui
d3u danh Ié dudi chdn Thé Tén, vé van tén kinh, va tham
hoi strc khde Thé Ton, it bénh it ndo, khi luc an én
chang? Nguyén xin chut thire an duv cua Thé Tén mang
Vvé thé gioi Ta-ba dé lam Phét su”. Chu Bo-tat & coi do
thay vi hoa Bo-tat nay rat ngac nhién va hoi tai sao co
ngudi than hinh nhé bé ma tai gidi nhu vay... thi duc
Phat Huong Tich mdi nhan tién gidi thiéu duc Phat
Thich-ca Mau-ni, cdi Ta-ba va Bo-tat Duy-ma-cat da an
tru trong phap mén bat kha tu nghi, dang ndi phap cho
chu vi Bo-tat nghe; chinh 6ng dy da tao ra vi st gia dén
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tan duong va xin com dem vé lam Phat su. Ong 4y cling
thuong lam nhuv vay dén 10 phuong qudc do dé lam
nhitng Phat su lgi ich cho ching sanh; néi réi Nhu Lai lay
cai bat chira dady com thom dua cho vi hoa Bo-tat; cac
Bo-tat déu doi di theo vé cbi Ta-ba dé danh Ié dirc Thich-
ca va thdm Duy-ma-cat than thong cai thé cling nhu chu
vi Bo-tat.

Trude khi di, doec Phat Huong Tich c6 dan hay thu lai
mui huong va thu nhé than hinh lai (vi ching sanh coi
Ta-ba than hinh nhd bé va khéng c6 mui huong, dé ho
khéng sinh mé hodc hay tham dam). Bong thdi Duy-ma-
cat cling giang cho dai ching & day biét trong vii tru bao
la, khéng phai chi c6 con ngudi la sinh vat théng minh
dau, con nhiéu thé& gidi khac nita ma mat va tri nang con
ngudi khéng thay dugc v.v... cd hai bén déu day ngudi
cla minh phai bao dung, quang dai nhu hu khéng; ca hai
bén déu “lam cong tac tv twdng” d€ chudn bi cho cubc
gap mat: day la bai hoc vé ti bi, lich su va van minh cho
nhitng ngudi c6 nén van hoéa, truyén théng khac nhau:
ching ta hay tudng twong néu bay gid cdé mot nhém
ngudi tr hanh tinh khac dén quéa dat ching ta; chuyén gi
sé xay ra? — Nhat dinh la cé x6 xat, d6 mau, chét choc...
bdi vi ai cling nghi “phia bén kia” cé y xau vdi minh, ai
cling lo dem sling 6ng va guom gido ra ndi chuyén! Con
& day, tat ca déu vui vé ém dep, lai tang cho nhau mét
btra com tuyét voi véi mui hvong thom dén vo tan! Con
nhitng chuyén “kho tin” trong doan kinh nay that ra rat
“dé hiéu”: déi vai tri tué cha chu Phat, chu B-tat, su hiu
bi€t cia chung ta khong khac gi mét ngudi song trong
mot ri'ng rAam & Nam Phi ca ddi chua di dau ca; ti khi ra
doi dén nay, chuwa hé biét dén TV, radio, quat dién,
phone, v.v... 1a gi ca thi lam sao giang cho anh ta hiéu tai
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sao cai radio “ndi va hat” dudc, tai sao hai ngudi cach
nhau nira trai dat ma cé thé noi chuyén vdéi nhau, tai sao
rat nhiéu ngudi cdé dén hang tram, hang ngan cé thé
“chun v&” trong cai TV chi I6n bang cai hdp? v.v... Ching
ta cling nhu vay thoi, lam sao ngai Duy-ma-cat giang cho
ta hi€u vé than luc clia ngai, vé su ton tai cua thé gidi
khac Chung Huong dugc?

Xin trd lai véi bai hoc “bat com Thach Sanh” v&i mui
huong ky diéu:

“.. Bdy gio héa Bo-tat trao cho Duy-ma-cat bat com
thom ma mui huong t6a khap thanh Ty-da-ly... nhing ai
ngwi duoc mui huong dy déu thdy than y tho thdi, dong
ca ngoi su hiém co nay... Ldc 8y, Duy-ma-cat mdi noi voi
ngai Xa-loi-phat va cdc vi Thanh van: Xin moi cdac vi
dung mon com co huong vi cam 9. Com nay duoc xong
uop bang huong dai bi cia Nhv Lai: ding an com bang y
hitu han, vi nhuv' vdy sé kho co thé tiéu héa duoc” Co
mot vi Thanh van nghi rang: bat com nay it ma dai chung
thi dong, lam sao du day? Vi hoéa Bo-tat lién noi: Pung
18y tri nhé va di'e nhé ma do Iuong phude hué vé luong
cua Nhv Lai. Nude cda boén dai duong co thé can chi?
com nay Vo tan... Bdy gio bat com khién cho cd dai
chung déu no dd ma van khéng voi; nhiing ai di dung
com nay roi déu cam thdy an lac nhv chu Bo-tat & quéc
do Nhét thiét lac trang nghiém va ¥ 16 chan I6ng cua ho
toa ra mui thom vi diéu nhuv’ mui huong cda cac loai cdy
trén coi Chung Huong”. Roi hai bén trao déi véi nhau vé
phuang phap giang day cta hai cdi. O ¢di Ching Huong,
Nhu Lai khéng dung ngén tir d€ thuyét phap ma chi dung
huwong thom khién cho thinh ching tham nhép, cé thé tu
diéu phuc va ché ngu tadm, hanh theo Luat. Déi véi
phuong phap thuyét giang cua chung ta, day khong phai
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la mot bai phap song dong bat kha tu nghi sao? Thé
nhung phuong phap nay van duoc chu Bbo-tat & coi
Chung Huong tan than 1a “..Phdp chua tung nghe, duc
Thé ton Thich-ca Mau-ni d4 an di vé luong kha nang tu
tai, héa dé chung sanh bang phap ma nguoi ngheéo ua
thich. Cac Bo-tat & ddy cdng nhan nai nhitng khé nhoc,
bang vé luong dai bi ma sinh noi c6i Phat nay’.

Cac ngai déu chi nhin thay nhitng wu viét cha doi
phuong, nhirtng cai dang cho minh khdm phuc ngudng
mo va khen ngdi, thé cho nén sau khi Duy-ma-cat va
Van-thu-su-lgi thuyét vé mudi thién phap, vé tam phap tu
clia Bo-tat d€ & trong thé gidi 6 trvoc nay tu hanh ma
khong bi ton hai va tai sinh Tinh dd... thi hang tram ngan
chu Thién da phat tdm cau giac ngd t6i thuong va muoi
ngan vi Bo-tat dac v sanh phap nhan.

Day mdi chi 1a hai bai hoc dau tién ma kinh Duy-ma-
cat da dua vao long ching ta mét luéng khéng khi thanh
tinh, giai thoat khéng khac nao chinh chung ta da duoc
hudng mui vi cam 16 cla bat com kia! Mong sao mui
huwong nay con ton tai trong long ching ta dé nudi dudng
nhitng phadm chat cao thwong, loai bd tam phan biét tam
thudng va nhoé nhoi trong chung ta. Hén gi tén gia Duy-
ma-cat da dung bat com nay dé lam Phat su (“khen pho
ma tot ao”"leel!).

DE€ két thuc bai viét nay, xin chép tang anh chi em oi
khan nguyén (ctia mét vi su tré) cd thé noi la bao gom
dugc tdm nguyén clia anh chi em chung ta:

Bach Thé Ton! DBéy loi khan nguyén
Xin dap tan dé tién trong con

Khi vui chéng mudn vui hon

Khi budn du suc dé budn qua di.
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Ghi chi:

Nhiing 16i kinh trich d&n dudc chép tir kinh Duy Ma Cét sé thuyét
ban Viét dich ctia Thugng toa Tué Sy, cling 1a ngudén cam hing cla
anh chi em ching t6i — néu doc ban ch* Han du da phién am thi ban
than ching t6i khéng thé nao hiéu dudc cai gi cal@o!! Ngon ngir va
van tu qua that rat quan trong trong thé gidi ctia chiing ta; xin kinh
gdi dén Su phu Iong biét on cta ching con.
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An cuv kiét ha

Thua qui vi va cac ban,

MGi mua Vu lan vé, trong long ngudi con Phét lai ron
Ién bao suy nghi vé Me, vé ngay Hi€u ctia Oanh Vi, vé
ngay Ngoan, vdi bong héng do, bong héng trang cai 4o,
vé dia nguc, tai sinh, vé Muc Lién Thanh Dg, v.v... Nguoi
Huynh truéng (va doan sinh) GDPT cling vay, nhung bén
canh dd, cac em con biét c6 mua An cu, cd ngay Tu t,
vi trong chuong trinh Phat phap clia cac em (bac Trung
thién) co bai An cu Kiét ha. Huynh tritdng phai tim hiéu
dé& khi giang bai cho cac em, néu cac em cé thac mac
ki€u nao cling phai tra I0i ki€u ayloo!!

Do 1a ly do tai sao hédm nay cd budi hdi thoai bd tui
gira cac Huynh trudng tré quen thudc A, B, C cla chung
ta vé dé tai nay. Xin kinh m&i qui vi va cac ban theo déi
dé gop y va chi day.

A: H6m nay ching ta néi vé Vu lan Bao hiéu phai
khéng?

B: Khong phai, vé An cu Kiét ha do!

C: Vu lan Bao hiéu, ching ta da tim hi€u kha nhiéu,
An cu Kiét ha van con nhiéu diéu “xa la” véi minh 13m do!

A: Ua, that ha? Cac ban c6 diéu gi thdc mac, hay cho
minh biét di!
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B: Trudc hét, tai sao c6 ndi thi ki€t Ha, c6 ndi lai ki€t
boéng?

C: Cai nay thi minh biét! Vi mua Ha (cé noi la mua
Dboéng) la mua hay c6 mua gid, gibng bao, cling la mua
con trung sdu bo... sinh san, nén dé& tranh dam dap tan
hai chung, dirc Phat ché ra mua An cu la mlua chu Tang
an tri mot ndi dé€ chuyén tdm cho van dé tu tap. Diéu
minh thac mac la An cu Kiét ha la tu loi hay lgi tha? (ddi
v@i chu Tang Ni)

A: VUa tu loi, vira Igi tha. Nay nha! Chu Tang Ni &
trong chua dé€ lam gi trong ba thang Ha? La tu tap,
chuyén tu hoc dé€ boi dudng kién thirc vé ndi dién, vira tu
tap dé€ trau gidi dirc hanh va tri tué, nhu vay vira tu Igi ma
vlra Igi tha, vi néu chu Tang ci bo thi Phap hoai ma
khong vun boi thi cé ngay bi hao hut, cling nhu mét
ngudi giau chi bé thi hoai ma khong ki€m tién thém thi
mot ngay nao dé sé khong con tién d€ bd thi nira, co
phai khéng ban?

B: Bung vay, vi thé, An cu Kiét ha cling la mot phap tu
cla chu Tang Ni. Tl Phat dan (ram thang tu) cho dén Vu
lan (ram thang bay), chu Tang Ni tap trung tai mot trudng
Ha hay @ tai chla, cung nhau tu hoc dé tinh tan dao
nghiép chr khong di hoang phap khap nai nhu cac thang
khac.

C: Minh hiéu r6i! Tém lai, muc dich cla An cu Kiét ha
la thuc hanh ti bi (khéng dam dap cén trung trong mua
sinh san cua chung), tri tué (chuyén tu dé€ trau gidi dirc
hanh va tri tug) va dai hung, dai luc clia Phap thé Tang-
gia.

A: Ban ndi rat chinh xac!
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B: Cai nay minh hai béi r6i dé nha! Ban co6 thé néi rd
hon vé dai hung dai lvc cla Phap thé Tang gia hay
khong?

C: Ban khong nhd rang ton gia Muc-kién-lién 1a vi dé
tlr than thong bac nhat cldia dirc Phat, vai tam thanh thiét
tha, y chi sat da, quyét tam vao dia nguc dé cliru me,
nhung chi ca nhan cda Toén gia thi khéng du, ma phai
can dén dirc hanh thanh tinh cla tap thé chu Tang nhan
ngay Ty t0 chu nguyén thi mai vién thanh viéc cau do.
Chi day diéu do cho tén gid Muc-kién-lién, khéng phai
dirc Phat muén noi 1én cai nang luc vi dai cia Phap thé
Tang-gia sao?

A: O day chung ta thay rd tir hinh anh bao hiéu ctu
me cla ton gia Muc-kién-lién nhGd nguyén luc dai bi cla
chu Tang cho dén “ngay xa toi vong nhan” trong truyén
théng Vu lan ram thang bay trong nhan gian, y thic ty 10
va |gi tha cua Phat gido da an sau vao tam hon Viét Nam
cho nén 10i Phat day “tat ca ching sanh déu la cha me
bay ddi cua chung ta” khéng xa la vGi con ngudi Viét
Nam.

B: Cam dn cac ban, minh hi€u ro roi! Bay gid ndi dén
ha lap nha!

C: Halap la gi vay?

A: Ha lap la tu6i Pao cua chu Tang. Ngudi xuét gia
theo dao Phat l1ay An cu Kiét ha lam tugi. M6t ngudi chua
bao gid kiét ha coi nhu chua cé tudi nao! Ngay ram thang
bay la ngay tho tué€ clia chuw Tang, nghia la qui Ngai duoc
tinh thém mot tudi DPao; khi ban nghe ndi mét vi thay co
20 tudi Dao (hay Ha lap) c6 nghia vi 8y da tham duv An cu
Kiét ha dugc 20 lan.

B: Thi ra c6 nhitng vi khong du An cu Kiét ha ciling
dugc sao?
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C: Néu ho ban cong tac Phat su gi do thi lam sao an
cu dugc?

A: Phai r6i, chinh vi vay c6 ngudi di tu 20 nam nhung
dau phai cé da 20 ha lap dau! Cac ban co biét khong?
Chu Tang cho du da 60 tudi cling van phai an cu kiét ha
do nha!

B: Minh con biét hai cau tho that hay noi Ién lgi ich clia
An cu Kiét ha doi véi chu Tang, dé la tang trudng phudc
duee, tri tué:

“‘Bao nhiéu cbng duc vo bién,

DPéu do ha lap can chuyén thang ngay”

C: Mua An cu Kiét ha con la co hdi cho ngudi Phat tlr
chung ta cung dudng, ho tri chung Tang tinh tu trong
sudt 3 thang tai mot tru xcr.

A: Mua An cu Kiét ha ciing ndi 1én tinh than hoa hop
Tang nhd su tu giac cao do; chu Tang co dip ngéi lai,
ki€ém thac tu tam trong moi hanh ddng cu thé.

B: Ngay nay co lién lac trén toan thé gidi, cé phai mua
An cu Kiét ha théng nhat cho Tang chung Phat gido trén
khap thé gidi hay khong?

A: O cac viing Bac Au, chu Tang an cu vao mua Bong
(ki€t Dong) la mua cuc ky lanh va day mua tuyét, khéng
thé& di ra ngoai dé€ hoang phap duoc.

B: Nhu vay, Phat giao Bbéng phuong va Tay phuong
mac du c6 doéi chut khac biét vé phuong tién va thdi gian
an cu nhung truyén thdng An cu Kiét ha (hay ki€t déng)
va y nghia van khdéng nam ngoai gidi luat ctia dirc Phat
da ché dinh, ciing dua trén nén tang tam vo lau hoc, dé
thac liém ndi tdm, vun bdi dao dlrc clia ngudi xuét gia.

C: Bay gid minh mdi “tham” tai sao ndi ngay Tu ti la
ngay Hoan hy cua chu Phat va ngay Tang thém mét tudi

TAM MINH VUONG THUY NGA 289



I6n trong Pao. A, ma ngay Tu ti that ra c6 y nghia gi la
khéng?

A: Tu t& c6 nghia la “tuy y”; quy vi Ty-kheo, mdi thang
hai lan, trong ngay Bo-tat, thuong 1a ba muoi va ram,
nhom hop chuw Tang déng dd, tu minh ndi ra nhitng 10i
lam d& pham va xin sam hoi.

B: Riéng ngay ram thang bay thi ngay Tu t& quan
trong hon, vi day la lan tu kiém diém, sau ba thang An
cu; ngay Tu tl ndi Ién su bao ton gidi luat cta dirc Phat
da ché dinh.

C: Nhu vay minh nghi hdm nay hoc vé An cu Kiét ha
that day da va loi lac, trwdc day cr nghi viéc clia quy thay
minh khong duoc biét nhiéu!

A: T6t roi, bay gid co thé chia tay hen lan sau nhal!
Tam biét!

B va C: Tam biét! Tam biét!m
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Nhan thirc va tinh than tu dao
cua thanh thieu nién Phat giao

Kinh thua qui vi va cac ban,

Mac du Phat giao hién nay da dong vai tro tich cuc
trong xa hoi, da dwgc dong dao tri thirc va quan ching
Tay phuong luu y, nhung viéc thuc hanh, tu tap theo
Phat phap van rat con han ché. Tudi tré Phat gido Viét
Nam trong nudc cling nhu & hai ngoai, dai dién la thanh
thi€u nién Phat t&r, hadu hét nam trong t6 chirc Gia Dinh
Phat T (GDBPT) vi d6 la con em cua nhitng gia dinh da
dén vagi dao Phat, séng Dao va hy vong con em clia minh
cting theo con dudng tu hoc Phat phap nhu minh.

Trong GDPT, b6 mén Phat phap la chinh nhung luén
ludn dugc hd trg bdi cac mén hoc vé hoat dong thanh
nién, gom c6 nhiéu béo moén nhu truyén tin, phuang
hudng, ctu thuong, do dac, trai, v.v... la nhirng b6 mén
cac em rét thich, d€ viéc hoc trong GDPPT mang tinh chat
‘Hoc ma choi, choi ma hoc”.

Song song vdi GDPT con c6 nhiéu doan thé thanh
thi€u nién khong phai tu Phat ma tu Dao (nghia la tin
ngudng clda ho khong phai la Phat gido ma cd thé 1a
Thién Chua giao, Cao Dai, v.v...). Mac du tin ngudng
khac nhau nhung muc dich chinh clia cac doan thé thanh
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thi€u nién & hai ngoai déu gidbng nhau, do6 la phat trién
tinh thuong, tinh ban, tinh huynh dé va phat trién tri tué.
Mac du ti€ng me dé khac nhau nhung cac hdi doan
thanh thi€u nién déu c6 chung moét ngén ngilr, dé 1a ngbn
nglt clia hoa binh va doan két. H6i Hudng dao thé gidi
vlra t6 chirc trai Hop Ban tai Anh ky niém 100 nam ngay
thanh 1ap, con GDPPT VN tai Hoa Ky cling méi té chirc trai
hop ban Tran Nhan Téng cach day may nam ky niém 60
nam trwdng thanh cia GDPT T6 chirc Hudng dao cling
nhu GDPT khéong phai dua ra mot chd nghia méi la gi
cling khdng can phai thuyét phuc, ra ré ai cd nhung da
ton tai va phat trién trén toan thé gidi, ngay nay da cé
hang triéu doan vién; diéu do noi Ién phan nao tinh than
tu than hay hoc Dao cua gidi tré hdm nay dudc luu truyén
tlr xua khong mat!

Tuy nhién, & khap noi, t¢ qudc ndi dén hai ngoai,
chung ta ci* nghe “kéu ctru” vé tinh trang thi€u nién pham
phap, vé xi ke, ma tdy, vé rat nhiéu t& nan ma thanh thiéu
nién la nan nhan. Vi du nhu bi ban ra nudc ngoai nhu
mot mén hang, khdng khac gi thoi Trung Co!! That vay,
xa hoéi cang phat trién thi nhitng chuyén la cang nhiéu,
chuyén hay cé Ié it hon chuyén d& nén cac nha giao duc
cang ngay cang dau dau nhic 6c! Trong khi do, GDPT
cling nd luc gido duc dan em ctia minh “séng ding theo
chan tinh than Phét gido” trwdc su 16i cudn clia nén van
minh vat chat. Ngudi huynh trudng GDPT luén thao thirc,
tran trd tim phuwong cach gilp dan em clia minh cling co
niém tin, gilt virng chi hwdéng cla ngudi con Phat cling
nhu thuc tap nép song tinh thic trude sy x6 bd cla xa
hoi ké ca Pong phuong va Tay phuaong.

Chung t6i xin mdi quy vi va cac ban theo doi budi hoi
thoai bo tui gilra cac huynh truéng tré quen thubc
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AB,C... nhuv m6t bao cdo vé nhan thirc va tinh than tu
dao cua tudi tré Phat gido VN ngay nay.

A: Chao cac ban, hdm nay chung ta lai néi vé giao duc
GDPT nira hay sao?

B: Khéng han nhu vay. Hom nay ching ta néi vé nhan
thrc va tinh than tu dao cua thanh thiéu nién Phat gido
trong va ngoai nudc do.

C: Minh chi biét vé GDBPT ch(r nhitng doan thé& khac tu
dao nhu thé nao lam sao biét?

A: Thi minh can ci vao sach bao, vao nhitng bai
viét... trong cach gido duc cla ho d€ suy ra ch(r sao!

B: Bung vay, vi du chung ta dau c6 sinh hoat véi cac
don vi GDPT trong nuéc nhung qua dién dan Gia Pinh
Ao Lam chung ta ciing thudng duac tin tic vé trai huan
luyén (Van Hanh 6), vé ngay Hanh ctia nganh N{, h6i Thi
Vé Tranh cta Oanh Vi, v.v... dé! Ngoai ra, chung ta c6
thé duwgc mai di tham du nhitng ngay Trai hay ngay héi
cua cac hdi doan ban... nén anh chi em cla chung ta
cling biét chilee!!

C: OK, vi du nhu hdi hudng dao mdi t6 chirc ky niém
100 nam phai khéng? Muc dich va cham ngdn cua ho la
gi cac ban co6 biét khéng?

A: Theo minh biét thi muc dich cda ho la phuc vu moi
ngudi, khdng phan biét chung téc, tdn giao, gidi tinh,
Vv.v... va cham ngén cla ho la “san sang”, nghia la luc
nao cling san sang gilp d& tha nhan.

B: Phong trao Hudng dao thé gigi do 6ng Robert
Stephenson Baden Powell (Ong la Chief Scout of the
World, sinh ngay 22/02/1857 va mat ngay 8/01/1941),
thuong dugc goi than mat |a PB (PiBi). H6i Hudng dao
huén luyén cho doan sinh cia minh nhitng kha nang dé
clru ngudi, giup ddi, twong tv ngld minh phap cia Phat
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gido vay (trong qui mé nhd hon), cho nén cé thé noi
nhitng Hudng dao sinh guong mau ciing 1a nhitng nguoi
dang hanh Bo6-tat dao.

C: Chi khac mot diéu duy nhat véi GDPT minh, do la
ho khéng gilr gidi “khdng sat sanh”. Ho tap cho doan sinh
san ban, dat bay, v.v... d& bat tha rirng tim luwong thuc
cho minh nira!

A: Bang vay! Cho nén minh la Phat t&r, khéng thé tham
gia Hudng dao dudgc la vi diém nay, mac du ngay xuva da
c6 Hudng dao Phat tlr nira do! Ngoai t6 chirc GPPT va
Hudng dao ra con co rat nhiéu héi doan thanh nién khac,
ho cling tham gia nhitng cong tac ti thién, xoa diu vét
thuong chié€n tranh, an Ui tU nhan, san séc ngudi bénh
ngudi gia trong nhirng nursing homes, v.v...

B: Va cling c6 nhiéu nhém tu tédp Thién d6 nha! Coé
nhiéu cap béac, c6 nhém da hoc trong sau thang, mot
nam, hay nhiéu nam..., hang nam ciing di “retreat”. Cac
nhom nay & nhiéu thanh phan tén gido khac nhau (Phat
gido, Thién chua gido, v.v...), cling cé nhiéu nhém cu si
do quy thay hudng dan tu hoc héng thang.

C: Céac ban cd nghe dén trung tam thién tap Insight
Mediattion Society & Barre, Massachusetts khong? O dé
c6 nhiéu ngudi tré 1am!

A: C6 phai 6 do c6 ba giao tho Sharon Salzberg (SS)
vlra phdng van nha tdm ly hoc ndi ti€éng Daniel Goleman
(DG) vé mon khoa hoc mdi l1a Xa Hoi Than Kinh Hoc
(Social Neuroscience) va mdi twong quan cla no Vdi
nhitrng gido ly va thuc hanh trong dao Phat hay khéng?

B: That la hay qua, cac ban néi cho minh nghe thur
gido su DG da noi cai gi mai vé Tam ly hoc va néi dung
clia X& hoi Than kinh hocla gi vay?
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C: Ong DG la tac gid cla nhiéu sach vé Tam ly hoc.
Cudn sach “Emotional Intelligence” clia 6ng la cuén sach
ban chay nhat (NY Times best seller) trong vong han mét
nam rudi. Va cudn sach mdi nhat clia ong la 777 tué X4
Hoi hoc (Social Intelligence) cling c6 trén NY Times Best
seller list, 6ng ta c6 dé cap dén nhitng kham pha mdi vé
phan 6c clia Xa hoi (social brain) cho biét ching ta cé thé
mang lai hanh phuc cho nhitng ngudi tiép xdc vaéi ching
ta chi bang su c6 mat an tinh ctia minh.

A: Bung vay, theo nhitng kham pha mdi ctia khoa hoc,
ban chat cla con ngudi la hiéu biét va thuong yéu.
Khéng can mét ¢6 gang nao hét, chung ta van cé thé
cdm nhan duwgc nhitng niém vui va ndi khé clia ngudi
khac. Va khi trong ta c6 mét nang lugng an lac, ta co thé
gitp ho lam vai ndi khé dau.

B: Con trung tdm Thién Insight Meditation Society co
muc dich gi?

C: La mét trung tdm day thién, thuc hanh thién, dung
thién dé chira tri nhitng bénh vé tdm ly, vé than kinh,
v.v... Su trao déi gitra giao su DG va ba giao tho SS cua
trung tam tiét 16 cho chung ta nhiéu diéu ly thu vé cong
tac tri liéu tam ly nay lam.

A: Bung vay! Vi du nhu gido su DG cho bi€t Phan 6c
Xa hoi ludn khién cho nhitng cam xdc cé tinh cach lay
lan, nghia la su déng cam cla ta khién cho ta trd nén dé
bi t6n thwang trwdc nhitng dau khd quanh minh. Mot vi
du rat dién hinh la nhitng bac si, y ta, cac tac vién xa
hdi... nhirng ngudi lam cbéng tac chira tri cho cac bénh
nhan, hang ngay phai d&i dién vdi nhitng khé dau cla
con ngudi... néu ho thiéu mot nang lugng tich cuc bén
trong thi ho sé hoan toan bi bénh nhan ap dao.

B: Nghia la sao?
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C: Nghia la cac bac si &y khong nhitng da khong chira
lanh dugc cac bénh nhan ma con bi tran ngap bdi nhirng
dau khé do “lay” tir cac bénh nhan ayleo!!

A: Vi vay, ching ta phai biét cam thau (empathize),
chia sé, biét md rong long ra trudc nhitng ndi khé dau
ctia ngudi khac nhung déng thdi van gilr dudc cho minh
su an lac ndi tam va su tinh giac.

B: Vay minh hi€u roi, va tir dé ta sé co6 mot giai dap
thich hop gilp d& cac bénh nhan bang tinh thuwong va
chinh ngay & diém nay ma su tu tdp Phéat phap sé giup
ich cho ta rat I16n, cé phai khong?

C: Phai r6i! Vi nhi*ng ngudi cé tu tap bao gid cling co
su an tinh va sang sudt, va nhd sy tinh lang nay ma
nhitng hanh dong day tinh thwong dudgc trd nén chinh
xac hon.

A: Va diéu ly tha hon la vé cau hoi dugc dat ra: sau
cudc tiép xuc (gitta ngudi bénh va bac si), ai la nguoi da
truyén trao cam xuc clia minh sang ngudi kia? - La nguoi
dau khd da lam tran ngép cam giac khd dau cho ké mudén
gilp minh hay la ngudi muén gilp da san sé su tinh lang
va tinh thuong trong ho dén cho ngudi kia va chinh ngay
sau do ho cang thay hanh phuc hon?

B: Bung ro6i, chiung minh cling da hoc su cam thau
(cam théng, chia sé) va tam ti la hai giai doan cua long
vi tha; su cdm thau la mudn néi “tdi cdm nhan dugc noi
khG cla ban” va tam tir 1a mudn ndi “tdi mudn giup ban
bat khé”.

C: Ong DG noi rang theo sach va, 1ong vi tha 1a mét
ti€n trinh gom co6 ba giai doan: 1. Ghi nhan c6 ai dé can
gilip d3; 2. Cam nhan duagc su khé khan cua ngudi ay; 3.
Hanh dong dé giup dd ho.
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A: Cling dung thoi, vi néu khong cé y thic, khéng co
su quan tam thi khong thé nao cé su cam thau, chi dirng
noi la co duoc tam T; vi vy budc dau tién dé€ phat trién
tam t& [ mot sy quan tdm, mét y thirc vé nhitng kho
khan, nhitng nbi khé clia ngudi khac.

B: Nhu cau chuyén nhirng em bé & Houston trong dém
Noel dem banh mi va ao lanh, mén... dn cho nhirng
ngudi homeless nam dudi gadm cau, cac ban nghi sao?

C: b6 cing la mét truong hop quan tdm mac du nhirng
ngudi homeless d6 chua phai la “khéng noi nuong tua”,
vi that ra ho co6 thé vao nhitng nha & tap thé ch khéng
can ra nam dudi gam cauloo!!

A: Trd lai véi van dé cua chung ta: nhu vay, tinh than
tu Dao cla thanh thiéu nién noi chung la gi?

B: Minh thdy d6 la su chia sé, su cdm thau véi ndi dau
clia ngudi khac, 1a tinh than ddi nghich lai vai thai do
“s6ng chét mac bay” clia nhitng ngudi ich ky chi biét nghi
dén ca nhan minh hay gia dinh minh...

C: Minh cling thay vay, noi di néi lai, tinh than tu dao
clia moi ngudi, moi Ira tuGi - nhung chu trong vao thanh
thi€u nién la bdi vi do la twang lai cia nhan loai - la tinh
thuong vi tha trong chanh niém, nghia Ia mét thai dé vira
tap trung, vira cdi mé. Chanh niém dem lai nang lugng
can thiét dé thuc hién long vi tha.

A: Bung vay, ngoai ra, giao su DG va ba SS con dé
cap dén su budng xa, chinh su budng xa cho phép
chdng ta ghi nhan duoc ndi khé dau clia ngudi khac ma
van c6 da tinh l1ang dé& 1am nhirng gi minh can lam va day
ciling la diéu chung ta can thuc tap thudng xuyén, nhat la
dé huéng dan ngudi khac tu tap. Ngoai ra, mét cai ndm
tay cia mot ngudi than hay su cé mat cia mot ngudi co
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nang luong cla su an lac co thé tao nén mot anh huwéng
rat sau sac va rdng I6n vé tam sinh vat ly trén ngudi kia.

B: Nhu vay minh thdy, tinh than tu Dao cua nhirng
nhom phé bién & day cling khdng ngoai T& VO Luaong
Tam ma chung minh da duoc hoc, dé la Tu, Bi, Hy, Xa
phai khéng cac ban?

C: Thi dung vay r6i, nhung danh tir cé hoi khac thoi,
nhu dirc Phat da ndi, du chu Phat co6 ra dai hay khong thi
Phat phap van c6 do va co tac dung chiva lanh tdm bénh
cho chung sanh. Chi la cang ngay khoa hoc mdéi phat
hién ra va dung nhitng danh tur ctia thoi dai ma thoi!

A: Minh lai nghi rang dé tai cia chung ta hdm nay la
con phai néi dén nhan thirc va tinh than tu dao cla thanh
thiéu nién trong nuwdc cling nhu hai ngoai nhu thé nao,
cao hay thap, manh hay yéu, v.v...

B: Cai d6 lam sao minh ndm dugc? Minh thdy cac ban
bi€t dén nhitng sinh hoat cda cac nhém tu Dao, nhitng
trung tam thién, nhitng ly thuyét méi phat hién cua Khoa
hoc lién quan dén phuang phap tri liéu, cé kha nang giai
thoat con ngudi khoi khd dau, v.v... cling la phan anh su
nhan thirc va tinh than “ctru nhan doé thé” (Tu Dao?) roi!
Minh s& c6 co sd dé€ noi lai véi dan em clia minh vé
nhitng phap tu thuc tién dé.

C: Bung vay, khoa hoc xua nay chi biét chira than
bénh, bay gi0 da cdé nhitng phuong phap mdai tri liéu
nhitng bénh vé tdm, vay la hay qua roi; tuy nhién su ap
dung dang con han ché, chi cé nhitng bac si, y ta, tac
vién xa hdi... méi ap dung cho nhirng bénh nhan cta ho;
uwdc mong sao tat cd moi ngudi déu dugc gidao duc dé co
thé chira tri cho nhitng ai @ chung quanh minh dang can
sy giup do.
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A: Nhu vay la ly twdng qua roi! Phat phap la thudc dé
chita lanh tdm bénh, cho nén gan hon hét [a méi nguoi
ching ta déu ap dung Phéat phap dé€ chira tri cho minh;
dé la tu dao ch gi nira?

B: Phai do! Van dé la trong xa hoi qua phat trién nhu
hién nay, con ngudi - dac biét la thanh thiéu nién - bi
cudn hut vao doi song vat chat, song lan xa vao do, nhuw
nhirng con thiéu than, lang quén muc dich va chi hudng
clia ngudi thanh nién thdi dai n6i chung va ngudi Phat to
noi riéng nén ching ta mdi phai tv nhac di nhac lai
hoail©o!!

C: Minh nghi rang bugi no6i chuyén hém nay da goi
ghém dudc nhitng diéu do, nghia la chung ta da nhan
thirc dudc rang nhirng tién bd vé khoa hoc ky thuét trong
mot thé ky nay rat 16n lao nhung khdng dem lai hoa binh
cho nhan loai, ma chi phuc vu cho chién tranh, ciing
khong khac gi nhitng chu nghia va hoc thuyét phi nhan
da hay hoai thé gigi nay!

A: Phai! Phai! Cho nén phuang phap tu dao cii nhat va
cling mai nhat, do 1a HIEU va THUONG phai khong cac
ban? D6 khong chi la nhan thic ctia ching ta ma cua tat
ca nhitng ai co6 quan tam dén ngudi khac, ludn thuc tap
tinh thitc d€ co6 a0 nang luong an lac, dé chia sé va
chuyén trao vdi tha nhan khi can.

B: Budi noi chuyén nhu vay la tam da roi hd cac ban?
Minh hoc tap dudc nhiéu diéu qua! Cam on cac ban
nhiéu; hen gap lai; tam biét!

A va C: Tam biét! Tam biét!m
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Dao Phat trong th&i dai chung ta

Kinh thua qui vi va cac ban,

Khong chi dén hém nay ma ti¥ ngan xua, cach day
gan 3000 nam, & x An Do xa xdi kia vdi nén van minh
cO xua va su ky thi giai cdp doc dao (co t6i 4 giai cap
trong xa hoi), dao Phat da dong vai tro dac biét roi. Diém
nGi bat clia Phat giao 1a khong co tinh mac khai, khong
day tin do “ct tin r6i sé hi€u”, khong ton sung Gido chd,
khong noi gido ly Phat day la “sé mot”, 1a ddc nhat vo nhi,
Vv.v... ma day ngudi Phat t&r hay thuc hanh va thay cé ich
loi thuc t&€ mdi theo.

Plrc Phat tir chdi tra 16i nhitng cau hoi xa voi hay than
bi nhw con ngudi tir dau dén, niét-ban la gi, sau khi chét
di vé dau, c6 Thuong dé hay khéng cé Thuong d€, v.v...
Ngai chi tra 10i nhitng cau héi di vao thuc té nhu bi quyét
clia hanh phuc va an lac, la nhitng van dé phai giai quyét
ngay trong hién tai ch& khéng phai sau khi chét! Vi vay,
dao Phat, & thdi dai nao cling vay, trong xa hdi nao ciing
vay, co tac dung tét hay khéng la do con ngudi cé chiu
ap dung hay khoéng. Giao ly cua dic Phat khong chi day
cho Tang Ni ma cho ca Phat t tai gia, tr hang vua chua
dén dan chudng, t* b6n phan lam vua, lam cha me... cho
dén bon phan lam dan, 1am con, v.v... nita. Ngai con noi
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rang du chu Phat cé ra doi hay khéng, Phat phap van co
do, van ton tai.

Ngudi Huynh trudng GPPT ap dung Phat phap vao
cudc séng cla minh va hudng dan dan em ap dung Phat
phap dé co cudc s6ng tét dep. Ho khdng chi nai ly thuyét
ma thuc tap ngay trong cudc sdng. Ho lam nhu thé nao thi
trao dGi véi nhau dé rut ra kinh nghiém thwc hanh va
truyén dat lai cho dan em. Xin madi qui vi va cac ban theo
ddi cudc hdi thoai bod tui gitra cac huynh trudng tré GBPT
quen thudc cua chung ta A, B, C.

A: Chao cac ban! Hém nay chung ta noi vé dao Phat
trong thdi dai mai ctia chung ta phai khéng?

B: Phai rbi! Nhung tai sao ban lai goi 1a thi dai “méi”?

C: Nghia la thoi dai cta thé ky 21 phai khdng?

A: Bung thé, y minh mudén ndi la ngay nay dao Phat da
dugc biét dén rat nhiéu, da cd vai tro rat quan trong, da
déng gop rat nhiéu trong viéc giai quyét nhirng van dé xa
héi nhu “dau tranh” giai cap, chdng toc, gidi tinh, v.v...
Chéang han, dem lai hda binh cho nhan tam va thé gidi.

B: Minh ddng y trén nguyén tac véi ban nhung trén
thuc t&, nhitng vdn d& I6n nhu ban noi van con, chua
thay dudgc giadi quyét, cling nhu chién tranh va khing bd
van dang xay ra nhiéu noi.

C: Phai! Phai! Nhung dé la tai vi ngudi ta khong ap
dung Phat phap vao cudc sbdng, cling gidong nhv mua
cam cum (Flu) dang t6i ma minh khéng chiu chich ngura
cdm cum thi minh s& bi cum, dau c6 noi rang thudc
khéng hiéu nghiém duac!

A: Bung vay! Minh n6i chung chung la vay vi “tdm binh
thé gidi binh” ma! Nhung & day minh biét rang anh chi
em minh chi ban dén viéc ching ta da ap dung Phat
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phap nhu thé nao, day cho cac em nhitng gi va hitu hiéu
ra sao theo nhitng két qua ma chung ta thay duac.

B: Nghia la chung ta chi no6i dén vai trd clia Phat giao
qua ddi song cla ngudi Phat tl tai gia trong gia dinh,
ngoai xa hoi, trong cong dong... phai khong?

C: Nhu vay ciing da kha to tat roil Ching ta hay bat dau
nha! Vi du nhu minh, minh thady Phéat phap da day cho minh
s6ng dung, diic Phat da thiét [ap mét xa hdi binh dang ngay
tai An D06 qua 16i day cla Ngai: ‘Khdng co giai cdp trong
dong mau cung dé va trong giot nude mat cung man’”. 9o 1a
ndi dung mau chuyén Dao “dirc Phat dd cho ngudi ganh
phan” ma chung ta da day cho cac em. Tt dé6 minh noi theo
va phat trién 1&n, thiét 1ap tam binh dang. Minh thuc tap bang
cach khong ap dat tu tudng yéu - ghét Ién ngudi khac, minh
¢6 gang thuc hanh tir bi, trudc hét la tha thir bao dung. ..

A: Phai, minh ciing vay, day cho cac em bai Ngd uan,
minh cling c6 dugc céi nhin réng rai vé con ngudi, ai
cling gibng nhau trong cam giac ham vui sg khg, tham
song so chét, v.v... cho nén minh cling rén luyén long tw
bi, su’ tram tinh, tp x6a bd thién vi. Muén nhu vay, minh
da xét lai nhitng dinh nghia vé ban va thu, yéu va ghét,
v.v... Minh nhan thay lau nay minh da dung chit sai Iam
khi nhan xét vé con ngudi va hanh déng cua ho. Vi du
minh ghét anh X vi anh ta ich ky, bén xén; minh thich
anh Y vi anh ta dé thuong, wa giup d& moi ngudi, v.v...
Pung ra phai ndi rang minh ghét hanh déng ich ky cua
anh X va thich cai tinh t6t va gilp dé moi ngudi clia anh
Y, c6 phai khéng?

B: Phai r6i, vi thé néu mot ngay nao do, vi du trong
anh X va anh Y c6 su chuyén hoa, anh X mat di tinh ich
ky nhé nhen, con anh Y trd nén bdn xén, v.v... thé thi
minh lai thuong anh X ghét anh Y sao? Khong, chung ta
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chi ghét nhitng tinh xau, yéu nhitng dic tinh tot chi
khong phai yéu ghét nhitng con ngudi! Chung ta phai hoc
theo dirc Phat yéu thuong tat cd moi ngudi, moi loai mdi
duagc dé.

C: Bung vay, minh ciing thay can phai diéu chinh lai
nhitng suy nghi cia minh vé ban-thu, yéu-han vi ban bé
quanh minh d6, maGi nam trude thanh hén, ndi yéu nhau
tham thiét, nam sau ly di, lai néi han nhau suét doi! Cai gi
la vay? ©©!! Ap dung Phat phap nhu thé& nao day?!

A: Ban khong thay ré nguyén nhan sao? Minh thi thay
rat rd. Do la béi vi “khi yéu trai du cdng tron” nén minh
khoéng thdy & ngudi kia nhitng tinh x&u, nhitng khuyét
di€ém; ngudi kia cling vay, thdy & minh toan nhitng wu
diém tuyét voi, du that ra do chi 1a nhitng wu di€m chat
chat!! Thé nhung sau hén nhan, séng vdi nhau 24/24,
nhitng khuyét di€ém dan dan hién ra hét con wu diém thi
bi€n mat vi khi ghét bo hon cdng méo”thé la luc duc, I0i
qua tiéng lai, v.v... roi vi thiéu long vi tha, bao dung ma
lai du ich ky, ¢ chap nén dé dang chia tay, ly di

B: Néu hai ngudi dé c6 hoc va hanh Phat phap, ho sé
tram tinh xét doan ngudi ban gai (hay trai) trudc khi két
hén, xem thi tinh nét cd khac biét qua hay khéng... va
sau khi két hon, biét tha thir cho nhitng khuyét diém, tim
thdy nhitng cai tdt clla nhau séng hoa thuan tin yéu 1an
nhau, v.v... thi co thé sé tranh duoc dé va.

C: Minh con nghi rang hinh nhu dé khéng phai tinh
yéu, nghia la khdng phai tinh yéu danh cho ngudi kia ma
chi 1a ham mudn, la tv yéu minh!

A: CO ly 1am, bdi vi néu that su yéu ngudi kia thi vi
hanh phuc cta ho, ddu c6 lam cho ho dau khé, dau cé
ghen tuéng, gay g6, to tiéng ..., d€ cudi cung dén ly di,
c6 phai khéng?!
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B: M6t cach chung, minh thdy méi ngudi chi can séng
dang Nam gidi la xa hoi dep dé&, thanh binh nhat roi!

C: Phai do, (1) Khéng sat sanh (2) Khong trém cap (3)
Khong ta dam (4) Khong noi doi (5) Khdong udng rugu.
Chi can moi ngudi déu gilr gidi thir hai théi, chi* diing noi
la ca nam gidi, thi xa hoi da qua dep roi: ban ngay khong
c6 cudp, ban dém khoéng cé trdm va ‘doi thanh binh cua
thuong boé ngo”1a dudgc roil!

A: Do 1a chua noi “trdém cap” con ¢é nhiéu y nghia, gity
dugc gidi nay thi gidi th ba cling nhat dinh khong pham
roi.

B: Thé& mdi ndi khdng can xa vai, chi ndi sa nhu vay du
thay Phat gido dong gép sau rong vao nép song van hoéa
clia xa hoi nhu thé nao, khong phai chi xa héi dwong dai
ma ca tir trwdc day rat 1au nira.

C: Biét vay roi nhung truwdc kia ngudi ta chi biét Phat
giao trong viéc chira tri tdm bénh, ngay nay ngudi ta con
biét dén gia tri cua Phat gido trong viéc tri liéu than bénh
nira!

A: Dung r6i dé! Ngay nay trén thé gidi co rat nhiéu
trung tam tri liéu cac bénh tam than, ca cac bénh vé ung
thv nira, bang phuong phap thién dinh Phat gido.

B: Phai phail M6i day Y khoa néi riéng, khoa hoc néi
chung, da phat hién nhirng séng cta nao bd cua nhirng
vi thién su dang thién dinh va ho con do dugc nhitng
song do, tir do tim ra phuong phap dé “chira” lanh nhiing
bénh tam than, khao sat dugc su bién chuyén trong 6c
cua bénh nhan...

C: Blring tudng rang chung ta hoan toan khée manh,
khong bi tdm than dau nha! Nhitng khi ching ta gian di
thi chung ta khéng khac gi dang dién loan do! Vi cai gian
c6 mét nang lugng rat 16n nhung la nang lvong pha hoai
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nhu nang lugng cla moét qua bom, lam nd tung moi
trudng chung quanh gay 6 nhiém nang né va lam né luén
chinh con ngudi dang gian di.

A: Khéng sai! Vi vay khi chung ta day cac em bai “7am
déc Tham, Sén, Si”, chung ta c6 nhac va giang cho cac
em cau noi clia dirc Phat la ‘Mot niém séan khdi 1én sé dot
chay cd ring céng duc” va riéng minh con dan cac em
clia minh rang tham la mot bénh rat nguy hiém va rat hay
lay nira! ©o!!

B: Phai roi, bénh nay giéng nhu Ia bénh kinh nién cla
moi ngudi, ai cling mac phai va chi lo bénh cang ngay
cang nang hon trwéc nhitng cam dé clia doi séng vat
chat; chung ta phai chd y d€ chira tri. Phan minh, minh
da va dang chira tri bang phuong phap “trd vé vdi hoi
thd” d6. Cac ban thi sao?

C: Minh ciing vay thdi, vi hoi thd va trai tim 1a gan lién
vGi cudc sdng, mot hai thd ra khéng vao hay mot hoi thd
vao khong ra la su sdng khdng con nita. Vi biét su séng
gan lién vdi hoi thd, minh thuc tap theo kinh Quan niém
hoi tho.

A: Minh cling gidng cac ban. Minh thuc tap theo doi
hoi thé ra, vao va quan sat nhirng cam tho dang xay ra
cho dén khi an tinh nhirng cdm tho trong minh (vui, budn,
khong vui khéng budn...). Cai nay goi la thau nhiép tam y
hay quan niém:

76/ dang tho vao va lam an tinh nhing cam tho trong
tor.

76/ dang tho ra va lam an tinh nhang cam tho trong
I, v.v...

Khi nhitng cam tho thuc su dudc an tinh thi tam tré
nén mat diu, do la tdm da duoc an dinh.
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B: Bung vay! Tam an dinh la gi? Do la khi chung ta da
thady duoc tinh vo thudng cua van phap cling nhu thay
dudgc tinh khéng sinh khéng diét cua chung; khi d6 ching
ta sé khéng con ham mudn ma khi khdng con ham muén
thi dau co thé ndi san hay si mé trudc nhitng cam dé cla
nhitng sdc mau, béng dang... mong manh cla cudc doi.

C: Tam an dinh cling la khi ching ta lam chd duoc
nhitng tinh cdm vui budn, gian, yéu ghét... tam khéng tan
loan, khéng bi dinh mac rang budc vai nhitng tu tudng
chat hep cua dodi thudng.

A: Phai r6i, luc dé chilng ta co thé hiéu duoc ro rang y
nghia nhi*rng cau nhu:

T4t ca cdc phap hidu vi

Nhw méng huyén, nhu bot nudc.

hay :

Than nhu bong chdp, cd roi khéng

Thinh suy nhu hat su'ong roi dau canh.

hay:

Khong mot Ph&ap nao sanh

Khong mot Phap nao diét,

Néu thdy duoc nhu’ né dang Ia (as it is).

Tiic I8 thuong théy chu Phat

B: DBung vay, roi tién thém mot bude, ching ta cd cai
nhin vo tu khach quan dé thay tw tanh cac phap hién 10
va qua dé ching ta thady duoc su lién hé mat thiét gilra
chung ta va va try, van vat, su tuong toc twong nhap,
V.V... ching ta thay rat rd khé dau 1a mot yéu té khong thé
thi€u trong cudc séng con ngudi. Vi vay con ngudi phai
hoc yéu thuong dé€ dem vui, clru khd cho dong loai,
khong chi yéu thuong loai ngudi ma con yéu thuong
thién nhién, bao vé suc vat, cay coi, v.v... nira.
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C: Phai do, ltic xwa minh rat sg sam chdp, mua gio, lut
16i, v.v... nhung ti khi tap quan chiéu, nhin sau vao
nhitng cai minh sg, minh khéng con chap nhat nira. Vi
du, minh thich nudc trong, nudc mat... thi minh cling
khong thé ghét nwdc mua, nuwdc IG lut...; minh thich gio
mat trang thanh thi minh ciing khong co ly do gi dé ghét
bao to, chi la mét trang thai khac cla gid; cling vay, minh
thich su nhiét tinh, hang hai thi minh cling phai chap
nhan su néng nady, hung hdng vi dé chang qua la hai
hinh thirc clia cung mét yéu to Ira!

A: Nhu vay, chang ta da noi Ién nhirng ich Igi cua Phat
phap ma ching ta da va dang ap dung vao cudc séng
cla ban than, gia dinh, doan thé... néi chung la xa hoi
chiing ta dang séng.

B: Phai! Mot ngudi thay doi sé cd anh hudng dén ca
tap thé, mot tap thé thay ddi sé anh hudng dén xa hoi vi
trong xa hoi duong dai clia ching ta khong con ‘bé mén
téa cang” nhu ngay xua. Ngudi ta noi rang: “Mét con
buom vé cénh & bén nay bo Pai Tdy duong cdng anh
huidng dén bén bo kia cia Thai binh duong”dé ndi l1én su
twang tirc twong nhap clia moi ngudi moi loai trén qua dat
nay, khong ai co thé sdng riéng ré.

C: Do cing khdong ngoai giao ly Duyén sinh, Duyén
khéi clia dao Phat, c6 phai khéng?

A: Nhu vy la tam dd cho buGi man dam cua chuing ta
hém nay roi cac ban hd? Xin tam biét va hen lan sau nhal!

B va C: Tam biét! Tam biét!m
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Giao duc thanh thiéu nién Phat tir
trong xu hwéng toan cau héa

Van dé gido duc thanh thi€u nién Phat tl, tic tudi tré
Phat gido Viét Nam (PGVN) & hai ngoai, cling giéng nhu
van dé giao duc tudi tré Phat gido & trong nuwdc trong xu
hudng “toan cau héa” that ra khéng phai la van dé mdi
dugc dat ra, ma la mét van dé thoi su cach day hon 30
nam khi Gia dinh Phat t&r Viét Nam (GDPT) c6 mat tai
Hoa ky va tai cac nuéc Tay phuong nhu Canada, Phap,
Plc, Thuy Si, Uc-dai-loi, v.v... mac du tudi tré PGVN
trong nudc co hai khac vdi tugi tré PGVN & hai ngoai mot
chut.

Nhitng ngudi huynh trudng tré cia GBPT & hai ngoai,
vao do tudi 40 hdm nay chinh la nhitng ngudi da xa qué
huwang t khi 9, 10 tudi hay 16n hon mét chut. Ban than
cac huynh trwdng ay cd ngudi con chua duoc hoc vé lich
str nudc Viét Nam tir thoi Hong Bang, chua biét dugc rd
rang vé cac vi vua thgi Dinh, L&, Ly, Tran, cac vua nha
Nguyén, vé anh hung Nguyén Hué, vé lich st nuéc nha
giai doan 54-75, ca vé nhitng giai doan lich s sang ngoi
clia dan toc khi Phat gido la quéc gido, v.v... ndi gi dén
giao duc van hoc str Viét Nam hay giao duc Phat giao! Vi
vay, chuong trinh tu hoc ciia GDPT tir d6 dén nay ngoai
nhirng mén hoc nhu Phat phap, hoat déng thanh nién,
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van nghé - giong hét nhitrng mon hoc truyén théng cua
GDPT tr khi con & trong nuwdc - con cd thém mon tiéng
Viét (Viét ngit) bao gém lich st, dia ly, van hoc s, v.v...
dé€ cac em biét duwgc cdi ngudn cta ong ba to tién minh,
canh dep clia giang son gam voéc, v.v... va nhitng nét dep
truyén thdng cdia dan téc minh.

Tudi tré Viét Nam néi chung thich hoc héi cai méi, dé
hdi nhap véi cai méi, nhung ciing dé& hu héng vi chay
theo nhirng cai mai sai trai, qua khich, phéng dang, v.v...
Vi vay, tudi tré Viét Nam & hai ngoai co6 nhiéu em rat xuat
sac, rat gidi, rat thanh cong, néi ti€ng, gilt nhitng chirc vu
quan trong trong chinh phu, da trd thanh nhirng nha van,
nha khoa hoc, nha chinh tri, v.v... lam rang r@ gia dinh,
dan tdc minh; nhung hu héng, tham gia bang dang, lam
nhirng viéc phi phap lam hai thanh danh ngudi Viét trén
dat ngudi cling khéng phai 1a khdong cd! Song song véi
hai ngoai, trong nuwdc cling vay, cd nhitng ngudi tré rat
gidi, rat anh hung nhung ciling cdé nhitng ngudi rat huw
héng. Su that co6 phai vi ngudi Viét & hai ngoai “choang
ngop” trwdc tién nghi vat chat hay ngudi tré trong nudc
choang ngdp trudc su xa hoa, van minh khi Viét Nam
vlta md clra theo “xu hudng toan cau hdéa” ma quén di
nhitng truyén théng tét dep cua dan tdéc ndi chung, cla
tinh than gido duc Phat gido noi riéng hay khong? Xin
thua, khédng han la nhu thé!

No6i dén nhitng gia tri truyén thdng cldia van hoa Phat
gido tlrc la ndi dén nhitng gia tri truyén thong cua van
héa Viét Nam, vi Phat gido khi dwdc du nhap vao mot dat
nudc nao thi ty nhién hdi nhap ngay vao nén van hoa va
truyén thdng cda nudc ay. Vi du, thi? so sanh Phat giao
Trung Hoa, Phat giao Nhat Ban, Phat giao Viét Nam,
chuing ta thay rat rd nhitng diém tuong dong va di biét. Vi
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Phat giao 6 mbi nudc mang mét sac thai riéng, nhung lai
c6 chung mét ly tuéng giac ngd va giai thoat, nén qua do,
ngudi ta co thé phan biét ngay, do la Phat gido chw
khong phai Cao DPai hay Thién Chua giao... Tuong tu
nhu vay, GDPT tai Hoa Ky cling mang nét dac thu riéng,
khac voi GDPT & Phap, & Uc, va ciing khac véi GPPT &
trong nuwdc, mac du huy hiéu hoa sen trang va trang phuc
giéng nhau! Va tat nhién, khéng ai c6 th& nham |an réng
day la nhitng t6 chirc khac nhau dugc. Sy twang quan
gira nhirng gia tri cta van héa Phat giao véi cac gia tri
truyén thong van hoa clia dan toc cling nhu thé.

Nhitng phdm hanh cao dep clia mét mau ngudi ly
twdng nhu long ti bi, dic nhan nhuc, tdm hiéu hanh, tinh
than hy sinh va phung su tha nhan, v.v... ma kinh dién
Phat gido thudng giang day luon dudc dé cao trong nén
luan ly Viét Nam théng qua nhirng bai ca dao. Nhirng cau
tuc ng¥ phG bién rong réi trong dan gian; khéng hiém gi
nhirng I6i ca dao, tuc ngltr chira dung ndi dung luan ly
hay Phat phap vé tinh than hi€u dao nhu:

Tu dau cho bang tu nha,

Tho cha kinh me &y la chan tu.

hay:

Thu nhét la tu tai gia

Thit hai tu cho, thi ba tu chua

Vé dlc nhu hoa:

Mot suw nhin bang chin s lanh

V& long vi tha:

D3u xy chin bac phu-do

Sao bang lam phudc citu cho mét nguor.

V.V...

Do 1a vi dao Phat da di sau vao long dan chung Viét
Nam dén ndi co6 nhidéu phong tuc, tdp quan khéng con
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phan biét duwoc dau 1a Phat phap hay la nén luan ly A
Poéng, tham chi, c6 nhiéu ngudi con nham Ian Nho gido
véi Phat giao va Phat giao vai Lao giao nira.

Vay, ching ta hay di sau vao xem xét mot cach cu thé,
khi thanh thi€u nién Viét Nam ti€p xic véi nén van minh
van hoéa Au Tay, ho da tiém nhiém nhitng diéu xau t6t gi
va da danh mat di nhirng truyén théng tét dep nao.

Vé hinh thirc, thoi trang (model) dwoc xam nhéap trude
nhat va manh mé nhat. Sau khi Viét Nam “md clra”,
nhiéu thanh nién nam n* Viét nam da “hoc doi” cach an
mac hd hang, 16 lang clia nhitng “hippies” nudc ngoai,
tham chi di vao nhitng ndi ton nghiém nhu chla, dén
thd... ma cling c6 thé méac nhirng “mini jupe” bao hai quy
Thay, quy Su ¢d phai “cho muon” ao trang dé vao chanh
dién lay Phat! Diéu rat dang ngac nhién la ngay sau nam
1975, ta 4o dai duoc coi nhu 1a “tiéu tu san”, ni giao vién
mién Nam di day van con mac 4o dai la bi phé binh nang
né. Nhung sau nam 94, 95 thi sao? Tat ca nit gido vién
va nit sinh clia cac truong da dugc mac ao dai lai. Nhuw
vay du thay nhitng truyén thdng tét dep tuy co thé bi bai
bac, xuyén tac bdi nhitng phan ti* cuc doan & mot giai
doan nao do, nhung roi sé duwoc phuc hoi va toén tai vai
thai gian, ngudc lai nhitng gi kich cdm, nhd nhang, trude
sau gi cling bi dao thai!

Vé tinh than, nhitng cai “mdi” ciling cé khac trong nép
song, trong cac mdi quan hé gilta cha me con cdéi, thay
tro, vo chong... Chung ta co6 thé nhan ra tir kinh nghiém
thuc t€ chia ban than va cia cac em doan sinh thanh,
thiéu, oanh vii cta chlng ta trong cac méi quan hé binh
thuong dé.

Quan hé gitra cha me va con cai thi theo phong tuc
tap quan Viét Nam ndi chung, trong giao duc Phat gido
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ndi riéng, con cai co hiéu vdi cha me, kinh trong cha me,
vang I6i cha me hon la theo van héa phuong Tay. Con
cai ngudi Viét Nam song vdi cha me it nhat la dén khi co
gia dinh riéng méi doc lap, tach ra khéi dai gia dinh. Con
& cac nudc phuwang Tay, con cai trén 18 tuGi khdng phan
biét nam ni¥, thudng “thoat ly gia dinh” séng dbc lap véi
cha me. Diéu nay co cai hay cling cé cai khong hay. Néu
con céi cir séng bam vao cha me thi cling mat di y chi tv
lap. Tuy nhién phai cdng nhan trong gia dinh Viét Nam
theo truyén théng A Bong, nép séng chung theo ché& dd
dai gia dinh thi anh chi em gan b6 nhau hon.

Con doi vdi cha me gia yéu, néu theo truyén théng
PGVN thi con cai van phung dudng cha me, nhung
nhitng gia dinh theo van minh Au My thi g&i cha me vao
nha dudng ldo, dé cé tu do cho ti€u gia dinh clia minh,
thinh thoang mdi vao tham viéng, mac du cach nay tén
kém hon rat nhiéu nhung ho van chon.

No6i gan hon, cac em & dd tudi oanh vii cta ching ta,
rat giong véi ngudi ban xr, doi vdéi cha me thi xem nhu
ban bé, c6 em khéng biét di thuwa vé trinh hay chao héi
ban bé clia ba ma. Tat nhién & GDPT, chlng ta co day
cac em rat ky vé nhitng diéu nay; ching ta day cho cac
em hi€u thao vdi cha me, chon ngay truyén thong cua
oanh vii GDPT la Ngay Hiéu, tic la ngay L& Vu Lan.
Ngay ti tudi 4u thg, ching ta da day cac em thuc hanh
hanh hi€u va phat huy tinh gia dinh, tinh thuong yéu 6ng
ba, cha me va anh chi em. Hang nam, ching ta da to
chiic Ngay Me véi |& bdng hdng cai 4o rat trong thé, moi
phu huynh cac em dén va cac em trao tan tay ba me
minh nhitng mén qua tuv tay minh lam véi nhitng IGi noi
Ién Iong bi€t on clda cha me... Nhitng diéu nay lam cho
cac bac cha me rat cam dong, dac biét la nhitng phu
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huynh ngudi My (c6 nhirtng em oanh vi c6 cha hay me la
ngudi My hay Phap) danh gia rat cao ngay I& nay... Ho
bdo rang, chua ting thdy nhu vay trong cac doan thé
thanh nién khac.

Ngoai ra, trong cac gia dinh theo truyén thong Viét
Nam, su giao thiép clia con cai cling dugc cha me quan
tam hon nén tuy khéng dén ndi con c6 quan niém “nam
n tho tho bat than”, nhung su giao du gitta ban trai ban
gai déu phai co su ki€ém soat va han ché& cua cha me,
khdéng dé cac em qua tu do phong ting nhu @ nhitng gia
dinh gido duc con cai theo “ki€u My” dé roi cac em khong
may bi vuwdng vao nhitng quan hé xau hay gia nhap céac
bang dang ma khong biét. Hién tugng nay khong chi &
hai ngoai ma ca & trong nudc ciing cé. Chung ta dung
chii “theo ki6u My~ cho dé hiéu, ch& su that, nhiéu gia
dinh ngusi My rat bdo tha, rat “xuwa” van rat quan tam
theo doi su quan hé ban bé ctia con cai ho khéng khac gi
ngudi Viét Nam chuing ta, dé tranh nhitng phién phtrc 16n
do hau qua viéc quan hé nam nit khdng chan chinh.

Vé méi quan hé thay tro 8 My va Viét Nam, nhat 1a
Viét Nam trudc 1975, thi that 1a hoan toan khac biét. O
hai ngoai, vdi nhitng dat nuwdc co nén tv do dan chu lau
doi, nén gido duc cta ho khéng khat khe nhu quan diém
“quan su phu” clia nudc ta ngay xua ; quan hé thay tro
khong khac quan hé ban bé la may! va ngudi hoc tro &
day gan nhu khoéng cé dip nao dé bay to 1ong biét on cla
minh dén thay c6 gido. Cé ngudi hoc xong la quén tén
thay cd ngay! O Viét Nam, sau 1975 hdng nam cé “Ngay
thay co giao” la ngay 20/11; vai ngudi cho rang mét nam
ma chi c6 mot ngay dé quan tdm dén thay cod gido, di
mua hoa, mua qua tang thay c6, nhitng ngay khac khong
bao gid nhd dé lam tét quan hé thay tro, e la qua it
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chang? Xin thua “cé con hon khéng”! Trudc nam 1975
tuy khéng co “Ngay thay co giao” nhung tinh cam thay tro
rat dam da. Thay khong t6 céo tro, tro khong té céo thay
ma thay ludén coi hoc tro 1a “dan em than yéu” con tro coi
thay nhu cha me, nhu huynh trudng. Khong chi hoc sinh
ma phu huynh hoc sinh cling qui thay cd gido cua con
minh nita. Sau nam 1975, ngay trén dat nudc Viét Nam
cling c6 chuyén hoc tro danh thay hay cam dao ruot thay
chay... Cac ban biét khong? Phai chang do la anh hudng
cta nhiéu nén van minh Au My dang du nhap vao Viét
Nam? Xin thua, khéng phai nhu vay. Nhirng trudng hop
nay & dau ciling co thé xay ra, dac biét la do cai tam qua
hung hdng, qua néng ndy, day san han... chir khéng han
la do mét nén gido duc sai lam. O My cach day khéng
lau, da co lan moét em bé hoc sinh dem siing dén truong
ban thay co gido va cac ban, chét hét hon ca chuc ngudi.

Ngoai ra, & Au Tay ngudi ta coi trong dra tré hon &
Viét Nam minh nhiéu. Nhitng gi mot dira tré, mot hoc
sinh noi, trudc hét duoc coi la su that cho nén co nhiéu
thay c6 gido cling nhu cha me bi hoc trd hay con céi to
céo la “qudy nhiéu” (harash) no, ho co6 thé bi dua ra toa
xét xt&r, thdm chi cd thé bi & tu néu sau khi diéu tra do la
su that! Ngudi ta day cho dira tré biét rat nhiéu cach dé
théng tin vai bén ngoai, hoc thudc nhiéu s6 phone dé khi
hitu su phai dung dén. Cach giao duc nay ciling co cai
hay la dura tré & day khén lanh hon tré em & Viét Nam
nhung cé céi dd la néu cha me hay thay co6 gido lam “mat
long” nod, N6 sé& dua ho ra “phap luat” ma khéng hi€u hét
nhirng hau qua tai hai do né gay ra cho nhitng nguodi
than cta minh.

Nhu vay, bat cr mét nén gido duc nao, cho du duoc
goi 1a nén gido duc toan dién, ciing van cé hai tac dung
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tich cuc va tiéu cuc, dé la vi con tuy theo tinh tinh, hoan
canh... clia doi tvong duoc gido duc nira.

Lira tudi nganh thanh la Ia tudi dang ding truwdc
ngudng clra hdon nhan nén chung ta da té chirc nhitng
budi hoéi thdo vé “hanh phuc gia dinh” hay vé “h6én nhan
di gido” v.v... cho cac em nganh thanh va cac huynh
trwdng tré tham du. Do la nhitng van dé ma nhitng bac
cha me, nhitng ngudi huynh trwdng can phai boi dudng
cho cac em clia minh vi gia dinh chinh la nén tang cla
xa hoi, cua cdng dong, cua t6 chirc. Chung ta phai thay
rang & nhitng dat nudc tu do, con ngudi dugc tu do luyén
ai, nam ni binh dang, ngudi ta c6 quyén két hén, ly hén,
v.v... bat c luc nao, & dau tuy thich. Cé nhitng cap thanh
nién vira két hon thang trwdc thang sau ly hén cling
chang sao, luat phap van tén trong y kién ctia ho mién 1a
co su dong y cla doi bén. Diéu nay co thé 1a hay chl
khong phai dd, vi cudc song doi Itra cd hanh phuc mdi
duy tri hdn nhan néu khéng thi chi 1a “dia nguc” théi. Co
phai khdng cac ban?

Tuy nhién ciing con tluy theo quan niém cla moi
ngudi, diéu quan trong |a ching ta phai day cac em rang
nén than trong tdi da truwdc khi quyét dinh két hén, rang
trong truyén théng A Déng va theo tinh than Phat gido,
hén nhan khéng phai trd dua, khéng phai la chuyén riéng
clia hai ngudi, ma la chuyén chung cta hai ho, khoéng
phai tv y hai ngudi mudn két la két, muodn ly la ly! Béi
vay, hon nhan ctia moét cap thanh nién nam ni Viét Nam
khong chi don thuan duwa nhau dén tdoa an ky tén la xong,
ma con phai cao td tién, phai trinh dién hai bén cha me,
ho hang ba con va ban be... nira!

Riéng vai ngudi huynh trudng GBPT chung ta lai cang
phai than trong han vi nhat c* nhat déng cua ching ta
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déu dugc dan em am tham chd y quan sat, tham chi con
dé€ noi guong hay ngudng md, hay that vong... nita. Cho
nén, chung ta cang khong thé tuy tién hay xem dé la van
dé riéng tu clha chung ta, khong lién quan gi dén ai dugc!
D6 la chuwa noéi con céi clia hai ngudi cé thé sé trd thanh
nhirng chim non, nhirng oanh vi cta GDPT sau nay!

Vé hén nhan di gido thi day la nhirng “trwang thién ti€u
thuyét”. Trong GDPT da cd nhiéu trudng hogp nhu vay,
két qua hay cé, dd ciling c6. Ching ta da tham du bao
nhiéu cudc hoi thdo vé van dé nay réi ma dén nay van
chua cd “dap s6” thoa dang!!! BDay qua la van dé cua
duyén ng, cla nghiép bao lanh hay dit cia nhiéu doi
nhiéu ki€p chi* dau phai hoan toan do chuing ta chi dong
dau! Phai chang vi thé ma ngudi ta thuwdng noi: “Con /a
no, vo la oan gia, chong la nghiép baol Cho nén, du
song trén mot x& sd theo “chd nghia ca nhan”, chung ta
van phai gido duc con em ching ta va tw nhac nhd minh,
phai gilt gin truyén théng tot dep vé quan hé vag chong,
do 1a thay chung, nhan nhuc, hiéu biét va thuong yéu.

Vé nhitng méi quan hé ban bé, ba con va quan hé
gitta ch nhan va céng nhan, v.v... chung ta co6 thé ban
chung vao mét muc nhung khéong phai la khéng quan
trong vi no cling anh hudng 1én ddi séng hang ngay cua
chiing ta khong it. Thoi dai “md ctra” khdng chi dat nudc
ma clra, con ngudi cling “cdi m3” han xua, nhat la nhiing
ngudi ludbn mudn “chay theo cai mai”.

Vé ban be, Ca dao, Tuc nglt ta cé cau “thdi thudng
gan muc thi den, anh em ban hitu phai nén chon ngudi”
nén phai day cac em chon ban tét di'ng chon nhiing
ngudi ban cé vé “sanh ddi” hon minh, “van minh” hon
minh... vi chinh ho c6 thé dua minh vao con dudng xau
nhuw uéng rugu, cd bac, ma tly, v.v... That ra ban dau
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dau cé ai biét ngudi ban than cta minh la “xau” dau! bo
la chua néi néu ai cling doi chon ban tot hét thi nhitng
nguoi xau bi xa lanh, khong co6 ban bé hay sao? Durc
Phat cling day phai quan tam ban bé, phai dé€ y dén uu
di€ém clha ho vi khdng co ai hoan toan xau. Tuy nhién,
chlng ta phai tv lwgng sirc minh, néu ching ta cé kha
nang chuyén hda dugc ngudi ban ctua minh thi tét, néu
thdy khong nhitng khdong chuyén hdéa duwgc ma con bi
ban 16i kéo vao nhirng tat xau thi phai tranh xa!

Dai vai cac em Oanh vii thi nhe nhang hon vi thé gidi
cac em la thé gidi tudi tho, hau hét cac em déu trong
sang nhung vdi cac em nganh Thiéu thi rat nghiém trong.
Tudi teenagers rat la kinh khing (terrible teenagers) doi
vai cac bac phu huynh. C6 nhiéu em rat ngoan & I16p 7
I6p 8 nhung lén I6p 9 tu nhién thay ddi, quay mot goc
180 d0, khbng con thich thu véi nha trudng, véi sach vé
nt*ra ma hoc doi nhitng théi hu tat xau, giao du vdi ban bé
“bui ddi”, di s6m vé khuya... cha me khong ki€ém soat noi!
Phan dong do la trudng hop con nha giau, con con nha
nghéo, phai vira hoc vira di lam ki€m tién an hoc lam sao
co thi gid ma di hoang. O Viét Nam ciing vy ma & hai
ngoai cling vay, hién twong “chay theo cai méi” s6ng
bubng tha, bd hoc, bd nha di rong, dinh vao xi ke, ma tiy
hay bang dang... hau hét déu roi vao con nha giau hay
con nha khéng giau nhung dugc cha me qua nubng
chiéu, muén gi dwoc ndy mdi sinh ra cai hoa nay. Vi vay,
viéc quan trong cua ngudi Huynh trudng chdng ta la
quan tam dén cac em nhiéu va khi thdy cd hién tuong
“ban xau” nén thong bao cho phu huynh biét bdi vi chung
ta chi gap cac em trong ngay Chua nhat, lam sao theo doi,
ki€m soat cac em nhu gia dinh cac em dugc. Néi cho
chinh xac, viéc chon ban blra bai khéng phai do thgi thé
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hay xa hoi tao ra ma do chinh ban than mdi ngudi, hoan
canh xa hoi chi la nhitng tac dong phu ma théi. Déi vai
Ira tuGi thanh, thi€u, cudc s6ng co nhiéu lic qua cang
thang (stress) lam cho cac em phai muon ruou giai sau,
va chinh trong nhirtng méi trudng nay (quan rugu, vi
trdong, song bai...) cac em da gap phai nhirng ngudi ban
xau thudc “xa hoi den” (chir nay chi cé nghia la nhing
thanh phan khéng dudc luwong thién 1am) da gay ra réat
nhiéu phién néo, phirc tap trong cudc séng.

No6i tdm lai, trudc nhirng trao lvu “mdéi” nhung khéng
lanh manh, day cam bay dai véi Ira tudi thanh, thiéu
nién, ching ta phai nd luc van dung ti bi va tri tué hay
tinh thuong va su tinh thirc d€ gido duc, cham soc dan
em clia ching ta trong nudc ciing nhu & hai ngoai, dé co
thé dé phong, ngén chan nhitng lan séng co tinh cach
pha hoai, kéo troi nhitng phdm chat tét dep va nhan chim
twong lai nhitng con ngudi tré ma thi€u kinh nghiém,
thiéu su quan tdm cua ngudi I6n. Tuy nhién, gidao duc
Phat giao ndi chung, giao duc GDBPT ndi riéng qua han
hep vé thdi gian va phuong tién cho nén van dé tu than
van 1a chinh y&u. P6 1a ly do chung ta tich cuc trong
trach nhiém ctia minh nhung thanh cdng hay khéng van
con la ddu cham héi.=
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Coi vinh hang

May hém nay trgi Houston that dep, dudc may dai
phat thanh khen la Houston c6 “nang vang ruc rd”; long
ngudi co thé vi vay ma trd nén vui vé cdi md hon hay
khong?

Vira di dao vé, ca nha di vang hét, tdi dang nghi dén
mot bubi sang hoan toan déc 1ap tv do thi chubng ctra
vang Ién, nhin ra thay c6 ba ngudi Viét nam, mot nguoi
phu n@ trung nién, mét thanh nién va mot thi€u nir tré
dep; khong hiéu sao, tdi tu nhién md clra mdi ho vao
nha, nhu da quen biét nhau tir trude! (O day, ngudi ta cé
théi quen khong bao gid md clra cho ngudi la nhat la khi
minh & nha c6 mot minh. Ba nhiéu lan c6 nhitng “phai
doan” ngudi My, ngudi M&, ngusi Philippines, v.v... dén
day, nhung t6i khong bao giG mai vao nha khi biét muc
dich cla ho la truyén gido, thi chi can nhd nhe “I'm
Buddhist” la ho dua tdng minh vai cuén sach nhé goi la
dé cho minh “lam quen” vdi ton gido clia ho roi chao tu
gia thoi) Lan nay t6i chua biét ho la ai, dén nha co viéc
gi, twdng 1a nhan vién cia Cong ddng dén nhac di bd
phiéu (vote), v.v... Cho dén khi ho nhap dé, “Hom nay la
mua Thanksgiving, chang t6i & hdéi Thanh Tin Lanh,
v.v...” thi t6i mdi “euréka” ra ciling la muc dich truyén
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gido. Nhung da 18 roi, téi van mdi khach ngdi noéi chuyén
va ubng nudc tra.

Sau khi co ta ty gidi thiéu tén minh la L, ngudi phu nir
la H va anh thanh nién la N - con trai cua chi H va toi
cling tu gigi thiéu tén minh la TN, c¢6 L md& dau cau
chuyén “thuyét giang” trudc.

L: Chac ¢6 TN cling c6 nghe vé Chua Trdi réi chi?
HAém nay 1a mua L& Ta On, chdng ta ta on nudc My da
cho chung ta tam dung, va ngudi My thi ta on Chua... con
mudn dén dé gilp cd rudc Chla vao long.

TN: Minh chua hi€u quy vi day mudn noi gi? Chua la
Chua Jesus Christ cé phai khdong? Minh nghi hau nhu ai
cling biét ngai chlr, qua sach va va Thanh kinh, v.v...

H: O chi TN ciing cé biét Thanh kinh ha? Thé thi hay
qua roi, hdm nay chung t6i c6 y dinh dén tham chi va gia
dinh cling nhu gidi thiéu Chaa dén véi chi va gia dinh chi.

TN: Minh cling nhu moi ngudi déu biét, ngay cac em
nhé di hoc M3u gido ciing da biét d&n God rdi, nhung
dlre tin cda minh lai khéng dat vao God ma dat vao dic
Phat vi ton giao cta minh khéng phai la Thién Chua giao,
Tin Lanh hay Hoi gido ma la Phat gido.

L: Luc truée con cing nhu ¢d TN, cling di Chua, niém
Phat, nhung con khong thay dudc cai gi hay ca, khong
thay duoc hanh phuc nhu khi biét duge Chuaa, dudc rudc
Chua vao Iong nén hdm nay con mudén chia sé vGi co
niém hanh phuc dé.

TN: D6 la tai vi em khdng tim hi€u sau, nén khong biét
niém Phat d& lam gi, di Chua dé lam gi, y nghia quy y 1a
gi, y nghia sam hoi la gi, v.v... con minh cling cé Phat &
trong l1ong nén minh thay an lac, hanh phuc 13m.

L: D6, c6 noi sam hai, con cling biét nhung sam hoi
dau cé hét tdi, dau cd ai gilp cho minh sach t6i? Con
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Chua chiu chét trén cay thanh gia dé chiu toi thay cho
con ngudi, cb co biét dieu dé khong?

TN: Co, cd cd nghe néi diéu do nhung cd nghi toi ai
lam phai tv minh ganh 1ay, dau co ai rlta cho ai dugc?
Nhitng tda an thé gian ma con phai gilt quy luat cong
bang do, lam sao tda an clia Chua lai bat cdng nhu vay?

H: Khong phai la bat cong ma la Chua tha t6i, Chua
nhan t¥ Ilam, bac ai 1d3m, Chua tha t6i cho chi va rudc chi
vao cdi vinh hang. Sau khi chét con ngudi cé hai con
duong dé€ di mot 1a thién dudng, hai la dia nguc; néu chi
theo Chua, chi sé dugc rudc 1én Thién Budng, nguagc lai
chi phai roi vao hda nguc. Chi co tin con ngudi khi chét 1a
hét hay khong?

TN: Da khoéng, trong tin ngudng cdia minh, dong séng
cla con ngudi khdng phai bat dau ti khi lot long me va
két thac khi trat hoi thd cudi cing ma con tai sinh luan hoi
trong nhiéu dgi nhiéu kiép trudc va sau nira. Sy tai sinh
nay khéng do Troi, Chua hay Phat dinh doat ma do chinh
nhitng hanh vi thién hay bat thién cda minh.

L: Nhuv vay, lam sao c6 bao dam la c6 khéng lam ac?
Lam sao co biét chac cd ludn lam thién?

TN: Pau co, cbd chi ndi la lam ac thi sé tai sinh vao
duwdng ac, chiu dau khg; con lam thién sé sinh vao nhiing
coi thién lanh, an vui, v.v... C6 theo Phat la nghe theo IGi
Phat day, dé€ lam lanh tranh di ch& khong phai dé dugc
Phat bao che cho nhitng viéc ac clia minh; néu c6 lam
ac, ¢ van phai doa dia nguc cho du cb la Phat tu.

L: Néu ¢c6 mudn minh ludn ludn lam diéu lanh thi truwde
hét c6 phai rudc Chua vao long, Chia mdi bao vé co,
giup d& cb nghia la phu hé cho ¢ lam lanh tranh d chw
mot minh minh thi khong ai lam néi dau!
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TN: Trong truyén théng tin ngudng cla co (la Phat
gido) cling ¢ cau nguyén, xin dugc pho ho, xin duoc tiép
strc, d€ minh siéng nang lam lanh tranh ac, gilr long
lwang thién, nghia la cau nhitng vi Bo-tat nhu dirc Quan
Thé& Am chéng han, cling nhu em cau Chda clia em vay
do6. Trong suy nghi cta c6, va nhu em néi la God chiu bi
déng dinh dé€ chudc t6i cho con ngudi thi God cling la
mot vi Bé-tat. Co ciling dudc biét qua nhitng truyén ké vé
nhitng vi Bo-tat cho con méat cia ho hay cho ca mang
song cla ho nira.

H: Bén Phat gido co cdi vinh hang khéng?

TN: Phat giao thady rang khéng co cai gi goi la “vinh
hang” ca - néu dich chir vinh hang la “permanent” hay
“eternal” vi moi su vat hién tuong trén doi nay déu vo
thuong (impermanent) c6 do roéi mat do, ngay qua dat
ching ta & ciing dang bién déi tirng gidy ting phat va
tam tu tinh cam cha chung ta cling vay, dau cé cai gi la
“vinh hang”. Tuy nhién, Phéat giao ciing cé noi dén coi
Cuc Lac.

H: Coi Cuc Lac co phai la Thién dang cta Phat giao
khong?

TN: Da, khong phai; c6i Cuc Lac danh cho nhiing
ngudi niém Phat rat chuyén chu nghia la vira chuyén
can, miét mai niém Phat, vira chi y khéng xao lang,
khong d€ cho mot y nghi nao chen vao ngoai viéc niém
Phat; néu dudc nhu vy, sau khi chét sé dudc sinh vé coi
Cuc Lac.

H: Cam on chi TN da cho nghe nhitng diéu nay va da
md clra cho chung toi vao, cho uéng nudc tra, v.v...

L: Nhu vay 1a ¢6 TN chua san sang dé rudc Chua vao
long; con twdng néu Co da san sang thi bat dau hom nay
tat ca chung con cdu nguyén cho cd; néu cd co gi thac
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mac ¢o c hdi, va con co thé dem sach dén cho cd doc
va nghién ctru nira.

TN: Mdi ngay cd déu 1& Phat méi bubi sang va cudi
budi 1& Phat d&éu cau an lanh cho moi ngudi va moi loai
nita (theo truyén thdng Phat gido, khéng phan biét ton
gido, ching téc). Cam on L, nhung nhitng cai dé dé€ danh
cho nhitng ngudi chua cd dirc tin ton gido nao hét. Con
co, cd da co dic tin va cd khong thay déi dirc tin clha
minh; tuy nhién, cd khdng phé phan tén giao nao cé, moi
ngudi déu co tu do tin nguwdng ma!

L: Nhung néu ho tin sai thi ¢c6 nghi minh c6 phai slra
déi lai cho ho khong?

TN: C6 khong nghi nhu vay. Co chi bi€t phan minh la
tin thi phai Aiéu, con ddi voi ngudi khac, minh khéng dam
noéi véi ho la ho tin sai dau. Tham chi chung ta déu nghe
nhitng ngudi khiing bd thudc dao Héi bao rang God cula
ho phu hd cho ho giét nhitng ngudi theo Ky t6 gido nira.
Co cling khong 1én tiéng ché bai phé phan hay khuyén
ho theo dao Phat chang han vi cd biét rat kho dé thuyét
phuc mét ngudi bé Pao cua minh theo dao méi. Co lai
khong co6 kha nang va diéu kién dé lam diéu dé nén danh
git im lang théiloo!!

H: Chi TN nay, chi cé thé cho biét tai sao Phat gido tin
rang con ngudi ta bi diéu khi€n bdi cai nghiép? Cai
nghiép nay do ai dat ra?

TN: Da, diéu nay minh da cd noi hoi nay roi. Nghiép la
nhitng hanh vi cia minh, nhitng IGi n6i va y nghf; néu
minh ndi nang va hanh dong do chu y tét thi do l1a minh
da tao ra nhirng nghiép thién, néu noéi nang hanh dong cé
y hai ngudi thi d6 1a ac nghiép, s& dan minh dé&n nhiing
cdi ac... Do la minh chi néi so, chir gido ly vé nghiép thi
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khong thé noi hét dudc vi sach va viét vé nghiép rat
nhiéu.

L: Con ciing hi€u nhu vay, nhung néu minh khéng cé
Chua trong 16ng thi minh sé khéng lam néi dau.

TN: Cé nghi rang néu cau néi dé clia em ma dai lai
mdt chat thi logic hon: khi em suy nghi, n6éi nang va hanh
dong tot dep thi d6 la em da c6 Chua & trong long (co thi
c6 Phat @ trong long) con néu chung ta luén lam ac dé
hai ngudi thi ta chi c6 Satan hay Ma vuong trong long
ch khong c6 Chua va khéng thé rude Chaa vao long
duagc.

L: Da khoéng phai dau c6, Chaa rat nhan ti thuong
chung ta nhu ngudi me thuong dra con mét ciia minh,
khoéng phan biét ngudi tét hay ngudi xau, ngudi lanh hay
ngudi dit, Chlia déu dén nhan, 6m vao long hét.

H: Cho nén Chula da sai dra con trai duy nhat cla
minh dén thé gian dé chiu chét thay cho con ngudi do!

TN: Minh thdy cau chuyén da trd lai nhv ban dau,
nghia la khong cé két thic nén co I& minh khong nén gilr
cac vi 3 day lau, dé cac vi con di dén nhiéu nha khac.

Nhan dudc tin hiéu “tién khach” cla téi nén ba ngudi
khach mdi quen dirng lén céo tir ra vé, chidc Happy
Thanksgiving va hen gap lai (chac 1a Christmas ho sé trd
lai chang?). Bong clra xong, t6i chaot nhd lai la chang
thanh nién tir dau dén cudi khong hé néi moét tiéng nao.
Ciing that Ia hay! Chi gat dau chao hai lan, khi budc vao
nha va khi ra khdi nha, nén khéng biét anh ta néi tiéng gi.
Chac khi vé nha anh ta sé noi véi me “dan ba that 1am 10,
nghe ba ngudi thay phién nhau néi, con buén ngu qua
chung!” ©©

Nhan ngay via dirc Phat A-di-da thang 11 AL sap dén,
TM xin ké& lai cau chuyén rat binh thudng nhung van cé

324 PHAT PHAP VOI TUOI TRE



cai cho minh suy gdm. Cong tac hoang phap cla ngudi
Phat tr e khéng manh va sdu rong bang clia ngudi theo
Tin Lanh hay Thién Chua gido vi ho chiu kho di dén tiing
nha dé& giang dao (Tay phuong ciing vdy ma A Péng
cling vay). O nhitng nudc kém mé mang va nghéo doi,
nhitng ngudi truyén gido nay con cho tién bac, lua gao,
nghia la ciru do6i ctru nghéo kém theo viéc rao giang dao.
Riéng TM day la lan dau tién that sy “don ti€p” ho, mac
du trong ba con, ban bé, hoc tro ci, v.v... cé rat nhiéu
ngudi lam céng tac nay, nhung chua bao giG nhitng
ngudi quen ay tim cach rd minh “ruéc Chua vao long” ca.

Thang 11 duong lich la mua Thanksgiving & My,
Canada... d&i véi ngudi Phat t&r khong chi co6 mét ngay 18
ta on hay mét mua |& ta on trong mét ndm ma ngay nao
ching ta ciing phai nhé on va ta on ca, do la T&¢ An ma
chung ta da hoc va da day cac em ctia minh: an Cha Me,
an Thay ban, an Xa héi va an Tam bao va an muoén loai
ching sanh. Thé gidi chung ta dang song la mot thé gidi
twong sinh, tvong tuc, twvong quan, tvong duyén, nghia la
tring trung duyén khai, khéng ai co thé séng doc lap; va
khi da co twong quan thi khong khoi c6 “an oan” qua lai.
Néu tdm ta rong I6n, biét xa bo oan han va tran day long
biét on thi ba déc tham san si cling khé dét nhap; cho
nén thuc tap Iong biét on cling la moét phap mén tu. Hang
ngay, ching ta co6 khoéng biét bao nhiéu dip dé€ to long
biét on: di dirng, nam ngdi, an com, udng nudc, di lam, di
dao chai, di shopping, di ngu, thirc day, v.v... néu nhin
sau vao ta déu thay tran ngap on clia moi ngudi ma ta
dang thira hudng; cho nén noi rang Thanks giving Day
khéng chi mét ngay, moét mta ma la everyday déi véi
ngudi con Phat, gan han, véi ngudi Huynh truéng GDPT
la vi vay, dirc Phat day “tat ca chung sanh déu la cha me
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trong bay doi clia ching ta” - that la chi ly! Vi long biét on
ludbn kém theo nhirng tu twdng tich cuc, nhitng niém vui
trong sang vdi tri tué va durc tin vitng chac vao cai dep,
cai lanh.=
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Nhirng bai hoc thanh dao

No6i dén ngay Thanh dao cla dic Thé Ton, ching ta
thudng chu y dén su hoan thanh cong phu tu tap cua
Ngai, cong phu chuyén déi vong tam dé Niét-ban hién 10.
Thanh dao la mét trong nhirtng su kién quan trong trong
cudc ddi cua dang Giac Ngb day cho ching ta nhitng bai
hoc v6 cung qui gia. La huynh truéng GDPT, ngoai viéc
tu tdp cho ban than, ching ta con cé bdn phéan trao
truyén cho dan em gia tai Phat phap va hi€u biét vé dao
Phat... nén nhitng bai hoc lai cang c6 gia tri han. Dao
Phat day chung ta giao ly giai thoat va cach thuc hanh
gigo ly 8y ngay trong doi séng hang ngay. Van dé cla
anh chi em ching ta la biét thdgi dai hda giao ly ay dé cd
thé trang bi cho dan em clia minh nhitng kién thirc co
ban vé vai tro cla tudi tré trudc nhu cau burc thiét cta xa
hoi, do 1a dai tri va hoda giai nhitng bat trac, nhiing tré
ngai, nhirng ma chudng (tham, san, si) ti trong tdm minh
va trong tdm ngudi khac d€ dem dén an lac that su cho
moi ngudi trong x& hoéi. B6 chinh la chung ta da “gdp
phan xay dung xa héi theo tinh than Phat gido” théng qua
con dudng gido duc thanh thi€u dong nién Phat tir vay.

Cu thé nhu la nhitng bai hoc vé Thanh dao; co vai
ngudi sé béo rang, “nhitng bai hoc nay cac em da hoc tir
Oanh Vi dén nganh Thi€u & cac bac Canh Mém, Chan
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Clrng roi Hwdng Thién, So Thién... dau cd phai bay gio
m&i ap dung!” Xin thua, cai mdi khéng phai & noi bai hoc
ma & noi sv ap dung bai hoc vao cudc séng, noi cach
minh hudng dan cac em thuc hanh. Ngoai ra, khi cac em
doc thém & dau do mot su kién gi lién quan dén dic Thé
Ton, cac em déu co thé dem hoi chung ta. Vi du dién
hinh nhu vira rdi, cé cac em dudc di véi gia dinh qua An
Do da dén chd cay Bo-dé, noi dirc Phat ngdi tham thién
sudt 49 ngay va thanh dao dudi goc cay cling nhu thap
ky niém ndi di‘c Thé Ton ding nhin cay Bo-dé ay & tuan
I& thi hai sau khi thanh dao. Tuong tu nhu vay, mét em
khac lai héi rang: dirc Phat bi ma vuong cam dé trudc khi
thanh dao hay sau khi thanh dao? Chung ta biét ngay
rang em 8y da doc vé nhitng viéc lam cla dic Thé Ton
sau khi thanh dao, 8y la vao tuan th(r 5, ba ngudi con gai
cia Ma Vuong 1a Tanha, Arati, va Raga da dén cam dé
Ngai nhung tat ca déu that bai. That ra, sau khi thanh
dao, trén con dudng hoang hoa Phat phap, dic Phat da
gap nhiéu “dai nan” do quan chdng quay pha, muu sat
cling ¢d, cam db ciing cé, vu oan giad hoa roéi béu xau
cling ¢, nhung diéic Phat ludn gilr nguyén tac “ai cho
minh cai gi ma minh khéng nhan thi ngudi ta sé€ dem
vé!”, khong minh oan, khong tra 16i, khéng thu oan hay
tim cach “tra dia” nhu thé gian thudng tinh.

Xin trd lai v6i nhitng bai hoc Thanh dao; trudc nay bai
trong chuong trinh nganh Thi€u chi k& vé dém Thanh
dao, con sau khi thanh dao dirc Phat da lam gi, chung ta
chi cho cac em doc thém trong “The Buddha and His
Teachings” cia Narada Maha Thera, Pham Kim Khanh
dich ra tiéng Viét ‘Duc Phat va Phat Phdp.” Co nhiéu em
“confused” (nham 1an) vé khoang thdi gian 49 ngay cla
dirc Phat dudi cbi Bé-dé. Thuc ra trude khi thanh dao,
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dlrc Phat da ngoi thién sudt bn muai chin ngay dém va
dém cubi cung Ngai da “thanh dao”. Sau khi thanh dao,
Ngai con luu lai noi d6 trong bay tuan (49 ngay). Huynh
trwdng thi nhan thdy rang khéng chi vdi su kién xuét gia
hay thanh dao md&i c6 nhitng bai hoc cho chung ta ma
bat c& cong viéc gi du rat binh thuwong trong sinh hoat
ctia Ngai cling dang cho chung ta suy gam, hoc tap. Xin
madi quy vi va cac ban tham du budi hoi thoai bd tui gilra
cac huynh trudng GPPT quen thudc cliia chung ta A, B, C
vé van dé nay.

A: Chao céac ban, sap t6i I& Thanh dao réi d6. Cac ban
c6 tap dudc cho cac em vé kich nao mai khéng?

B: Cling c6, nhung Oanh Vi cua minh nhé qua, cac
em I6n da Ién Doan hét réi nén hoi khd, cac em nai tiéng
Viét chua ranh [am!

C: Thdi, khoan hay noi chuyén kich cai da, minh dang
mudn dem thac mac clia mdt em nghanh Thi€u cta minh
k€ cho cac ban nghe day. Em &8y noi rang khi hoc vé
Thanh dao, cac anh chi day 10 dao quéan clia ma vuong
ma dic Phat chién thang cudi cung |a Tham ai, Nga
man, v.v... nhung em ay doc thay sau khi thanh dao, dirc
Phat van con bi ba ngudi con gai dén quay pha nira.

A: Vay ban da tra 16i nhu thé nao?

B: Chac ban da noi vé ba ngudi con gai nay clia ma
vuong chu?

C: Khong, minh chi ndi cho cac em biét sau khi thanh
dao, dirc Phat trén duwdng hanh hoa, da gap rat nhiéu trd
ngai, bén trong cling nhu bén ngoai, bén trong thi Dé-ba-
dat-da quay pha, ngoai thi nhitng ngudi xau mudn hai
Ngai...
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A: Sao ban khéng néi vé bay tuan I& sau ngay thanh
dao, dic Phat gilt yén lang d& suy gdm vé dao nhiém
mau Ngai vira chirng dudc, va luu lai bén cay Bo-dé?

B: Hay la ching ta thay phién nhau lan luot 6n lai 7
tuan do di hd? Va néu lén bai hoc cho chung ta? Minh
xin bat dau bang tuan thr nhat: Ngai ngdi bat dong dudi
tang cay B6-dé dé chirng nghiém hanh phuc giai thoat
(Vimutti Sukha). Trong dém cudi clia tuan nay, Ngai xuat
thién va suy nghiém vé “12 nhan duyén” theo chiéu xudi,
roi theo chiéu nguac.

C: Theo chiéu xudi, nghia la “tuy thudc noi nhan ma
qua phat sinh”: tuy thuéc noi vé minh ma hanh phat sinh,
tuy thudc ndi hanh ma thirc phat sinh... Con theo chiéu
nguaoc la “véi su cham dut cha nhan thi qua cham dat”:
vGi s cham dut cta vO minh, hanh cham dut, véi sy
chdm dit clia hanh thi thi'c cham dut, v.v... co phai
khong?

A: Phai réi! Budc qua tuan th¢ 2, Ngai van gilr yén
lang. Nhung trong su yén lang ay, Ngai da té long tri an
v0i cay Bo-dé. Ngai diing xa ra dé cham chu nhin cay
B6-dé trong sudt mét tuan khéng chdp mat! Vé sau, vua
A-duc (Asoka) co dung lén mot bao thap dé ky niém noi
ay goi la Animisalocana Cetiya (Animes Lochan) dén nay
van con. Hoi di du 1& hdi hanh huong GDPT trén thé gidi
(n@m 2004), cac dai bi€u déu thay thap nay. Hién trong
thap cé chira ba tang kinh Hoa Nghiém bang chir Tay
Tang nén cac vi su Tay Tang khi dén chiém bai Bo-dé
dao trang thudng huéng vé thap nay tung kinh, danh I&.

B: Pé&n tuan th& 3, dic Phat van luu lai bén géc cay
Bo-dé nén chu Thién nghi ngd khong biét Ngai da dac
qua Phat chua. Poc duoc tu twdng dy, Ngai dung than
théng tao ra mdét “dudng kinh hanh qui bau” (ratana
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camkamana) va di thién hanh lén xuéng sudt mét tuan.
Trong tuan 1& thir tu, Ngai suy tudng vé gido ly cao siéu
clia Tang Luan (Abhidhamma). Khi Ngai suy tuwéng vé ly
nhan qua tuong quan bd khai luan th& 7 cua tang Luan,
Tam va Than, Ngai tré nén hoan toan tinh khiét, phat ra
mot vang hado quang 6 mau: xanh, vang, dé, trang, cam
va mau téng hop. Vi Ié do, noi nay dudc goi la “bdo cung”
(ratanaghara), tirc can phong quy bau.

C: Pén tuan I& thir 5, dirc Phat ngdi dudi cdi cay tr
danh Ajapala dé ching nghiém hanh phuc giai thoat. Vao
cudi tuan, sau khi xuat dinh, c6 moét ngudi Ba-la-mon nga
man (huhunka jatika) dén chao hoéi Ngai roi noi: Nay ton
gid Gotama, dirng vé phuong dién nao va trong nhirng
diéu kién nao ngudi ta trd thanh bac Thanh? DE tra 10i,
duc Phat doc |1én bai ké:

Nguoi d3 trénh xa moi didu toi 16/

Khdng con nga man,

d4 thanh loc moi 6 nhiém

thu thuc luc can

théng sudt cac phap hoc

chan chinh séng doi pham hanh thiéng liéng

Ngu'oi 8y duoc coi la bac Thanh (Brahmana)

Doi voi nguor dy khdng con su’ bong bot

Du & noi nao trén thé gian.

A: Ngoai ra, trong Tuc Sanh truyén con ndéi chinh trong
tuan 1& th& 5 nay, ba ngudi con gai cia Ma vuong 1a
Tanh3, Arafl va Raga dén quyén rii dirc Phat nhung da
that bai!

B: Tuan Ié thr 6, dirc Phat tir cay Ajapala chuyén qua
cay Mucalinda va & tai day trong mét tuadn dé€ chirng
nghiém hanh phuc giai thoat. Bong c6 mét tran mua to,
gié 16n kéo dén, trai dat t6i den, gid lanh thoi subt trong
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nhiéu ngay... nhung da c6 Mang xa vuong Mucalinda tir
trong hang chui ra dung than minh quan quanh dirc Phat
7 vong, dau va miéng ran che trén dau Ngai, vi vay, than
Phat khéng bi u6t. Sau 7 ngay tr6i quang may tanh,
Mucalinda thao minh ra, bo I8t ran hién thanh mét chang
thanh nién chap tay ding trudc Phat; dic Phat doc bai
ké nhu sau:

BDdi vdi hang nguoi tri tuc,

doi voi nguoi da nghe va da thay chan ly,

thi s6ng an dét la hanh phuc.

Trén thé gian nay,

nguioil co tam lanh, co thién chi,

nguoi biét t kiém ché, thu thuc luc can

doi vdi tat ca chung sanh

la hanh phuc.

Khong luyén i, vuot 1én khdi duc vong

la hanh phuc.

Pha tan duoc thanh kién, ‘ngd chap”

Qua that la hanh phuc téi thuong.

Hién nay chd nay la mét hd nudc I6n ndm vé phia
Nam cla dai thap, co6 hinh tuwgng dirc Phat Thich-ca ngoi
gitra ho. H6 nay co tén 1a hd Rong mu (Muchalinda) dé
ky niém dirc Phat dugc than Ran che mua.

C: Vao tuan 1& the 7, dic Phat budc sang cdi cay
Rajayatana va ¢ d6 chirng nghiém qua phuc giai thoat.
Sau khi xuat dinh, Ngai dwoc T& Thién Vuong dang bat
cling dudng va Ngai cling da nhan tang pham sira va dé
h6 cla hai vi thuwong gia tén la Tapassu va Bhallika; day
la hai vi dé tir tai gia dau tién clia dirc Phat trong thé gidi
loai ngudi.
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A: Nhitng Phat ngon dau tién cua dirc thé Ton dén vai
thé gian |a hai bai ké sau day (trong kinh Phgp Cu coé ghi
lai, do la hai bai K& 153 va 154):

Lang thang qua bao nhiéu kiép ludn hoi,

Ta ¢ tim nhung roi chu'a gap

Ké xdy dung 1én ngdi nha nay.

Cw méi tai sanh, kho'sd thay!

O kia anh tho Iam nha!

Nay ta bat gap, khé ma xay thém.

Cay don tay bén thém gady do’

Rui me kéo cdét bé ngdn ngang.

Ta nay chung dac Niét-ban,

Ai tham, duc vong, hoan toan tiéu tan’

B: That la qua hay! Cac ban thay dirc Phat dung ngdn
nglt bi€u tugng co “tuyét ci méo” khéng? Can nha = cai
than ngl uan nay cua chung ta; anh thg lam nha la ai?
Xin thua dé la ai duc (Tanha), chinh ai duc la nguyén
nhan tiém an trong tat ca ching ta va kéo ching ta trd di
trd lai trong vong sinh t& luan hoi; chi khi nao “Ai tham
duc vong tiéu tan” thi chidng ta méi thay Bao dugc.

C: Con rui me, kéo cbt la céi gi?

A: Ban that la ngay tho qua, do la cai sudn cua can
nha ngl udn, 1a nhitng phién ndo & nhiém nhu tham
(lobha) san (dosa) si (moha), hoai nghi (vicikiccha), nga
man (mana), ta kién (ditthi), phong dat (uddhacca), v.v...
do chu gi niral

B: Con “cay don déng” chiu dung cai sudn nha cho cai
nha khoi sap la vd minh, vi vy muén pha sap can nha

1. Thién Nhat dich, “Tim hiéu va hoc tap Kinh Phap CU”.
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nhu dirc Phat da lam, phai diét hét cac vat liéu dé anh
tho lam nha khéong con cach nao ma lam nha dugc niral

C: Hiéu roi! Nghia la swan va don dong la vo minh va
phién ndo, dau c6 dang cho ta ham mudn, cé cai gi dau
ma bam viu, nén giat sap la phai réi! ©o!!

A: Nhu vay, ching ta thay viéc on lai “thdi khda biéu”
clia dic Thé Tén trong nhitng tuan I& sau ngay Thanh
dao da cho chung ta mét “16” nhitng bai hoc that hay,
tham thuy... dang cho ching ta suy gam phai khdéng cac
ban? Vay ching ta tam cham ddt budi néi chuyén ngang
day nha! Happy New Year! Chao tam biét!

B va C: Tam biét, Happy New Year!=s
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Nu cwdi dau nam

Thua qui Anh Chi,

Daéi véi ngudi Phat tir ching ta, ngay mong mét Tét la
ngay via duc Phat Di Lac, nén chung ta thudng ndi vGi
nhau “Mua Xuan Di Lac”. No6i dén duc Phat Di Lac,
chung ta hinh dung ra ngay nu cudi hoan hy, an lac cua
Ngai du cho luc tdc quay pha (con chung ta chi can “nhat

S 1]

tac” choc tirc mot cau thoi cling du néi tam banh luc tac
lén roil'e®!! lam sao ma cudi dugc day?)

Nu cudi vi vay tudng la d& nhung qua that rat kho, vi
nu cudi khéng phai nd ra tir méi, miéng cua chung ta ma
that su phai dugc nd ra tr Tam cla chung ta. That vay,
trong nhén gian, ngudi ta cling ca tung nu cudi, khdong
chi ngudi A Béng ma Tay phuong ciling thich duoc ting
mot nu cudi, cho nén Phat Phap rat gan vaéi Tudi tré. Vai
nu cudi va tat ca nhirng ai thich dem vui dén cho ngudi
khac, thich tang ngudi khac mot nu cudi xuat phat tu trai
tim minh, ho déu la con chau cua dirc Phat Di Lac, khong
phan biét ho thudc truyén thong ton gidao nao, phai khong
thua qui anh chi? Ngay dau nam khong phan biét |a Tét
Duong lich hay Té& Am lich, ching ta hay trao tdng cho
nhau, cho anh chi em chung ta, cha me chung ta, cho
ngudi lang giéng, cho ngudi ban déng nghiép, cho cac
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em nho, v.v... mdt nu cudi (vi “Mot nu cudi bang 10 thang
thudc ba!”).

That vay, néu cé nu cudi sé khéng co chién tranh - vi
hoa binh luén ludn bat dau bang mot nu cudi! Gidng y
nhu hai em bé dang gian nhau, néu moét trong hai em
mim cudi trude, thé 1a hoa binh, than ai dudgc lap lai
ngay! Vi mot nu cudi lubn kéo theo mot nu cudi khac!
Ngudi I6n cling khong khac may! - Béi vi nu cudi mang
lai hoa binh, hanh phuc, tinh thuong, su théng cam. Va
hoa binh, tinh thuwong, thdong cam khong thé dén tir mot
phia, khéng thé la mot chiéu ma ludn luén la hai chiéu.

Con nita, nhd cd nu cudi dan dau, ngudi ta co thé
dang rong tay ra, cé thé danh ra mét it thoi gian cla
minh, chia x& vdi tha nhan mot it tién bac cla minh,...
M6t nu cudi ¢6 thé xoa diu ndi dau, va dem lai cho ching
ta niém hy vong; né lam xdc dong trai tim cla ké khac va
c6 thé dong day trai tim do bang bac ai, bang ti bi... Khi
tinh thuong da xam chi€m trai tim minh thi khong con
ché cho han thu, gian dit, tham lam, ganh ghét, d& ky...
ntta. N&i réng ra, chi co tinh thuwong mdi co thé lam cho
ching ta chién thang trong mét cudc chién tranh vi chi cod
tinh thuwong mai co cai kha nang ky diéu bién thu thanh
ban, bién su xadm lang thanh su bao vé, doé la ly do dic
Phat noi: “Han thu khéng dap tat duoc han thu ma chi ¢
tinh thu'ong mdi dgp tat duoc han tho”

Vi vy, mon qua quy nhat ma ban cé thé tang cho mot
ngudi khac 1a mét nu cudi! N6 khong can phai tén tién dé
mua, nén né khong lam “ngudi cho” ngheo di, nhung cé
thé lam “ngudi nhan” giau thém lén va nd di vao long
ngudi nhu mét dong nuwdc mat thdm tan tdm can con
ngudi; dé chinh la vi ngot cam 16 ma chung ta thuong
nghe: dic Quan Thé Am dung nhanh duong liéu nhing
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vao nudc cam 16 ray Ién nhitng tam hon dau khd, phién
muodn, an nan, tuyét vong... cia ching sanh lam cho tat
ca dau kho phién ndo “bay” di hét, tdm ching sanh cam
thay thanh than nhe nhang...

Thuc tap “rdi tam TU” cla chang ta cling gan gidng
nhu vay! Chung ta hdy nham mat lai, nghi v& mot nguoi
ban nao dé dang bénh nang hay dang sau ndo, phién
mudn... hdy mim cudi véi ho, chia sé “qua khbng gian”
niém dau, ndi phién mudn cta ho... Khi da co théi quen
thuc hanh nghi dén ngudi khac roi, ching ta cé thé “rai
tam TU” hay tdng mot nu cudi dén nhitng ngudi khong
than 1am, rdi t&¥ t dén nhitng ngudi khéng ua thich
chung ta, khéng thuén vdi chung ta, v.v...

Xin géi dén qui anh chi va cac ban, cac em nu cudi
dau nam 2008, nu cudi ciia dirc Phat Di Lac trong ngay
mong mot Tét Mau Ty, cau mong tat ca chung ta va moi
nguadi trén trai dat nay déu nhan dudc nu cudi clia hoa
binh, tinh thuong va hy vong d& xoa diu néi dau vi chién
tranh, han thu trong cdi Ta-ba nay.

Mung Xuan Mau Ty!

Happy New Year 2008!
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Viéc “hwéng nghiép”
cho tuoi tré Phat giao

Kinh thua quy vi va cdc ban,

C6 nhiéu tr nghe rat binh dan, phé bién, thudng & trén
clra miéng clia moi ngudi nhung y nghia, tac dung, cach
bi€u hién, v.v... cia chung that rat khac xa nhau déi vai
moi ngudi trong ching ta. Xin I&y mét vi du nhé: Chi
“thanh cong”. Thanh cong la gi? - La cé mét cude séng
hanh phic. Thé nao la hanh phic? - La c6 mét cudc
séng giau sang, danh vong, vo dep con ngoan. Cé chac
khong? - La cé su nghiép vitng vang, hoc hanh gioi
giang, v.v... Phai vay khoéng? - La giau c6, mudn gi duoc
ndy, tdn huwdng day du moi thu duc lac trén dgi. Chua
chac! ool

Nhiéu bac 1dm cha me mudn huéng dan con cai di
theo con duwong clia minh va bi that vong vi dra con
khéng cd hing tha trong nganh nghé dé; nhiéu ngudi
khac mudén con trg thanh bac si ky sw, hay cau ky han,
con da co6 bang ky su roi, khéng chiu, bao phai vao
trudng Y khoa hoc lai d€ ra trudong véi van bang béc si,
v.v... That |a chuyén khé tin nhung van co that 100%. Do
vay, viéc “hudng nghiép” cho tudi tré noi chung, cho con
em chung ta ndi riéng, cho cac em doan sinh GDBPT...
khéng phai 1& chuyén dé. Nhiéu phu huynh doan sinh
(trong GDPT) bao rang minh khéng biét gi ca, xin nho
cac anh chi huynh truéng chi vé cho cac em! Su tin
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twdng nay vira 1a niém tu hao, vira la néi lo cla hang
huynh trwdng nganh Thanh, nganh Thiéu.

Xin md&i quy vi va cac ban theo déi cuéc hdi thoai clia
cac huynh truégng tré GPPT quen thubc A, B, C ban vé
van dé nay - mot trong nhitng van dé I6n lam ho uu tu,
thao thirc... cling 1a van dé muén thud trong viéc gido duc
Thanh Thiéu Nién s6ng dung theo tinh than Phat gido.

A: Chao cac ban, hdm nay cac ban dinh néi vé viéc
hudng dan cac em tu chon cho minh hudng di trong
tuong lai phai khéng?

B: Khéng dam ban to tat nhu vay dau ban! Chi la giup
cac em giai dap nhirng thac mac trudc “ngudng clra cudc
doi”!

C: Coi nhu chung ta la nhitng ngudi di trudc, chi cho
cac em nhitng kinh nghiém ban than cla ching ta vé
chon nganh hoc, chon trudng, v.v... ma théi!

A: Minh thi nghi rang can ban la minh phai xac dinh
nhitng th& hanh phuc, thanh cbéng... theo dinh nghia
riéng clia tirng ngudi, rdi sau dé madi huwéng dan ho dudc
chu!

B: Bung vay! Minh la huynh truéng GPPT, minh theo
dao Phat, minh hoc Phat phap va huéng dan cac em hoc
Phéat, cho nén quan diém vé thanh cong, hanh phc,
v.v... it nhiéu cling thdm nhuan nhan sinh quan va v tru
quan Phat giao chr ha?

C: Tat nhién r6i, nhuwng cac ban hay noi “thap thap”
mot chut cé dugc khéng? Cai gi ma nhan sinh quan, vi
tru quan Phat giao 6 day?

A: N6i dé hiéu hon thi thanh cdng theo cac ban la gi
va minh mudén hudng cac em minh theo hudng ay phai
khong?
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B: Phai roi! Muc dich clia minh la lam sao dé€ cac em
song hanh phuc theo tinh than Phat gido ch& khong phai
s6ng dam chim trong ngii duc.

C: Minh thudng nghe néi ngii duc nhung khong ré 1am,
ngl duc la gi?

A: Ngii duc la nam thu vui clia thé gian, nghia la thich
sac dep (sac duc), thich nghe dan ca mua hat, nghe
khen, nghe tadng bdc, nghe ninh hot (thanh duc) thich
ngui cac mui tham, nudc hoa, v.v... (hvong duc) thich an
ngon (vi duc), than thé thich duoc ti€p xdc vdi lua la gam
voc, vai nhirtng cam xdc ém ai, min mang, v.v... (xic duc)

B: Nam th& duc lac dé co thé lam long minh bi say
dam; ai vuot qua duoc ngid duc 1a cling gidi Iam rdi dé
nha! Vi du mat ti€p xic vai sac, tai ti€p xic vai am thanh,
v.v... ma dic Phéat cd day “mét 1a bién 16n, ngudi phai
vuot qua”, nghia la mat thdy sac dep minh thich nhung
minh phai canh tinh tdm minh, phai canh chirng né dé né
dirng pham 16i vi tham d&m quéa murc.

C: Minh chua hiéu dé nha! Cé phai ban muén noi vi
ham mé tiru s&c nén co thé pham 16i hay khéng?

A: Ban néi “tiru” 1a ¢6 ruwou nita; day chi la sac, sac la
déi twong clia mat, mat nhin thdy dep nhung dirng khoi
tam chiém doat chang han, 1a dugc roi! ©o!!

B: Cling vay, tai nghe am thanh nhung dung nghe
khen thi mirng, dén ndi quén canh giac, bi lgi dung lam
chuyén xau chang han; nghe ché thi hon gian, tra thu,
v.v... Tat cad nhitng cai do6 néu ban vuot qua dugc thi coi
nhu ban da vuot qua hai cai bién I6n (mat va tai) roi.

C: Minh hiéu r6i! Vay theo cac ban mét cudc doi nhu
thé nao mai dudgc goi la “thanh céng”?

A: Thanh céng ma phu thudéc vao ngd duc thi minh
khéng cho la thanh céng; theo minh mét cudc ddi goi la
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thanh cong phai co6 ba yéu t6: an lac cho minh, an lac
cho ngudi chung quanh va khéng ngung lam cac viéc
phudc thién.

B: Minh ciing dong y véi ban, néu minh co6 su nghiép,
cdng danh, tién bac nhung lam khé cha me, vg, chong,
con cai, anh chi em, ban bé, chom xém, v.v... hay khéng
tot vai nhirtng ngudi ay thi phan nao da that bai.

C: Minh nghi gan hon cac ban, minh nghi rang mot
cudc doi thanh cong la moét cudc doi co an lac, vé ban
than thi cé tu hoc, vdi tha nhan thi biét gilp dd moi nguoi
bang cac phuong phap bd thi (tai thi, phap thi va vo uy
thi).

A: N6i nhu vay cling dung théi. Tom lai, chung ta da
doéng y thé nao la “hanh phuc” va thé nao la “thanh cong”
roi chr gi! Vay chung ta hudng cac em vé muc dich do.

B: Bung vay, nhung dé 1a y kién cla ching ta, con cac
em co6 dong y hay khong, lai la chuyén khac!

C: Phai! Phai! Minh noi day la noi dén cai chung, con
nhirng em ca biét thi khong thé noi dudc; ngay ca cha
me cac em ciing khong biét y thich cla cac em la cai gi
nita maloo!!

A: Ngoai ra, tuong lai dau cé ai doan trude duoc? Cac
ban c6 nhan thay khong? Co6 nhiéu em rat thong minh,
hoc rat gidi, nhung ra doi lai khéng thanh cong, cé khi
gap phai ngudi chéng, ngudi vg “oan gia” sao do, lam
cho ddi cac em trd nén thé tham khong ai co thé nghi ra
dugc cac em lai xui dén vay!

B: Ba&i vay, trong pham vi nhé hep cla chung ta,
nhirng ngudi huynh trudng GDPT, c6 bon phan dua dao
vao ddi sdng binh thudng 1am cho cudc sdng tét dep hon,
gan nhat la ap dung vao ban than minh, gia dinh minh va
cac em doan sinh ctia minh.
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C: That ra chdng minh chi gan cac em moi tuan cd
mdt ngay thoi, con 6 ngay kia la gia dinh, hoc dudng, xa
hoi... nghia la con nhiéu vai trdo anh hudng cla thay co
gido, ban bé, hang xom lang giéng nira!

A: Chlr sao! D6 la chuwa noi dén nhitng vi minh triét
cua thoi dai, hién tai nhu dirc Dat-lai Lat-ma th( 14 cua
Tay Tang, thay Nhat Hanh cla Viét Nam, va nhiéu thién
su khac, qua kh& nhu thanh Gandhi, thién su Bankei...
ma tu twdng va hanh doéng thuc tién cling nhu nhitng 10
day cua ho da anh hudng t6t rat nhiéu dén lwong tam con
ngudi va thdi dai.

B: Chuyén hudng dan cac em vé nghé nghiép 1a
chuyén nhd, va khéng phai la chuyén mén clia ching ta,
dé la viéc ctia nhitng nha tv van (counselor) & cac truong
Dai hoc ma cac em sé ghi tén vao, chuyén cla chung ta
la 1am sao gieo hat giéng B6-dé vao tdm cac em dé sau
nay hat giéng do sé diéu khién cac em sdng theo tinh
than Phat gido ma chdng ta cé bon phan duy tri dai 1au
dé dem lai hanh phic cho ban than va ngudi chung
quanh.

C: Ban nadi that la siéu qua! Lam sao minh gieo hat
giong B6-dé vao tam cac em dugc?

A: Ban B noi khong sai. D6 la I6i day cta quy Thay co
van gido hanh clia chulng ta trao truyén cho ching ta day
ch, ban quén réi sao? Quy Thay néi kinh Hoa Nghiém
day rang: Béat cir Phat su nao ma khéng phat xuat tor tam
Bo-dé thi dé chi la ma su!

B: Phai r6i! Vi du nhu chung ta di cltu trg - do la mot
viéc Phéat su chi gi? Nhung néu chdng ta mdi ngudi mot
y, khéng ai ton trong y kién cua ai, réi sinh ra cai va,
tranh luan, I6i qua ti€ng lai, v.v... Dé khéng phai la ma sy
hay sao?
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C: A, minh hiéu réi! Nhung minh lai quén mat dinh
nghia tam B6-dé, cac ban nhac lai cho minh di!

A: Tam Bo6-dé la tam “thugng cau ha hoa” cé nghia la
trén thi cau Phat dao, dudi thi gidao hda ching sanh.

B: N6i ngan gon va vdi vai trd huynh trwdng GDPT cla
chung minh, la trén thi hoc Phat phap, dudi thi day Phat
phap cho cac em; day cac em lam tat cd nhitng viéc
thién, tranh tat ca cac viéc ac, ludn giup dd moi ngudi,
thuong yéu moi loai.

C: Chi vay thoi ha?

A: Chi vay nhung ban lam cé ddi khéng hét viéc va
chua chac hét ki€p nay da xong viéc do nha! ©o!!

B: That d6! Ban thi* nghi xem méi ngay ban lam duogc
bao nhiéu viéc thién, gilp d& duwdc may ngudi? Do la
chua noi “thuong yéu moi loai”, kéo theo rat nhiéu viéc
khac ma co thé ching ta lam khong nai!

C: Bung vay, cham ngoén “sang cho ngudi mét niém
vui, chiéu gitp ngudi bét khd” minh thdy da kho khan roi!

A: Thay chua? Vi vay, cé [an mét em Oanh Vi hoi:
diéu luat ctia em la “thuwang ngudi va loai vat” ma nha em
an ca hoai, c6 sao khdng anh? Minh that kho tra 16i!

B: Dung vay, cé nhiéu ngudi vao chg con mua “cé
song dang bai 16i trong h6” vé an nira.

C: Cac ban lai noi lac dé roi. Minh xin tré lai nha! Nhuw
vay, viéc dem dao Phat nhap thé chung minh da lam tw
lau r6i phai khong?

A: Phai! Phai! GPPT noi riéng va Phat giao ndéi chung
da dem dao Phat vao doi bang nhitng viéc lam ti thién,
nhirng bénh vién, y vién, dudng dudng, Tué Tinh dudng,
d trong nudc, muc dich clru t€ dong bao bénh tat gia yéu
khong noi nuong tua... da lau roi; & hai ngoai noi chung,
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Hoa Ky ndi riéng, c6 nhiéu bénh vién chita bénh bang
Thién Phat giao nira.

B: Ngoai ra, cé nhiéu huynh trudng da di theo chu vi
Hoa thuong, Thuodng toa, Pai dirc... vao nhitng nha tl dé
tham viéng, an Ui, n6i Phap cho nhirng tu nhan chung
than hay sap bi t&* hinh, nghe noi co6 nhiéu ti nhan to ra
xuc déng manh, va con mudén gap lai quy Thay lan nira.

C: Nhung céach 1am nay con tuy thudc vao mbi quéc
gia nira phai khéng cac ban?

A: Phai roi!

A: Budi néi chuyén hém nay tam dd, cac ban thay
chiing ta cham dit dugc chua?

C: Buagc roi, xin cdm on va tam biét cac ban. Hen lan
sau nha!

A va B: Tam biét! Tam biét!m

344 PHAT PHAP VOI TUOI TRE



Thw vé Thay

Thu'a Thay kinh mén cda con,

Hém nay la mét ngay th& bay, nhung budi sang thirc
day con khéng dugc cai niém vui nghi rang chiéu nay co
I6p hoc clia Thay day chung con (hang cu si) duwogc hoc
ké vdi quy Thay trong I6p Duy Thirc. Lan nay Thay nhap
that qua lau, chung con chua bao gid bi nghi hon 4 thang
trgi! Vi vay hom nay con xin viét thu nay gdi qua Phap
Luan d€ dén tay Thay.

Thay thuong day rang: tu chi thi tu, phap moén nao
cling dudgc nhung muc dich phai dem lai hanh phuc cho
con ngudi chi khong lam hai ngudi; néu anh/chi hoc
thién kinh van quyén ma noi rang chua hé ap dung duoc
gi cho ban than minh va ciling chua lam gi ich Igi cho ai
ca thi nhu vay la “trét quét” roi!

Thay lai day: Hanh phuac tuy theo cach nhin, quan
niém cua tirng ngudi, déi vai mot ngudi bi ghé ngwra
hoanh hanh thi véi ho, dugc ngéi ho trén mot ngon Ikva la
hanh phic nhat, néu minh 16i anh ta ra khoi ngon I(ra thi
doé la diéu bat hanh clia anh ta. DG6i véi mét ngudi ndng
dan thi thé gidi ctia ho la rudng, la vuon, 1a trgi mua troi
nang; d6i voi ngudi thuong gia thi thé gidi cua ho 1a gia
ca thi trwdng, la c6 phiéu, v.v... Nhu vay, lam sao dé dem
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lai hanh phic cho moi ngudi, c6 phai trudc hét phai gido
duc cho ho hanh phuc la gi hay khéng? Pay la cau hoi
con da dat ra cho con rat nhiéu lan nhung khong tu giai
dap dudc, con cling chuwa bao gid dam héi Thay hay cac
ban ca!

Ngay xua con di day, sau nam 75, c6 nhiéu em hoc
sinh rat thong minh nhung rat nhac hoc. Né ndi vdi con
rang: Tai sao phai hoc? Con hdi lai: Tai sao khéng hoc?
No noi: Anh clia em hoc rat gidi lam luat su nhung bay
gi0 phai di xe tho dé kiém sdng! Vay thi em cd gidi dén
dau clng vay thdi, hoc lam gi, choi cho sudng! (Bang I1é
con phai ly luan thém vdi né “thé nao la suwdéng” nghia la
hanh phuc, nhung con khdng co thi gid!).

HOm qua c6 mét ngudi ban gdi qua email cho con mét
message va bdo con suy nghi roi tra 10i cho biét con nghi
nhu thé nao va néu thich thi chuyén dén cho cac ban
khac. Ngudi ban nay clia con c6 ton giao khac con
nhung ching con rat than nhau t trudc dén nay; con
mudn chia sé vai Thay va sau doé la cac ban con nén con
gdi dén Thay message nay va nhitng cau tra 10i clia con:
Con xin dung chir thuwdng dé€ ghi nhitng y nghi clia con va
chi¥ nghiéng dé€ ghi cai message clia ngudi ban.

Hanh Phuc

Hanh phuc phu thudc vao cach nhin nhdn cua chung
ta.

- Tat nhién roi, rat dong y!

Néu thu gon nhan loai trén toan thé gioi xuéng mot cai
lang nho, ta sé co mot cai lang nhu’ sau.

57 ngui chdu A

21 ngu'oi chdu Au

14 nguoi chau My

8 nguoi chau Phi.
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- Y ban la 18y ty I& ngudi trén toan thé gidi? Roi sao
nira?

Sé co 52 phu ni¥

48 dan oéng

70 nguoi da mau

30 nguoi da trdng

80 ngu'oi co gioi tinh binh thuong

11 nguor ludng tinh

6 nguol s€ co sG hitu 59% tong tai san cda lang va ca
6 nguoi déu la nguoi cda Hiép Chung Qudc (USA)

80 nguoi sé khéng co nha J tu té

70 ngu'oi mu chi

50 nguoi sé khong duoc an no

1 nguoi sé chét

2 nguoi duoc sinh ra

1 nguoi sé€ co may tinh

1 (va chi co 1 nguoi thoi) co trinh do dai hoc.

- Chua hi€u ban mudn két luan cai gi nén chua co y
kién!

Néu nhin thé gidi & géc dé nhu thé nay sé thdy rang
chung ta, nhitng con nguoi, cdn suw dong cam, doan két,
suw’ nhan nai va tri thic dén mdc nao! Ban hdy nghi vé
diéu do!

- DU ding & gbc dd nao toi cling cam thay con ngudi
ndi riéng va moi loai néi chung phai thuong yéu va giup
dd 1an nhau; d6 1a long tir bi ma tdn gido cla tdi da day
chung t6i tr luc con tdm bé (em thuong ngudi va loai
vat).

- Ban néi “tri thic” la gi? Co phai la “knowledge”
khéng? T6i thi noi la tri tué (wisdom) rat can cho con
ngudi, hon la “kién thirc” (knowledge).
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- Bat clr trong mét cong dong nao, con ngudi hay loai
vat, cling can co6 su dong cdm, doan k&t va nhan nai ca.

Néu sang nay ban thuc ddy khde manh

Vay la ban hanh phic hon mét triéu nguoi roi day!
Nhing ngu'oi khong séng duoc dén tuan sau.

- Néu trong nhitng ngudi khdong séng duwoc dén tuan
sau do cd cha/ me, hay vg/chong, con cai/ban bé...
ching ta, thr hoi chidng ta cd con cam thay hanh phuic
khong?

Néu ban chu'a bao gio trai qua chién tranh,

hay su ¢ don trong phong giam cua nha tu,

néu ban chua phai hdp héi vi doi khat,

ban hanh phuc hon, may man hon 500 triéu nguor trén
thé gioi nay.

- Cling vay, néu nghi dén nhitng ngudi dang phai trai
qua chién tranh, dang c6 don trong nha tu, dang phai hap
héi vi doi khat, con s6 Ién téi 500 triéu ngudi thi chung ta
lam sao con cam thay hanh phic dugc? dé la chua néi
néu ngudi than, déng bao, ba con... clia ching ta nam
trong s6 do, liéu chung ta c6 con cdm nhan dudc hanh
phuac khéng?

Néu ban dén nha tho, khéng so hai vé mdt ngay tan
thé, hay cai chét, ban hanh phuc hon 3 ty nguoi trén thé
o/le/A

- T6i khong hiéu y clia ban 1am! Téi khong dén nha tho
nhung toi cling khéng so hai vé mét ngay tan thé hay vé
cai chét... tai sao két luan la hanh phic hon 3 ty ngudi
trén thé gigi?

- Né&u ban cho rang phai cé diéu kién “dén nha thg”
mdi c6 hanh phuc thi téi khéng dong y!
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Néu trong td lanh nha ban co thuc an, ban duoc an
mdc t té. Ban ¢é mét mai nha va mot cai guong ém am,
ban giau co hon 75% nhan loal.

- Nhung giau c6 véi hanh phuc la hai chuyén khac
nhau, cé phai khong?

Néu ban cd tai san trong ngdn hang, tién trong vi, va
mot it tién Ié trong tui, ban thudc vao 8% no du cua toan
thé gid.

- Nhung no da cling dau phai dong nghia vdi hanh
phuc?

Néu ban doc duoc nhitng dong chi¥ nay, ban sé tré
nén hanh phuc gép hai lan vi:

Ai d6 nghi dén ban,

Ban khéng nam trong hai ty ngu'oi ma chi?

Ban co may tinh.

- Nhung dau co chéc 1a t6i cd hanh phuc, néi chi la hai
[an?! ©© 11 T6i that tinh khong hiu két luan nay cda ban!

- Theo ban, hanh phuc la diéu ngudi ta cdm nhan
dudc hay la diéu ma ban dinh nghia, r6i ap dat 1én?

Co6 ai do da ndi rang:

H3y hat nhu chdng co ai nghe

H&y nhdy mua nhu chang co ai nhin

Ha&y lam viéc nhu thé ban khdng can tién

Hay yéu nhu chua tung co ai lam ban dau don

Va hdy séng nhu thé trai dat nay la thién duong cua
ban!

- C6 phai ai d6 muén noi rang:

Thich hat thi c& hat, khong vi mét ngudi nao ma hat

Thich nhay mua thi c&* nhdy muaa, khéng can co ai coi
md&i nhay mua

Hay lam viéc thién nguyén, (khong vi tién lvong ma
lam)
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Hay yéu ngudi hét minh dirng sg bi phan boi

Hay s6ng nhu thé thé gidi nay la cdi Than Tién

- Nhitng diéu nay khong thé sai khién dugc (dung chi
‘hay” la impérative) trir khi la ngudi do y thirc dugc cai y
nghia “di” ma khong can nghi chuyén “dén”; lam tat ca
moi viéc nhung khong thdy minh co lam viéc gi, yéu
thuvong moi ngudi, moi loai vdi tinh yéu vo diéu kién
(unconditional love).

-'Y cla téi 1a trir khi ban thdm nhuan y nghia vé “tanh
Khong” (khdng mong cau bat ci gi, khong thdy minh
duoc hay mat céi gi, khong sg hai diéu gi va nhin moi su
moi vat trén thé gian nay véi cap mat vo tu, vdi tdm
khong phan biét) ma téi xin gidi thiéu vai ban, do la tinh
than kinh Kim Cang trong tén gido cla toi:

Tat ca phap hitu vi

Nhu mdng huyé&n, nhu bot nuéc

Nhu suang, nhu dién chdp

Nén quan chi€u nhu vay.

- Vi ban rat gidi chitr Han nén tbi cé thé ghi 4 cau nay
bang chir Han:

Nhat thiét hitru vi phap

Nhu mdng huyén bao anh

Nhu 16 diéc nhu dién

Ung tac nhu thi quan.

Ban hady nhan tr t6i mét loi chudc chéan tinh nhét tr sdu
tham trai tim.

- Xin cam on va xin ban cling nhan tr t6i mét 16i chuc
chan tinh nhu vay!

Va hay gdi thong diép nay dén nhing nguoi ban cua
minh.

Néu ban khéng lam nhu véy, clng sé chéng cd didu gi
khéng may xdy dén vdi ban c&!
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- TGi biét r6i va toi da lam theo y ban

Néu ban gdi, sé cé mot ai dé mim cudi! @a!!

Va do /a diéu quan trong nhat!

- bung vay, xin tang ban mét nu cudi trudge! oo

*kkx

Kinh thwa Thay, cau chuyén chi cé vay thoi, con
khong dam dong dai hon nira, xin tam ditng day dé€ kinh
chuic Thay phap thé khinh an, than tdm thudng lac; phan
con rat mong ngay Thay ra that mau tGi d€ ching con lai
va duoc nghe tiéng Thay, du chi la “across the air.”

Kinh mén Théy,

7éam Minh
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Hai dong nwéc

Hoc lich sir dirc Phat Thich-ca tr So sanh dén Xuat
gia c6 nhiéu doan lam cho ching ta xdc déng manh,
ngay tir h6i con au tha dén khi da trwdng thanh. That vay,
doan ké thai tir Tat-dat-da khéng chay di xem & ha dién
nhu cac vuong tén cong t&r khac trong hoang cung ma
tim dén mo6t géc cay hong tao ngoi tinh toa, khéng phai
ngodi trong vai ba phut ma ngdi hang gid, khong phai ngoi
voc cat voc dat choi ma ngdi tham thién han hoi... Oi, con
ngudi cé nhan cach dac biét da “phat tiét” ngay khi con
rat bé.

Theo tuc truyén, khi dirc Phat dan sinh, co hai voi
nudc néng va lanh phun ra d&€ tdm Phat. “Tam Phat” ddi
v@i chung ta con co y nghia sau xa han mot chut: doé la
khi muc nuéc tdm Phat, mbi ngudi ching ta déu phai
nghi dén su thanh loc tam y dé tdm y khéng bi 6 nhiém
bdi ba déc tham, san, si. M6i khi tdm, chang ta tu nght:
than minh do thi 18y nudc dé tam rira con Tam dao thi lam
sao, lay cai gi dé rira? Vi vay bai hoc cua “Tam Phat” 1a
day chung ta phai thudng xuyén “tam goéi” tdm minh trong
doi séng hang ngay, cht khdng phai doi dén ngay Phat
dan mdi nghi dén! Khéng nhiing chi trong lic tam Phat
hay tdm gdi thdn minh ma ngay céa trong nhitng lGc rira
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chén bat hang ngay niva, chung ta ciing phai quan sat vé
su ton tai cia than tdm 6 nhiém va nd luc chuyén hoa
doan tri!

Co6 bai ké ndi la rira chén bat v6i tdm chanh niém,
thanh loc tdm y thi viéc rira chén bat dé cling linh thiéng
khong kém gi tam twong Phét so sinh:

Washing the dishes

/s like bathing a baby Buddha

The profane is the sacred

Everyday mind is Buddha's mind

That vay, néu tam ta ludon séng trong tung sat-na
thién, nhirng viéc lam cua than, miéng, y déu nham huén
luyén tadm, cai tao tdm... thi tat ca déu la Phat phap. Cai
tam binh thudng ay chinh la tdm Dao, la tam Phat; con
trai lai, cho du chung ta cé doc “thién kinh van quyén”
nhung miéng ludn ndi chuyén thi phi, y ludn nghi cach
lam hai ngudi khac néu ho lam trai y minh, v.v... thi that
udng codng. Vi vay, néu ching ta nghi rang minh di chua
5 nam, 10 nam, 30 nam, 40 nam... r6i, nhung néu chung
ta khéng di ra khéi nhirng tham lam (khéng phai chi tham
tién mdi goi la tham dau nha!©©!!) thanh kién, c6 chap,
ganh ti, tranh chap, hep hoi, ich ky, phe nhém, cuc bb...
phién ndo van con y nguyén va nhu thé thi viéc di chua
cua chung ta cling coi nhu “dédm” d6 nha! ©©!!

Trd lai cau chuyén khi thai t&r Tat-dat-da ra doi, co hai
vi Long vuong dén phun hai dong nudc dé€ tdm cho Ngai;
moét vi phun ra dong nudc nong, moét vi phun ra dong
nudc lanh va@i y nghia Thai tir la con ngudi dac biét, cé
thé chiu dung ndi stric manh cla hai dong nudc, kham
nhan ndi sic nong lanh, tuong trung cho nhiing ap luc
nang né thudng xuyén tac dong lén con ngudi do la kho-
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vui, duogc-mat, thinh-suy, khen-ché, thwong dudc goi la
“bat phong” cua cudc dai.

Nghia den cda viéc tdm “hai dong nudc” rat dé dang
thoai mai nhung nghia béng, nghia bi€u tugng thi that Ia
kho lam, kho chiu dung, khd kham nhan. That vay,
nhitng ngudi chiu khé trudc dudc vui swdng, sau thuong
hay quén nhitng ngay khé cuc, khinh ché nhitng ngudi
ban cung. Con nhitng ngudi swdng trude kho sau thi than
than trach phan, oan trgi trach dat, lam nhiéu chuyén
khung dién hai minh hai ngudi, lam nhu trén ddi nay
minh khé la mot chuyén hét sirc vo ly, ngudi ta kha thi...
OKloe!l Ngudi “dugc” thi hoan hd, ha hé, khoai chi,
ngudi “mat” thi tuyét vong, cé thé di dén tu tlr, dién loan,
v.v... Plirc Phat clia ching ta & cai tudi dac chi nhat cla
cubc doi, cd day du tudi tré, danh vong, quyén luc cla
mot vi vua, vira dep, vira hung diing, chién thang tat ca
cac vi vua khac, c6 vg dep, con ngoan... Ngai khéong co
mot gidy phat nao khong tran trd cho sé phan con ngudi
trwdc vo thudng clia cudc song. Ngai khéng thao thirc vi
ngai vang, vi gidc méng dé vuang, nghi cach chinh phuc
dat nudc nay, vuong qudc no nhu nhitng vi dai dé trong
cudc doi, nét mat Ngai luén u budn vi nghe dugc mot
tiéng goi clia lwang tam, cau mong Ngai tim dudng clu
khG cho nhan loai, vi Ngai da “thay” rat rd tudi tré roi sé
Ua tan, strc khoe réi sé mat, nhudng cho tudi gia va bénh
hoan, va réi cai chét sé dén lang |é bat ngd... ai cling
khong qua khéi qua trinh dy du la ngudi manh nhat tran
gian; cho nén cai dau cta Ngai la cai dau cta nhan loai,
cla mubn loai chung sanh. Ngai da ganh Ién vai minh
nhirng hoai bao I6n lao cao ca cho nén hai dong nudéc
nong lanh clia cudc ddi, doi véi Ngai dau phai coé ap luc
I6n nhu d6i vai mot con nguwdi binh pham.
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Vi vay, Pao cla Ngai trao truyén cho ching ta hém
nay la Dao v6 nga. Ngai tuyén bé Phat phap khong phai
la cba ca nhan ai, chu Phat du co6 ra ddi hay khong thi
Phat phap van hién hitu, Ngai khéng danh déc quyén vé
Phat phap, mac du kinh dién Phat gido day vé Vo
thuong, V6 nga, Nhan duyén, Duyén khdi, Nhan qua,
Nghiép bao, v.v... nhung Ngai van luén xac nhan rang do
la nhi*rng dinh luat Ngai da phat hién ra, chirng minh va
day cho dé t&r cia Ngai, tat ca ching sanh déu cé quyén
ap dung nhitng dinh luat d6 vao cudc séng cdia minh dé
c6 an lac, hanh phuc.

Chung ta, néu xung la Phat tl, Ia con cua dic Thé
Ton, chang ta cling phai tham nhuan tinh than ay; vi muc
dich cla Phat phap, ludn lam diéu loi ich cho ching
sanh, Phat phap dé€ chita lanh bénh cho tha nhan, dem
hanh phuc dén cho ching sanh ch khéng gay nén dau
khG cho muén loai.

Dlc Phét clia ching ta, ngay khi Ngai con tai thé cling
da bi nhitng ngudi xau dung dd tht doan d€ am hai, du
moi hinh thi*c noéi xau, bbi nho vu khéng, v.v... nhung
Ngai luén im lang, khéng c6 chuyén “an miéng trd miéng”
nhuw pham phu; d6i khi doi dién véi nhitng ngudi xau ac,
Ngai van 6n tdn bao rang “nhitng 16i mang nhiéc cta éng
xem nhu qua 6ng dem dén cho ma ta khong nhan, ong
hay dem vé di!” chi co thé thoi!

Buc Phat, khéng phai cua ai ca, cho nén khi noi “duc
Phat clia ching ta” ngudi viét da kém theo mot 16i xin 16i
trong tdm minh, dic Phat la ngudi tinh thirc, dao cla
Ngai la dao tinh thirc, ngudi tv nhan minh Phat t& la
ngudi cd gang tu hoc theo Pao tinh thirc, séng chanh
niém trong moi lic, 3 moi noi. Néu dugc nhu vay, chung
ta sé khdong bao gid nghi sai, ndéi sai, lam sai, nghia la
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noi, lam nhitng diéu bat thién hai ngudi hai vat chi vi Igi
ich bat chanh cla ca nhan minh. Duy tri chanh niém
trong cudc song, ching ta sé di trong long cudc doi voi
nhitng ap Iuc cta hai dong nudc néng lanh khat khe cla
cudc dai vai tam binh khi hoa, khéng loan dong, khéng
nao nung, vi da cd Phat phap lam kim chi nam, thuyén
dai coi nhu da dugc dinh hudng.

Nhan mua Phat dan, ching ta hay thanh tam chuc
nhau ludn tinh tan tu hoc va tu tap dé xing dang la ngudi
con Phat - Phat tir.m
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Con bup bé va déa hoa hong

Kinh thua qui vi va cac ban,

Lai mot mua Sen nd, mua bd dé thay 14, mua Pan
Sanh lai vé, long ngudi con Phét lai ron 1én niém han
hoan ma ngay Khanh Ban dem lai cho thé gian vi chu
Phat noi chung, va dirc Phat Thich-ca néi riéng, xuat hién
& thé gian chi d€ day cho ching sanh con duang thoat
khG. Vi vay, chinh trong cudc ddi nay, nadi bién kho tram
ludn nay ma thdy duoc nguyén nhan cda khé va con
duong diét khd d€ tu tap thi mdi mong tu minh giai thoat
khoi dau khé phién néo, va gitip ngudi bét khé chir khong
thé di tim hanh phuc an lac & dau xa. Néu chung ta quay
lung lai v6i cude doi, thd o véi nhitng ndi khé dau quanh
minh, chi lo tim cau nhitng phép Tién, phép Than... muu
cau hanh phuc cho riéng minh thi do6 chi la “di tim siing
thd” ma thoi, nhu 16i day cua Luc T6 Hué Nang trong
Kinh Phap Bado Pan:

Phéat Phap tai thé gian

bét ly thé gian gidc

Ly thé mich Bo dé

Du nhur cadu tho gidc

(thG giac= sitng clia con tho = diéu nay khdng thé co)
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Vi vay, ngudi Phat t&r, dac biét la ngudi Huynh trudng
GDPT chung ta méi tv dat cho minh mét “céng tac tw
thién” t6i thiéu trong ngay :

Sang cho nguoi mét niém vui

Chiéu gitp nguoi bot kho

Chung ta khéng c6 kha nang “ban vui” ctitu khd” to I6n
nhung ching ta cé thé v8 vé, dé ngot mot em bé, san
soc mét cu gia trong nursing home, v.v... Trong tinh than
doé, chung toi xin gidi thiéu dén cac ban cau chuyén rat
cam doéng sau day (ma tac gid bao rang cau chuyén sé
lam thay dGi tdm hon cla ching ta).

CON BUP BE VA POA HOA HONG

Toi di vao mot clra hang Target va nhin thdy ngudi
Cashier dua tién lai cho mot em bé trai chirng 5, 6 tudi.

Ngudi Cashier noi: xin 16i, nhung em khéng du tién dé
mua con bup bé nay dau.

Cau bé quay qua ba gia phia sau cau: Ba adi, ba cé
chac 1a chau khdong da tién dé mua con bup bé nay
khong?

Ba gia dap: chau biét 1a chau khong du tién dé mua
con bup bé nay ma!

Ro6i ba ta bdo em bé doi  dé chirng 5 phut trong khi
ba ta rao quanh clra hang. Ba ta da nhanh choéng réi clra
hang.

Cau bé van ding 6 dé tay cam con blp bé.

Cudi cung, toi budc dén bén cau bé va hoi em mudn
tang con bip bé nay cho ai.
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Day la con bup bé ma em gai cua chau thich nhat va
ao uwdc cé dudc vao dip Christmas. Em &y chac chan 1a
Santa Claus sé dem dén cho em.

Toi tré 10i cdu bé rang c6 thé nhu vay, thé nao roi
Santa Claus cling dem dén, diing co lo

Nhung em bé budn rau tra 10i toi: Khéng dau, Santa
Claus khong thé dem dén nai em hién dang &. Chau phai
dua cho Me chau dé Me dua cho em khi Me di dén do.

Mat cau bé budn lam sao khi em noi dén cau nay.

“Em gai cia chau da dén vadi God roi. B6 ndi rang Me
cling sé gap God ngay théi cho nén chau nghi rang Me
c6 thé cam theo con bup bé nay dé cho em chau”.

Tim t6i nhu ngirng dap!

Cau bé nhin 1én t6i va ndi: “Chau da dan B6 néi véi Me
khoan di da, chd chau vé hay di”.

RO6i cdu bé cho toi xem mdt tdm hinh clia em cudi rat
dé thuong va noi véi t6i: chau mudn Me dua t&m hinh
clia chau cho em dé n6 dung quén chau.

“Chau yéu Me 1dm va wdc mong Me dirng bé chau
nhung B6 bao rang Me cling sé phai di theo em cua
chau”.

Ro&i cau bé lai rat 1ang 18, ngam nhin con bup bé voi
cép mat u budn.

T6i nhanh chéng lay vi tién va ndi vdi cau bé: hay
xem, khong chirtng ching ta cé du tién mua con bup bé
day.

“OK!” cau bé ndéi, “chau hy vong la da ma!”

Téi bd thém tién vao ché tién cla cau bé khéng cho né
thdy va bat dau dém. That da di mua con bip bé ma con
du mdét chat nira do.

Cau bé noi: Cam on God da cho con du tién.
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R6i né nhin t6i va noi: “H6m qua trudc khi di ngu chau
da xin God cho chau du tién mua con bup bé dé Me co
thé dem cho em. God da nghe 1Gi xin cua chau!

“Chau cling mudn c6 du tién d&€ mua mét béng hong
trdng cho Me chau nhung chau khéong dam xin God
nhiéu qua. Nhung God da cho chau du tién mua ca bup
bé va hoa hdng trang; Me chau thich hoa hdng trang.

Roi t6i nhd lai cach day 2 ngay mot to bao dia phuang
c6 dang tin mot ngudi say ruou lai mét chiéc xe truck da
dung vao mot chiéc xe trén dé cé 2 me con. Em bé gai
chét ngay, con ngudi me bi hon mé va gia dinh quyét
dinh rat 6ng oxy khi biét ngudi me khéng thé tinh lai duoc
nira.

Do la gia dinh cua cau bé nay chang?

Hai ngay sau khi gap cau bé, t0 bao dua tin nguGi me
da qua doi. Toéi mua mot bé hoa héng trang dem dén nha
quang: ngudi phu nit nam doé, trong quan tai, cam trong
tay mét doa hong trang va tdm hinh cla cau bé, con blp
bé dugc dat Ién nguc ba.

T6i ra vé&, mat ma I1&, cd cam giac rang cudc doi toi tr
day hoan toan thay dgi. Tinh thuong ctia ciu bé doi vdi
me va em gai that vi dai, khong thé tudng tuwong ndi, thé
ma chi trong mét tic tac, ngudi tai x€ say ruou da cudp
mat clia em tat ca!

Cau chuyén that thuvong tdm phai khéng cac Ban?
Cubc dai con nhiéu dau khé hon thé nira; ching ta cé thé
lam gi d& xoa diu nhiing ndi dau tran thé thi van tiép tuc
lam di nha!m
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Hoa binh va Phat phap

Kinh thua qui vi va cac ban,

Chung ta da tieng nghe ndéi “Dao Phat la Pao Hoa
Binh” nhung mudn c6 hoa binh thi khéng thé chi c6 mot
ngudi hay mot phia ma dugc, vi “mdt con én khong thé
lam nén mua xuan”. That vay, ngay trong doi séng hang
ngay, lay mot vi du rat nhé nhu khi chidng ta quan sat hai
ngudi néi chuyén véi nhau chang han, néu ngudi néi co
thai d6 hoa nha, chan thanh, tinh cam thi ngudi nghe sé
thay thich va cubc déi thoai trd nén vui vé nhe nhang;
ngudc lai, néu ngudi ndi co thai dé cdc can, lanh lung
hay thé 16... tic khdc ngudi nghe sé& phan (ng lai bang
cach muén cham dit cau chuyén cang sdm cang
totlo®!! Hoa binh hay chién tranh chinh la khéng khi cua
cudc doi thoai, nhé nhu gitra hai ngudi, I6n hon nhu gitra
hai phe nhom, 16n nita nhu gitta hai quoc gia...

Nhu vay, chung ta da hiéu tai sao ngudi ta noi rang
“‘dao Phat la dao hoa binh” chua? - Xin thua, dé la vi dao
Phat day ngudi Phat t& Tw bi (va Tri tué) - Thé nhung
dau phai ngudi Phat tir nao cling cé twr bi va tri tué? bung
vay! Vi du nhu Dé-ba-dat-da vira la dé t&r Phat, vira la em
ho clia Ngai nhung da ba lan bay luot muwu hai di'c Thé
Ton. Vi vay, ching ta phai néi rang: Phéat giao da dong
gbp rat nhiéu cho hoa binh thé gidi vi nén giao duc Phat
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gido dugc dat trén can ban T bi - tinh thuong vo diéu
kién.

Van dé nay cling la van dé ma nhirng ngudi huynh
trudng GDPT thudng suy ngdm dé gido duc dan em cua
minh trd nén ngudi Phat t&r chan chinh, trudc hét va trén
hét 1a gidao duc cac em huan tap long tir bi bang nhiing
viéc thién hang ngay “sang cho ngudi thém niém vui,
chiéu gilp ngudi bét khd.” DE di vao chi tiét su hudng
dan cac em lam thé& nao dé hiéu biét nhu cau cla tat ca
moi ngudi, moi loai la tinh thuwong, cach phat khdi va phat
trién tinh thuwong (long ti bi), v.v... Xin mdi qui vi va cac
ban theo doi cudc hdi thoai bd tui sau day gilra cac
huynh trudng tré quen thudc cua chung ta A,B,C.

A: H6m nay chling ta ndi vé nén hoa binh thé gigi? bé
tai gi ma to tat qua vay hd cac ban?

B: Dau cd! Chung ta chi ndi vé su déng gép cua Phat
gido vao nén hoa binh clia nhan loai ma thoi!

C: Minh nghi rang dé tai sé dudc han ché dé thiét thuc
hon, d6 1a no6i chung ta da day va con phai day cac em
clia chung ta nhitng gi (vé Phat phap va cac sinh hoat
thuwdng ngay) dé dem dao Phat vao Doi, dem tinh thuong
dé& xoa diu nhitng néi dau clia nhitng ngudi quanh minh.

A: Bung vay, nhitng budi ndi chuyén cda anh chi em
chung ta bao gid cling “tan man” da th khé ma tap trung
vao mot van dé I6n! O day, minh xin bt dau bang “muc
dich cudc s6ng” don gidn ma chung minh da day cac em
nha! D6 la “Tat cd moi ngudi, ai cling mudn hanh phuc va
so dau kho”.

B: Chung minh con day cho cac em rang: khi ching ta
quan tdm dén hanh phuc cla ngudi khac thi ban than
minh cang cam thay hanh phuc nhiéu hon.
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C: Phai rdi, vi du, mdi thang ching ta t6 chlic sinh
nhat chung cho cac em, tdp cho cac em biét vui chung,
tdng qua, viét I6i chuc mung... va cac em ciling cong
nhan rang sinh nhat & Doan con vui hon sinh nhat & nha
nita (c6 nhiéu em khong dudc t6 chirc sinh nhat & nha
cang cam thay vui hon vi dudc anh chi trudng va cac ban
nhd& dén sinh nhat cia minh).

A: Chung ta con cho cac em tap ghi sG Viéc Thién
“sang cho ngudi thém niém vui, chiéu giup ngudi bét kha”
- khi lam dugc nhitng viéc nhu thé doéi vai cha me, anh
chi em, ban bé, thay cb gido, ngudi nghéo doéi, ngudi dau
khG dang khoc v.v... cac em sé ghi vao S Viéc Thién
hay S6 Hanh cung véi cam twdng clia minh - C6 em noi
rang minh (ngudi cho) cling hanh phuc, c6 khi hanh phuc
hon “ngudi nhén” (ngudi dugc minh “cho”) nira.

B: Chung ta cling tap cho cac em “bd 6ng”, nghia la
phat cho cac em nhitng “con heo” dé cac em bd tién vao
doé, tien an qua, tién di shopping, ma cac em tiét kiém
duoc dé dén mua Vu lan, Phat dan, Tét, hé, v.v... co thé
gdi vé cho cac ban & Viét Nam bi khuyét tat hay bénh
hoan, nhitng ban nha ngheo khéng co tién mua sach vé
hoc, hay khdng c6 tién may dong phuc GDPT dé€ di sinh
hoat, v.v... Khi c6 bao lut, tai nan... chung ta con cho cac
em xudng duong lac quyén, cac em sé thay moi ngudi
déu nhiét tinh hudng Ung viéc lam y nghia ctia minh.

C: Cac em sé thady dugc mot minh minh khéng lam
duoc gi nhung ca don vi, mét s6 dong... co thé dé danh
dugc nhitng s6 tién I6n, cé kha nang clru déi hay clru tro
bao lut. Cac em sé hi€u dugc sirc manh cla tinh thuong,
clia su chia sé, mot nhu cau cla tat ca moi ngudi cling
nhu moi loai.
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A: Bung vay, nhu cau vé tinh thuong da cé san trong
huy&t quan clia méi chung ta; ngay ca loai vat ciing bi
tinh thuang chi phdi va cudn hut mét cach tu nhién.

B: Chung ta ciing k€ cho cac em nghe nhitng chuyén
c6 tich, nhitng mau chuyén dao, chuyén tién than, vi du
nhu Long Hi€u cla chim Oanh v, Tinh mau t&r cla loai
vat, Con Su ti trong phap, Con Voi hi€u nghia, chuyén
Thach Sanh, C6 bé Lo Lem, Td&m Cam, v.v... d€ cac em
thay tinh thuwang chiém vi tri quan trong nhat du doi véi
loai ngudi hay loai vat, va khong cé tang pham vat chat
nao trén thé gian sanh dugc vdi tinh thuong. Cam nhan
dugc yéu thuwong la mén qua qui gia nhat trén doi.

C: That vay, tr luc s sinh cho dén 3,4 tudi, em bé rat
can dén nhi*tng ct chi yéu thuwong, cham séc, su vuot ve
au yém clia ba me thi tri ndo mdi phat trién tot dugc; néu
thi€u di nhitng diéu nay, nido bd ciia em bé co thé bi tén
thuong hoac khéng hoan hao dugc.

A: Con nirta, néu trong ltic cho con bi ma ba me nai
gian hay budn phién chang han thi dong sita me déi voi
em bé cling khdng con ngon ngot tuai mat nira.

B: Phai roi, dirng noi la tré em, ngay ca ngudi I6n cling
vay! Néu mot bénh nhan duwgc mot bac si cd tam long
nhan hau, tan tuy cham soc va hét long mong cho bénh
nhan chéng binh phuc thi bénh nhan 8y sé an tam, phan
khéi va sé dugdc binh phuc sé6m hon du tinh. D6 la
phuong phap chira tri c6 hiéu qua nhat, cho du ky thuat
khong duoc cao. Ngudc lai, néu vi bac si thi€u nhiét tinh,
noéng nay, khéng quan tdm dén bénh nhan thi ngudi bénh
sé lo lang, budn rau, tdi than... nén cho du vdi ky thuéat
cao, bénh nhan nay cling khé binh phuc sém.

TAM MINH VUONG THUY NGA 365



C: Cho nén ching ta con day cac em lam thé nao dé
phat trién long tir bi nira, néi dang hon la phat trién tam
T (tinh thvong vo diéu kién - unconditional Love).

A: Bung vay, dao Phat néi chung, GDPT ndi riéng, day
vé tinh thuong c6 khac ngoai ddi mot chat; do la “vo diéu
kién”, vi sao? - Xin thua la vi hau hét tinh thuong/tinh yéu
trén thé gian nay déu la thi tinh “céd diéu kién” ca! Ngay
ca tinh yéu nudc, yéu qué huong, v.v... cling vay! Téi yéu
nudc toi, yéu dan toéc toi, yéu qué huong toi, v.v... cai gi
cling phai c6 “cua téi” mai yéu, con clia ngudi khac, nuéc
khac thi phai coi lai da!! Cé khi khéng yéu con “thu” niral
ool

B: Blng dé! Ca tinh mau tl, tinh phu t... cling c6 khi
co diéu kién luén! Cac ban cé tin khong? That vay,
thudng chdng ta nghi rang cha me thuong con bang tinh
thuong vo diéu kién nhung khdng phai ludn ludn vay dau!
Ngay xua thi:

“..phu xt t& vong,

t7 bat vong béat hiéu”

(Cha bao con chét ma con khdng chét la con bat hiéu).

Nhu vay thi nguoi cha nay co yéu con vo diéu kién
khéng? - Néu yéu con thi sao lai bao con minh di chét
dugc? Lai con kem theo “khdng chét la bat hi€u” niral
Ngay nay thi cha me co6 thé tir con vi né khéng nghe theo
minh, khong di theo con dudng ctia minh hay vi né lam
mat danh du minh, v.v...

C: Vi vay, diéu minh mudn huan tap vao trong long
cac em clia minh la chia s& ndi budn, “khoc véi ngudi
dang khéc” khéng phan biét ngudi dang khoéc do la dé
thuong hay khéng dé thuong.

A: Mudn phat trién tam T ching ta can co thdi gian

P

va chiu kién nhan; chang ta phai tap “quan chiéu” su binh
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dang gitta moi ngudi: ai cling muén dudc hanh phuic va
sa dau khé, ai cling mudn duoc thuan lgi, d& dang va so
kho khan tré ngai... tr d6 tam vi tha clda ta cang ngay
cang Ian, ta thay gan gdi véi moi ngudi hon.

B: Bung vay, déi nghich vai tam T la tam gian di, ich
ky, thu han. Chung ta can phai dep bd ich ky, thu han,
ganh ghét méi cé thé thuc tdp dudc thuong yéu, vi
thuong yéu la bao dung, tha th, hoan hy...

C: Tam tur khéng chi dirng lai noi con ngudi ma phai
rai dén tan loai vat, cd cay hoa la. That vay, bao vé moi
truong cling la mot cach thuc tap tam Tu; khong lam 6
nhiém méi trudng, khédng dén cay, pha ring blra bai...
déu la nhitng hinh thirc rai tam Tw dén cay co, thién
nhién; & thoi dai ching ta da co6 nhitng tiéng kéu cltu bao
vé mdi trudng, bao vé “Me bat”.

A: Néu cac em cla ching ta dudc nhac nhd ti* nho thi
sé€ huan tap dugc tinh yéu thién nhién, yéu cé cay hoa Ia,
tr d6 yéu loai vat, yéu con ngudi rat dé dang. Nhiing ai
dudc yéu thuong sé dé dang yéu thuong ngudi khac.
Chung ta, nhitng ngudi anh, ngudi chi yéu thuong, san
soc dan em cua minh, khéng can ai tra luong... dé la bai
hoc s6ng ddng dé cho cac em, dén phién minh, sé tu
dong yéu thuong, cham sé6c cho cac em nhé haon; do
chinh la y nghia chan that cta hai chit “Gia Dinh” trong
GDPT.

B: Phai rdi! Bang cach phat trién tam vi tha nhu vay,
chung ta sé phat trién tinh than trach nhiém doi véi nguai
khac, véi mong wdc gilp ho vuat qua khd khan, phién
nao, lo au... khong phan biét than so, tét xau; dé chinh la
tinh thuong voé diéu kién clia dao Phat.

C: Nhu vay, trong cudc sbéng, ching ta can cé nhiéu
ban va khéng nén co “ké thu” - tdi dinh nghia “ké thu” la
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nhitng ai gay khé khan, tr& ngai cho chung ta vé ca tinh
than 1an vat chat.

A: Téi thi lai thady nguoc lai, ban cé nghe néi “On ké di
ch& khéng on ngudi hién” hay khong? Vi chinh gap khé
khan minh madi phat khdi ly tri va long kién nhan dé déi
pho va ché ngu khé khan.

B: Minh cling dong y véi ban A vi Luan bao vuong tam
mudi cling day rang “O ddi ditng cau khong khé khan vi
khong khoé khan thi kiéu sa ndi day” va “su nghiép dirng
mong khdéng bi chéng gai vi khéng chong gai thi chi
nguyén khong kién cuong”. Nhu vay, khd khan va
chudng ngai - nhitng ké thu - gitp ta thém khiém ton va
kién cudng.

C: Minh xin nh&c lai, ké thi khdong phai 1a con ngudi
ma la cai tinh xadu ma ngudi ay cé; vi du anh Thanh cé
tinh ich ky, nga man thi minh ghét la ghét cai tinh nga
man, ich ky d6 ch&r khong phai ghét anh ay, néi cach
khac mot khi anh &y thay daéi tinh nét thi anh &y co6 thé 1a
ban than ctia minh.

A: Nhu vay ban ciing ich ky roi day nha! Ban phai rai
tam T cla ban dén anh 4y dé€ m6t ngay nao doé tinh
thuong cda ban c6 thé chuyén hoa anh 8y ch, dau phai
dai anh &y chuyén héa rbéi ban mdi chai than?

B: Dung vay, h6i ndy minh co6 noi do, phat trién tam T
la dong thai phat trién tinh than trach nhiém doéi véi tha
nhan, gitp d& ho vuot qua khé khan (k€ ca nhirng tinh
xau: ich ky, nga man, cd chap, v.v...)

C: Minh hiéu roi! Cam on cac ban da soi sang! Nhu
vay, doi véi ngudi Phat tor, tat cd moi ngudi déu la ban,
khong co ké thu. No6i cach khac, 1ong ti bi cia Phat giao
rat can cho cudc s6ng con ngudi, va do do rat can cho
hoa binh cua thé gidi.
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A: Bung vay, ching ta da noi vé nhitng dong gdp cua
nén gido duc Phat gido cho hoa binh nhan loai vi Phat
phap la liéu thudc chira tri “tam bénh” va khi tam binh thi
thé gidi binh ma, cé phai khéng?

B: Phai roi, noi tom lai, ngudi Phat tr tai gia nhu chiing
ta, gilt gin Nam gidi d€ hoan thanh nhan céach tét dep tirc
la da gop phan xay dung mét xa hoi lanh manh. Néu tat
ca moi ngudi trén thé gidi déu gitr Nam gidi thi sé khong
con trdm cap, giét ngudi, v.v... cling khéng con nudc nao
mudn xam chiém nudc nao nira, cd phai khong?

C: Cai nay thi chua chac! N6i vay ma khong phai vay
do nha!

A: Bang thé! Phat gido dong gop cho hoa binh thé
gidi, co6 thé ndi day la Pao cda hoa binh, vi dao nay day
ngudi ta vé T bi va Tri tué - hai yéu té khong thé nao
gay ra chién tranh, hiém khich - nhung con ngudi c6 ap
dung Phat phap vao cudc séng hay khong, dé mdi la diéu
quan trong.

B: Bung, ding, “vai mot chir NEU, ngudi ta co thé dé
thanh phd Paris vao trong moét cai chai” réi (Avec un Sl
on peut mettre Paris dans une bouteille).

C: Néi tém lai, long tr bi Iam cho chung ta thay moi
ngudi déu la anh em va qua dat nay la ngdi nha chung
cua chung ta.

A: Bung vay! Chung ta c6 bén phan phai bdo vé ngoi
nha nay bang cach thuc hanh long tir bi d€ chuyén hoa vi
ky thanh vi tha, d€ trén hanh tinh nay khéng con canh doi
gat nhau, lam dung 14n nhau va muu hai 1an nhau.

B: Va chung ta c6 duoc tdm long rong md dé hi€u biét
va yéu thuong tat ca; dudc nhu vay thi qua dat nay sé la
cuc lac qudc hay thién dudng hay gi do, tuy y ban, nghia
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la mét nai ly tuwdng, cd hanh phuc tuyét doi... khéng can
di dau tim n(ra.

C: Toi nghi rang khéng can phai la Phat t&r hay khong,
néu ban thuc hanh tam T, tam Bi thi ban da co chiéc
chia khoa, da budc vao mot thé gidi hanh phic, hoa
binh, an lanh.

A: Bung vay, duc bat-lai Lat-ma, ngudi dugc ménh
danh 1a “vi st gid cla hoa binh” da noi rang: ching ta
khong can phai theo mét ton gido nao, cling khong can
phai chay theo mét y thirc hé nao; diéu can thiét la tat ca
ching ta phai tuv phat trién nhan cach tot dep clia ban
than.

B: Mac du dé tai cla chung ta la Hoa binh va Phat
gido nhung chung ta da ban réng ra rat nhiéu phai khéng
cac ban?

C: Tuy ban réng nhung van khéng lac dé, ching ta da
noi lén dugc nhitng suy tw clia ching ta lam sao dé day
cho dan em cua chung ta va ban than ching ta thuc tap
tam T& Bi d€ dem lai hoa binh, an lac cho tdam minh va
cho tat cd moi ngudi chung quanh minh.

A: Minh nghi budi néi chuyén hém nay da tam du, va
rat loi lac; chiing minh dirng @ day dudc chuwa?

B va C: bugc ! Bugc, tam biét!®
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Nam gi&i

Kinh thua qui vi va cac ban,

Poan sinh trong Gia dinh Phat t& (GDPT) ngay tU bac
nho nhat clia nganh Thiéu - bac Huwéng Thién - da duoc
hoc Tam quy va Ngi gidi (ba phép quy y va nam gidi)
nhung vé sau cho du 1én dén céac trai Loc Uyén, A Duc,
Huyé&n Trang, Van Hanh, van con hoc vé Gidi, y nghia
clia Gidi, su tho tri Gidi, ich lgi cha Gidi doi véi ngudi
Phat t&r ndi riéng, va con ngudi ndi chung.

That vay, trong nhitng budi man dam gitta huynh
trudng véi nhau, ching t6i thudng noi rang, néu tat ca
ching sanh déu biét gitr gin nam gidi thi nhat dinh thé
gidi sé hoa binh, ching sanh sé an lac, diéu nay la mot
khang dinh, khéng thé khac duocleo!!

Trong chuaong trinh tu hoc, chung t6i chi c6 Nam gidi,
Tam gidi (Bat quan trai giGi), Mudai gidi (Thap thién) hay
Bo-tat gidi... Ia nhitng gidi cho cu si tai gia ch&r khong
dugc biét dén Gidi cla Ty-kheo, Ty-kheo-ni, v.v... Thé
nhung chung d6 cling du thay “khd nuét’, anh chi em
chiing toi “chay theo” ciing thay tham mét roi; dé la chua
néi thinh thoang cac em doan sinh di tham du mot ngay
tho bat quan trai hay mot budi tu hoc, trong dé quy Thay
gidng vé Gidi chang han, th& 1a mét 16 thac mac dudc cac
em dua ra héi Anh/Chi trudng cdia minh; doé la tai vi trong
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khuén khé mot bai hoc vé Nam gidi, ching t6i chi dua
mét vai dinh nghia ctia Gidi, cling nhu ich Igi cta Gidi...
cht lam sao c6 thé trinh bay ddy du bang nhiing 10i
giang cla qui Thay; va dé cling la ly do khién anh chi em
huynh trudng thudng xuyén chia sé, trao déi nhitng kién
thirc Phat phap vai nhau dé€ co thé tra 10i, giai quyét
nhitng cau héi bat ngo clia cac em minh.

HOm nay xin mdi qui vi va cac Ban theo ddi cudc noi
chuyén gitta ba huynh trudng tré quen thudéc A,B,C vé
Gidi va cu thé la bai Nam gidi.

A: Chao céac ban, dé cac ban biét bai hoc Phat phap
nao ma tr khi con & nganh Thiéu cho dén khi lam Truéng
I6n van con phai hoc?

B: Bat chanh Dao?

C: Quy y Tam bao?

A: Khéng phai, do la bai Nam gidi; sau nay dén dinh
cao la “Gidi Dinh Tué” van con Gidi.

B: Bung vay, vi Gidi la nén tang cho Dinh va Tué, la co
s& d€ phat trién nhan tinh, Thanh tinh va Phat tanh.

C: Noi vay, cac bac Thanh cling phai gitt giGi nhu
ngudi pham chung ta sao?

A: Bbung vay, ban khéng nhé c6 6ng thanh nao d6 da
dung phuong phap bd dau den va dau trdng vao hai cai
chai dé€ tu ki€ém di€m nhirng hanh vi ctia minh hay sao?

B: Phai roi! Con ¢ mét vi khac thi méi lan lam diéu
xau lai ddng mot cai dinh vao cay cot, khi lam dwoc mot
viéc t6t lai nhG dinh ra; khi da gan nhu hoan thién réi, cot
chi con nhitng 16 dinh éng ta nhin ma budn vi nhitng 16
dinh &y mai mai khong thé xda di dugc!

C: That dung 1a bac Thanh, minh ma lam 16i, e rang
gidu di khong cho ai biét nita la khac, phai khong cac
ban?
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A: Béi vay, minh dau c6 tudng minh la thanh bao gio.
Ma nay, minh hay tré lai Gidi di, cac ban thir dinh nghia
Gidi la gi? Ma khong phai chi dinh nghia nhu minh day
cac em dau nha! Phai mé rong ra nira.

B: Bong y! Gidi co rat nhiéu nghia, minh xin néi ba
nghia dau tién: 1. Gidi cé nghia la ngan chan (gidi nhu bo
dé ngan nudc Ii lam hai mua mang; nhitng hanh vi bat
thién cling lam hai nhan phadm nhu vay) hay khéng nén
vudt qua. 2. Gidi c6 nghia la tranh xa, tranh xa hai cuc
doan (ép xac va budng lung). 3. Gidi c6 nghia la Than
trong, vi gidi cé kha nang phong hé cac hanh vi bat thién
mot cach chinh chan va can than; khién cho tdm khong bi
nhiém 6. Ngudi tri than trong soi roi tirng 16i nhd, thao gd
nhitng gut mac cta minh; su tréi budc bang nhitng soi
day cang nhé thi thao cang kho!

C: Thu 4. Gidi c6 nghia la hd tri vi n6 hd tri cho cac
can (mat, tai mdi ludi, than, y) khong bi cac tran 16i kéo
xa rdi chanh niém dé budng lung chay theo cac duc. Thi
5. Gidi c6 nghia la thau nhiép, vi nhd co gidi, cac can
lubn an tru trong dinh va tué. Th 6. Gidi con c6 nghia la
gan loc, vi né lam cho cai thay, cai nghe, cach tu duy,
cach tiép xuc,... thuan tay chi la cai thay, cai nghe, ...
khéng bi 6 nhiém bai yéu ghét, 14y bd, thanh kién, tham
dam, nga man.

A: Thir 7. Gidi cé nghia la gidi thoat, vi gidi cé nang luc
khién tdm xa lia chap nga nén duoc giai thoat. That vay,
khi tho gidi khdng sat hai chang han, ching ta da c6 lap
I6i nguyén: “con nguyén ti* nay cho dén tron ddi, khéng
giét hai ma con dem su séng dén cho moi loai” day chinh
la “thwong ngudi nhu thé thuwong than”, qui trong mang
song clia moi loai y nhu mang song cta minh. Thi 8.
Gidi cd nghia la ché ngu. Su ché ngu cla gidi cd nam
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trwdng hop: a. Do tuy thuan gidi bdn ma ché ngu duoc
cac hanh vi bat thién; b. Do chanh niém ma ché ngu
dudc cac tap niém; c. Do chanh kién ma ché ngu dudc
chap tha va khat ai; d. Do kham nhan ma ché& ngu duoc
su déi khat, dam mé va bénh hoan; e. Do tinh tdn ma ché
nguy duwoc nhitng hanh vi bat thién chua phat sinh, nubi
dudng nhitng diéu thién da phat sinh va lam phat khai
nhitng diéu thién chwa phat sinh.

B: Thir 9. Gigi cé nghia la két hgp, vi gidi két hop Vdi
nhirng thién nghiép cda than, miéng, y. Thi 10. Gidi cé
nghia la dinh chi, vi gidi c6 kha nang dinh chi nhirng
hanh vi bat thién cta than, miéng va Y. Thir 11. Gidi c6
nghia la diém hdi tu, vi gidi chinh la di€ém xuét phat ciing
la diém ddng qui cda cac thién phap. Tht 12. Gidi co
nghia la Twdi mat, vi nhu ching ta da biét, thé gidi nay la
“nha Ira” vi ching sanh bi d6t chay bdi tham vong, tham
san,... Gigi phong hoé ba nghiép, khién Tam thanh than
nhe nhang, nén Gidi con dugc goi la “ao thanh luvang” goi
sach phién n&o cho ching sanh.

C: Thi 13. Gidi c6 nghia la thién nghiép vi gidi hudng
dan nhitng hanh vi cla than, miéng, y di vé néo thién.
Tha 14. Gidi c6 nghia la luat nghi, vi gigi bao trum tat ca,
nguoi gilr gidi nghiém mat c6 day dd oai nghi chanh
hanh, dugc moi ngudi yéu mén kinh trong,...

A: Mac du Gidi cb rat nhiéu y nghia (chung ta con co
thé ké thém nira) nhung tuu trung cd hai y nghia chinh,
dé la dinh chi nhitng hanh vi bat thién va thuc hanh
nhitng diéu thién lanh.

B: Thuc chat cta Gidi la long tr bi, nghia la xuat phat
tlr su hi€u biét “ta va tha nhan 1a mét”. Tat ca moi ching
sanh déu tham sdng sg chét, tham vui sg khd, v.v... nén

]

su gil gidi clia chung ta ndi ngan gon 1a d&€ “dem vui, ctiu
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khG” moi loai ching sanh; vi vay néu khong hiéu thuc
chat 4y ma cd chdp dé lam sai tinh than tir bi cia dao
Phat thi su gilr gidi dy trd thanh sai [am!

C: Tai sao lai nhu vay? Ban hay nd6i ré hon di, lam on!

A: Blng vay, ban B mudn néi trudng hop “Gidi cdm
tha”, do la suv chap chat vao hinh thirc cua gidi ma bd
quén thuc chat clia n6 la long thuwong ngudi, thuwong loai
vat, v.v... Xin l1ay mot vi du rat don gian: cé mot gidi cla
ngudi xuat gia la “nam ni¥ tho tho bat than” (nghia la néu
khac gidi tinh thi khéng dung cham vao than thé cla
ngudi kia) nhung néu gap trudng hop ngudi khac phai
sap chét dudi, con ta biét boi, nhung vi sg pham gidi ma
lam ngo bé di khdng clru ngudi gap nan, dé chinh la ta
da ap dung mu quang ch khéng phai la gitr Gigi lo!!

B: Con nira, c6 nhiéu ngudi chap thu nhitng diéu ran
vO ly, vi du sdng theo nép sbng cua con cho, con trau,
V.v... (goi la theo hanh cho, hanh trau) ngt dudi dat, an
phan, khdng tdm rira,... cho rang nhu vay la phuong
phap giai thoat than tam... dé la nhirng hinh thic cla
Gidi cam thu.

C: That la hay va la d6i véi minh, cdm on hai ban
nhiéu; minh con mét thac mac nira vé Gidi thir 5 (Gidi
khong uéng ruou), minh nghi cai quan trong la khong say
rgu chi? dau phai la khdng uéng?

A: That ra suy nghi cta ban la chinh xac nhung lam
sao biét uéng cd say hay khéng? Tuy theo “tu lugng”
clia ban, ban uéng mét chai, té6i uéng hai chai, con ban B
uéng mot ly da say roi! Cho nén thuc hanh gigi khéng
uéng rugu thi tét hon hét la chung ta di'ng uéng mdi bao
dam khong say rugu! Tuy nhién, ching ta con say nhiéu
th&r nira: say tién, say tinh, say cO bac,... va ca tré em
cling say... games, say internet nira do!- - !l
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B: Bung vay, cai gi ma lam cho chung ta “mé man tan
tat” khéng biét troi dat trang sao gi ca, ci dam dudi vao
trong d6 ma bo bé cong viéc, bon phan,... cai dé déu la
“ruou” cal

C: A, minh hiéu réi! Thi ra gigi th& nam tuy thay cé vé
“tam thwong” nhung la gidi chd chét trong Nam gidi do
nha! Bd&i vi chi can mat chanh niém vi rugu thi bén gidi
trén déu lan luwgt pham hét!

A: Cau chuyén vé gidi that la bat tan, hém nay minh
néi dén dinh nghia gidi khéng thoi da hét gid! Chua ndi
dén nang luc cua gidi, gidi cla ngudi tai gia, ngudi xuat
gia, thé nao la Gidi dan, Gidi twdng, Bo-tat gidi la nhitng
gidi gi, v.v...

B: Minh thdy chi can khai trién Nam gidi ctia doan vién
GBPT ciing da dai dong va day dd 1am roi!

C: Minh thay budi man dam hém nay dem lai cho minh
rat nhiéu loi ich, nhiéu danh tlr, thuat nglr Phat giao ma
trwdc day tu hoc minh khong duoc hi€u tudng tan nhu
thé. Cam an céac ban rat nhiéu!

A: Trudc khi chia tay, minh xin k€ cac ban nghe cau
chuyén nay, sau khi nghe xong, cac ban nhé cho minh
“feedback” vé cam tuwdng va suy nghi clia cac ban nhal!

Co hai thay tro kia di choi & ven rirng, gap mot déi dép
cli bén dudng, cé Ié la cia mot ngudi ndbng dan dang lam
ray trén kia. Ngudi hoc trd néi véi Thay: chung ta thir gidu
doéi dép va nup lai day coi thlr anh ndng dan kia khG sd
nhu thé nao? Ngudi Thay ngan lai: khong nén lam nhu
th& ma nén bd vao trong méi chiéc dép mdt dong tién
vang roi nup lai xem ngudi néng dan sé bdi réi nhu thé
nao. Ngudi néng phu trén ray vé, xé chan vao dép thay
cdm mot vat gi, ong ta d6 trong doéi dép ra thay hai dong
tién vang, ong nhin quanh quéat khoéng biét cua ai di
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ngang qua danh rdi chang... khi khong thay ai ca, t bé
im vang, 6ng quy xudng cam ta 6ng Troi da thwong dén
tinh canh khon clng clia 6ng ma cho 6ng mot so tién to
I6n nhu thé d€ cliru ca gia dinh 6ng, d& may hém nay
khéng cé gao nau... cung véi nhitng giot nudc mat biét
on chén thanh.

Cau chuyén cham dut ngang day, xin chao cac Ban va
xin hen [an sau - cac ban sé cho biét trong cau chuyén
nay ai la ngudi CHO va ai la ngudi NHAN? Ai c6 gitt Gidi,
ai quén gitr Gidi, v.v...!! Tam biét!

B va C: Cau chuyén hay qua, cam on ban, tam biét!
Tam biét!m
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Nhirng tré em dac biét

Thua qui vi va cac ban,

Né&u ndi rang chi & phuaong Tay tré em mdi dudc quan
tam, ton trong, v.v... thi e rang khdong dung 1am, vi ngudi
A Béng chung ta tir xua da cho tré em tham du vao ngay
Tét clia ngudi I16n: Tét Trung Thu.

That vay, chi c¢é nhitng nudc Déng Nam A mdi cé
ngay Tét Trung Thu cla tré em, nén tét nay con dudc goi
la Tét Thiéu Nhi. Vi vay, c sau mua Vu Lan la dén Tét
Trung thu. Du6i anh trang ram, cac em duoc rudc den,
vui chadi; riéng cac em Oanh Vi - thi€u nhi cia GDBPT,
ngay Vu Lan lai la ngay Hiéu cia cac em nén cac em cd
dén hai ngay vui I6n ndi ti€p nhau trong thang 7 va thang
8 am lich.

Tré con du trong cac gia dinh giau hay nghéo, hau hét
déu duoc thuong yéu chiéu chudng theo cach riéng cua
minh nhung vé tinh tinh thi dung la thién hinh van trang.
Chung ta da nghe néi nhiéu dén phuong phap giao duc
thi€u nhi & cac nudc tién tién trén thé gidi, hay nhing
khi€ém khuyét & cac nuwdc cham tién, v.v... nén hom nay
cac huynh trudng tré quen thudc ciia ching ta mudn dé
cap dén nhitng tré em dac biét — xin thuwa dac biét chi
khong phai la ca biét, vi ca biét d€ chi nhitng tré em kho
day, tréi tinh trai nét... & day chi ban vé nhiing tré em co
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nhitng tanh nét — dung hon la nhirng dlrc tinh dac biét va
cudc doi clia cac em vé sau ciing chitng td 1a khac doi.
Tuy nhién ciling khong dam ban dén nhiing trudng hgp
mot hoc sinh Einstein 9 tudi mdi biét doc chir quéc ngl
ma sau nay lai la cha dé ctia bom nguyén t&r hay ciia mét
em bé Tran Qudéc Toan ma long yéu nuwdc ngut troi, da
bop nat trai cam ma khéng hay, khi tugi con tho chua
dugc phép ban qudc su, chi dugc dirng nghe & ngoai,
hay em bé huyén thoai Phu D4ng Thién vuang, v.v... ma
chi xin dé cap dén nhitng em bé trong lich sir Phat giao
co

Xin mgi quy vi va cac ban theo doi cudc déi thoai cua
cac huynh trudng A, B, C.

A: Chao cac ban, hdm nay chung minh néi vé nhitng
than déng Phat giao ha?

B: N6i dung hon la minh chi gigi han trong hang dai dé
tlr Phat, ch& ndi Phat gido thi lam sao noi cho hét!

C: Phai, phai, minh cling chi biét rd nhiing vi co6 trong
chuong trinh hoc thoi ch? dau co biét hét ma ndi cho
nhiéule®!!

A: Minh xin bat dau véi ngai Xa-lgi-phat (Sariputta)
nha! Ngai Xa-lgi-phat la trudng tr cia dirc Phat. Ton gia
c6 danh hiéu “Tri tué bac nhat” trong 10 vi dai dé t&r Phat.
Thud nho, mdi 8 tudi, cau bé Xa-lgi-phat da co thé giai
suét moi thu tich. Trong mét budi so tai ly luan, cau tu td
ra la moét ludn su véi nhitng 10i 1€ d6i dap khuc chiét,
chitng chac, ly luadn chat ché lam nhirng ngudi I6n kinh
ngac, khong ai thang duoc, nén dudc moi ngudi khen
ngdi, qudc vuong cling dep long, dem ca mot thoén trang
tang cho Xa-lgi-phat va than phu Xa-lgi-phat vira tu hao
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vira tu nha “thdng minh tai tri cia ta dau da bang thang
con nay”.

B: Dung vay, cau bé Xa-lgi-phat da ndi tiéng thong
minh trong ca nudc Ma-kiét-da (Magadha), thuéc Bbéng
Béc An Do.

C: Chung ta chi noi vé thoi tho 4u cua ngai Xa-lgi-phat
théi nha, néu k& chuyén vé Ngai, e rang dén tdi ciling
chua xong.

A: OK! Nhu vay dé nghi ban B ndi vé thdi tho du cua
ton gia Tu-b6-dé di nhal!

B: Cam on ban, vi ban bi€t minh thich Ton gia nay!
Tu-bb-d& (Subhdti) c6 danh hiéu “Giai khong dé nhat’.
Ton gia Tu-b6-dé sinh ra trong mét gia dinh giau co, hoi
con la mét thiéu nién, chua quy y Phat, Tu-b6-dé da co
tinh thuwong ngudi khac thuong. Cau bé nha giau sau moét
budi di chai trd vé nha trén minh chi con cai quan cut!
Bao nhiéu ao quan sang trong luc ra di da dudc cau bé
cdi ra cho ngudi nghéo hét, tién bac dem di theo cling
vay, c6 may dong déu cho hét may dong; cha me co
phan nan thi cdu bé tra 16i: Khdng hi€u vi sao con thay
moi ngudi trén thé gian nay déu rat lién quan dén con,
than moi ngudi cling nhu than con, ngudi ta lanh con
cling lanh, ngudi ta déi con cling doi; c6 may cai ao
quan, may dong tién cho ho khoi déi lanh, dau co sao!

C: Riét roi cha me nhét cau bé & nha khong cho di ra
duwong nira vi “thang bé pha cla qua, khéng chiu néi”,
nhung cau bé khdong budn khé gi cd, bi nhét ¢ nha thi
xem kinh doc sach nén hi€u biét clia cdu bé vé thién van
dia ly, triét hoc, khoa hoc, v.v... rat phong phu va sau
rong, cau bé thudng tu hao biét ro vé vi tru.

A: HGi cau bé vira chao ddi, cla cai trong nha tu nhién
bién mat, cd nha lo sg, mdi thay tién tri dén gidi doan,
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nha tién tri ndi rang do la diém lanh, dira bé sau nay sé
khéng vudng ban gi cla cai, danh vong, dia vi, v.v... né
sé la ngudi “Gidi khdng dé nhat thién ha”.

B: Tu-bo-dé 16n 1én vdéi niém kiéu hanh vé su hiu biét
sau rong cua minh trong dong déi quy toc Ba-la-mén. Vi
vay, dang Ié Ngai khéng phai la dé ti¢ Phat nhung vi co
nhan duyén nhiéu doi nhiéu ki€p véi dirc Phat nén Ton
gia trd thanh mot trong 10 vi dai dé tlr cia Thé Ton.

C: Xin tam cham dit chuyén cau bé Tu-bo-dé dé
chuyén qua céu bé Ca-chién-dién nha! Ca-chién-dién la
chau goi A-tu-da (ngudi doan van ménh cla thai tor Tat-
dat-da) bang cau ruét. Tén gid Ca-chién-dién 1a dai dé tor
clia dic Phat véi danh hiéu “Luan nghi dé nhat”. Than
phu cla ton gid Ca-chién-dién la qudc su duang thoi.
Ngay tir hoi nho, Ca-chién-dién chi tuw hoc & nha ma da
hon xa 6ng anh ctia minh di du hoc khap noi lam 6ng anh
mat m&t. Ong anh vi th& d& nghi cha me dudi ngudi em
di; thé 1a cau bé Ca-chién-dién duwoc gdi dén & vdi cau A-
tu-da, vi néu cau bé & nha thi ngudi anh khéng thé “lén”
duagc!

A: Bay gid minh xin bao dam vdi cac ban, chinh cau
bé Ca-di€p mdi la dac biét hon tat ca cac em bé trén doi
nay vi tré con & nuwdc nao cling can tinh thuong, su au
yém clia cha me nhung cau bé Ca-diép thi khong; ngay
tlr tm bé da khong thich ngil duc cla thé gian, thich &
moét minh chd yén tinh, di xa cling khéng nhd dén cha
me, gia dinh!

B: Phai r6i, ngay khi vira chao doi cau bé Ca-diép da
“chon” sanh ra dudi bong mét cay dai tho nhu thai tor Tat-
dat-da chi dau cé sinh trong nha nhu nhitng dira bé
khac! Khi méi tam tudi, cau da dugc day cac gidi diéu
cta Ba-la-mén, bén bd Phé-da, ngl minh, t& 18, thi hoa,
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toan s, thién van, sdm ky, am nhac... khong thi€éu th
nao va sic théng minh clia cau bé Ca-di€p du sirc thau
su6t tat ca cac moén hoc!

C: Hén gi sau nay cling vay, ton gia Ca-diép duoc
danh hiéu “Dau-da dé nhat” trong 10 vi dé tr 16n clia dirc
Phat. Tén gia chi mudn & nhitng noi hoang vu vang vé
nhu trong rirng, ngoai nghia dia, v.v... ch khéng thich &
chd déng ngu'di.

A: Xin di qua cau bé A-na-luat ma sau nay la vi dé t&r
“Thién nhan dé nhat” cla dirc Phat.

B: Ton gia A-na-ludt la dong doi vua chua, dai tuéng
Ma-ha Nam chinh la anh rudt cua tén gia A-na-luat. Cau
bé A-na-luat la mot dira tré rat thong minh, hoat bat, cé
nang khiéu dac biét vé am nhac va ky thuat. Cau bé rat
dé thuong, ca hat va lam diéu bo khoi hai lam cho ai
cling yéu mén. Cau bé khéng nhitng c6 gbc vua chila ma
con cd gdc phi pham nira; khong hi€u do phudc bao gi,
cau bé dudc banh trong nhitng chi€c hép da hét banh!
(cAu bé danh bai &n banh ma ct bi thua hoai, dén noi
thua hét banh trong nha nhung cdu bé c& doi me cho
banh, thé la ba me dem hop banh tréng khong ra cho cau
coi, nhung la thay, khi dén tay cau bé thi banh lai day!)
T dé ba me khéng dam xem thudng cau con “phi
thuong” nay.

C: Sau nay Ién Ién con nhiéu chuyén phi thudng do y
chi sat da cla ton gia A-na-luat nita nhung minh phai
tam dirng dé€ noi vé cau bé La-hau-la, la con trai cha thai
tlr Tat-dat-da va cong chiia Da-du-da-la.

A: Bung vay, La-hau-la khdng dugc nhac dén thoi ky 6
v3i me tai cung dinh, chi dudc nhac dén khi cau bé La-
hau-la trd thanh chd Sa-di dau tién trong Tang doan cla
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dirc Phat. Sau nay ton gid La-hau-la cling la moét trong
mudi vi dai dé t&r Phat, vdi danh hiéu “Mat hanh dé nhat”.

B: Luc La-hau-la xuat gia, Tang doan chua cd qui luat
cho Sa-di nén cau bé 10 tudi La-hau-la cling gap nhiéu
gian truan Iam. LGc dau, La-hau-la quen thoi tré con hay
néi doi phinh ngudi, bi dic Phat qud trach ndng né nén
da tinh ngd va sau do6 khong nhitng tré nén khiém tén ma
con chiu nhiéu thiét thoi ma mét dira tré kho long chiu noi
nhung La-hau-la da can dam vugt qua.

C: Théat t6i nghiép cho mét dira bé chi mai 10 tudi, con
vua chau chua ma bi Id&m vao canh “khéng noi nuong
tva” lam cho dirc Phat cling phai cam thuong.

A: Bung vay, dic nhan nhuc clia cu bé La-hau-la that
la dang né&; dé nghi ban B hay ké chi tiét mot chat nhal!

B: Truéc khi ndi v& dirc nhan nhuc cla La-hau-la,
minh xin k€ chuyén cau bé La-hau-la mac nan trong nha
vé sinh da nha! Mbi ngay La-hau-la phai quét don sach
sé& mot khu vuwon rong, roéi di nghe Phat giang, xong mdi
dudgc trd vé phong nghi ngoi. Hom ay, phong cua La-hau-
la bi thay quan ly d€ cho mét vi Ty-kheo khach &, y bat,
toa cu clia La-hau-la déu bi bd ra ngoai. Theo qui dinh,
moi ngudi 3 mbi phong, nay phong clia minh bi chiém roi,
biét lam sao? Hon nita La-hau-la con la Sa-di, Sa-di thi
phai nhuong Ty-kheo! Vi vay La-hau-la danh diing &
ngoai... luc d6 may den kéo dén va muwa am am nén La-
hau-la phai chay vao an than trong nha vé sinh tuy hoi
ham nhung khdi bi uét. La-hau-la ngdi trong dé nd luc
nhd dén 16i Phat day, du trong hoan canh nao ciling
khéng khdi tdm oan gian, trach moc, v.v... mua cang to
nudc chdy cang nhiéu, c6 con ran & trong hang bén
ngoai bi ngap nudc, bd vao nha vé sinh, ran doc rat nguy
hiém nhung La-hau-la khéng biét, sinh mang chd Sa-di
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that nhuw chi manh treo chudng! Bic Phat bdng nhé dén
La-hau-la, dung thién nhan thdy dudc su nguy hi€ém gan
ké bén di ra nha vé sinh Ién tiéng kéu “ai & trong d6?” Da,
con, La-hau-la. Con héy ra di! La-hau-la nghe tiéng Phat,
ming qua, voi chay ra quy dudi chan Phat nwdc mat
chan hoa! Phat hdi cd su mdi biét va kéu La-hau-la hay
vao & trong phong minh dém nay. Vi nhan duyén dé,
Phat qui dinh cho cac Sa-di c6 thé ngli chung phong vdi
Ty-kheo 2 dém.

C: Con cau chuyén vé dic nhan nhuc ctia ciu bé La-
hau-la nira!

A: Mot hém, La-hau-la theo ton gid Xa-loi-phat di khat
thuc & thanh Vuong-xa; trén dudng di gap mot tén luu
manh, han |dy cat ném vao bat cla ngai Xa-lgi-phat va
I&y gay danh lén dau La-hau-la dén nbi chdy mau, mau
nhé giot xuéng y! Han lai con chiti mang hai thay trd Tén
gid; La-hau-la gian cam gan tim ruét nhung Xa-lgi-phat
an Ui La-hau-la, néu la dé t&r Phat, can phai nhan nhuc,
trong tdm khdéng chira san han, phai dem tu bi thuong xét
ching sanh! Nay La-hau-la, nén diéu phuc tam gian di,
nam chac tdm nhan nhuc. Trén thé gian khdng ai co thé
sanh bang ngudi c6 siic nhan manh mé. Sa-di La-hau-la
nghe tén gid Xa-lgi-phat khai thi, 1ang Iang dén bén ao
nudc soi mat rira vét thuwong trén dau roi an nhién ti€p tuc
di khat thuc vdi thay. Trén duong vé, Sa-di La-hau-la mdi
noéi véi ton gia Xa-lgi-phat: con ngudi tai sao lai ac doc
nhu thé&, Phat day chang ta nhan nhuc nhung nhiing
hang ngudi ac déc ay co hiéu khéng? Ngudi ta co ton
trong chung ta khong hay lai khinh thudng chung ta ma
ton trong nhitng ké ac ay? Luc dau, con tudng minh
khong chiu nai!
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Ton gia Xa-lgi-phat nghe xong rat hoan hy la La-hau-la
nghich pha hdom xua hém nay da tién bo ro rét, bén dem
chuyén nay k& vdi dirc Phat, dirc Phat cling that hoan hy,
day La-hau-la thém: ngudi khéng biét nhan sé khéng tiép
thu duoc Phat phap; nhitng ai gian doi, oan ngudi la trai
vdi Phap, xa chu Tang... hanh nhan nhuc méi I hanh an
on, mdi c6 thé tiéu trir tai nan.

B: T&r d6 La-hau-la it néi, im 1ang tu hanh, khéng xuat
hién gitta dam dong, khong td ra nGi bat... ding la con
ngudi méat hanh dé nhat.

C: Nhu vay la chang ta da ké duwdc nhiéu chuyén vé
nhitng guwong “thi€u nhi anh hung” réi dé hd cac ban?
Nhung la anh hung vé tam, khéng phai nhu nhirng
superman dam da, ban sang... bua xua.

A: Phai r6i, dén day xem nhu tam du, ching minh chia
tay nha! Hen gap lai lan sau! Tam biét!

B va C: Tam biét! Tam biét!m
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Con dwdng Bo-tat

Kinh thua qui vi va cac ban

Trong nhitng bai Phat phap, Anh Chi Em huynh truéng
va doan sinh GBPPTVN dudc hoc rang Bo-tat la “Bo-dé
Tat-déa”, cd nghia la loai hiru tinh da giac ngd va giac
ngd cho loai hitu tinh khac, hay: Bo-tat la nhitng ngudi cé
tam “thuong cau ha héa”, trén thi cau Phat dao, dudi hoa
dé chung sanh, v.v... may chit “giac ngd”, “hda do”... qua
that la rat tham sau doi véi ching toi.

Bén canh do, lai nghe noi “Gia dinh Phat t&r la mét
phap mén tu” hay “ngudi huynh trudng GDPT ciing theo
hanh nguyén Bo-tat” cling di theo con duwong Bo-tat; cd
ngudi chdp nhan dé dang, cé ngudi con chua thodi mai,
cho rang néi nhu vay 1a haoi dé cao ngudi huynh trudng
GDPT. Mat khac, c6 nhirtng anh chi huynh trudng 16n da
tho gidi Bo-tat... lam cac em huynh trudng tré cling hoi
thac mac; do do, van dé nay cling dang la van dé& “thoi
su” ma cac em mudn tim hi€u. Xin mdi qui vi theo doi
cudc hdi luan bé tui gilra cac huynh trudng quen thudc A,
B, C.

A: Dé tai ciia chung ta hdm nay la néi vé cac vi Bo-tat
phai khéng?

B: C6 vb s Bo-tat ma ching ta dudc nghe danh hiéu,
co ba vi Bo-tat va hai vi Phat ma anh chi em ching ta tu
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hoc theo hanh nguyén cla céac ngai: Bo-tat Di Lac (hanh
Hy xa), Bo-tat Quan Thé& Am (hanh T bi), Bo-tat Van-thu
Su-Igi (hanh Tri tué), dirc Phat Thich-ca (hanh Tinh tan)
va dic Phat A-di-da (hanh Thanh tinh).

C: Cai d6 minh thdy dé hiéu ri vi c&t duoc hoc di hoc
lai, nhwng minh con nghe “Bo-tat tai gia”, nghia 1a ho
khéng xudt gia gi ca ma van duoc goi la Bo-tat va cd
nhiéu vi tho Bo6-tat gidi nira, nghia la sao hd cac ban?

A: That ra, anh chi em huynh trudng chung ta ciling
dudc coi la dang tu Bo-tat hanh va hanh Bo-tat dao roi
doé, ban biét khéng?

B: bung vay, khi chung ta phat nguyén lam huynh
trudng, du dudi hinh thic nao, doc nhitng 16i nguyén co
thé sai khac nhau nhung ndi dung van la mét, doé la
nguyén hoang duong Phét phap, lam Igi ich ching sanh.

C: Nhung chung minh da lam lIgi ich gi cho chung
sanh dau? An rdi lo ba cai dam con nit ciing chua xong,
minh thady minh vd dung qua! Nghe ai néi minh dang di
trén con dudng Bo-tat, minh that xau hé vo clung!

A: Ai bao ban so sanh véi di'c Quan Thé Am lam chi?
Bo-tat cling co nhiéu mic do ch! Ching minh cham séc
mot dan em chang han, hdng tuan ban phai dén cac em
di sinh hoat, dua cac em vé nha, dén Doan chung ta day
cac em hoc Phat phap, hoat déng thanh nién, cho cac
em vui chai, gidi tri lanh manh va phat trién tri oc... coi
nhuw cham séc doi séng tri tué va sirc khde cho cac em,
thay cha me cac em mo6t ngay Chu nhat, c6 nhiéu khi
dua cac em vé, cac em doi bung ta phai lo cho cac em
an, v.v... nhu vay la ta da lam Igi ich cho chung sanh roi!
Cac em cua chung ta cling la ching sanh chir bo!leo!!

B: Phai! Phai! Chung ta da dua cac em dén gan vdi
Phat phap; chung ta thudng day cho cac em va ciing nhu
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tw nhac nhd ching ta “Sang cho ngudi thém niém vui,
chiéu gilp ngudi bét khd”, nhu vay la chung ta khéng chi
biét lo cho ban than minh ma con nghi dén ngudi khac,
dé la tam dia Bo-tat chr con gi nira?

C: Minh déng y vdi cac ban réi, nhung minh nghe néi
muodn tu Bo-tat dao thi phai phat tam Bo-dé, minh khéng
nhGd minh da phat tdm vao Iuc nao, con cac ban c6 nhd
khéng?

A: Thi hoi ndy ban B da néi r6i do, chung ta khong
nhitng chi phat tam, phat nguyén mét [an ma da nhiéu
l[an r6i. Nay nha, vao GPPT deo hoa sen la da phat
nguyén lam mét doan sinh GDPT “trd thanh Phat t&r chan
chanh s6ng dung theo tinh than Phat gidao” nhu vay
khéng phai la phat tdm cau dao V6 Thuong roi sao? Roi
muc dich GDPT la dao tao nhitng con ngudi t6t coé dao
dlre, va gop phan xay dung xa hoi... nhu vay 1a muc dich
hudng dén moi ngudi, hwdng dén cong dong, hudng dén
tha nhan; do chinh la tam Bo-tat, khéng phai sao?

B: Ro6i dén lam huynh trudng ching ta di bao nhiéu trai
hudn luyén thi méi lan két thuc trai chung ta déu phat
nguyén, nghia la phat tam rong 16n (phat B6-dé tam) va
lap nguyén kién cd khong théi chuyén trong nghé huynh
trwdng cldia minh, cai nghé su6t ddi lo cho thé hé dan em.

C: A, minh nhd ra réi! Ching ta cé hoc Khuyén phat
B6-dé tdm van cua ngai That Hién phai khong? R6i minh
con tém tat 1a phai phat tam chan, chinh, dai, vién ch
ding phat tam ki€u nguy, ta, ti€u, thién dé ma!

A: Bung vay, tam Bo-dé dudc bi€éu hién qua ba tam
thai cha yéu, dé la: Tryc tdm, Tham tam va Dai bi tam.
Truc tdm 14 tdm ngay thang chanh truc khéng quanh co,
doé chinh la tdm thanh thién ctda minh. Tu Truc tam la
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phat trién con mat, cach nhin va tdm long ngay thang
khéng thanh kién c6 chap hay thién vi.

B: Con Thém tam la khuynh hudng hanh thién, nudi
I6n va tich tAp can lanh phat trién cho dé&n ché toan thién
va bai bi tdm la tinh thuong vo han, I1a tinh vi tha, binh
dang véi moi ngudi, 1a Idng 1an man, ddc hy sinh, c6 thé
quén minh dé dem lai hanh phic cho ngudi.

C: Phai r6i, con dudng phat trién tam Bo-dé goi la con
dudng Bo-tat di hay Bo-tat dao.

A: Ngudi mdi phat tam thi goi la Bo-tat so phat tam;
ngudi da phat trién tam Bd-dé dén chd vién man thi goi 1a
Phat.

B: Theo kinh Hoa nghiém, ngudi di trén con dudng Bo-
tat phai trai qua nhitng giai doan tién hoa vé tam linh: t
pham phu Ién Théap tin, Thap tru, Thap hanh, Thap hoi
hudng va Thap dia.

C: Diéu nay thi cac ban phai nhac lai cho minh ré rang
va chi tiét han, ch& minh khéng hoc kinh Hoa nghiém va
cling khéng tung kinh Hoa nghiém bao gid ca!

A: Giai doan pham phu la giai doan chua phat tam tu
hanh; giai doan nay chac 1a anh em minh da qua, vi
ching minh da phat tam tu hanh roi ma! Tiép dén la giai
doan Thép tin, la hudng cudc ddi minh vé Dao phap;
chung ta chac dang & trong giai doan nay. Thap tru 1a
giai doan rén luyén cong phu thién dinh, chuyén hoa
phién ndo. Trong tdm tu hanh trong giai doan nay la phat
trién Truc tam

B: Thap hanh la giai doan ma ngudi tu khai trién long
dai bi, két duyén vdi chiing sanh, gido duc chung sanh va
héa dd ching sanh; Thap hoi huwdng la giai doan phat
trién déu khap ba tam: Truc tdm, Tham tdm va Dai bi tam
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va Thép dia la giai doan cudi cung trudc khi Bo-dé tam
vién man, ay la dit tri? vong tdm, khdng con phién nio...

C: Nghe céac ban trinh bay minh nghi rang qua trinh tu
tap khong phai rach roi tirng giai doan, phai tir 1 dén 2, ti
2 dén 3... ma ndi dung tu tap hoa quyén lan nhau, vi du
khi chung ta hudng dgi minh vao Dao thi minh cling déng
thai phat Bo-dé tam va phat trién cac Tam: Truc tam,
Tham tam va Pai bi tdm ch ha?

A: N6i mot cach téng quat thi nhu vay nhung phuong
phap tu hanh theo Hoa nghiém thi Thap tin la giai doan
dau tién vao Dao; trong giai doan nay trong tam tu tap la
vé Than hanh, gém cé hai cong hanh chinh: Cing dudng
chu Phat va thén can thién hiiu.

B: Phai roi, xong dén Tam hanh; Tam hanh chu trong
viéc chuyén hoa tam tu tinh cam, cling c6 hai cdng hanh
chinh, d6 & nhu hda va nhan nhuc. Cudi cung cla Tu
thap tin la Tanh hanh, hai phap tu chd yéu cua giai doan
nay la Tham tdm binh dang va Tu bi thAm hau.

C: Cam on cac ban rat nhiéu, minh tém tat lai nha:
Than hanh 1a tu cung dudng chu Phat dé co long Tin,
gan gii than can thién tri thi'c d€ hoc hdi chanh kién
chanh hanh. Tdm hanh la huén luyén Tam nhu hoa, 10i ai
nglt, hanh déng nhe nhang, tdp nhan nhuc chiu dung
nghich canh, dé& phat trién tri tué va Tanh hanh la huan
tap tdm khiém ha, binh dang vi tha d6i véi moi ngudi, biét
tha th& khoan dung va tan tuy véi tha nhan.

A: Nhu vay la ban nam vitng van dé roi, bay gid chung
minh phai “gidi quyét” chuyén “Bo-tat tai gia” cho ban
nita, ban B cé y kién gi khéng?

B: Bo-tat tai gia theo minh nghi 1a ngudi tu tai gia da
tho Bo-tat gidi. Néu la vay thi ngudi dy da tho 5 gidi roi
(gidng nhu ching minh ldc qui y), da tho 10 gidi roi (Thap

390 PHAT PHAP VO'I TUOI TRE



thién) va sau d6 mdi tho gigi Bo-tat tai gia. Minh noi theo
sach va@ thoi ch? minh chua tho Bo-tat gidi nén khong
chinh xac do6 nha, ban C phai tra ctru laileo!

C: Nhu vay ngudi tu tai gia co phai la Uu-ba-tac va
Uu-ba-di khéng?

A: Phai! Bon ching dé tir déng tu cta dirc Phat 1a Ty-
kheo, Ty-kheo-ni (xuit gia) va Uu-ba-tac, Uu-ba-di (tai
gia). Bo-tat gigi danh cho hang Xuat gia gébm 58 diéu gidi
vdGi 10 diéu trong va 48 diéu khinh. Con Bo6-tat gidi danh
cho ngudi tai gia thi gébm 34 diéu gidi, trong do 6 diéu
trong va 28 diéu khinh.

B: Nhu vay, sau gidi trong Bo-tat gidi cia ngudi Phat
tlr tai gia phai gilt gobm 4 gidi nhu cua ching ta cong
thém 2 gigi nita (hai khac mét chut): 1. sat, 2. dao, 3.
dam, 4. vong, 5. khéng néi xau bon chung, 6. khong ban
ruou.

C: Nhu vay, ngudi Bo-tat tai gia dugc udng rou sao?

A: Céi nay chac phai héi lai cac anh chi da tho gidi Bo-
tat tai gia mai biét dugc.

B: Minh nghi rang gidi thir 6 clia Bo-tat tai gia phai ghi
lai rang “khdng mua/ban/uéng rugu” mdi duoc. Ban C
con diéu gi thac mac nira khéng?

C: Bay gid minh hét thac mac réi va nghi rang ACE
chung minh deo hoa Sen véi Nam canh trén la Nam
hanh, ba canh dudi tugng trung cho ba ngbéi Tam bao, cé
nghia la ACE minh da tu tdp Than hanh, Tam hanh va
Tanh hanh r6i. Ngoai ra d6i véi cac em minh (khong
mudn ciing khdng duoc) ludén kién nhan trong viéc gido
duc cac em tr day ti€éng Viét dén day Phat phap, chiu
dung cac em kho tinh khé nét, ma van diu dang khéng la
mang to tiéng hay danh dap cac em, nhu vay ching
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minh cling xtrng dang dudc goi la dang tu hanh Bo-tat va
dang di trén con dudng clia Bo-tat.

A: Nhu vay la ban da “ngd” roi do!

B: Bung vay! Chidc mirng ban da ngd dudgc mot diéu
rat ly thu.

C: Cling nhd cac ban nhac nhd; budi néi chuyén nay
déi véi minh that Igi lac, cdm on cac ban vé cung! Xin tam
biét, hen gap lai lan sau!

A & B: Tam biét! Tam biét!m
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Am Nhac Phat Giao trong GDPT

Kinh thua qui vi va cac ban,

Chuaong trinh tu hoc clia doan sinh Gia Pinh Phat Tk
(GDBPT) gébm cé Phat phap, Hoat dong thanh nién, Van
nghé, va Hoat dong Xa héi. (Riéng & Hai ngoai con co
thém bd mon Viét Ngiy).

Vi vay, van nghé ndi chung, am nhac nai riéng, la mot
trong cac bd moén tu hoc cia doan sinh GBPT. Vi muc
dich cha GDPT la truyén ba dao Phat dén thi€u nhi nén
phai cho cac em “hoc ma chai, choi ma hoc” ch& khéng
thé chi dén DPoan dé€ hoc Phat phap khong thoi. Vi vay,
Van nghé ciing nhu Hoat déng thanh nién la nhirng mén
hoc d& “hdp dan” cac em dén véi t6 chirc. Van nghé
GDPT gbém c6 bao chi, ca, muaa, nhac, kich, hdi hoa, diéu
khac... dung dé chuyén tai van hoa Phat giao cling nhu
van hoéa dan toc dén vdi doan vién GDPT. Chinh vi vay,
am nhac noi riéng hay van nghé néi chung cta GBPT co6
mau sac dac biét, khéng giéng cla nhitng doan thé
thanh nién khac trong xa héi. M6t vi du nhd, mét vé kich,
cho du la hai kich cling phai c6 ndi dung luan ly dao dirc
hay Phat phap ch khéng dudc dung nhitng t* nglr bat
lich suw, subng sa,... nhu & ngoai ddi. Am nhac GBPT
cling vay, gébm nhitng sang tac cia nhitng huynh trudng
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dang sinh hoat hay da nghi sinh hoat, nhitng nhac si géc
Phat t&, hay c6 cam tinh v6i GDPT, v.v... nhitng bai ca
ay déu cd nodi dung ca ngdi dao Phat, tinh Lam, su tu tap,
cung dudng chu Phat, chu Bo-tat, v.v... véi nét nhac vui
tuoi, trong sang chi* khéng ca nggi nhitng tinh cam lang
man, yéu dudi véi nhitng lan diéu sudt mudt nhuw ngoai
ddi nén dm nhac dé cé thé dugc goi la am nhac Phat
giao.

D€ di sau vao chi tiét, vi du qua trinh phat trién am
nhac Phét gido @ trong nudc va hai ngoai cling nhu dé
bi€t thém vé nhiing huynh trudng nhac si hay nhirng
nhac si ai hitu cia GPPT & khap ndi, ching tdi xin moi
quy Vi va cac ban cung theo doi cudc hdi thoai bo tui gilra
nhirng huynh trudng A, B, C quen thudéc cua chung ta
trong dé tai nay.

A: Hé6m nay, ching ta néi v& Am nhac Phat gido
ha??? Sao ma rong I6n vay?

B: Dau cod, chung ta chi néi dén am nhac trong GDPT
ma thoi, nhung nhac sinh hoat cua chung ta thudng co
ndi dung Phat phap, tu hoc, v.v... nén goi la @m nhac
Phat giao cling dung thai!

C: Bung vay, ngay ca nhac trinh dién, nghia 1a c6 thé
hat don ca trong cac budi trinh dién van nghé san khau
hay van nghé I&ra trai cling c6 ndi dung Phat phap hay
luén ly vdi I6i ca va nhac diéu trong sang, thanh thoat,
nhe nhang... nén cling xing dang duoc goi la am nhac
Phat gido chur bd!

A: Béng y, nhung cé diéu hai budn la ngay xua, van
nghé GDPT ndi chung, nhac PG ctua GDPT ndi riéng, rat
co gia nha, hon xa bay gio! Nghe noi  Hué, nhitng dém
van nghé san khdu do GBPT t& chirc mdi dip Phat dan

394 PHAT PHAP VOI TUOI TRE



hay Via xudt gia chdng han, xuat sc 1dm nha, vé ban
khong dd nira do!

B: Blng vay, cac anh chi I6n k€ lai, hoi d6 GDPT t6
chlrc nhitng dém van nghé san khau vai nhitng bai ca, vd
ca kich, hoat cénh, v.v... déu la cta nhirng tac gia huynh
trwdng GDPT hét!

C: DBén nay ciing con Iwu truyén, nhu vé kich Mua Gat
Ac, Suéi T, Thoat Nguc Vang ctia huynh trudng Nguyén
Hung. Nhitng nhac si huynh truédng nhu Nguyén Phuong
Hoang Trong Cang, L& Cao Phan, B4 Kim Bang, Pham
Manh Cuong, Anh Lac Nguyén Binh Luyén, L& Mong
Nguyén, Lé Méng Bao, Duong Xuan Dudéng, Duong
Xuén Nhon, Ngé Manh Thu, v.v...

A: va sau nay cling c6 nhiéu huynh trudng nhac si nhu
Nhu Vinh Nguyén Van Xdng, Nguyén Binh Blru An, Buic
Quang Nguyén Hoang Phung va nhiing HTr. nhac si bén
Au Chau, Uc Chau nira... Ngoai ra, con cd cac vi Tang
Ni tré trong nudc cling nhu HN nira.

B: Bung vay, vé am nhac, GDPPT ching ta cé that
nhiéu nhan tai, dé la chua ké nhitng bai Thién ca tir cac
dao trang tu hoc khap nai tir trong nudc ra tdi hai ngoai
v@i cac nhac si vo danh (nghia la cac bai ca ma chung ta
thudng hat khong thay ghi tén tac gia 'ee!!)

C: Con ca si goc Phat ti va GDPT cling nhiéu nha! Vi
du nhv Ha Thanh, Thanh Thdy, Thanh Mai, Bao Yén,
Quang L&, Ngoc Ha, Trang My Dung, Méng Lan, Trong
Nghia, v.v...

A: Cling phai nhac lai 1a huynh trudng GDPT ngay xua
rat nhiéu vi vira la Hudng dao sinh (boy Scout) nita nhu
anh Phan Canh Tuan (hién nay la thay PhG Hoa), anh Lé
Canh Pam, anh Lé Ba Ngi¥, v.v... nén GBPT ciing dung
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chung nhitng bai hat ciia Hudng Dao, mién la cé ndi
dung thich hop va6i GPPT.

B: Phai d6, vi Hudng Dao khong cl phai la Phat t&, ho
khéng can an chay, khdong cdm sat sanh nhu Anh Chi
Em minh nén ho day cho doan sinh di cau ca, bat chim,
di s&n ban, 1am by, v.v... |4 nhiing diéu minh khéng day
cho cac em minh.

C: O vay ha? Nhung dau co bai hat nao noi chuyén di
san daul!

A: C6 chu, khéng phai day di san nhung vi du nhu bai
“Con C0” c6 16i ca bat dau nhu vay: “Ta ra tham dong
dém toi khong trang sao...” gap dudc mdt chi co, anh ta
ndi “Co oi mi chd hong tha!”, rdi sén day anh ta bat chd
co, dem troi lai roi hen sé vé nudng chu co 1én dé “chén”
_ cai nay Anh Chi Em minh dau c6 duoc! (diéu luat cla
Oanh Vi: “em thuong ngudi va loai vat”, thi phai bao vé
loai vat ch(r, sao thay con co di an dém lai bat vé lam thit
an!!)

B: Vi vay, am nhac GDPT cé thé noi la am nhac Phat
gido (PG) vi né phan anh tinh than t&r bi cia PG, trong
cai vui cling phai c6 chitng muc, khong sa da dé€ roi
pham gidi da phat nguyén.

C: bung roi, ky di trai & mot khu dat trai cd cai ho I6n
ma chd nhan cho cau ca thoai mai, thé nhung huynh
trwdng va doan sinh chung minh khong ai nghi dén
chuyén cau céa ca khién chu nhan ngac nhién va co6 phan
né nira!

A: Am nhac GDPPT, theo cac ban c6 may loai?

B: Minh thay co cac loai sau day: 1. Nhac sinh hoat; 2.
Nhac Pao; 3. Nhac Lé&; 4. Thién Ca.

C: Minh cling dong y cach phan chia ctia ban B; vi du
loai 1: Nhac sinh hoat nhu nhitng bai Gia Dinh Than A,
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Vui Dung Gia Dinh, Két Doan, Em Bén Chua, v.v... loai
nay nhiéu v sd; 2. Nhac Dao nhu “Dém Thanh Dao”,
Trai Tim Bo-tat, T Dam qué huong toi, v.v... 3. Nhac &
nhu nhitng bai chi hat trong khi lam I& Chao cd Sen
Tréng, hay chao cd Phat gido hay |1& Phat, vi du: “Tram
Huong D6t”, “Phéat Gido Viét Nam”, Péa Sen Trang, v.v...
4. Thién Ca nhu “Day la Tinh d6”, “Sang nay di thién
hanh”, “Mat trgi héng tinh thic”, v.v...

A: Cac ban dai dong qua! ©© !l bang Ié cac ban chi
tra 10i minh: hay xem cuén sach Nhac “anh Dao Vang”
clia anh Blrc Quang da xuat ban cach day may nam, véi
hon 500 bai hat anh suu tm cd Nhac va Loi thi biét
ngay! Tuy nhién, minh muén héi cac ban mét diéu nira:
nhitng bai nhac xua cé con thich hop vdi tudi tré hém nay
khong?

B: Vé tinh than, n6i dung thi minh thay khéng cé gi cii
ca, nhung vdi cac em clia chung minh & hai ngoai, ti€éng
Viét khéng ranh nén nhirng bai dai qua cac em khéng
thudc dugc, trd ngai cho sinh hoat chung.

C: Bung vay, cho nén phai soan lai nhitng bai hat sinh
hoat sao cho ngan, it t&* kho va dé nhd, dé thudc nhu bai
“Yéu Mé&n Me Cha” chéng han, v6i Oanh Vi thi nhitng
bai hat kém theo diéu bd cang t6t.

A: Phai do, cd huynh trudng nhac si Biru An da co
nhan xét: “Cudc séng cua tudi tré hém nay so voi 40 nam
tri’de da co qua nhiéu x&o tron va doi thay, ca vé vt chét
l4n tinh thdn, chung ta phai lam cdch nao dé phat huy
hiéu qua tét nhat cho bé mén van nghé theo ding duong
huong GDPT, Phat gido va Déan téc vi van nghé (ém
nhac ndi riéng) dong vari tro hdp dan trong vui choi gidi tri
ma cdng la mot phuong tién hudn tdp sdu sac, nhe
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nhang va viing chédc, dé thdm séu tinh thdn Phat gido,
dan tdc, tudi tré khi vao dor...”

B: Bung roi, nhung do6 la viéc dai su, ngoai budi hoi
ludn ctia ACE minh, xin n6i thém: am nhac GBPPT con cé
moét dac diém nira la khdng phan biét nhac trong nudc
hay nhac & hai ngoai, tat cad déu c6 Dao vi, GDPT va mau
Lam; va dugc nhanh chong phd bién trén Net nén Anh
Chi Em trong nuéc va ngoai nudc (cad Au Chau, Uc Chau,
Hoa Ky va Canada) déu biét.

C: D& két thuc, minh xin d& nghi mdi ngudi ching ta
hat mot bai ma chung ta thich nhat va theo tha tu, ngudi
bat dau hat mot bai ca sinh hoat, ngudi tiép theo hat mot
bai nhac Dao con ngudi thir ba phai hat hai bai, mét bai
nhac L& va mét bai Thién ca.

A: Bugc théi nhung ching minh “hat” ma ghi lén gidy
thi chi co 16i théi chir dau c6 nhac!

B: Nhac thi xem trong cuén sach nhac cua anh Buc
Quang do.

C: Phai rdi! Minh xin bat dau trudc bang mot bai ca
sinh hoat ma minh thich: Anh em ta vé cung nhau ta sum
hop nay: 1,2, 3, 4, 5.

Anh em ta vé cung nhau ta sum hop nay: 5, 4, 3, 2, 1.

1 déu chén budc nhé, 2 quay nhin nhau di, 3 cam tay
chac nhé, khéng mudn ai chia lia, 4 nhd rang chung ta
bén bé anh em mdt nha, 5 nhé mai tinh nay trong cau ca!

A: Minh xin hat bai nhac Dao:

Con vé nuong tua Phat, nguoi dua duong chi 167 cho
con trong cudc doi! Nammo Buddhaya.

Con vé nuong tua Phdp, con duong cua tinh thuong
va su hiéu biét! Nammo Dharmaya.

Con vé nuong tua Tang, doan thé cua nhing ai
nguyén séng cudc doi tinh thi?! Nammo Sanghaya.
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B: Dén phién minh, xin hat mot bai thién ca minh thich
vi bai ban A vira hat goi 1a nhac Lé ciing dudc ma nhac
Dao cling dugc:

D&y la Tinh do, Tinh D¢ la déy!

Thd vao Chanh niém, An tru hém nay

Phéat la Ia chin, Phap la may bay,

7ang than khdp chén, Qué hu'ong noi nay.

Tho vao hoa nd, Tho ra trdc lay

7am khong rang budc, Tiéu dao thang ngay.

A: Nhu vay la day da cho budi héi ludn hém nay roi
nha! Xin tam biét!

B va C: Tam biét! Tam biét!m
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Tinh do la day

Kinh thua qui vi va cac ban,

Cach day trén 10 thé ky, Luc T6 Hué Nang da giai
thich cho d6 ching cta Ngai vé coi Tinh d6 & Tay
phuong vi c6 ngudi thac méac rang: “Chudng con nghe ndi
au Tang hay tuc, néu thuong niém A-di-da Phat va
nguyén vang sanh T8y phuong thi khi lam chung sé duoc
vang sanh, diéu nay co thuc hay khdng? Xin BPai su gidi
mdi nghi cho chdng con’.

Luc TG dap: dirc Thé Tén luc & nudc Xa-vé, da thuyét
gidng vé Tay phuong Cuc Lac dé gido hoa chung sanh.
Kinh van da ndéi rd rang, “t qudc dd nay hudng vé
phuong Tay qua 10 van Uc coi Phéat, c6 mét thé gidi tén
la Cuc Lac”. Cac 6ng co biét rang trir duoc 10 diéu ac tic
la da di dwgc 10 van e céi Phat, diét dugc 8 diéu ta la
da vuot qua dugc 8 mudn Uc coi Phat, v.v... hay khéng?
nhung néu tu hanh véi chan tam thi sé dén Tay phuong
trong chdp mat! Con trai lai, néu cac dng khdng doan cai
Tam lam 10 diéu ac, thi Phat nao dén don 6ng day!! Cho
nén duc Phat mai ndi, “Tam tinh la Phat doé tinh”.

Nhu vay, tr ngan xua, da c6 Thién trong Tinh dé va
Tinh d6 khoéng khac Thién, chi c6 Tam ching ta la phan
biét bua xua, chia ché du diéu réi khi thi khen Thién ché
Tinh, khi lai khen Tinh ché Thién... loay hoay chon phap
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mon hoai ma cudi cung khong tu theo phap mén nao ca!!
Chi hang say céi nhau vé cac phap mon théiloo!!

Cu thé&, mét vai Anh Chi Em chung ta chua hé doc qua
kinh A-di-da; kinh Phdp Hoa thi cé doc dudc vai pham va
co khi khong biét kinh Hoa Nghiém néi cai gi trong do; vi
vay cac huynh trudng tré hdm nay mudén tim hi€u vé kinh
A-di-da, mot bd Kinh ma hau hét cac Chua déu st dung
trong budi cong phu chiéu.

Xin mgi qui vi va cac ban theo déi véi tdm long bao
dung va chi bdo cho nhitng chd con sai sét trong cudc
hoéi thoai bé tui nay.

Xin chan thanh tri an.

A: Hom nay chung ta tim hiéu kinh A-di-da phai khong
cac ban?

B: Phai do! Ma céac ban c6 dé y khong? Chuang trinh
tu hoc Phat phap cla huynh trudng qua cac bac Kién,
Tri, Binh, Luc, dau co6 kinh A-di-da?

C: U, that la qua, hay la chung ta doc sét chang?

A: Khong dau, vi tr bac Tri tré 1én méi c6 cac bd Kinh;
nay minh doc tén cac kinh nha: Dai phuong tién Phat bao
an, Thién Sinh, An ban Tha Y, Di Gido, Bat Dai Nhan
Giac, Hién Nhan, Phap Bao Dan, Thang Man, Duy-ma-
cat, Phap Hoa, Lang Nghiém, Kim Cang, Hoa Nghiém,
V.V...

B: Co6 |é vi Kinh nay dac biét, toan la do duc Phat
thuyét tlr dau téi cudi, ton gia Xa-lgi-phat va dai ching
lang nghe ch* khdng hé néu cau hoi dé diic Phat giai
dap thac mac nhu céc Kinh khac.

C: Ciing co thé vi chlia nao cling tung kinh A-di-da
trong budi céng phu chiéu nén ACE chung ta ai ciing
dugc nghe, vi vay khéng dua vao chuong trinh tu hoc
huynh truéng.
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A: D6 la ly do hdm nay chuing ta tim hi€u vé kinh A-dl-
da day ne!

B: Chung ta cling di theo trinh tw nhu mot budi hoc
kinh nha; nghia la chung minh phan céng trinh bay, gidi
thiéu tirng doan kinh cung vdi nhitng thac mac ciing nhu
nhirng bai hoc tam dac cda minh...

C: Béng y, bay gid ban A bat dau di nha, vi minh chi
biét so sa khdng thé bat dau gidi thiéu bao quat duoc.

A: Kinh A-di-da ma ching ta dang co trong tay la cudn
Kinh ph& bién nhat trong cac Chua, do la ban dich cua
ngai Cuu-ma-la-thap (Kumarajiva), m& dau la Ky-vién dai
hoi, gidi thiéu dirc Phat va thinh chidng cia Ngai gém
1250 vi déu la cac bac A-la-han nai ti€ng. Ngoai ra con
cO cac vi Bo-tat, va ca cac vi Vua Trdi, v.v... déu dén
tham du nghe Kinh.

B: Mot diéu dang chu y 1a niém tin vao dirc Phat A-di-
da cling ton tai trong Méat gido nira (co bai chu tén la A-
di-da Nhu Lai Can ban ba-la-ni).

C: Chi phan gidi thiéu nay khong thoi, ching ta da cé
biét bao nhiéu bai hoc roi, vi du vé ngai Xa-lgi-phat, ngai
Muc-kién-lién, ngai Ca-diép...

A: Bung vay, nhung chung ta dau cé dung lai nhu vay,
chung ta phai gidi thiéu ti€p vé cac phan clta Kinh chu!
Phan th( hai la phan Y bao - Chanh bao; dirc Phat mo ta
c6i nudc Cuc Lac cla duc Phat A-di-da, dudc trang
nghiém bang nhitng hd sen hoa nd di mau, rat dep; 6 do
khong c6 khé ma chi ¢ an lac va hanh phuc.

B: Phan th? ba lIa Y bao trang nghiém; phan nay mo ta
canh vat & ¢di Cuc Lac vo cung thu thing: O céi Phat do
thudng nghe tau nhac Troi, va ngay dém 6 lan cé mua
hoa ma hoa tén la Man-da-la. Phan thir tuv la Chanh bao
Vé lwong Thu thang, dic Phat cho biét ching sanh trong
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cbi nudc dé moi budi sang sdm déu di hai nhitng bong
hoa tudi dep cliing dudng vo s6 Phét & cac thé gidi khac,
roi budi trua dén gid an thi tré vé qudc dd cua minh dung
com va di kinh hanh.

C: Trong phan trang nghiém cdi Phat con co cac giong
chim quy nhu Bach Hac, Khdng Tudc, Anh V... ngay
dém 6 thai tap hop nhau lai clng céat ti€éng hét; trong am
thanh dé, ngudi ta nghe duwoc nhitng bai Phap vé Nam
Can, Nam Luc, Bay B6-dé phan, Tam Thanh Dao, v.v...
Chung sanh & trong qudc do ay khi nghe tiéng chim hot
lién phat khdi tam niém Phat, niém Phap, niém Tang...

A: Diéu vi diéu la nhitng loai chim nay khong phai la
suc sanh do nghiép bao sinh ra vi & c6i Cuc Lac khong
c6 ba dudng ac (Pia nguc, Nga quy, Suc sanh) ma chinh
la do dirc A-di-da bién héa dé dién néi Phap Am.

B: Thién nhién (Y bao) & coi nudc dé6 gébm nhitng hang
cay bau, nhitng ludi cé mac chudng bau, lay dong trudc
gié phat ra nhirtng am thanh vi diéu, tuyét vdi khong khac
gi nhac Trdi do thién than hoa tau.

C: Chung sanh & c6i Cuc Lac khi nghe dugc nhirng
am thanh vi diéu ay lién khdi tam niém Phat, niém Phap,
niém Tang.

A: Trong phan Chanh bao v luwong thu thang, dic
Phat con day rang s6 lwong tudi tho clia dic Nhu Lai &
coi nudc Cuc Lac cling nhu chung sanh trong c6i nudc
ay khong thé tinh dém dugc, vi vy ma danh hiéu cla
dic Nhu Lai ay la Vo Lugng Tho.

B: Phan th& 5 cia Kinh 1a Nhon Hanh Vang Sanh,
nghia la do nguyén nhan gi ma dugc vang sanh vé Cuc
Lac; dirc Phat day: Nhitng ching sanh da sanh vé coi
nuwdc dé déu la nhitng bac thanh tinh Bo-tat khong con
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thGi chuyén, va so luong nhitng vi 8y rat déng, khong thé
dém dudc, chi co thé ndi la vo luong vo bién ma thoi!

C: Dlrc Phat cling day: néu cd chldng sanh nao nghe
noi dén dirc Phat A-di-da ma phat khdi long tin, niém
danh hiéu Ngai ti* 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay, v.v... vdi nhat
tam bat loan va khi lam chung, tam ngudi 8y khong dién
dao thi cling dugc vang sanh vé cbi Cuc Lac, co duc
Phat A-di-da dén don.

A: Phan thi sau cla Kinh la sau phuang chu Phat déu
khuyén tu. Blrc Phat cho biét trong khi dirc Phat dang tan
than cong dic cac viéc “khéng thé nghi ban” nhu thé thi
chv Phat & sau phuong khac (Péng, Tay, Nam, Bac,
Trén, Dudi) cing lam nhu vay. Nén duc Phat khuyén
chung ta nén tin twdng vao 16i Phat day, dirng nén nghi
ngad.

B: Kinh nay con duoc goi la “Kinh dudc tat ca chu Phat
ho niém” vi bat cr ching sanh nao nghe tén Kinh nay va
danh hiéu cta cac Nhu Lai 3y thi sé duoc tat ca chu Phat
h6 niém va dat dwgc qua vi bat thdi chuyén noi tué giac
vo thuong.

C: Minh thdy danh hiéu clia chu Phat trong Kinh that
la hay va nhiéu, hinh nhu déu cé y nghia biéu tuwong hét;
vi du @ thé gidi phuong Tay thi c6 cac dirc Phat Vo
Luong Tho, V6 Luong Tudng, VO Luong Trang... phuong
Trén thi cé cac duc Phat Huong Thuong, Huong Quang,
Pham Am, Ta Vuong, Nhu Tu Di Son... N&u ching ta
biét rd hon vé cong hanh cla cac dic Phat do thi hay
qua hd cac ban?

A: Néu vay thi ban phai & lai it nhat 1a mot kiép niva dé€
nghién clu day da vé van dé ban mudn biét! Bay gio
minh ti€p tuc phan cudi clia Kinh la “Thuyét kinh rat kho.”
Duc Phat néi: viéc ma ta da lam & cdi Ta-ba nay ciling la
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mot viéc kho l1am, dé 1a khi ta dac qua Vo thuong Chanh
dang Chanh giac, vi tat cd ching sanh ma thuyé&t Phap
khé tin nay trong doi ac ngi trugc nay (ki€p trugc, kién
trwoc, mang truge, chiing sanh truge, phién nao trugc).

B: Nhu vy la chung minh ciing nam dudc dai y kinh
A-di-da va ndi dung qua bay phan vira trinh bay roi; t
day ai hdi minh c6 thé ndi lai dudc ch* khéng d€ bi boi
roi vi chi nghe dudc nhitng cau dirc Phét goi “nay Xa-lgi-
phat”, “lai nira Xa-lgi-phat”, v.v... dé nhal!

C: Nhung cac Ban héay két luan gium minh di: Tinh do
la day hay & phuwong Tay? Minh rat phan van vi trong
Phap Bao Dan thi ching ta co6 thé dén Tay phuong Cuc
Lac trong chdp mat con & day thi phai 1a Bo-tat bat thai
chuyén, tdm hoan toan thanh tinh, khéng chat nhiém 6.

A: Thi ban ci* xem nhu van dé gi ciing cé hai mat: Ly
va Su; khi chua da trinh d6 dé€ hiéu rét rao nghia Kinh,
chung ta hay hiéu phan Ly. Trong cudc sdng ddi thudng
nay, thinh thodng ban cling c6 nhitng Iic thay long minh
thanh than, nhe nhang, nhat la nhitng lic mét minh minh
duoc dai dién vdi thién nhién: trdi, bi€n, ndi, cod cay, v.v...
B tat ca nhitng lo &u lai phia sau, minh ngam trang, sao,
mat trdi, ndi d6i, nghe chim hét... minh cam thay nhu tan
vao khoéng gian rong 16n, minh véi vii tru 1a MOT va cai

Ay

cam giac ay chinh thuc “Day chinh la Tinh d6” - tat nhién
giay phut ay rat nhanh chong qua di dé€ tra lai minh vdi
doi thudng, tdm lai bi phién ndo 1am & nhiém... kho thay
Tinh d6, Tay phuong, Cuc Lac duagc.

B: Ngoai ra, c6 doéi khi trong cudc séng, minh da lam
duoc nhitng “viéc thién to 16n” nhu thay ddi dwdc cai nhin
cua moét ngudi nao do, ho tréd nén cdi mé hon, va tr do
hanh phuc hon... ho dn cdm on minh. Trong gidy phut
dé, minh cam thay minh con hanh phtc hon ho nira,

TAM MINH VUONG THUY NGA 405



minh mdi la ngudi phai cdm on. Ngay luc ay chinh la
minh dang s6ng @ cdi Tay phuang Cuc Lac vi Cuc Lac la
cuc ky an lac, hanh phuc, phai khong cac ban?

C: Minh hiéu rdi, va minh cling hi€u rang muén dén
cdi Tay phuong Cuc Lac trong nhay mat thi phai niém
Phat nhat tam ch khéng phai dé dauloo!!

A: Nhu vay cling tam du cho budi hoi thoai hdm nay
roi nha! Hen gép lai cac ban! Tam biét!

B va C: Tam biét! Tam biét!m
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Nhirng bai hoc Thanh dao

Kinh thua qui vi va cac ban,

Dang |é nhan dé cua bai viét nay la: “Nhdn Mua Thanh
Dao cda diuc Bén su Thich-ca Mau-ni, the tim hiéu vé
nhiting bai hoc Ion ma Ngai da dem lai cho nhéan loal.”
Nhung néu viét day da thi qua dai nén xin phép duoc
ngan gon.

Mac du la Gido chu cia moét ton gido, di'c Thé Ton
lubn tu cho minh la mét con ngudi binh thuéng qua IGi
tuyén bo: “Ta /a Phat da thanh, cac nguoi la Phat sé
thanh” Ngai khdong nhitng khéng hién than thong dé
chinh phuc dai ching, ma con qud nhitrng vi dé t& dung
phuong tién than thdng dé gido hoa ching sanh, vi than
thong lam trd ngai tri tué. Ngai luén day chung ta hay tin
vao tri tué ctia minh, Ngai néi “Hay tv’ minh thap dudc lén
ma dil”

DE& diém qua nhitng bai hoc I6n ma dic Thé Tén da
cong hién cho cudc dadi, chung toi xin mai quy vi va cac
ban theo do6i cudc hdi luan bd tui cia nhitng huynh
trwdng tré quen thudc A, B, C... nhitng ngudi da tim hiéu
va suy gam vé van dé nay.

A: Chao cac ban, hdom nay chdng ta tim hi€u vé van
de gi?
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B: Vé nhitng bai hoc I6n ma dic Phat da dem lai cho
thé gian nay nhu tinh than gido duc clia Ngai, long tir bi
rong I6n cta Ngai, v.v...

C: Plc Phat bdo rang du chu Phat cé ra doi hay
khéng, Chan ly van c6 va van ton tai; dic Phéat cling
khéng gianh “ban quyén” hay quyén sang ché nhiing
dinh luat Nhan qua, Luan hoi, Nghiép bao, Ngi uan, 12
Nhan duyén, v.v...

A: Bung vay, mac du nhitng dinh luat d6 da co san
nhung chinh dirc Phat da phat hién ra — va day cho dé ti
clia Ngai ap dung vao cudc séng dé co an lac va lam cho
nhirng ngudi chung quanh an lac.

B: Va minh nghi rang bai hoc dau tién ma dic Phat dé
lai cho chiing ta (chlng ta cling dai dién cho nhan loai roi
phai khong cac ban?'©e!l) la “Tat ca chung sanh déu
binh déng trong giot méu cung dé va giot nudc mat cung
man’.

C: Phai r6i! Minh cam dong nhat la cau chuyén Thai ti
Tat-dat-da clru séng con ngodng trdi bi Dé-ba-dat-da ban
bi thwang — mot em bé chua dugc 10 tudi ma da co long
tlr bi dang né nhu vay, that dung la Bac xuat thé! Mang
song clia modt con chim bé nhéd cling dwoc Ngai quan tdm
trong khi nhitng tré em bang tudi Ngai c6 théi quen ban
chim nuwdng an hay pha té chim Iy triing, v.v...

A: Minh thi cdm dong nhat la cau chuyén Ngai hoa do
cho ngudi ganh phan Sunita va cho gia nhap Tang doan
— do6 1a mét cudc cach mang ddi vai xa hoi An Do duong
thoi, mot xa hoi cé bon giai cap! Cudc cach mang dé con
“nd” 16n hon cudc cach mang 1789 cua Phap vi cac giai
cap trén phan (*ng rat manh, trong dé co6 vua chua, giai
cap Ba-la-mon, v.v... 1a nhitng giai cap xua nay duoc
toan dan kinh trong. Nhung cach mang ma khong ton
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mot giot mau nao vi dirc Thé Ton da khéo léo ching
minh véi nhitng ngudi phan &ng rang tri tué giai thoat
khoéng phu thudc vao cac giai cap clia xa hoi dat ra!

B: Vay cac ban thay khong? Dirc Phat clia chung ta
con tai ba hoan Muc suv Martin Luther King, ngudi dau
tranh giai phong dan da den & My cach day mai 40 nam
trén mot dat nuwdc dan chi, con Ngai thi da lam cach day
hon 2500 nam trong xa hoi dai phong kién!

C: Ban da “khen pho ma tét ao” réil That ra, Ngai
khéng “dau tranh” gi cd nhung nhitng viéc lam cta Ngai
co6 tac dung “pha chap”. Da s6 ngudi ta chap vao giau
nghéo sang hén nén mdi phan chia xa hdi nhu vay, con
dudi mat Bac giac ngd thi moi ngudi déu binh dang. Ngai
da thuyét phuc dudc bang ca ly thuyét va thuc t& cho moi
ngudi thdy rang, con ngudi sang hay hén, cao thuong
hay ha tién la do nhirng hanh déng cia minh ch(& khéng
phai do bam sinh.

A: Néu co dip minh phai k€ cho moi ngudi nghe nhirng
vi Ty-kheo xuét than “ha tién” rat xuat sac trong tu tap
thién dinh cling nhu long tw bi va tri tué cla cac tén gia.

B: Bong y! nhung bay gid chua dugc; chung ta phai
noi ti€p vé dé tai hédm nay. Minh cling rat tam dac cau
chuyén nang Ma-dang-gia mé hoac tén gia A-nan; A-nan
sap bi hai thi duwgc dirc Phét cliru va sau do Phat da do
duoc ca nang Ma-dang-gia cling xuat gia.

C: Ma Ma-dang-gia con chirng qua A-la-han trudc tén
gid A-nan nira kia! A néi dén day mdi nhg, dirc Phéat con
la ngudi “gidi phong phu nii” déng y cho phu nit gia nhap
vao Tang doan cach day hon 2500 nam — trong khi mai
dén thé& ky 21 rdi, van con cb toén gido khéng c6 nif tu vi
quan niém 16i thai “trong nam khinh ni’leo!!
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A: Tuy nhién trong van dé nay hinh nhu ton gia A-nan
mdi la ngudi c6 céng I6n dé cac ban a!

B: Bung vay! Nhung trén hét, dirc Phat 1a ngudi quyét
dinh c6 cho phép ngudi nit xuat gia hay khong! Co mot
diéu thu vi nira la cac ban cé biét khong? Theo 16i clia
ngai Narada Mahathera - tac gia cuén “Dlc Phat va Phat
Phap” (The Buddha and His Teachings) — thi c6 mot vi
hoc gia tén 1a Lord Zetland da néi rang ngudi ta rat ngac
nhién nhan thay hinh thirc H6i ching va Tang doan thdi
duirc Phat cach day hon 2500 nam khdng khac gi nhirng
moé hinh can ban tai cac Thuong vién, Ha vién & cac
qudc gia theo ché do céng hoa trong thai dai nay.

C: Phai roi, rat nhiéu hoc gia néi tiéng nhu tién si
Dhammananda (tac gid cudn sach “What Is This
Religion?” hay triét gia Radha cho rang gigo ly cua dic
Phat mac du da duoc giang day cach day hon 25 thé ky,
van ap dung dugc mot cach hét strc hitu hiéu va hai hoa
trong thé& ky mdi.

A: Bdi vi nhitng giao ly cia Ngai dugc rut ra tir nhitng
suy tu cua vi Pao su ma muc dich t6i thuwang la tim cach
ctru khé cho ching sanh, véi tdm v6 nga, vai tri bat-nha
cho nén déu dat can ban trén con ngudi va vi con ngudi.
Ngai tuyén bd minh la mot con ngudi binh thuong va Bao
chinh la tdm binh thudng (“Binh thudng Tam thi Bao”).
Ciing vay, con ngudi tu Iam chu hanh phuc hay dau khé
clia chinh minh ch* khdong cé mét dang than linh nao
ban phuc hay giang hoa ca.

B: Cho nén nha van Bertrand Russel da ca ngoi dao
Phat va ton xung dirc Phat la ‘nha v than cao ca nhét
cua nhén loai trong tit cd cdc thoi dai” (the greatest
atheist of all times)
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C: bung qua, gido ly c6t 16i cua Phat gido la diét trir
phién ndo (d€ cd an lac) va séng vdi Tam Phat bat sinh,
bat diét co san trong méi con ngudi; ndi theo danh tur
Phat gido la “hang phuc vong tam va an tru chon tam”.

A: Buc Phat, Ngai khong chi la mét triét gia siéu dang,
mot nha voé than vi dai ma con 1a mét nha khoa hoc nira.
Khong can dén cac hoc gia ndi ti€éng, ngay chung ta ciling
c6 thé chirng minh dudc, phai khéng cac ban?

B: Bung vay, vi du trong nudc c6 hang ngan hang van
vi tring — ngay xua dau cé kinh hién vi, nhung dirc Phat
da biét diéu nay, diéu ma khoa hoc hién dai chi mai biét
cach day vai tram nam. Hay nhitng su hi€u biét vé ly
Duyén khdi, vé su Tuong tic, Tuong nhap, v.v... la
nhirng nguyén ly ma vat ly hoc hién dai méi kham pha ra
vao khoang cudi thé ky thar 20.

C: Con nita, d6 cac ban dic Phat cd day vé Thién
dang va Dia nguc khéng?

A: C6 chu, nhung dic Phat dung danh t Cuc Lac,
Tinh dg, v.v...

B: C6 phai ban muén noi rang Thién dang va Dia nguc
& ngay trong lIong moi ngudi, béi vi khi long ta thanh tinh
thi cbi Thién dang sé hién ra con khi ta ac déc hai ngudi
thi d6 chinh la dia nguc, noi Ianh qua cua nhirng viéc ac
hiém, v.v... c6 phai khéng?

C: Cac ban noéi qua dung réi nhung minh dau cé noi
sau xa nhu cac ban; minh chi muén k& cau chuyén & bén
Nhat, gitta mot vi tuvdng quéan (vo si dao) va mot thién sur.
Tuwdng quan dén hoi thién su la “Cé Thién dang, Dia
nguc hay khong? Phai dao sdu bao nhiéu trong long dat
mdi thdy Bia nguc hay bay 1én mady tung Trof mdi thdy
Thién dang?” Vi thién su dap: ngu dét nhu 6ng ma ciling
héi thién dang va dia nguc sao? Vo6 si dao tudt kiém ra
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x0ng vao thién suv dinh dam vao bung 6ng nay dé trirng
phat td0i dam xdc pham danh du cla vo si dao. Thién suw
diém nhién noi: “Cia bia nguc da mad, thua tuong quan!”
Ong vd si dao chot tinh ngd, hé then tra kiém vao vo,
mim cudi, cli dau xin 16i thién su, vi thién su lai diém
nhién noi: ‘Bay gio ngai da dén cta Thién dang’”.

A: Cau chuyén nay con cho chung ta thay su khac
nhau gilta Dao hoc va Phat hoc; mét bén con chap nga,
chap twéng mot bén pha chap triét dé.

B: Dang roéi! Vi twdng quén coi sinh mang con ngudi
nho hon danh du vo si dao con vi thién su bat chap tat
ca, khong so hai, khdng mong cau, ndi 1én cai nhin nhu
that cia minh vé Dia nguc va Thién dang — né chi la mot,
do Tam bién hién ma ra thoi!

C: Nhu vay, dirc Phat con d€ lai cho ching ta nhitng vi
thién su 16i lac nhu Bo-dé Pat-ma, Luc T6 Hué Nang, M3
T, Canh Son, Tran Nhan Téng, Bankei, Hu Van, v.v...
va nhiéu vi thién su nhu vi thién su trong cau chuyén trén
day... nhiéu khéng thé ké hét dugc!

A: No6i dé hiéu hon, dao Phat da dao tao ra nhitng con
ngudi tin vao kha nang giac ngd cua minh, va cé kha
nang lam hién 16 Phat tanh noi chinh minh.

B: Khong can di tim cau & dau xa vi dirc Phat da day
‘mé va ngé chi la su chuyén hda cda tam thuc chu
khong phéi la duoc (‘dac”) cdi gi moi la & ngoai Tam va
Théan nay ca’.

C: Minh hiéu roi, nhung tr mé dén ngd gan trong gang
tdc ma ciling xa ngoai van dam nhuv t&r Ta-ba qua Cuc
Lac vay, cac ban hg?

A: Phai dd, cho nén no6i Tam chung ta khi Ma khi Phat,
la y nay day! Néu chung ta séng dugc vdi tam Phat bat
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sinh nhu thién su Bankei day, trong moi ltc thi hay biét
bao!

B: Cho nén phai tu tap, phai canh gilr Tam minh nhu
ngudi chan trau chan gil* con trau ctia minh, dirng cho né
chay réng, dam dap I&n IGa ma cla ngudi khac, phai ap
dung cau ma minh day cho cac em:

Khi sdu can tiép xuc sau tran

Dem y thuc tinh chuyén phong ho.

C: Minh c6 doc dugc & dau d6 mdt bai tho khuyén
song vdéi tam Phéat bat sinh, bat diét nhuv sau, tdng céac
ban day nha:

Dém dém ém Phat ngu

Ngay ngay cung Phét di

Ngdi diing hang theo nhau

NGi nin cung chung ©

May may chang tam roi

Nhu hinh cung voi bong

Muén biét noi Phat di

Chi ché ndi néng &y.

A: That 1a hay qua, cam aon Ban nhiéu! Bai nay noéi y
chang thién su Bankei da noéi! Cac ban hdy nghe nha:
“..Mot ngu'oi séng voi tadm Phat bat sinh mét cach rot réo
thi khi vi 8y di ngd cdng di ngd voi tdm Phét, khi thi'c ddy
la ddy voi tdm Phat... khi noi la ndi voi tam Phat, khi im
lang la im lang voi tdm Phat, khi an com la an com voyi
tdm Phat, khi ubng tra la udng tra voi tdm Phét... Vao
moi ldc, vi 8y an trd lién tuc trong tdm Phat. vi 8y hanh x&’
ung dung, tuy theo hoan cdnh, ct@ dé moi su troi theo
cdch tv nhién cua chung, cét la khdng lam viéc ac, chi
lam viéc lanh... nhung khéng tw hao vé nhiing viéc lanh
cua minh, khéng bam viu vao do ma ghét nhiing nguoi
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xau vi nhu vdy la di nguoc tdm Phat Tam Phat khong
thién, khong dc, ma vuot Ién trén ca thién ac.”

B: Nhuv vay hdm nay ching ta da cam niém vé ngay
Thanh DPao cua di'c Bén su mdt cach co ich Igi, phai
khoéng cac Ban? Chung ta tam biét duwoc réi chr? Xin hen
lan sau!

A va C: Tam biét! Tam biét! Hen gap lai!m
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Con trau trong Phat phap

Kinh thua qui vi va cac ban,

Nhan mua Xuan Ky Stu sdp vé, chdng ta sé cung
nhau néi chuyén “Con Trau trong Phat phap.”

Trudc hét, xin gidi thiéu dén qui vi va cac ban nhiing
cau hdi dap clia cac bac dai su, cau nao cling dinh dang
tGi “con trau” dugc trich tr “Truyén Bang Luc™

Phudc Chau Bai An héi:

- Toi khao khat hi€u phap Phat, do nhu cai gi?

Bach Truong dap:

- Hét nhu cai trau tim trau

Héi: Hi€u roi thi nhu thé nao?

Dap: nhu ngudi cdi trdu vé nha

Hoi: R6i lam sao gilr cho trude sau khé hop?

Dap: Nhu ngudi chan trau cam roi gilr trdu minh ding
pham dén lia ma cua ngudi.

Kinh thua qui vi va cac ban,

Dao Phat day ngudi Phat tir cach diéu phuc Tam cula
minh cho nén Tam duogc vi véi con Trau hoang va su
diéu Tam tc la lam thé nao dé “cot trau”. Ngudi néng
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phu muén tri con trau, phai dung roi vot, cling nhu muén
diéu phuc Tam minh, ngudi Phat t&r ching ta phai quy vy,
gir gidi, phat tam Bo-dé, v.v... Chuaong trinh tu hoc Phat
phap cua hang huynh trudng GDPT c6 hai tai liéu lién hé
s huan luyén Tam véi phép Chan Trau, do la kinh Di
gido va Thdp muc nguu do (10 birc Tranh Chan Trau).
Trude khi mdi qui vi va cac ban theo ddi cudc néi chuyén
clia cac huynh trudng quen thudéc A, B va C vé dé tai
Phat phap nay, xin kinh chuc qui vi va cac ban cung gia
dinh hudng moét mua Xuan Di Lac hoan hy.

A: Chao cac ban! bé tai sinh hoat clia ching ta hom
nay la gi?

B: La kinh Di gidgo va Thap muc nguu do, tirc 10 blc
tranh chan Trau.

C: Minh nghi rang dé la cach hudn luyén Tam cda
minh d& cho no6 dirng quen cai thoi “tam vién y ma”.

A: Hiéu roi, nhu vay minh bat dau nha! Cac ban cé
biét dirc Phat day cai nay cho ai khéng?

B: Thi trwdc hét la day cho cac ty-kheo dé t&r cia Ngai,
sau la day cho hang Phéat tir ching minh ch( ai nira!

C: Minh biét ban A mudén néi la Phat day phap chan
trau trong kinh nao phai khéng? Kinh Phong nguu hay
Muc nguu do!

A: Phai r6i, ching ta di vao chi tiét nha: trong kinh
Phong nguu, dic Phat day vé nghé thuat chan trau, hay
diéu phuc Tam. Ngai cho biét ngudi khat si gidi la ngudi
phai biét va phai lam nhitng diéu mét ngudi muc dong
hay mét em bé chan trau phai lam, cac ban cé nhé la
may diéu khéng?

B: Hinh nhu 1a 10 hay 11 diéu gi do, thi ching ta ci ké
ra la xong ngay, minh ké trudc va ching ta luan phién ké
nha! Néu ngudi muc dong nhan ra dugc trau ctia minh thi
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ngudi tu hanh cling phai bi€t nhan ra nhitng yéu t6 tao
nén sac than cda minh.

C: Néu ngudi muc dong nhan dién dudc con Trau cla
minh trong dan trau thi ngudi xuat gia cling phai nhan
dién dugc nhitng hanh ddng nao cua than, miéng, y la
thién, nén lam va nhirng hanh dong nao la bat thién,
khong nén lam.

A: Néu ngudi muc doéng biét tam rira cho Trau thi
nguoi xuat gia cling phai biét got rira khdi than tam minh
nhirng tham duc, san han, va si mé.

B: Néu ngudi muc dong biét cham soc cac vét thuong
clia Trau thi ngudi xuat gia cling phai biét hd tri sau can
clia minh 1a mat, tai, mdi, ludi, than, y khi ti€p xuc vai sau
tran, d€ sau tran khong thé lung lac dugc.

C: Néu ngudi muc déng biét cach un khoi I1én dé Trau
khdi bi mubi dét thi ngudi xuat gia ciing phai biét dem
giao ly giai thoat day cho nhitng ngudi chung quanh minh
d€ ho tranh dugc nhitng khG dau phién mudn.

A: Néu ngudi muc dong biét tim duwdng di an toan cho
Trau thi nguodi xuat gia cling phai biét tranh nhirng con
dudng dan tdi danh Ioi, sdc duc, quan rugu, hy trudng...

B: Néu ngudi muc déng biét thwong yéu Trau thi ngudi
xuat gia cling phai biét qui trong nhitng niém an lac do
thién dinh dem tdi.

C: Néu ngudi muc dong biét tim bén tot cho Trau qua
song thi ngudi xuat gia cling phai biét nwong vao bon
chan ly cao thugng dé dén bén bg giai thoat.

A: N&u ngudi muc déng biét tim chd cé c¢d non va
nudc uéng cho Trau thi ngudi xuat gia cling phai biét T
niém x& 1a manh dat t6t nhat dé di dén giai thoat.

B: Néu ngudi muc dong biét bao tri nhitng vung tha
Trau khéng lam tén hai moi trudng nudi Trau thi ngudi
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xudt gia cling phai can trong trong viéc giao ti€p véi quan
chung va thu nhan cung dudng.

C: Néu ngudi muc dong biét dung nhitng con Trau Ién
lam guong cho nhitng con Trau con thi ngudi xuat gia
cling phai biét nwong vao dirc hanh va kinh nghiém cua
nhitng bac Thay di trudc.

A: Néu ngudi muc dong khong biét cach tri nhitng vét
thuong bi nhiém trung cta Trau thi Trau c6 thé 1én con
sot roi 1an ra chét. Ciing vay, su tu hoc clia ngudi xuat
gia néu khoéng di theo Chanh dao thi ciling sé bi cac doc
to tham, san, si pha hoai toan boé su nghiép tu hanh cua
minh.

B: Nhu vay la ACE minh da ké ra dugc 12 diéu ma
ngudi xuét gia co thé bat chudc ngudi muc déng nhung
khong phai dé chan trdu ngoai dong cé ma chinh la chan
con Trau (Tam) trong Idong minh.

C: Vay con “phép chan Trau” dugc vé thanh 10 buc
hoa goi la “Thap muc nguu d6” (TMND) la nhu thé nao
h& cac ban?

A: Ciling vay, & day con Trau chinh la cai Tam hoang
sO va “chan Trau” tuc la phuong phap “hang phuc vong
Tam va an tru chon Tam” nhu cau héi cia ngai Tu-bo-dé
trong kinh Kim-cang théi. TMND la b tranh vé lai qua
trinh tu tap cong phu cla ngudi hoc Pao tr khi chién
thdng ban nang minh, rdi thanh loc Tam dé cudi cung
dén duoc su tu tai vo ngai.

B: D& minh ndi rd han mot chat nha: That ra c6 nhiéu
bd Tranh 13m, cla nhiéu tac gia, nhung co thé xép vao
hai loai: Tranh theo khuynh hudng Pai thira va tranh theo
khuynh huwéng Thién téng.

C: Vay ban A néi cho minh nghe vé tranh TMND theo
khuynh hudng Dai thira con ban B sé noi vé tranh TMND
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theo khuynh hudng Thién tong nha! Minh that 16 ma vé
10 blc tranh TMND nay.

A: Tranh loai nao ciing c6 10 bic hoa, mdi birc c6 mot
bai tung bang tho bdn cdu va mot bai chd gidi bang van
xubi. Tranh Dai thtra thi vé con Trau Ben, lan lugt qua
cac blrc hoa, Trau den trd thanh trang dan dan, trang tur
dau dan dén minh rdi cudi cung trang dén choét dudi. Do
la twong trung cho phép tu Tiém, nghia la nhd céng phu
tu tap lau ngay di lan tién 1én tirng bac thang giac ngo.

B: Tranh Thién téng thi c6 loai vé Trau trang, co6 loai
vé Trau den; nhung du trang hay den, con Trau trong
tranh Thién van gitt moét mau dé xuyén qua nhiing giai
doan bién chuyén; do la phap tu Bén. Pén giao day rang
thanh Phat la thanh & ndi Tam, thanh ngay tic khac chi
khong thanh Phat tir tir, d6 la hai quan diém khac nhau
cla hai bé Tranh TMND Dai thira va Thién téng.

C: Ban A c6 thé cho xem bang d6i chiéu hai loai Tranh
Dai thira va Thién téng?

A: Minh ghi ra day cho ban coi nha:

Tranh Dai Thira Tranh Thién Tong

1. Chua Chan 1. Tim Trau

2. Méi Chan 2. Thay dau

3. Chiu phé 3. Thay Trau

4. Quay dau 4. Pugc Trau

5. Véang chiu 5. Chan Trau

6. Khong ngai 6. CGi Trau vé nha

7. Tha ho 7. Quén Trau con
nguadi

8. Cung quén 8. Nguoi Trau déu
quén

9. Soi riéng 9. Tr@ vé nguodn
cOi
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10. DUt ca hai 10. Thoéng tay vao cho.

B: D4i vdi tranh Dai thira, bon blrc dau la giai doan cla
Gidi, tiép theo la Dinh; Tam dinh Ia hét ngd chap nhung
con Phap chap. Ngang day la phan tu chiing cda hang
Tiéu thira (chu vi Thanh van va Duyén giac) duoc dién
dat bang hai birc tranh 6 va 7; ti€p theo la canh gidi cla
Bo-tat (hai btrc tranh 8 va 9). Cudi cung la vao canh gidi
Phat, vién dung vd ngai khéng con gi dé noi, dudc dién
dat bang mét vong tron (s6 10).

C: Nhung bén phia tranh Thién tong thi blc tranh
“Cung quén” cling dudc vé bang mot vong tron ma chua
két thic, dé chua phai la canh gidi Nhu Lai sao?

A: Ban quén rang muc tiéu cta Thién khong phai la
vao Niét-ban ma la “thdng tay vao chg”, nghia la phai dat
dén canh gidi “hoa sen trong bun” hay “gan bun ma
chéng héi tanh mui bun” giéng nhu ngai Duy-ma-cat vay
do.

B: Pang vay, nhd do ching ta thdy rang ching sanh
lang thang nhu chi muc dong di tim Trau ma khong thay
dau vét; con Bo-tat cling lang thang trong chén bui doi
nhung an nhién tuw tai va khéng bi nhiém &, nhu muc
doéng da xong viéc, thdng tay vao cho rong chai.

C: Vay con kinh Di gido cling cé néi vé Chan Trau phai
khéng?

A: Kinh Di giao thi c6 mot doan duc Phat day cac vi ty-
kheo nhu thé nay: “Céac 6ng phai canh giir Tam cua minh
y nhu chan Trau, ludn cam roi canh chirng, khdng dé cho
noé cé co hdi buéng lung pham vao lua ma cua ngudi ta.”
Ngoai ra trong kinh dirc Phat con day rat nhiéu phuong
phap thanh loc, huén luyén Tam, v.v... khac nira.

B: Vay la ching ta cling da no6i dugc nhiéu vé con
Trau doéi vai viéc tu tap roéi phai khong?
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C: Phai r6i, rat cdm on cac Ban nhan dip Xuan vé ma
cho minh biét vé Thdp muc nguu do, 1au nay nghe hoai
ma chua duoc thay, blta nay vira dudc thay vira duoc
nghe.

A: Nhung su hi€u biét cia chung minh con non yéu
l&m, chung ta can phai hoc thém nhiéu nira mdi hiéu
dugc 10 birc Tranh Chan Trau mot cach sau sac.

B: Pong v, vi cdng viéc hang ngay cda chiing ta khéng
phai la dang chan trau hay sao?

C: bung vay, Phat phap that rat qui vi dem ap dung
vao cudc séng hang ngay, chung ta thdy co rat mhiéu Ioi
ich cho minh va cho moi ngudi chung quanh

A: Nhu vay 1a tét roi, nhap gia tuy tuc! Sap dén New
Year, minh lam nhu moi ngudi, chuc cac ban va gia dinh
Happy New Year 2009 nha! Tam biét!

B va C: Happy New Year! Tam biét! Tam biét!m
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12 1&i khan nguyén
dang lén dirc Quan The Am

Kinh thua qui vi va cac ban,

No6i vé dic Bo-tat Quan Th& Am (Avalokitesvara
Bodhisattva) thi co thé néi la da co hang bao nhiéu ta
sach roi. Trén thé gidi, t¥ Dong sang Tay, tr An Do dén
Tay Tang, t0r Trung Hoa qua Nhat Ban, v.v... rat nhiéu
kinh sach no6i v& Me hién Quan Am. V& hinh tugng cua
Ngai, cling vé s8; c6 chd Ngai dirng mét minh trong
phong ba bao tap gitra bién I6n, co khi vdi binh nwdc cam
16 va nhanh duaong liéu, co khi co thém cau bé sau lung,
c6 khi cdi con ca that to, v.v... Chung t6i khéng cé tham
vong trinh bay nhirng hinh twong da thay clng y nghia vi
khéng am hi€u hét nhitng su tich, nhitng cau chuyén dan
gian hay nhitng chuyén tién than, nhitng mau chuyén
dao, v.v... Chung t6i chi xin néi mot chut vé viéc gido duc
mon Phéat phap trong GDPPT ndi chung, vé lich str dirc
Quan Thé& Am Bb-tat vai 12 16i nguyén ndi riéng.

Kinh thua qui vi,

Phat phap khong bao gid ci; vi chan ly khong thé thay
déi theo thdi gian hay khdng gian nhung nhitng bai hoc
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vé Phat phap (ndi riéng), hay vé dao dic (no6i chung);
nhirng 16i day cua diuc Phat, cla cac bac Thanh, nhirng
nha hién triét... (Khéng T, Lao T@, Socrate, Platon,
v.v...) phai duoc “update” (cap nhéat) trong khi truyén dat
dé€ thanh thi€u nién co6 thé hi€u va chap nhan dugc. Xin
néu lén mét vi du vui: M6t mua Vu Lan no, c6 mét huynh
trudng k& chuyén trong “Nhi Thap T Hi€u” (24 ngudi
con hiéu thao ndi tiéng) cho cac em nghe. Khi nghe ké
chuyén ngudi con céi hét 40 quan xudng giuvdng nam dé
cho mudi bu lai cdn minh, cho cha me yén gidc ngl, cac
em déu nhao nhao cudi ndi “stupid” (ngu ngdc)!lee!! chi
khéng cam dong nhu cach day may chuc nam chuing ta
doc nhirtng cau chuyén nay. Vi sao? Xin thua, vi bay gio
ngudi ta dung thudc xit mudi, huong dét 1&8n d& dudi
mudi, v.v... dau c6 ai hanh déng nhu chang thanh nién
ngay xua kia!? Hay la quan niém “Cha bao con di chét
ma con khong chiu la con bat hiéu” thi tudi tré hém nay
khong thé nao chdp nhan, v.v... Vi vay, ching ta can lvu
y mot chut vé diém khac biét tam ly nay. D6 chinh la y
nghia cla “update” phuong phap truyén dat.

Xin c6ng hién qui vi mét vi du nhd cu thé trong viéc
“update” su truyén dat Phat phap cho tudi tré, dac biét 1a
tuGi tré Phat gido VN tai Hoa Ky ndi riéng, hay tai hai
ngoai ndéi chung qua cudc doi thoai clla cac Huynh
trudng A, B, C quen thudc.

A: Chao cac ban, hinh nhu sép dén L& hdi Quan Am
roi phai khong?

B: Phai roi, hdm nay sap hét thang Giéng Am lich, ma
qua thang 2 thi ngay 19 1a ngay Via dirc Quan Thé Am
roi!
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C: Noi dén dic Quan Th& Am mdi nhd ra, 12 16
nguyén clia di’c Quan Th& Am c6 may chit khé hidu qua
h& cac ban?

A: Ddi vai cac em thi dung roi chir, doi véi ban thi lam
sao ma goi la khé duoc?

B: Ban C néi dung dé, minh ciing thay nhiéu chit Han
kho hiéu.

C: Vi du nhu “gia téa”, “sai tam”, “diét tam do”, v.v...

A: Nhu vay cac ban dau can day cac em doc 12 G
nguyén dy bang chir Han lam gi?

B: Phai r6i, minh chi gidng dai y cho cac em hié€u thoi
va cho cac em hoc 12 16i khdn nguyén cla Phat t&r dang
lén dirc Quan Thé Am.

C: Minh ciling vay, minh thdy can dan dan dua tiéng
Viét thay thé nhitng tiéng Han Viét chi* cac em thé hé
sau minh chac chan 1a khéng hiéu va khéng thé sir dung
duoc nhitng tlr Han Viét ay!

A: Bung vay! Cac ban co6 day da 12 16i nguyén bang
ca tiéng Viét va ti€éng Anh (song ngit) thudng dung trong
cac khoa tu hoc doé phai khéng?

B: Chéac la dung roi, ching ta hay lan luot nhac lai thiy
coi! Minh nhan duoc tir chua Vién Thong cia Su cb
Thanh Luong.

C: Tai liéu song nglt nay chac l1a xuét phat tr Su éng
Nhat Hanh hay thay Nguyén Hanh, thay Tinh T, Su ¢
Thanh Luwang, v.v... cling giéng nhau, qui vi nay déu la
dé tr I6n cta Lang Hong.

A: Minh nghi xuéat phat tor dau khdong quan trong, qui
ho 1a muc dich va ndi dung nhitng 16i khdn nguyén dung
Phat phap la tét roi, phai khéng cac ban?

C: Phai! Phai! Va quan trong la thyc hanh nhirng 10i
phat nguyén do!
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A: Nhat dinh roi, bat c& bai Phat phap nao chung ta
cling day cac em tinh than ay: Hoc va hanh phai di doi!
Tu phat nguyén lai can phai né luc thuc hanh hon nita!

B: Riéng nhitng IGi phat nguyén nay con co tinh cach
I6i hra, nén minh con day cac em chung ta co thé chi
“‘phat” mét vai 16i nguyén - Nhirng 16i nguyén nao ma ta
nham co thé thuc hién dugc - chir khéng can phai phat
hé&t 12 10i khan nguyén nay.

C: Minh cling day cac em méi lan thuc tap, lay nhiéu
hay it la do su phat nguyén ctia minh; phat xong mot IGi
khan nguyén thi lay xuéng mét lay.

A: Minh bat dau trudc nha! Loi nguyén tht 1: Con xin
md réng Iong thuong va tim cach bao vé suw séng, niém
tin cua moi nguoi, moi loai. (I pray and vow to open my
heart and find ways to protect life anh faith for everyone
and every living beings).

B: Th& 2: Con xin mé réng tdm hiéu biét, dé co thé
thdu ré géc ré khé dau cda ké khdc ma tim cach chuyén
hoa, ndng dé va ho tri. (I pray and vow to extend my
understanding, so as to be conscious of the roots of
sufferings of others, in order to find ways to transform,
support and assist them).

C: Th& 3: Con xin nguyén tr bo nhirng tap khi tham &i,
hon gidn, trach moc, dé con cd thé vui séng vdoi moi
nguoi trong gia dinh va chung quanh con. (I pray and
vow to restrain from greed, anger, and blame, so as to
live happily with everyone in the family and those around
me).

A: Thu 4: Con xin nguyén cho tv than, gia dinh, than
bang quyén thudc con va moi ngudi, moi loai duoc séng
trong an foan, hoa thuan va thanh thoi. (1 pray for myself,
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my family, my relatives and friends, and all beings so that
they will live in peace, harmony and comfort).

B: Thu 5: Con xin nguyén ngdi viing chai d& lang nghe
nguol khac ndi nang, tdm su. Du cho nhiing 16V néi 8y co
xuc pham dén ca tanh cua con, con nguyén khéng doi
dap bang nhiing 107 thiéu tr hoa, khiém nha. (1 pray and
vow to be impartial and composed, in order to mindfully
listen to expressions and feelings of others. Even if those
words may harm my nature, | vow not to reply with words
that lack harmony and humility).

C: Th&r 6: Con xin nguyén thuong xuyén tré vé voi hoi
the, tap ding lai sv suy nghi, ndi nang, dé lang nghe
tiéng chuéng tinh thic va moi 4m thanh. Con biét rang
mbi dm thanh déu cé mang théng diép cia suv yéu
thulong va nang luiong tué giac mau nhiém. (| pray to be
mindful of my breathing, silence my thoughts and speech,
so as to hear the awakening bell and each sound-wave. |
know that each sound-wave carries the message of love
and the wondrous energy of wisdom).

A: Th& 7: Con xin nguyén cho nguoi dau chong lanh
bénh, nguoi gia duoc san soc, nguoi ménh chung co du
auyén lanh sanh vé canh gidi an vui, trong sang cua di'c
Phat A-di-da. (I pray for speedy recovery of the sick, the
caring for the old, and for the deceased to have the good
affinity to be reborn in the land of bliss - the realm of
Amitabha Buddha).

B: Th& 8: Con xin nguyén cho ké ngheo doi duoc no
com &m do, ké toi I6i som biét an nén, ké fu day mau
thodt nguc toi, ké tan tat duoc than tuong tét dep, ké
nghién ngdp duoc tinh con mé, ké sat nhan tu buéng khi
giol. (I pray for the poor and hungry to have food and
clothing, the sinful to be remorseful, the emprisoned to
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soon be free, the crippled to have restored features, the
addicted to be rehabilitated, and the murderers to
surrender their weapons).

C: Th& 9: Con xin nguyén cho moi nguoi va moi loai
sdm nhén ra tu tdnh thuong yéu, binh ding cua nhau.
bung ai xem nhe tanh mang cua ai, dung ai vi oan thu,
ganh ti, ich ky ma gdy khé dau cho nhau. (| pray that all
beings may soon recognize the innate nature of love and
equality embedded within them. No one should
undermine the life of others, and no one should cause
harm to others, because of hartred, jealousy, and
selfishness).

A: Tha 10: Con xin nguyén cho hanh tinh xanh nay,
mudn doi la trai dat xinh t6t. Phu'ong nao cdng san sinh
nhiéu dong séng tu'oi mat, nhiéu loai duoc thao ngi cdc,
hoa trdi thom ngon dé dédng hién cho con nguoi va mudn
loai no du. (I pray that this blue planet, forever and ever,
be a healthy and glorified world. Fresh streams will flow
all directions; fine herbals, good grains, and high-quality
fruits will be plentiful to nuture mankind and all other
beings).

B: Th& 11: Con xin nguyén cho moi nguoi va moi loai
som thanh tuu duoc gioi duc thanh tinh, dinh luc viing
chéai, tri tué sang sudt. (I pray for everyone and every
beings to soon achieve serenity, strength of
determination, and wisdom).

C: Tha 12: Con xin nguyén cho moi nguoi va moi loai
som c6 day diéu luc, ngan tay ngan mat va tu tai vao ra
ba c6i dé cuu do chung sanh trong muol phuong thé gioi.
(I pray for everyone and every being to soon have subtle
energy, thousand arms, thousand eyes, and to be at
ease to move about in the three realms, so as to deliver
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all beings from suffering in the ten directions of the
universe).

A: Nhu vay la anh chi em minh khéng hen ma gap,
déu da tu biét lam sao dé€ “update” cach truyén dat, lam
sao cho cac em dé hiéu, dé thdm Phat phap, nhu vay
cac em mdi cé th€ ap dung dudc vao doi séng hang
ngay.

B: Bung vay, va chinh cac em |a nhitng ngudi hoang
duong chanh phap that su, cac em chinh 1a “ngan mat
ngan tay” cia ACE huynh trudng chung ta, phai khéng
cac ban?

C: Phai, minh hi€u ro6i! Nhitng ngudi cac em trao
truyén trudc hét la phu huynh cac em, nhitng ngudi trong
gia dinh cac em; chinh cé bac phu huynh da néi véi minh
la nghe con hoc Phat phap, ké chuyén vé Luat GDPT,
V.V... mdi biét diéu nay diéu no, chi¥ trudc day dau biét!

A: Bang roi! Trd vé vaéi 12 16i khdn nguyén, cac ban co
nhan thay rdng cé nhiing chd, doc 1i ti€ng Anh minh
th&y dé hiéu hon phan tiéng Viét khong?

B: Chinh thé&! Vi du nhu tiéng Viét cau nao ciing “con
xin nguyén”, ch nguyén lam minh ling tung va “bdi roi”
(confused) nhu da tirng bdi réi khi doc 4 16i nguyén réng
I6n (ching sanh v6 bién thé nguyén do, phién ndo vo tan
thé nguyén doan, v.v...) nhung qua ti€ng Anh, chuing ta
thay rd co hai y “pray” va “vow”, tirc la “cau nguyén” va
“thé nguyén”. Cai gi minh lam dudc méi dam thé nguyén,
c6 nghia la “xin h&ra” con céi gi ngoai tam tay minh, chi
c6 thé cau nguyén mot tha luc nao do.

C: Minh hoan toan dong y vdi ban B; khdng phai vi
minh quén tiéng Viét nhung ré rang tiéng Viét co vai
trwong hop do6i véi minh t6i nghia hon tiéng Anh. Con

nira, luc doc I6i nguyén cho “.. ké tu day mau thoat nguc
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AZe

tor...” minh nght bung: lam sao day? Lam sao cac nha tu
trén thé gidgi cd thé dep bdo dudc? Thé nhung mdi day
Tong thong Obama da ra 1énh déng clra nha tu nao do,
that nhu la moét “phép 1a” cho 16i cau nguyén th(r 8 nay!
Chi c6 6ng mdi cho phép ho thoat nguc bang mét dao
luat chi chung ta lam sao dugc??oo!!

A: Ban C noi rat dung, khi mdi doc cau ‘con xin
nguyén ngdi viing chdi...” (I6i phat nguyén th 5) cac em
cudi vi khong hi€u, nhung khi doc bén phia tiéng Anh,
cac em hi€u ngay la “ngdi vitng chai” cé nghia la “vo tu,
céng bang va binh tinh” (impartial and composed).

B: Bung vay, cac em minh cling phan (ng nhu thé va
minh nhan tién noi vé cai hay ctua ngbn ngilt, do la ngon
nglt bi€u tuwong (symbolic language) dung hinh anh dé
noi 1én mét tu twdng, quan di€ém hay chl trvong moét cach
ngan gon, suc tich va day thi vi, v.v... ch¥ khéng phai chi
hi€u theo nghia den; vi du trong kinh Phdp hoa co rat
nhiéu bi€u twong (chang clng tl, vién ngoc trong chéo
a0, v.v...) va nhiéu Kinh khac ciing thé.

C: Minh nghi céai dé cd hoi cao déi véi cac em, nhung
cu thé nhu may chit “chuyén hoa, nang dg, ho tri...” va
“tap khi”... cac em co thé ling ting, khéng hiéu la gi,
nhung khi doc qua ti€éng Anh (to tranform, support and
assist - va “to restrain from...”) thi khéng con gi thac mac
nira.

A: Cac ban ndi that la dung, tdm lai, dung song ngit la
mot trong nhitng cach t6i uu dé truyén dat cho cac em,
khong chi Phat phap ma ca cac mén hoc khac trong
GDPPT nira.

B: Minh nghi rang chitng 5,10 nadm nita, huynh truéng
GDPT/VN tai hai ngoai sé phai giang day cho doan sinh
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cta minh bang ti€ng ban x& noi minh cw ngu (Anh, Phap,
Duc, v.v...)

C: Phai r6i, thi con cai chung ta bay gid sau khi dén
tudi di hoc khéng phai da néi tiéng Anh dé dang va thoai
mai hon néi tiéng Viét réi sao? Ma cac em dang la Oanh
Vi dé chu aiool!

A: Khong sao ca, ndi tiéng gi cling duoc, cac ban
khoéng nhd la khi dirc Phat con tai thé (va ngay bay gid),
dirc Phat da thuyét Kinh cho moi loai, nhon va phi nhon
nita hay sao? Bay gid ching ta lai ngoi day ban vé tiéng
Anh hay tiéng Viét?

B: Cam on ban da nhac nhd; phai rdi, chung ta cr 1am
viéc clia chung ta, song song vdi viéc day Phat phap,
ching ta van day tiéng Viét, van gin gilt va trao lai cho
cac em nhitng truyén thdng tot dep clia dan tdéc nhirng
nét dep Bong phuong, v.v...

C: bung vay, chung ta séng tot, lam viéc tét, phuc vu
tan tdm viéc gido duc dan em, v.v... la dung roi! Viéc dao
tao huynh trudng, huéng di cua GDPT tai hai ngoai, v.v...
da c6 Ban huéng dan GDPT thé& gisi dam trach.

A: Phai r6i, ma cac ban c6é nhan thdy cac em cua
chuing ta & Itra tudi Oanh Vi (6,7 tudi) tuy khdng ndi ranh
tiéng Viét nhung cling ham coi phim Han qudc, Trung
Qudc, Héng Koéng... nhitng phim ndi tiéng Viét, clung Vai
ba néi, ba ngoai, v.v... cia minh ma van hiéu nhu
thuong, con co thé ké lai vai doan nira! Cho nén dirng lo
gi vé van dé ngbn nglr hét!

B: Khéng ngd hdm nay ching ta da c6 mot budi hoi
luén that hi’ng thu!

C: Bung thé, cam on cac ban that nhiéu! Xin tam biét!

A va B: Tam biét! Tam biét! =
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i lam tiv thién

Bai hoc “Bon Nhiép Phap” hay “Boén nhiép su” thi anh
chi em chung ta da duoc hoc di hoc lai trong chuong
trinh Phat phap clda nganh Thiéu va ca clda Huynh
trudng. Lam viéc thién thi cling da duoc thuc hanh tu khi
con la mét oanh v, ti trong nwde ra dén hai ngoai cling
cung mét muc dich nhd nhoi “sang cho ngudi mot niém
vui, chiéu gilp ngudi bét khd” bdi vi bd thi 1a cong tac
hang dau cta bon nhiép su (b6 thi, ai ngl, loi hanh, déng
su).

T nhirng viéc thién chut chut cia tirng ca nhan, moét
em Oanh vii, mét doan sinh nganh Thiéu, mot anh/chi
Huynh trudng cho dén nhitng déng gép tap thé cua
GDPT ndi riéng, cong dong ngudi Viét hai ngoai ndi
chung vao nhirng khi cé tai troi ach nudc hay Iong ngudi
dién dao nhu 10 lut & qué nha, bido Katrina, Rita &
Texas... héa hoan, vu khung b6 9/11 & New York, v.v...
cOng dong ngudi Viét bao gid cling duwoc coi la nhiét tinh
va rong rai nhat thé gidi; n6i moét cach chung, lam tur thién
la cong viéc rat quen thudc clia ngudi Viét ching ta, bat
ky theo truyén théng ton gidao nao.

Tré lai v6i nhitng céng viéc ti thién cia Phat giao noi
chung, GDPT ndi riéng, ching ta thdy rang ngudi Phat tlr
di 1am viéc thién chi c6 muc dich “ngan” la ctru déi, ciru
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lanh, nghia la dem com &o, gao tién dén nhitng nai can
cltu trg, nhitng ngudi cd qua cd don can gitp dd. Co6 mot
vai ngudi ban Tin Lanh va Thién Chda gido ndi rang
ngudi Phat t& di ctru trg vé réi thi ngudi dugc giup do
quén ho ngay, ditng noi la tén Chua, hay tén té chirc da
dén ctiu tro; ly do la vi Phat tl* di ciru trg chi gidi thiéu
minh thudc chlia nao, t6 chirc nao chi khong néi nhu
cac ban Tin Lanh hay Thién Chua giao néi: day la Chua
cho; hay nhd dén Chua, hay rude Chua vao long dé€ duoc
lubn cltu giup, va Ién Thién Dang, v.v...

Anh chi em huynh trudng chudng ta cling da hon mét
lan thao luan vé bo thi, vé tai thi, phap thi va vo uy thi,
V.V... V& cach lam viéc thién, vé quy “Tu Nguyén Hudng
Vé Qué Huong” (TNHVQH) do Ban Hudéng Dan Hai
Ngoai phat dong va duy tri hon 10 nam nay. Chung ta
khoan néi v& quy TNHVQH da, vi dé 1a hd trg ndi bd
GDPT trong nudc ma thoi, ma chi ban dén nhirng y kién
lién quan dén codng tac cltiu trg G trong cling nhu ngoai
nudc; s hitu hiéu dén murc nao cling dang la van dé
“nédng” ma ngudi Phat t&r néi chung, huynh truéng GDBPT
noi riéng hang tran trd. Xin mai qui vi va cac ban theo doi
cudc hodi thoai bd tui gilra cac huynh truéng quen thudc
A, B, C.

A: HG6m nay chung ta ban dén chuyén cttu tro hd?

B: Phai, néi dung dé tai clia ching ta la: y nghia chinh
cla bé thi la gi? Co phai chi la tai thi hay khong? Va bd
thi nhu thé nao mdi la hitu hiéu nhat?

C: Théat vay, lau nay phan 16n cong tac tir thién cla
anh chi em chung ta tir trong nudc hay & hai ngoai thi
chu yéu ciing la tai thi.

A: Minh c6 ché chua hiéu y cac ban; minh nghi rang
thuc hanh bd thi khéng chi la di quyén gop, roi dem
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cho/téng tién bac, gao, thuéc men, mung mén, v.v... ma
thoi, ma khi gia dinh mét Phat t&r nao c6 ngudi than qua
doi, quy Thay/ quy Su Co6 dén cau siéu, thuyét giang cho
ngudi sdng va cho ca huong linh nghe thi day vira la bo
thi Phap, vira bo thi vo Uy nira d6 cac ban al

B: Minh dong y véi ban, nhung dé la lam cong tac tir
thién vai nhirtng ngudi Phat t&r, ho da c6 Iong tin vao Tam
bdo, con dobi véi nhitng ngudi chua biét dén dao Phat,
ching ta bd thi Phap bang cach nao? Lam sao dé hoang
duong Chanh phap? Lam sao dé gidi thiéu Phat phap
dén véi ho?

C: Phai, phai, cac ban cé nghe khong? O Viét Nam, co
nhirng vung ma dan chung trudc day theo dao Phat, noi
ding hon Ia ho thudng néi, “theo dao Ong Ba”; trong nha
cd ban thd 6ng ba t6 tién va vai nha cling cé twgng Bo-tat
Quan Th& Am, nhung khi nghéo déi qua, thiu an tram
trong, c6 nhitng doan truyén gido Tin Lanh dén cho gao,
cho tién, cho kinh Thanh, v.v... thi nha ho déi thanh tin d6
cua dao Tin Lanh.

A: Minh ciing c6 biét cht, nhung do la giai doan thai,
néu ho la Phat ti thi t6i mot lic nao do, khi ddi song hét
khé khan ho ciing di chla trd lai; minh c6 quen biét vai
gia dinh nhu vay, & VN ho da theo nhu vay, nhung khi
gia dinh ho dudc di My theo dién HO chang han, ho qua
day dau con theo dao Tin lanh nira. Minh van gap ho &
cac chua.

B: Néi cho dung, Phat t&r Viét Nam that tinh Ia chua
dugc hoc Phét phap nén niém tin chua virng chai; nhiéu
phu huynh doan sinh clia minh b&o rang con cai clia ho
di GDPT biét dirc Phat va Phat phap nhiéu hon cha me!
Minh nght ho néi rat that do.
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C: That vay, ngay xua ngudi ta di chua chi biét I1é
Phat, xin xam... roi vé ch(* dau gidng nhu bay gid sau cac
budi I& Phat, quy thay con gidng y nghia cia I& Phat, cla
quy y, V.v...

A: Cac ban co biét tai sao co su thay d6i sau rong
trong nép song clia Phat t&r cling nhu cla chu Tang/Ni
nhu vay khéng?

B: Minh nghi 1a tai vi sau 1975 ngudi dan qua kho, ho
mdi tim dén Phat, Thanh, v.v... mdi di chia nhiéu. Trudc
1975 ngay Chu nhat chi cé tin d6 Tin Lanh, Thién Chua
giao mdi phai di nha thd (nghia la bat budc), con Phat tir
thi chi cé Huynh trudng va Doan sinh GDPT mdi di sinh
hoat ngay Chu nhat, con Phat t&* khong cé doan thé thi
khong bat budc phai dén Chua ngay Cha nhéat, chi co
nhitng & I16n ho mai di Chua.

C: Minh cling nghi rang sau 1975 tuy ton gido bi cdm
doan nhung Phat tir lai tim dén Chua nhiéu hon, yéu cau
chu Tang Ni giang Phat phap cho ho nhiéu hon... nhg
vay “phong trao di chuia” lai nd ré ra khéng can nai!

A: Khong nhitng thé, Phat tl* tham gia lam cong tac t
thién cung vdi chu Tang/Ni, nhung Phat giao lam tu thién
khéng kém theo cong tac truyén gido nhu cac tén giao
khac.

B: Vi vay ngudi ta mdi néi Phéat gido yéu hon Tin Lanh,
cac ban nghi c6 dung khéng?

C: Minh nghi rang vi chu trwong khac nhau chi khéng
phai la van dé yéu hay manh.

A: Minh cling nghi nhu ban C, Phat giao chu truong ti
bi nghia la dem vui cttu khé theo y nghia “Khoc véi ngudi
dang khéc, an i ho, chia sé véi ho va néu ho déi thi cho
ho thirc an, lanh thi cho ao, cho mén, v.v...” ma khong
dua ra diéu kién la phai tra on bang cach theo Phét.
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B: Cho nén nhiéu ngudi cho rang Phat gido tiéu cuc
trong van dé danh tin do.

C: Da goi la tin do thi phai do dic tin dem lai, chw
“gianh” lam sao duagc!

A: That ra, gianh ciing dugc chd! Vi du nhu ngay xua,
nudc Viét Nam chua cé dao Thién Chua; khi cac thuong
gia ngudi Phap dén VN thi cac Linh muc di theo sau cac
thuong gia dé€ truyén dao. Va dé dudc dan chung theo,
ho lam nhitng diéu lgi ich cho dan chung nhu thanh lap
ndng trai, don dién, v.v... @& dan chung c6 cdng an viéc
lam, cudc sdng 6n dinh, ti* d& ho méi giang dao, mai 16i
cudn vao dao duagc.

B: Burc Phéat cling noi vay ma, hay lo cho chung sanh
hét doi, khoi than bénh thi ho mdi nghe Phat phap duoc;
va dirc Phat madi n6i mudn hanh Bo-tat dao, ngudi Phat
tir phai trang bi cho minh ngli minh phap; cac ban con
nhd& khong?

C: Nh& chi! Ngii minh phap 1a 5 kha nang dé hanh
dao va truyén ba dao: N6i minh (Kinh di€n, gido ly),
Thanh minh (ngén ngit, ngoai ngt¥, chi¥ viét...) Nhan minh
(luan ly hoc, dao duc hoc), Y phuong minh (Y hoc) va
Coéng xao minh (Khoa hoc ky thuat).

A: Bung vay, nhitng ngudi cé kién thtrc sau rong nhu
vay, lai thanh thao cac ky nang vé khoa hoc ky thuéat thi
di dén dau ciing cé kha nang lam ra cla cai vat chat, ciru
d6é chung sanh, roi sau dé lam cho ho tdm phuc khau
phuc, nghe theo minh, v.v... do d6 mudn truyén ba cai gi
ma khong dudc, tham chi muén trd thanh ngudi 1anh dao
ho ciing dugc nira 1a!

B: Do d6, nhiéu ngudi cho rang néu minh mudn lam
cong tac tir thién, minh phai lam c6 cd sé nhu vay.
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C: Tat nhién vé ly thuyét thi ding nhung thuc té lam
sao duoc?? Phat gido & dau cling nghéo hét! O trong
nudc cling nghéo, & hai ngoai cling ngheéo, lam sao co6 du
tai lwc vat luc bo thi 1au dai va qui md nhu ban néi duoc?

A: Ngoai ra, ngudi Phat t& con tin & duyén nira; cod
duyén véi Phat phap hay khong ciing la van dé quyét
dinh c6 theo Phat hay khong.

B: Bung vay, va dirc Phat cling néi rang khdng can
phai la Phat tlr, quy y Phat ma chi can thuc hanh Phat
phap, nghia la nhitrng 16i Phat day, nhirng chan ly ma chu
Phat, chv Bo-tat da chirng ngd, giup cho ching sanh
song an lac.

C: Minh ciling doéng y vdi cac ban, lam viéc thién co rat
nhiéu hinh thitc va phuong tién, nam trong 3 ndi dung tai
thi, phap thi va vo6 ay thi la duoc roi.

A: O My, c6 nhidu ACE Huynh trudng da thap tuing
theo phai doan cla quy thay, di vao cac trai giam dé
tham va an Ui cac tu nhan, va ciing co vai trwong hop rat
cam dong la cd tu nhan xin dugc quy y véi quy Thay nifa;
nhu vay cong tac tur thién nay vira cé y nghia phap thi,
vira c6 y nghia vo Uy thi phai khéng cac ban?

B: Minh xin thém la lam tU thién véi tdm voé tu, khong
vu Igi, khéng vi danh tiéng clta riéng minh hay doan thé
minh nhu anh chi em minh lam lau nay, am thdm ma hitu
hiéu la dugc roi! Du chi la ctru déi, cltu trg thién tai... ch
chua dat dén pham vi truyén dao nhu cac tén gido khac.

C: Néi rat dung! Budi noi chuyén hém nay cling tam dud
phai khéng cac ban, minh cam thay rat co ich, xin chao
tam biét va hen lan sau nha!

A va B: tam biét! tam biét! =
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D¢ Phat véi cac em

Kinh thua qui vi va cac ban,

Con ngudi dudc phan chia theo bién gidi qudc gia, roi
mau da, roi ngén ngi, truyén thong, ton gido, dang phai,
v.v... nhung khi hoc Phat phap thi Anh Chi Em Huynh
trwdng va Doan sinh chuwa bao gid nghi dén “qudc tich”
cla dic Phat ca. Hinh nhu kinh dién noi chung, Phat
phap noi riéng, lam cho Huynh trudng va doan sinh
GPBPT thdy rang nhitng chir Phat, Phap, Tang, Bo-tat,
chu TG, v.v... qua u than quen, nhu cha me, anh em,
thay c6 gido, v.v... vay; rat nhiéu ngudi con cé thoéi quen
goi “dirc Phat cua chung ta” nira!

Tuy nhién nhitng danh tr Phat phap - cho du rat thong
thudng - doi véi cac em doan sinh va huynh truwdng tré 6
hai ngoai cé khi hai khd hi€u; néu dich ra tiéng Anh thi
cac em hiéu ngay. Ngoai ra c6 nhitng t& “mdi” nhu 12
nhan duyén, gido ly duyén khdi, gido ly ngii uén, v.v... thi
cho du néi tiéng Viét hay tiéng Anh cac em cling phai
duoc nghe giang vao ndi dung réi mdi hiéu duoc.

Cac em nganh Thiéu hoc Phat rat nhanh - tat ca cac
bac hoc tr Hudng thién dén Chanh thién - nhung khong
lién hé dén thuc té€ khi co6 mot chir khac véi danh tir ma
cac em duagc hoc. Vi du c6 em thadc mac rang tai sao dao
Phat chi day ngudi ta lam Phat ma khéong day lam ngudi!
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Vi cac em rét hiéu y nghia Vu Lan nhung khéng nghi ra
dugc dé la gido duc vé long hiéu thao; co khi cac em hoc
thudc y nghia Bat chanh dao nhung khong nam bat ngay
dugc khi ngudi ta néi dén Chanh niém, Chanh kién...
bang nhitng “danh ti¥ nhan gian”, v.v...

D6 cling la mot van dé quan trong ma ngudi huynh
trwdng trong khi truyén dat Phat phap cho cac em phai
déi dién véi nhitng thdc mac cé khi rat ngay tho nhung
that kho tra 16i. Xin mdi quy vi va cac ban theo déi cuéc
hdi thoai bé tui sau day cla cac huynh trudng quen thudc
A, B, C.

A: H6m nay dé tai noi chuyén clia ching minh la gi hé
cac ban?

B: Nhan mua Phat dan, chung ta cung nhau 6n lai
nhi*ng thdc mac cla cac em nganh Thiéu vé dic Phat
Thich-ca Mau-ni di nha!

C: Phai do, cac em thac mac nhiéu khi rat hay do, cac
ban cé nhan thay nhu vay khéng?

A: Chung ta hay lan luot dua ra nhitng cau héi clia cac
em va cau tra I6i cta chuang ta di nha! Minh xin néu ra
trudc. Cac em hdéi minh: tai sao dic Phat chi day lam
Phat ma khong day lam ngudi nhu sach va thé gian day
cach hoc lam ngudi vay! Minh tra 10i: nhirng bai hoc Phat
phap vé Tu bi, T nhiép phap, Ngl minh phap, hay kinh
Thién Sinh, kinh Hién Nhan, v.v... la gian tiép day lam
ngudi ch gi nira!

B: Cac em héi minh tai sao chuong trinh hoc Phat
phap khong k& chuyén thoi u thao, thdi nién thiéu... cla
dirc Phat ma chi k& chuyén tién than, minh tra 10i: cling
c6 nhung cac em khéng duoc doc dé thdi; vi du trong tac
phdm Anh dao vang, ké lai cudc doi dic Phat tir ngay
dan sanh dén ngay nhap diét; trong dé co ké thoi thiéu
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nién Ngai la mét Béng cung Thai ttr, mét thi€u nién anh
tudn, van vd song toan, da chién thang tat ca cac cudc
so tai, thi dua trén toan qudc, v.v... Ngai khéng chi chinh
phuc cac ban déng hoc ma con lam cho cac vi thay cla
Ngai ciling phai bai phuc vé tai nang va dirc do clia Ngai;
cac vi thay déu ndi rang: kién thirc cta ho thi c6 han ma
tri tué ctia Ngai thi vo cung.

C: Minh xin b6 sung thém: Ngay xua con bé, Thai ti
Tat-dat-da da nai ti€ng gidi toan nhat, da dém duwoc dén
nhitng con s6 khong ai co thé hinh dung ndi! Trong kinh
Ph& diéu (Lalitavistara) k& lai rang, trong mot cudc thi
dém s6 lwong ma Thai t&r da thang giai, Ngai da 1am cho
vi giam khao phai quy xudng bai phuc!

A: C6 em héi minh: Nhan qua, T diéu dé, Bat chanh
dao la day lam Phét con & giai doan nao thi Phat day vé
dao duc lam ngudi? Minh tra I6i: tai vi cac em khéng
nghién ctu chu that ra giao duc Phéat giao, trudc khi di
vao Phat thira (thira=hé thdng gido duc), cd 5 hé thdng
giao duc t dudi Ién trén dé la: 1. Nhéan thtra, 2. Thién
thira, 3. Thanh Van Thira, 4. Duyén Giac Thira, 5. Bo-tat
thura.

B: Cac em hdi minh: da no6i la nhan qua thi tai sao lai
cd thé hda gidi duoc? Giai sao gidi han nhu vay Phat
giao co phai la mé tin di doan khéng? Minh tra IGi: vi y
bao theo chanh bdao ma chuyén cho nén néu ban than
minh chuyén héa (I6i ndi, hanh déng, y nghi khai Ién,
v.v...) thi cé thé “hda gidi” - nghia la hoan canh sé thay
déi theo, dudc chir sao khong.

C: Bung vay, minh cling gap cau hdéi nhu vay, minh
bén k& cau chuyén chu ti€u kia dugc thay tru tri cho vé
tham nha vi “thdy” chi mang yéu, khéng séng duoc qua
khoi 1 thang nira; chu ti€u khong biét gi ca, ci vui vé di
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vé lang. Khi di ngang qua con song gitta dudng vé nha
thdy cd mot t6 kién trén cay bén bd sdng bi roi xudng
nuwdc, chd bé moét canh cay dai vét t6 kién tap 1én ba, roi
ti€p tuc di. Vé nha dudc 10 ngay thi cha me bao chu tré
lai chua. Khi trd lai gap thay tru tri thi thay khong thay
dau hiéu chét yéu hién ra nira; thay hdi ky lvdng nhirng
cbng viéc chu da lam trong 10 ngay qua, tu khi rgi chua,
chu kinh can thuét lai khong so6t chi ti€t nao; thay mdi
gidng cho chu nghe: viéc cha cttu t6 kién la mét phudc
bao 16n, da gitp hoéa giai dugdc tudng chét yéu cla chu,
chu sé dudc tho mang lau dai. Thay noi: “Tudng bat cap
s8, s bat cap dirc” nghia la tudng khéng bang s (mang)
va s6 khong qua dugc dirc (nghia la néu minh lam dudc
mot céng dic gi 16n thi s6 mang minh sé& dudc chuyén
hoéa tot hon).

A: C6 mét em con noi: em co doc thdy mét cau “Phéat
gido phi ton gido, phi triét hoc, nhung rat can thiét cho
cudc s6ng con ngudi”. Tai sao vay? Minh tra I0i: Phat
giao khong phai mét ton giao vi khdéng céd giao chu,
khong chud truvong chi thd phung va tin giao chd, khéng
can thac mac gi ca! Birc Phat thi lai day “Tin ta ma khong
hi€u ta 1a phi bang ta” va Ngai noi Ngai khong phai than
linh hay thugng dé, Ngai chi la mét con ngudi, mot ngudi
da tinh thirc ma théi (giac ngd).

B: Bung thé, vi vay Phat gido la gido duc, mot nén
gido duc cla x& héi da nguyén vi tinh chat gido duc cla
Phat gido vuat qua gidi han clia quéc do va cla ton gido;
dirc Phat Thich Ca da day rang: du chu Phét cé ra doi
hay khéng, Phat phap van cé tw mudn ddi.

C: Cho nén khong can phai la Phat tr, ai ap dung Phat
phap thi sé dugdc an lac, cho du ngudi ay G trong bat clr
ton gido nao, thudc bat cir quéc dé nao.
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A: Phai! Phai! Minh d4 tra I0i nhu vay va thém rang:
Phat phap dem lai an lac cho bat c ai ap dung vi Phat
phap day ta nhirng qui luat ca 3 moi quan hé quan trong
cla ddi ngudi, doé la: 1. quan hé gilra ngudi v&i ngudi 2.
quan hé gitta ngudi véi thién nhién (moi trvdng séng) 3.
quan hé gitra ngudi véi quy than.

B: Bung vay, néu lam tét 3 mGi quan hé nay thi ding
la thé gidi ching ta séng sé “phong hoa vii thuan, qudc
thai dan an, thé gidi hoa binh, chung sanh an lac” (mua
thuan gioé hoa, nudc thinh dan an, thé gigi hoa binh, moi
nguoi an lac).

C: Con ban A tra I6i nhu thé nao vdi cau noi “Phét gido
khong phai la triét hoc?”

A: Minh néi: Triét hoc ndi chung gom nhitng hoc
thuyét, nhitng tu tudng, nhitng y nghi hay nhitng hé
thong tu tudng, v.v... tim cach dinh nghia, giai thich
nhitng su viéc, hién tuwgng tam ly hay vat ly, gép phan
vao kho tang tri tué chia con ngudgi. Triét hoc thién vé ly
thuyét con dao Phat chu trwong thuc hanh. Phat gido la
“dén dé thay” va sau khi thay, hi€u roi thi phai thuc hanh.

B: Budi héi luan cua ching ta hém nay that ich Igi vi
chung ta da tap hop dudgc nhitng cau héi clia cac em khi
mudn tim hi€u thém vé dirc Phat cling nhu vé dao Phat
dé€ tu hao minh 1a ngudi con Phat.

C: Minh cdm on céac ban rat nhiéu; cac cau tra I6i cla
cac ban vdi cac em da soi sang cho minh nhiéu diéu.
Chung ta c6 thé chdm dit budi hoi thoai nay dudc roi
nha! Xin tam biét!

A va B: Tam biét! Tam biét!m
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PHU TRUONG

Suy nghi nhan doc bai Co6i vinh
hang: Phai chang van de tw
chinh Phat giao?

® Durc Vinh
Bai Cdi vinh hdng cia Tam Minh

Bai bao trén dugc dang trén tap san lvu hanh ndi bd
Phap luan s6 45, lwvgc ghi lai mot budi trao dGi y kién cla
chinh tac gid véi mét nhém truyén dao Co Déc dién ra tai
nha tac gia tai Houston, Hoa Ky. Kém véi phan lugc ghi
budi n6i chuyén, ma ndi dung cho thdy tinh than tich cuc,
chd ddng va nd luc 16n lao clia nhém truyén dao (co
ngudi da tung la Phat t& “cling di chua, niém Phat”),
trong cd gang thay déi long tin clia tac gia. Cudi bai, tac
gia co binh luan: “..cdu chuyén rat binh thuong nhung
van c¢d cdi cho minh suy gadm. Cong tac hoang phdp cua
nguoi Phét tY e khéng manh va séu réng bang cia nguoi
theo Tin Lanh hay Thién Chua gigo vi ho chiu kho di dén
tung nha dé gidng dao (Tdy phuong cing vdy ma A
boéng ciing véy). O nhiing nudc kém mdé mang va nghéo
doi, nhiing nguoi truyén gido nay con cho tién bac, lia

442 PHAT PHAP VOI TUOI TRE



gao, nghia la cuu doi ctiu nghéo kem theo viéc rao giang
dao. Riéng TM, ddy la Ian dadu tién that su “don tiép” ho,
mdc du trong ba con, ban bé hoc tro cd, v.v... co rat
nhiéu nguoi lam céng tac nay...".

Tai sao ‘cong tic hoang phap cua nguoi Phat ¥ e
khéng manh va sdu réng bang cua nguoi theo Tin Lanh
hay Thién chua gido™ Tai sao viéc truyén gido nay da co
két qua vi ‘trong ba con, ban bé, hoc tro cd, v.v... co rat
nhiéu nguoi lam céng tac nay”. Qua thuc, bai bao dat cho
ching ta nhiéu van dé can “suy gdm”!

Tai sao “cong tac hoang phap cta ngudi Phat ti¥ e
khdng manh va sau réng bang cta ngudi theo Tin Lanh
hay Thién chua giao”?

Tat ca Tang, Ni, Phat T& chung ta déu rat hiéu rang bo
thi phap la viéc b thi cao thuong hon hét trong moi phap
bé thi. Hoang phap, khoéng gi khac hon 1a bé thi phap!
Thé nhung, trong thuc té viéc b thi phap lai dugc it chu
trong hon so vdi tai thi. M6t sd bao cao cho thay hoat
dong lam tr thién clia Phat gido tai Viét Nam Ién dén con
s0 dang kinh ngac, co thé la vuot trdi hon so vdi cac ton
giao ban. Nhung hoat dong phap thi thi lai dung nhu ndi
dung bai bao C&/ vinh hang nhan dinh, ‘e la khéng manh
va khéng sadu réng bang cua nguoi theo Tin Lanh hay
Thién chda gigo”, trong khi tiém nang vé tai chinh cla
Phat gido c6 1é kém xa cac tobn giao ban nhu vira néu
trén?

Theo chung t6i, diéu nay c6 nguyén nhan ti chinh
Phat gido. Mac du van biét “phap thi” la thu thdng va téi
thugng, nhung trong Phat giao lai an sau tu tuéng “tuy

” 1}

duyén”, “cau phap”, “khat ngudng phap”... Tu twdng nay
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phan biét hai loai doi twong bo thi phap, do la déi twang
“c6 duyén” va “khdéng co duyén”, dbi twong dén “cau
phap” va doéi tuong “khdng cau phap”. Viéc b thi phap
chi tap trung vao doi tugng th& nhat “cé duyén”, “cau
phap”.

Quan niém phan biét nhu vay c6 diang vdi tinh than
dao Phat? Day la mét van dé 16n, cd tinh chat truyén
thédng, viéc ban luan dung sai khéong dé. D& gdp phan
lam sang té van dé, ching t6i xin trich & day 16i dirc Phat
da day cho cac Ty-kheo trong Ian chuyén phap luan dau
tién: ‘H3y ra di, ray ddy mai do, vi su’ an lanh va hanh
phuc cda nhiu ngudi, vi long bi man doéi voi thé gian.
Mbi ngu'oi hdy di mét nga. Hai nguoi khéng cung di vé
mot huong. Hay hoang duong Gido phap, toan hdo &
doan dau, toan hao trong phan khari trién, va toan hdo &
doan cudi, toan hdo trong ca hai tinh than va van tu”
(Tang Luat 1 trang 10 — Tap A-ham, cau 420, trich theo
Pryadassi: Phét gido, mét ngudn hanh phic — Dich gia:
Pham Kim Khanh, Thanh héi Phat giao TPHCM xuat ban,
Phat lich 2539-1996, trang 24)

Cling theo sach dan trén, trang 25, thi: “Trén duong
hoang phap, dirc Phét khdng bao gio' ¢ su’ phén biét nao
vé ching téc, dang cdp hay giai cdp, nam, phu, 140 4u tr
nhiing tdng Iop khdc nhau trong xa hdi, nguoi ban cung,
thiéu kém, ké thap hén, nguoi lac I6ng, hoc thuc, cing
nhuw dét nat, quy phdi, ba-la-mdn, hang cung dinh, bac
hoang t, va Iop ngu'oi ngheo nan doi rach...”. Nhu vay la
da qua ro.

Thé& nhung, khoéng it Tang, Ni, Phat t& lai van quan
niém kiéu truyén dao theo Tin Lanh hay Thién chua gido
la mét cach khong thich hgp véi dao Phat, cé tinh chat
“ti€p thi”, néu lam theo cach do thi ha thap gia tri cta
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Phat giao, mot ton giao chi danh cho ngudi khat ngudng,
tim cau, ké khong c6 phudc duyén thi khdng thé hoa do.
Nhu vay, can ban cla van dé cling la & chd ¢d su’ phén
biét doi ti'ong hoang phap.

Hé qua cla su phan biét nay la gi, ching ta cé thé tim
thdy ngay trong bai viét, duwdc ghi nhan mét cach co thé
noi la voé tinh: “frong ba con, ban be, hoc tro cd, v.v... co
rat nhiéu nguoi lam céng tdc nay”. Ghi nhan nay cd gi
khac hon la rat nhiéu ngudi tirng la Phat tl, nay da trd
thanh tin d6 cua ton gido khac, va hon thé nira, ho trd
thanh nhirng ngudi lam cong tac truyén dao cho ton gido
khac.

Va diéu gi xay ra khi ti€n trinh nay dugc ti€p tuc. Nhiéu
tai liéu ghi nhan, @ nhiéu tinh & Viét Nam, nhu cac tinh
Tay Nguyén, Phat gido da trd thanh ton gido thi€u so. S
ngudi “cé duyén” ngay cang it di?

Thuc ra, van dé co duyén va khong cé duyén la mét
thuc t6 khéng thé phu nhén. Bai viét C6/ vinh hang cling
ghi nhan doan truyén dao cua tén gido ban cling cé noi
dén diéu nay: ‘Nhuv véy 1a ¢é TN chua san sang dé rude
chua vao Iong’, “chua san sang’, tat nhién, la chua “co
duyén”. Ho cling c6 su phan biét.

Nhung céi khac, 1a ho phan biét & cudi tién trinh truyén
dao, con phia Phéat giao tai Viét Nam chung ta, thi phan
biét ngay tr diu tién trinh hodng phap. So sanh vdi 10
day dic Phat dan trén thi dirc Phat quan niém khong
phan biét ngay & khi bat dau cdong cudc hoang phap
(theo tai liéu dan trén 1a “dén khi s6 ngudi xuat gia theo
Ngai Ién dén sau muai”).

Thuc ra, trong Phat giao khoéng phai Ia khéng cé xu
hudng hoang phap tich cuc, khéng phan biét dén van dé
duyén. Co6 thé 1ay vi du & truong hap Hoa thuong Tinh
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Van, ngudi ding dau Gido hdi Phat gido Phat Quang
Son, Dai Loan. Hoi ky cua Ngai cho thady mét hoat dong
hoang phap khéng ngoi nghi, khéng phan biét déi tuong.
Ngai chi biét hoang phap va hoang phap, hoang phap
trong moi cd hoi, & moi doi twgng, moi noi, moi lic.
Duyén hay khéng duyén frudc tién la & noi ngu'oi hoang
phdp, c¢é ndi duoc Phdp voi moi doi tuong hay khong,
chu? khéng phai & noi doi tuong.

Xay dung Giao héi Phat Quang Son trén vung nui non,
ngai cling khéng quan niém l1a c&t & yén trén nui dé cho
nguoi co duyén dén cau dao. Theo Thich Nguyén Tang:
Phét gido khap thé gioi, Nha xudt ban Phuong Déng,
nam 2006, thi tr 1962, ngai da té chlc phat hinh cac
chuong trinh truyén hinh Phét gido trén dai truyén hinh
Dai Loan TTV. Va bén canh d6 da co dai phat thanh.
Phat thanh phat hinh réng rai |1 nham dén tuyét dai da
s6 nhitng ngudi chua c6 duyén. Khdong nhitng hoang
phap tai chau Au, chau My, ngai t6 chiic cac doan hoang
phap & chdu Phi (néu theo quan di€m phan biét doi
tuong, thi chau Phi la khu vuc khéng cé duyén véi dao
Phat).

Chung t6i nghi rang, da dén luc dat lai van dé phan
biét ddi twong trong hoat déng hoang phap clia Phat
gido. Chinh cach suy nghi phan biét déi twong da lam
mot b phan trong Phat giao da dao ngudc thr tu vu tién
hoat déng bd thi ma Phat da day, dan dén tinh trang
“Céng tac hodng phap cda nguoi Phat t e khéng manh
va sdu réng bang cua nguoi theo Tin Lanh hay Thién
chua gido” ma tac gia bai bao C6/ vinh hdng néu ra cho
chdng ta suy gdm. Quan niém phan biét nhu vay da dat
mét soi day tréi v hinh vao chinh hoat ddéng hoang phap
cua Phat giao chung ta, ma chinh chiung ta cling Ahdng
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biét. Viéc trd lai tinh than khong phan biét ma dic Phat
da néu ra va lam guong trong hoat déng hoang phap
chinh |a cat soi ddy tréi vé hinh 36.m
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Ban vé than giao trong dao Phat
ttr van dé néu ra qua bai Coi vinh
hang va cac bai lién quan

® Phudc Cudng

Trén 74p san Phap Luén, 16i da dugc doc bai Co/ vinh
hang cua tac gia Tam Minh, cho thdy hoat déng truyén
dao manh mé tir tin d6 cac tén gido phuong Tay. Sau do,
téi cling dudc doc bai cua tac gia buc Vinh: Suy nghi
nhén doc bai Céi vinh hang, phai chéng van dé t chinh
Phéat giao?

Trudc do qua Phap Luan, t6i cling da dugc biét nhitng
thong tin vé viéc cac tén gido phuong Tay da dau tu rat
nhiéu vao viéc khai thac cac phuong tién truyén thong
hién dai nhu phat thanh, truyén hinh, Internet... vao viéc
truyén dao qua loat bai vé truyén théng cla tac gia Minh
Thanh.

Qua ndi dung nhirng bai nhu vay dang trén Phap luan,
chung téi xin duwdc néu ra mét sd van dé dé chang ta
cung suy nghi, ban bac:

- Tai sao cac tébn giao phuong Tay nhu Tin Lanh,
Thién Chua giao, mac du da khai thac cac phuong tién
truyén théng hién dai, cé sirc tac ddong manh mé, nhung
van chu trong dén phuong thic truyén dao ngudi voi
ngudi, ca nhan dén vdi ca nhan?
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- Phuong thirc truyén dao ca nhan dén ca nhan con co
vai trdo nhu thé nao trong ky nguyén truyén thong hién
dai?

- Doi vai Phat gido, chung ta can nhin nhan ra sao doi
vGi phuong thirc truyén dao tir ca nhan tin d6 dén ca
nhan?

Dudi day, ching toi xin phép néu mot s6 suy nghi clia
minh vé nhitng van dé ndi trén.

Qua bai viét clia tac gid Tam Minh, rd rang, cac tén
gido phuong Tay, mac du triét dé€ khai thac truyén dao
bang nhitng phuong tién truyén thong hién dai, nhung
van hét strc chi trong d&n hoat ddng ca nhan tin d trong
viéc truyén dao, mét hoat dong truyén théng cé xua. Diéu
nay cho thay cac tén gido dd van danh gia cao phuong
thire truyén théng nay. Ho van nhdn manh né nhu mét
hoat déng sdng dao, hanh dao, khoéng thé tach rdi, lang
quén & méi ca nhan tin dd. Trién khai cac phuong thirc
truyén dao st dung ky thuat dién t&r va cong nghé thong
tin tién ti€n, tdc dong dén dong thai nhiéu ngudi, cac ton
gido phuong Tay van khéng hé Ioi 1dng, bd qua hay xem
nhe cach thirc truyén dao nay. Tai sao?

Trudc hét, vi day van 1a phuong thic hiéu qua. Néu
khong hiéu qua, ho sé khong dung, khdng quan tam dén
nira, ma thay vao d6 chi s dung tap trung nhing
phuong thirc thé manh cla ho, thich hgp vdi nhitng ton
gido co diéu kién tai chinh gi6i dao. Chang ta khong co
trong tay nhitng thdng ké cho thay hiéu qua clia phuong
thire truyén théng nay so vdi nhitng phuong thirc truyén
dao hién dai, nhung ci doc bai cua tac gia Tam Minh thi
van c6 thé hinh dung ra phan nao van dé. Bai bao ghi
nhan mot trong 3 ngudi dén truyén dao la anh thanh nién
tén N, con trai chi H. Tac gia bai bao cho biét “t6i chot
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nhd lai la chang thanh nién tlr dau dén cudi khong hé néi
mot tiéng nao...” Cling that la hay! Chi gat dau chao hai
lan, khi budc vao nha va khi ra khoi nha, nén khong biét
anh ta noi tiéng gi. Chac khi vé nha anh ta sé néi vai me
“dan ba that 13m 16i, nghe ba ngudi thay phién nhau néi,
con buén ngl qua chirng!” Theo tdi, thi co 1€ anh thanh
nién sé khéng néi nhu vay, anh ta di theo khéng phai la
thira, vi anh ta dang di hoc truyén dao, di “kién tap”
truyén dao, d€ sau do “thuc tap” truyén dao, roi thap
tung, tham gia truyén dao, dé& réi sau hét dan dau truyén
dao nhu me anh ta da lam. Xem thé, thi thady phuong
thirc truyén dao ca nhan van dudc cac tdn gido phuong
Tay t6 chirc thuc hién mot cach bai ban co ky thuat, va
rat hién dai trong phuong phap. Tu than ki€u t6 chic nhu
vay cling da néi Ién tinh hiéu qua cda phuong thuc
truyén dao ca nhan dén ca nhan, du né dugc tién hanh
trong thai dai thong tin dién t.

Th hai, theo t6i, cac phuong tién truyén thong hién
dai, du cé siric manh thé nao di nira, cling khéng thé thay
thé su giao ti€p gira con ngudi véi con ngudi. Thoéng tin
mot chiéu la han ché cua truyén thong hién dai nhu phat
thanh truyén hinh. Vi han ché do, nén su phat trién
truyén thong hién dai ngay nay da hét sirc chu trong dén
khia canh tuong tac, giao Iwu: truyén hinh twong tac,
Video On Demand, Webcam, chat, dién dan trén mang...
Nhung du cé tuong tac hai chiéu thé nao di nira, thi né
van co gidi han vi su gian tiép, véi sw ngan cach clia may
moc, khong thé tron ven nhu trudng hdp mét con ngudi
truc ti€p vGi mot con nguidi.

Th(r ba, cac tén gido phuong Tay coi truyén dao, phat
trién tin dé la moét phuong thirc hanh dao, s6ng dao, noi

L]

theo tir ngli ctia Phat gido 1a “tu tap”, cho méi tin d6. D&
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vGi ho, nhiém vu hang dau va chu yéu cua tin do la
truyén dao. Khéng truyén dao khong phai tin d6. Phat
trién tin do6, rao gidng dugc “tin mirng” 1a muc tiéu toi
thuong. Ho cé lam tur thién, hoat ddng xa hdi gi gi di nira,
thi cudi cling cling la d€ truyén dao ma théi. Cho nén, du
truyén théng hién dai cd phat trién th& nao di nira, thi van
phai truyén dao tir ca nhan dén ca nhan, cho du c6 thé bi
xua dudi, khinh khi, thdm chi bi hanh hung bdi nhitng
ngudi theo nhirtng ton giao cuc doan.

Nhu vy, cho du quan tam, ra stc c6 suy cho cac
phuong tién truyén thong hién dai, cling khong thé lang
quén vai tro clia ca nhan doi vdi ca nhan. Day khong phai
la phuong cach truyén dao cla riéng cac ton giao
phuong Tay ma la phuong thirc cua chinh Phat giao
chung ta tir 25 thé ky truwdc. Bai viét clia tac gia Buc Vinh
c6 trich dan 16i day clia dirc Phat khuyén cac vi Ty-kheo
lén duwdng hodng phap: “Méi ngudi hay di mot nga. Hai
ngudi khéng cung di vé mot hudng...”. Tinh than hoang
Phap cao ca duoc thé hién qua I6i ddi thoai clia tén gia
Phu-lau-na, khi tén gia xin dirc Phéat di hoang phap tai xu
Sunaparanta, mot ngi ma cac vi dé ti khac cua dic Phat
khéng dam dén:

“Phat day, dan x& do6 rat thd ac hung bao, néu ho
mang nhi€c nhuc ma 6ng thi sao. Phu-ldu-na dap: Con
s& nghi rang ho van con hién, vi ho khéng dung tay danh
dap con.

Néu ho dung tay danh 6ng thi sao? Bach Thé ton, con
sé nghi ho con tét, vi dung tay danh ch* khéng ném dat
vao con.

Né&u ho lai ném dat vao nguoi? Da con sé& nghi ho van
con tét vi khdong dung gay ma danh con.
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Néu ho danh ca gay? Thi con sé nghi ho con tét vi
chua dung dao ma danh.

Né&u ho danh con bang dao? Thi con s& nghi ho van
con tét vi chi danh chi chua dung dao sac dé doat mang
con.

Né&u ho 18y dao sdc bén doat mang con? Thi con sé
nghi rang c6 nhitng dé t& cta Th& Tén nham chan than
th€ va sinh mang nén da tim con dao tu sat. Nay con
khéng can tim ma van dugc con dao.

Phat day Pha-lau-na, néu cé day da su nhiép phuc va
an tinh 8y, ton gia cd thé dén séng tai x kia. Sau khi dén
day chi trong moét mua an cu, toén gia da hdéa dé cho
nhiéu cu dan va chirng ba minh.”

Qua d6 cé thé thay rang, hoang phap déi vai dao Phat
cling chinh la tu, la nhiém vu hang dau clia ngudi con
Phat, bat ké chudng duyén. Dé cap dén viéc mong mudn
Phat tlr chung ta hoang phap tir ca nhan dén ca nhan,
bat k& co duyén hay khéng cé duyén, khéng phai la bat
chudc cach truyén dao clia cac ton gido phuong Tay, ma
la quay vé chinh 10i day va hanh dong clha dirc Phat ti
hang ngan nam trudc, khi nhiéu tén gido khac chua ra
doi. Blrc Phat truyén dat gidao phap dén cho than nhan
clia Ngai, dong bao cla Ngai, ban dong tu cii cua Ngai
(n@m anh em Kiéu Tran Nhu), réi mé rong dan doi twong
hoat dong dén ca nhan hodac thi€u s6 ngudi, roi tap thé
déng dao hon & cac qudc gia lan can. Phat t& ngay nay
cd hoang phap nhu vay dsi véi nhitng ban bé, ba con,
x6m giéng, déng huong, déng bao cta minh, ciling chinh
la thuc hién 16 Phat day “vi su an lanh va hanh phuc ctia
nhidéu ngudi, vi 1dng bi man dsi véi thé gian”. Néu hiéu
hoang phéap theo ki€u ca nhan dén ca nhan nhu cac ton
gido phuong Tay dang lam 1a bat chudc ho, thi chinh
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ngudi Phat t&r ching ta da danh mat hat chau vo cung
quy gia ma dirc Phat da truyén lai.

Dac biét, trong Phét giao chung ta, con c6 cai ma cac
ton gido khac khong cd, 1a “than giao”. Than gido la diéu
khong thé thuc hién qua cac phuong tién truyén thong
hién dai, qua may moc dién t&, ma chi la t& con ngudi
dén con ngudi. Tin do cac ton gido khac truyén dao truc
ti€p dén nhirng ngudi ho ti€p xuc trén co sd durc tin. Ho
tin va mong muén lam cho moi ngudi cling tin nhu vay.
Ho khéng c6 khai niém than giao, khong cé khai niém
dao hanh, ma chi cé long tin. Than giao khdng gi khac
hon 1a hoang phap tir ca nhan dén ca nhan bang dao luc,
dao hanh cla ngudi truc ti€p hoang phap. Than giao
khong phai la khai niém chi c6 & tang si, ma c6 & moi
ngudi tu Phat. Than giao la ndi luc cua Phat giao, tén
gido khong chi dua trén long tin, ma chl yéu dua trén tri
tué va su tu tri. N&u c6 san dao hanh, thi viéc hoang
phap theo phuong thirc ca nhan dén ca nhan dang duoc
noi dén @ day sé vo cung thuan Igi. Tu khong chi la tu
cho riéng minh, ma tu vi gia dinh, gia tdc, lang xdbm, qué
huong... Pem dao hanh cta minh ra d&€ hoa do thi chac
chén la hon han viéc chi dua vao dirc tin va tinh cdm tén
giao nhu cac tén giao khac.

Nhu vay, trong phuong thi*c cd nhan dén ca nhan,
cach hoang phap ctia Phat gido ching ta so vdi cac ton
gido phuong Tay co su tuong déng, nhung khdong dong
nhat. Cai lam nén nét dac thu va vuat tréi clia Phat giao
chiing ta la than gido. Doi véi Phat t&r da git tron 5 gidi,
tu tap Bat chanh dao... néu két hogp dudgc vdi chi nguyén
hoang phap |gi sinh tich cuc, thi hoat déng hoa dé theo
phuong thirc ti¥ ca nhan dén ca nhan chac chan sé co
hiéu qua 16n lao.=
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Gi¢i thiéu Kinh Phap Bao ban

® Tam Minh
Thua Anh Chi Em,

Xin gidi thiéu dén ACE Kinh Phap Bdo Ban dudi dang
nhitng cau héi (H) dap (D) dé& chung ta d& ndm bat va
nhaé dugc lau.

H: N6i dung Kinh Phé&p Béo Panla gi?

D: La ké lai ti€u s cling nhu su dac Phap cla Luc TS
Hué Nang va nhirng I6i day cua ngai, do mét vi dé tr la
thién su Phap Hai tru tri chua Bao Lam chép lai.

H: Kinh 1a 10i day cGa chu Phat, gan nhéat 1a diic Bon
Su Thich-ca Mau-ni, Phap Bao Pan la cua ngai Hué
Nang khéng phai 10i cha dic Phat, tai sao dugc goi la
Kinh?

D: Tai vi trong bd Kinh Phap Bao Ban ghi lai nhitng
bai Phap clia TG, ¢6 nhitng doan dan cac Kinh nhu Kinh
Kim Cang, Kinh Bai Niét-ban, Kinh Lang-gia, Kinh Phap
Hoa, Kinh A-di-da, v.v... va Bo-tat gidi. Nhu vay ciling co
thé€ xem nhu nhirng 16i Phat da ndi ra. Hon nira, thién su
Phap Hai da y theo 16i ngai ma dat tén Kinh.

H: Xin cho biét so luoc ti€u s ciia TG Hué Nang va
trudng hop dac Phap cla T6.
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B: Hué Nang la ngudi x&¢ Tan chau, Lanh nam, Trung
hoa; mo céi cha tir nhd, di ban cli nudi me. Mot hdom giao
cli cho khach xong, 6ng nghe trong tiém c6 ngudi tung
kinh Phat, I6i kinh lam chan dong tam can 6ng. Hué Nang
bén hdéi ngudi khach kinh dé la kinh gi, thinh & dau, ai
day kinh nay, v.v... Sau khi biét dugc dé la Kinh Kim
Cang, thay day la Ngii t6 Hoang Nhan & nai Hoang Mai,
Hué Nang bén lo tién bac dé lai cho me gia phuong tién
sinh séng va Ién duong di cau Phap.

H: D6 la cau kinh gi?

Db: Do la cau “Ung vb sd tru nhi sanh ky tdm”. Chung
ta sé gap lai khi hoc Kinh Kim Cang.

H: Xin k€& tiép vé ngai Luc t6 Hué Nang!

D: Hué Nang dén nui Hoang Mai sau khi lan 16i di bo
mat ca thang troi! O d6 cé ca gan 1000 d6 ching, Hué
Nang lam |1& ra mat Ngii T6 Hoang Nhan; T6 héi:

- Ong tr dau dén?

Hué Nang dap:

- Lanh Nam.

TG hoi:

- Ong muén cau gi?

Hué nang dap:

- Chi cau lam Phat!

TG noi:

- Ngudi Lanh Nam khéng c6 Phat tanh, sao lam Phat
dugc?

Hué Nang dap ngay:

- Ngudi c6 Nam, Bac; tanh Phat dau c6 Nam, Bac?

Loi doi dap cua Hué Nang lam Té rat hai long; nhung
gilta d6 chung déng duc, ngai khoéng tién tuyén duong
“con ngudi qué mua nay”; ngai bén bao Hué Nang xuéng
nha bép lam viéc. Hué nang duoc giao cho viéc giad gao;
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Hué Nang siéng nang lam cong viéc ay trong 8 thang thi
moét hém Ngii t§ bdo mén d6, méi ngudi 1am mét bai ké
trinh bay su hi€u biét cia minh, néu Té thay da dat Dao,
sé truyén y bat cho. Than Tu la ngudi gidi nhat trong mén
do, dugc clr lam bai ké; Than Tu viét:
Théan thi bo dé tho (Than nhu cay bo deé)
Tam nhu minh canh da/i (Tam nhu dai guong sang)
Thor thoi thuong phat thie (Lubn luén phai lau chui)
V4t st nhé trén ai (Chd dé dinh bui bam)

Ai cling tdm tat khen hay va tin chac Than Tu sé dudc
ngl TG truyén y bat; nhung sang hdom sau do chung rat
ngac nhién thay cdé moét bai ké khong biét clia ai viét bén
canh bai ké cua Tu:

B dé bon vo tho (Bo dé von khong cay)

Minh canh diéc phi dai (Guong sang cling khéng dai)

Ban lai vé nhét vat (Xua nay khéng mét vat)

Ha xt# nha trdn ai? (Bui bam bam vao dau?)

Tac gia bai viét dé chinh la cia Hué Nang chuyén lo
viéc nha bép, dién mao tam thudng khong ai chu y tdi, da
khi€n d6 chung sting sét. Ngi T6 thay dudc trinh d6 giac
ngd cua Hué Nang, ngudi sau nay co thé théng lanh
Tang ching nén quyét dinh truyén y bat cho Hué Nang
nhung so phan &ng cda d6 ching con non vé tri tué chua
hi€u su tham diéu cla may cau ké cla Hué Nang nén
ngai hen vdi Hué nang canh ba, khi dé6 chung yén giac,
dén phong ngai. O d6 ngai da gidng Kinh Kim Cang, soi
sang thém cho Hué Nang va truyén y bat cho Hué Nang
lam Luc T6, va bao Hué Nang phai rdi Hoang Mai ngay
trong dém do6. Ngi Td con can dan Hué Nang chua nén
noi Phap, hay s6ng mai danh &n tich trong nui ri'ng chd
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thoi co dén mai ra hoang duong, T con nodi viéc truyén y
bat tlr T6 B6-dé Dat-ma, dén doi Hué Nang la cham dit
vi tir dé dao Thién sé duoc thé gian cong nhan.

H: Khi Luc T& di r6i, trong Chua ctia Ngii Té c6 bién
dong gi khong?

D: Ba ngay sau khi Luc TG roi Hoang Mai thi tin y bat
di vé phuong Nam lan truyén nhanh trong dé ching, mot
s0 hoc Tang do Hué Minh cam dau dudi theo Hué Nang.
Luc 4y Hué Nang da qua mot hém nui cach Chua kha xa,
thay nhiéu ngudi dudi theo kip, bén ném y bat trén mot
tang da gan do ma ndi rang: “Y bat nay la vat 1am tin cta
chu Té mudn 14y thi cr 18y di!” roi nap vao lum cay. Hué
Minh nam |dy do kéo 1&én nhung o ndng nhu nui, 6ng
ngling tay, béi réi run sg, noi: Toéi vi Phap ma dén khong
phai vi y bat. Luc Té bén budc ra ngoi trén tang da, Hué
Minh lam I& va thua: Xin hanh gia thuyét phap cho toil
Hué Nang bao: Ong da vi Phap ma dén thi hay dinh chi
moi tu twdng dirng nghi thién dirng nghi ac, ngay luc ay,
cai gi la ban lai dién muc cia Thugng toa Minh? Hué
Minh ngay do dai ngo; lai hdi Luc T6: Con c6 mat y gi
khéng? TG bao: cai ma ta noi cho 6ng dudc thi khdng
con la mat. Néu 6ng ty phan chiéu, thi mat y & ngay bén
6ng. Hué Minh néi: Hué Minh & Hoang Mai da lau ma
chua ngd dugoc dién muc cta minh, nay dugc Ngai chi
thi, that nhu ké uéng nuwdc nong lanh tu biét, nay hanh
gid chinh 1& Thay ctia Minh vay. Hué Nang néi: Ong néu
biét vay thi t6i va 6ng cung thd T6 su Hoang Mai; hay
khéo tu gitr gin. Hué Minh lay Luc TG roi tir biét xuéng
nui, bao cho dé ching di theo 1a trén nui khéng co téng
tich gi, hay di qua noi khac. Vé sau Hué Minh dai tén la
Dao Minh dé tranh chir “Hué” trong tén clha Thay.
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H: Bao lau sau Su mdi ra giang Phap cong khai?

D: Hué Nang dén dau ciling bi ngudi xau san dudi, sau
phai ty nan trong dam thg san dén 15 nam, tuy nghi
thuyét phap cho ho. Mot hom thay thoi co da dén, Su dén
chua Phap Tanh & Quang Chau gap luc Phap Su An
Téng dang gidng Kinh Niét-ban, nhan co6 hai vi Tang tré
tranh luan vé y nghia gi6é va phudn, ngudi bao gié dong,
ngudi bao phudn dong réi cai nhau khong dut. Hué Nang
dén bao hai vi: Khéng phai gi6 dong, cling khong phai
phuén déng, chi la tam clha hai vi ddng ma thoi! Ca do
chung nghe déu kinh ngac va Su An Tong mai Luc T6
lén phap tda. TG noi 16i gian di, ly 1& xac dang, khong do
van tu nén An Téng doan Su chinh 1a ngudi dudc Ngii T3
truyén y bat, xin dwa y bat cho dé chung chiém bai. Sau
d6 An Tong lam 1& thé phat cho Luc T8 va nhu vay dén
lic d6 Luc t6 mdi chinh thirc 1a ngudi xuét gia! (Luc TG
sinh nam 638, vién tich nam 713, tru thé 75 nam)

H: Thé nao la “doén gido” va “tiém giao™?

D: Trong khi Té Hué Nang day Thién & phuong Nam
thi Ngai Than Ta xién duong mot trudng phai khac &
phuong Bac; thoi 8y ngudi ta goi “Nam dén, Bac tiém”.
D6 1a vi T6 Hué Nang cha trwong ngd la ngd tic thi,
khong cé qua trinh tién bo nao hét, con Ngai Than Tu
chd trvong mudn ngd phai cé thdi gian cong phu, tinh tan
tu hanh.

Lay mét vi du nho, cac dinh nghia vé Gidi - DBinh - Tué
hai bén cling khac nhau. Ngai Than Tu day, cac diéu ac
chd pham, ay la Gidi, giir tam y trong sach, ay la Dinh,
cac diéu thién nang lam, ay la Hué.

T6 Hué Nang day, tu tam vén khéng bao gid qudy, do
la tv tanh Gidi; tw tam von khong bao gid loan, do la tu
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tanh Dinh; ty tdm von khong bao gid si, dé la ty tanh
Hué.

Cho nén, Thién theo TS Hué Nang la THAY TANH =>
PON NGO.

K&t Luan: Thién ctia Té Hué Nang la Thién chd dong,
khong dung dén nhitng ngodn tr triru tuong, nhitng canh
gidi than bi hoang dudng; dé la phuwong phap truc chi,
gian di, cu thé va thuc t€. Phap mén tu ctia T6 Hué Nang
khoéng dung codng, khéng tac dong vao ban thé tu nhién:

Ban lai khong tu twdng nén khong can diét tu tudng

Tuv tdnh Tam von thanh tinh nhu guong sang, thi
guong cl chiéu sang, phan chiéu canh bén ngoai, canh
khoéng ngai tdam, tam khoéng ngai canh, tam. Canh déu la
diéu dung tuong ung.

B6-dé von khong sanh khéng diét, cho nén ciing
khdéng c6 tang trudng.

(Chung ta thay tu twdng clia Thién su Bankei (Nhat,
1622-1693) cling gidng tu tudng cua T6 Hué Nang mac
du hai vi xuat hién @ thé gian nay cach nhau gan 10 thé
ky)=

*k%

Tai lidu tham khao:

- Kinh Phap Bao Ban (Ni Suv Tri Hai Viét dich)

- Thién Luan Suzuki (Trdc Thién va TT.Tué Sy dich)
- Tam bat sinh (Bankei, Ni sv Tri Hai dich)
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Tac gia: Tam Minh Vuong Thay Nga
Ho va tén: Vuong Thuy Nga(1)
Ngay sinh: 17-4-1939
Noi sinh: Hi An, Quang Nam
Phap danh: Tam Minh
BGn su truyén gidi: Sw Ba Thich N¥ Diéu Khong
Gidi da tho: Ngui gidi
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Ngay gia nhap GDPT: 1948

Ngay qui y: Phat Ban 1954

Hoc luc: Pai hoc Su Pham ( Hué )

Phuong danh song than: Vuong Quang (c) va Tran thi
Nhv Tu (c)

Tinh trang gia dinh: Ba Iap gia dinh (1963) cb 4 con
Phuong danh ngudi phdi ngau: Phan Bang

Dia chi hién tai: Houston, TX 77014 .USA

[I.Sinh hoat Gia Binh Phat Tu:

Ngay phat nguyén lam huynh trudng: 1958

Bon vi dang sinh hoat: **BHD Trung wvong GPPT/VN tai
Hoa Ky

( Pho trwdng ban Nghién ctru Huan Luyén )
**BHD/GBPTVN/HN(Pho trudng ban)

**BHD/GDPTVN /TG (phu ta4 UV/GD)

Qua trinh hoat dong:(Liét ké ké tir khi dén vai GDPPT)

1948-1949:Doan sinh GDPT Chon An - HGi An

( Lién Boan Truéng: HTr. Ly Truong Tran )
1953-1958: Boan sinh GDPT Gia Thién

DPoan Thiéu N Lién Huong (ctia BHD Thira Thién)
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1958-1966: Huynh trudng GBPT Thuan Hoéa, HTr. GBPT
T Dam (Hué)

Ban vién BHD Thtra Thién

Ban vién BHD Trung phan

(Nam 61 ra trudng, day tai trudng N&* TH Bong Khanh
Hué nén viéc sinh hoat GDPT khong bi gian doan)
1966-1982: [Nam 66, xin thuyén chuyén vao Binh Dinh
(qué chong) nhan viéc véi ACE trong BHD /Binh Binh
trudc khi d&n trinh dién véi Trudng! Sau 75 van day lai
trwdng c]

**BHD/GDPT Binh Dinh (Ph6 Trudng BHD nganh N{)
**HTr. GBPT Ky Hoan (Qui Nhon) Boan Trudng Boan
Thiéu NG .

1983-1985: Gia dinh di chuyén vao Sai gon. Thdi ky nay
sinh hoat véi nhém HTr Cao nién cua anh Tw, anh Loc,
... va lam quen véi cac GPPT & Saigdon qua su gidi thiéu
cua chi Cdc va anh Tu.

1985-1992: **Tham gia lam HLV cac Trai HL cta GDBPT
tht d6 (ma anh T lam Gia Truéng ) va Nhém N&* PT
Lién Hoa .

**Ban vién BHD/GBDPT Gia Dinh

**HTr. GDPT Dlrc Phuang (Chua Giac Uyén, Sai gon) -
Boan Trudng Doan Thi€u N
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**Tham gia viéc san dinh chuang trinh Tu Hoc nganh
Thiéu va Tai liéu cac Trai Huan Luyén Huynh trudng .
Thang 11/1992: Gia dinh di chuyén qua My (em gai béo
trg), dinh cu tai Houston, TX

1993- 1997: **BHD Mién Tinh Khiét (Hoa Ky) UV Tu Thu,
Pho TB Truyén Thong

**HTr. GDPT Huyén Quang (Houston) tr 93-98 (Poan
Trudng Doan Thiéu N)

1998-2004: ** BHD /GPPTVN tai Hai ngoai (Uy Vién
Gido duc)

** BHD/TU GBPT /VN tai Hoa Ky (2 nhiém ky: 96-2000
va 2000-2004): UV Quan Tri HTr. , PTB Nghién Clru
Huan Luyén

**HTr.GBPT Linh Son Houston (phu trach Phat Phap )
tlr 98-2004 (dau nam 2005 bénh nén da xin nghi sinh
hoat & Linh San)

2004 dén nay: ** BHD/GDPTVN tai HN (Uy Vién Giao
duc)

** BHD/GDPTVN trén Thé Gidi ( Phu Ta UV Giao Duc )
*BHD/TU GBPT/VN tai Hoa Ky sau DH hgp nhat

(Pho TB /NCHL)
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I1l.Thu Huan: (2)

Céc Trai Loc Uyén, A Duc, Huyén Trang: Tham gia trong
cac Ban Quan Trai (do BHD Trung Phan cling nhu BHD
Thira Thién t6 chirc 6 Thira Thién hay cac Tinh (Quang
Tri, Qui Nhon, truée 75 va cac GBPT /BHD Gia Binh
v.v...sau 75) véi cac chirc vu Huan luyén vién giang
huan (Dgi sdng Trai hoac Phu ta Thu Ky Trai, Trai
Trudng, Trai phd v.v...)

Trai Van Hanh Il Ngay tham du: 28-6-1987

Do: BHD/TU/GDPTVN té chirc tai Quang Huang Gia
Lam, Saigon

Quyét dinh trung cach s6 036/QD-TBHDTU ngay
26/9/2002

IV.Cap bac hién co :

Cap Diing, Qb s6 06012/HDHN/QD, Phat Ban 2550,
ngay 14/5/2006

(BHD/GBPTVN/TG duyét ngay 4/9/08)

Ngay & nai tho Cap: ngay 9/10 /2008, trong Dai Hoi
GDPT VN trén Thé Gidi tai Bangkok, Thai Lan
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V.Chu thich:

(1) Tén trong khai sinh & Viét Nam la Vuong Thi Thuy
Nga nhung t&r khi qua My, last name, first name roi
middle name gay nhiéu rac rdi nén phai bé chit “Thi” va

trong passport hién nay la “Thuy Nga Vuong”

Kinh mdi xem nhiéu tac pham khac cua cung tac gia
Tam Minh Vuong Thiy Nga
http://quangduc.com/author/about/1606/tam-minh-vuong-thuy-nga
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