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Loi tua

Khodng 18 nam trudc, mot nhém sinh vién Phat tit ctia Pai
hoc Singapore dén gap t6i va than phién rang ho cdm thdy
r4t kho tra 101 cac cau hoi vé Pao Phat mbi khi ¢6 ai hoi
dén. T6i bao ho cho t6i xem cac cdu hdi d6 va toi rat sung
sOt, khong ngo cac em sinh vién tré thong minh, hoc gidi
nhu thé ma lai khong biét rd vé ton gido cia minh va lai
ngan ngai giai thich cho ngudi khac biét. T6i ghi nhén cac
cau hoéi d6 va thém vao cic cau hoi khac ma t6i thuong
gap; tu do, tap sach “Good Question, Good Answer” (Khéo
Viin, Khéo Didp) duoc thanh hinh. Pau tién, t6i chi ¢é y
dinh dung tap sach nay cho cac Phat ti Singapore, nhung
toi rat hoan hy khi biét tdp sach nay ciing da duoc nhiéu
noi trén thé gidi biét dén.

Ngay nay, da c6 hon 150.000 ban Anh ngit duoc in ra va
tai ban nhiéu lan tai Singapore, Malaysia, An Do, Théi
Lan, Sri Lanka, Pai Loan, va Hoa Ky. Tap sach da duoc
dich ra 14 thi tiéng, gan day nhét la tiéng Bahasa cua
Indonesia va tiéng Tdy Ban Nha.

Trong phién ban 1an tht tu nay, t6i da hiéu dinh, cdp nhat,
ghi thém cac cau hdi méi, va hy vong rang t6i da viét ra
cac cau tra 16i théa dang. Toi cling thém vao mot chuong
trich cac 16i day quy bau ctia Pitc Phat. Mong rang tap sach
nho nay sé giap céc ban Phat ti c6 thém cam huing, cha
tam tim hiéu va thuc hanh Phat Phap.

Ty-khuu Shravasti Dhammika
Singapore, 2005



)

Ty-khuu Shravasti Dhammika 1a mot nha su ngudi Uc.
Ngai 1a giang su 16i lac vé mon Phat gido va cac Ton gido
A chau tai cac truong dai hoc, trén cac dai truyén hinh va
truyén thanh tai Uc va khip noi trong viing Déng Nam A.

Trong quyén sich nay, ngai Dhammika gidi ddp nhitng
thac mac vé gido huan ctia Ditc Phat ma ngudi ta thuong
néu lén dé hoi ngai. Loi tra 101 ctia ngai that la chinh xac,
rd rang va minh bach. Quy vi nao chua titng quen thudc
v&i Phat gido sé thay noi ddy nhing tia sang bao trum toan
dién van dé. Quy vi nao da di sdu vao Dao sé hoan hy ti€p
nhén thém nhing bd tic thich thi cho su hiéu biét cua
minh.

Pham Kim Khdnh
Hoa Ky, 1994

(I1)

V6i su dong ¥ ctia bac Pham Kim Khanh, ching t6i da hiéu
dinh lai ban dich cii. Ngoai ra, ban dich 2006 nay c6 bd
sung thém cac chuong méi, dua theo ban dién ti@ Anh ngix
2003 phé bién trén trang web Phat gido BuddhaNet
(http://www.buddhanet.net).

Binh Anson
Australia, 2006



(I11)

Ban dich 2006 ctia ching t6i da duoc an téng cung duong
dén chu tén dic Tang Ni va cong dong cu si Phat tu, trong
nudc va hdi ngoai, trong hai ndm 2006 va 2007. Sau do,
ching t6i duoc thong tin cho biét ngai Dhammika ciing
vita hoan tat moét phién ban Anh ngir méi. M6t 1an nita,
qua dé nghi va khuyén khich cua cac than hitu, ching t6i
hiéu dinh, stta chita va b6 sung ban dich Viét ngirnay, dua
theo &n ban Anh ngit cua ngai Dhammika, in tai Malaysia
vao nam 2005.

Binh Anson
Australia, 2008
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1. PHAT GIAO LA GI?

VAN: Phit gido 1 gi?

PAP: Danh tir Phat gido (Buddhism) xudt nguyén tir chit
“buddhi”, c6 nghia “giac ngd, thuc tinh”, va nhu vay, Phat
gido la ton gido dua dén gidc ngd. Gido thuyét nay phat
xudt ti kinh nghiém cta moét nguoi, Ngai Siddhatta
Gotama (Si-dat-ta C6-dam), tu minh gidc ngd vao lac 35
tudi va duoc ton la Phat. Dén nay, Phat gido ton tai hon
2.500 ndm va c6 khoang 380 triéu tin d6 trén khap thé gié‘i.
Cho dén cach day d6 mot tram nam, Phat giao chinh yéu
la mot triét hoc cua nguoi A Pong, nhung r6i dan dan c6
thém nhiéu ngudi Au, Uc va My luu tam dén.

VAN: Nhu vdy, Phdt gido chi Ia mot triét hoc (philosophy)?

DAP: Tit “philosophy”, triét hoc, ¢6 hai phan 1 “philo” ¢6
nghia ua thich, yéu chudng, va “sophia” c6 nghia tri tué.
Nhu vay, triét hoc (philosophy) 1a su yéu chudng tri tué,
hodc tinh thuong va tri tué. Ca hai y nghia nay mo ta Phat
gido mot cach toan hao. Phat gido day ta nén ¢ gang phét
trién tron ven kha nang tri thic dé cé thé théng sudt rd
rang. Phat gido cting day ta phat trién long tit bi dé c6 thé
la nguoi ban that su caa tat cA moi ching sinh. Nhu vy,
Phat gido 1a mot triét hoc, nhung khong phai chi la mot
tri€t hoc. Phat gido la tri€t hoc t6i thuong.

VAN: Piic Phét 14 ai?

PAP: Vao nim 623 trude Tay Lich, mot ciu bé duoc sinh
ra trong mot hoang tdc tai mién bac xt An D9. Vi hoang
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ta trudng thanh trong canh giau sang nhung lua, nhung
r6i sém nhan thitc rang tién nghi vat chat va an toan trong
thé gian khong bdo dam duogc hanh phtc. Ngai dong long
trac 4n sdu xa trudc hoan canh khé dau ctia nhitng ngudi
song chung quanh va nhat dinh tim cho ra bi quyét cua
hanh phtc nhéan loai. Vao nam 29 tudi, Ngai roi vo va con,
cat bude 1én duong, réi ngdi lai dudi chan nhiing vi dao su
trit danh thoi bdy gidy d€ hoc. Nhiing vi nay day Ngai nhiéu
diéu, nhung khong vi nao that su hi€u biét nguoén c6i khé
dau cua nhén loai va lam thé& nao dé vuot thoat ra khoi
nguodn cdi khé dau dé. Cudi cung, sau sdu nam tu hoc va
hanh thién, Ngai thu hoach du kinh nghiém dé tu pha v&
man v6 minh va thanh dat gidc ngd.

K€ tuir d6, Ngai duoc ton la Phat, bac Gidc Ngo. Trong sudt
45nam, Ngai chu du cting khdp mién bic xtt An D6 dé day
ngudi khdc nhiing gi chinh Ngai da ching ngd. Long tir bi
va hanh nhan nhuc ctia Ngai qua that 1a ky diéu, va hang
ngan ngudi da theo Ngai, trd thanh tin d6 Phat gido. Bén
nam duoc tdm muoi tudi tho, gia yéu va bénh hoan, nhung
ltc nao ciing hanh phtc va an binh, Ngai nhap diét.

VAN: Dic Phit ra di, lia b6 vo con, nhu vdy cd phdi 1 lin
trdnh nhiém vu khong?

DAP: Dé&i véi Dt Phat, dit lia gia dinh dé ra di c6 thé
khong phai la chuyén dé. Chic chan 1a Ngai da dan do,
suy tu va do du lau ngay trudc khi quyét dinh. Trudc mat
Ngai c6 hai con duong: hién than cho gia dinh, va tu hién
minh cho toan thé thé gian. Sau cung, vi long tir bi vd
luong, Ngai quyét dinh tu cdng hién cho thé gian. Va dén
nay, toan thé thé gian van con tho hudng nhiing loi ich tir
long hy sinh cao ca cua Ngai. Pay khong phai la su lan
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tranh trach nhiém. C6 1é day la su hy sinh c6 nhiéu y nghia
cao ca nhat, tit xua dén nay.

VAN: Pric Phit dd nhdp diét, lim thé ndo Ngadi c6 thé giiip ta?

DAP: Ong Faraday la ngudi khdm phé ra dién, ong nay da
qua doi, nhung nhiing gi dng séng ché van con gitp ich
cho chiing ta. Ong Louis Pasteur da tim ra phuong thic tri
liéu cho nhiéu ching bénh. Ong ta da chét, nhung dén nay
nhitng kham phd y khoa 4y van cdn cttu mang nhiéu
ngudi. Ong Leonardo da Vinci, ngudi sang tao nhiéu tac
phdm my thuét, nay da chét. Nhung, nhiing gi 6ng 4y sang
tdc van con lam phén khdi tinh than va giap cho nhiéu
ngudi hoan hy thuéng thitc. Nhitng bac cao nhan va anh
htuing hao kiét da ra ngudi thién 6 tir ca méy thé ky, nhung
khi doc lai lich st oai hting vé nhiing gi cac vi dy da lam
va thanh tuu, ching ta van con tim duoc ngudn cdm hing
va mudn lam nhu cac ngai.

Dung vay, Dtc Phat da nhap diét, nhung 2.500 nam sau,
gido hudn ctia Ngai van con t€ do ching sinh, guong lanh
cua Ngai van con la ngudén cdm hing cho nhiéu ngudi,
nhiing 16i day cua Ngai van con 1am thay d6i nhiéu cude
song. Chi c6 Dac Phat méi ¢6 thé ¢6 oai luc hung manh
nhu thé 4y, trong nhiéu thé ky sau khi nhap diét.

VAN: Diic Phét c6 phdi la mot thin linh khong?

DAP: Khong, Ngai khong phai than linh. Ngai khong bao
gid tu xung la than linh, la con cia mét than linh hay la st
gia cua mot than linh. Ngai 1a mot con ngudi da tu cai thién
dé trd nén toan hao, va day rang néu ta noi theo guong
lanh 4y, chinh ta ciing c6 thé trd nén toan hao nhu Ngai.
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VAN: Néu Pitc Phat khong phdi ld thén linh, tai sao nguoi ta
sung kinh 1€ bdi Ngadi?

DAP: C6 nhiéu céch 1€ bai khéc nhau. Khi 18 bi than linh,
ngudi ta tan than cong dic va ton vinh, dang cang 1€ vat
va van xin an hué, tin tuéng rang vi than linh sé lang tai
nghe 16i minh tdn than cong dtc, sé nhan lanh 1€ vat, va sé
thoa man 161 cau nguyén cta minh. Nguoi Phat ta khong
tu nudng chiéu trong loai 1€ bai &y.

Con phuong cach 1€ bai khéc 1a dé t6 1ong ton kinh ngudi
hay diéu gi ma minh khdm phuc. Khi vi thay gido budc
vao phong, ta diing lén chao. Khi gap nguoi ddng ton kinh,
ta x4 chao. Khi nghe qudc thiéu trdi 1én, ta nghiém chinh
ding chao. D6 1a nhimg ct chi ton kinh va 18 bai dé t6 long
cam phuc va kinh mo. D6 14 loai 1€ bai ctia ngudi Phat tu.
Mot pho tuong Phat trong tu thé ngdi véi hai tay diu dang
dat trén dui, véi nu cudi tu tai, tit 4i va bi man, nhic nhd
ching ta nd luc phat trién tinh thuong va an dinh noi tam.
Huong trdm nhac ta mui huong tham diéu cua gidi dic,
ngon den tuong trung anh sang cua tri tué, va nhitng canh
hoa sém nd t6i tan khoi day noi ta y niém vé dac tinh vo
thudng cta van phap. Khi 1€ lay, ta bay to long tri an doi
véi Dac Phét, vi Ngai da ban truyén cho ta nhiing 1oi day
vO cung hitu ich. P4 1a ¥ nghia cua 1€ lay trong Phéat gido.
VAN: Nhung t6i c6 nghe néi rdng nguoi Phdt tir 1€ bdi thdn
tuong.

DAP: Nhitng 161 phét biéu nhu thé chi biéu 16 tinh trang
kém hiéu biét cua ngudi ndi. Tir dién dinh nghia than
tuong la “mot hinh dnh hay moét pho tuong duoc ton sung
nhu than linh”. Nhu chiang ta da thdy, nguoi Phat tu
khéng tin rang Pitc Phat 1a mot than linh, thi 1am sao ho
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c6 thé tin rang mot khiic gd hay mot khsi kim khi 1a mot
than linh?

TAt ca céc ton gido déu dung bi€u tuong dé dién dat nhiing
khai niém khac nhau. Pao Lo dung 4m duong dé tuong
trung trang thai hoa diéu caa hai cai d6i nghich. Pao Sikh
dung ludi ki€fm dé tuong trung su chién ddu tinh than.
Trong Ki-t6 gido, con ca dugc dung dé tuong trung cho su
hy sinh cua Chuaa Gié-su. Trong Phat gido, pho tuong Phat
tuong trung tinh nhan ban ctia gi4o ly nha Phét, rang Phat
gido ldy con nguodi lam nong c6t, khong phai than linh,
rang chiing ta phai quay nhin vao bén trong, khong phai
hudng ra bén ngoai, dé tim trang théi toan hao va tri tué.
Nhu vdy, néi rang ngudi Phat ti sung béi thdn tuong la
khong dang.

VAN: Tui sao nguoi ta d6t gidy tién vang bac va lam di diéu
ky di trong chiia?

DAP: D4i véi ta, c6 nhiéu chuyén hinh nhu rat ky la khi ta
chua thau hi€u. Thay vi bac bo nhiing diéu la ky tuong tu,
tanén ¢S gang tim hiéu y nghia ctia né. Ping rang 16i hanh
16 ctia ngudi Phat tir doi khi bat nguén tir nhiing tin
ngudng di doan va nhiing hiéu biét 1am lac trong dan gian,
hon la tit nhiing 101 day ctia Piic Phat. Nhiing hiéu biét lam
lac nay khong phai chi c6 trong Phat gido. Chinh Dtc Phat
da day rat ranh ré va véi nhiéu chi tiét, ta khong thé dd 16i
cho Ngai néu c6 vai nguoi khong hiéu biét day da. Trong
kinh dién c6 ghi mot ciu nhu sau:

“Neéu nguoi kia ldm bénh ma khong tim cdch chita tri, mdc

dn ¢6 luong y & san bén canh, 16i khong phdi tai vi luong y

ay. Cang thé'ay, néu nguoi kia bi chitng bénh 6 nhiém lam
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but rirt Qidy vo, mad khong nho dén sy Qivip @0 ciia Diic Phit,
thi 16i @y khong phdi tai Ditc Phat.” (Jn 28-9)
Ta cting khong nén xét doan Phat gido hay bat luan ton
gido nao khéc vi ¢6 nhiing tin d6 thuc hanh sai lac. Néu
ban mudn hiéu biét gido ly that su cta Ptc Phéat, hay doc
nhitng 16i Phat day, hodc néi chuyén véi nhiing ai thong
hiéu Phat Phép ding dan.

VAN: Trong Phdt gido, c6 ngdy 1€ ndo tuong duong vdi 16
Gidng Sinh (Nb-en) khong?

DAP: Theo truyén thdng, Théi t Si-dat-ta sinh ra, gidc ngd
va nhap diét vao ngay trang tron thang Vesak theo lich An
D9, tuong ting v6i ngay Ram thang Tu am lich. Hang nam,
vao ngay ndy, Phat ti khip noi trén thé gisi cing nhau
hanh 1€ ky niém 3 dip trong dai nay, goi la ngay 1€ Tam
Hop hay 1€ Vesak, tham viéng cac chuia, 1€ bai cing dudng,
nghe thuyét giang vé gido phap, va c6 nhiéu nguoi danh
tron ngay ay dé hanh thién, tinh tam.

VAN: Néii Phit gido Id tot, tai sao cdc quéc gia Phét gido lai
nghéo nhu vdy?

PAP: Ngheo, néu ban mudn néi rang vai qudc gia Phat
gido ngheo nan vé mat kinh t&, thi qua ding nhu thé.
Nhung, néu xét vé “pham chét cua doi séng”, thi cé 1€ vai
qudc gia Phat gido 1o that 1a kha giau. Chang han nhu Hoa
Ky, 1a mét qudc gia phong pha cuong thinh, nhung ty 1é
sO ngudi pham trong toi cling la cao nhét trén thé gidi,
hang triéu ngudi gid y&u bi con chau lang quén va chét c6
don trong c4c trai dudng lao, tinh trang bao dong trong gia
dinh va tré con bi nguoc dai 1a nhiing van dé quan trong.
Trong ba gia dinh ¢6 mot cap vo chong ly di, bao chi va
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phim anh khiéu dam 1a mét ky nghé 16n. Tuy 1a giau c6 vé
mat tién caa, nhung pham chat caa doi séng thi cé 1& qua
that la ngheo nan.

Bay gio hay thu nhin xem cdc qudc gia c6 truyén théng
Phat gido, ta sé thay rat khac biét. Tai cdc x& d6, cha me
duoc con céi trong dai va ton kinh, ty 1é t6i pham tuong
doi thdp, truong hop ly di va tu sét tuong do6i it xay ra, va
céac gia tri truyén thong nhu hoa nh3, rong luong bd thi,
hiéu khach, bao dung va kinh trong ngudi khac van con
viing manh. V& mat kinh t€ thi hdu tién, nhung vé phdm
ch4t cua doi s6ng thi cé 1& cao hon nhiing qudc gia giau co,
phoén thinh nhu Hoa Ky. Nhung néu ta chi xét vé mat kinh
t& ma thoi, ta cting nén biét rang mot trong nhitng qudc gia
c6 nén kinh t€ viing manh nh4t trén th€ giéi ngay nay la
Nhat Ban, va da s6 nguoi Nhat tu xem minh la Phat tu.

VAN: Tui sao it khi nghe néi déi nguoi Phat ti lam nhing cong
tdc ti thién?

DAP: C6 1& béi vi ngudi Phat tir khong cam thay cAn phai
khoe khoang, pho truong nhitng hanh dong tir thién cua
ho. Nhiéu nam trudc, mot nha lanh dao Phéat gido Nhat
Ban tén la Nikkho Nirwano nhdn lanh gidi thudng
Templeton Prize vi 6ng c6 nhitng cong tac dem lai su hoa
hop va khuyén khich tinh thidn hitu gitta cic ton gido.
Cung thé 4y, méi day, mot nha su nguoi Thai Lan vita
nhan lanh gidi thuéng tra danh Magsaysay Prize, vi ngai
c6 nhitng cong tac thuong thang trong viéc bai trir ma tay.
Vao nam 1987, mot nha su Thai khac, Pai dic
Kantayapiwat, duoc thudng gidi Children’s Peace Prize
cta Na Uy vi trong nhiéu nam, ngai da c6 cong giup dd tré
con vd gia cu trong nhitng ving néng thén. Con nhing
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cong tac xa hoi rong 16n caa Hoi Western Buddhist Order
nham gitp ngudi ngheo & An Db thi sao? Ho xay cAt
nhitng trudng hoc, thanh 1ap nhing trung tdm nham trg
giup tré em, nhitng bénh vién va phong thudc, va nhitng
co sd ky nghé & tam muc nho dé tu tuc.

Cing nhu nhiing ngudi & cac ton gido khac, ngudoi Phat ta
xem cac viéc ma ho thuc hién dé giap nguoi khac la mét
trong nhitng phuong cach thuc hanh Gido phép, nhung ho
tin rang nhiing viéc 4y phai duoc lam mot cach am thidm
lang 1é va khong 1y d6 1am hanh dién, tu man, xem minh
la trong. Do d6, ban khong duoc nghe nhiéu vé nhiing
cOng tac tu thién xa hoéi caa ho.

VAN: Tai sao Phét gido c6 nhiéu tong phdi nhu viy?

DAP: C6 nhiéu loai dudng mia: dudng nau, dudng pheén,
dudng cat, duong thé, dudng tan, dudng phoéi v.v. nhung
tat ca céac loai duong ay déu c6 chung mot vi, vi ngot.
Ngudi ta lam dudng dudi nhiéu hinh thic dé tién st dung
trong nhiing cong viéc khac nhau. Phat gido cling vay. C6
Phat gido Nguyén thuy, Phat gido Thién tong, Phat gido
Tinh d6, va Phat gido M4t tong, nhung tit ca nhing tong
phéi Phét gido ay déu c6 chung moét vi, d6 la vi giai thoat.
Phét gido phat trién dudi nhiéu hinh thdac dé c6 thé thich
ung véi nhitng nén van héa khac nhau. Xuyén qua nhiéu
thé ky, nhiing hinh thdc Phat gido duoc dién giai khéc
nhau dé thich tng véi thé hé méi. Nhin bé ngoai, cac hinh
thire Phét gido c6 thé xem hinh nhu rdt khac biét, nhung
phan cdn ban cua tat ca cic tong phai déu la T thanh dé&
va Bat chi Thanh dao.

Tat ca nhimng ton gido 16n, ké ca Phat gido, déu duoc chia
ché thanh nhiéu hé phdi va tong phdi. Tuy nhién, nhitng
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tong phai cua Phat gido khong bao gio gay chién tranh
ch&ng d6i 1an nhau, khong bao gid té ra thu hiém 1an nhau.
Thong thudng, ngudi Phat tu di 1€ chuia, cing dudng va 1€
Phat, khong phan biét chuia 4y thudc tong phéi nao. Su
hiéu biét va dtc tinh dung hop, khong phan biét &y chac
chin 12 hiém c6.

VAN: Phat gido bt ddu & An D6 nhung cudi ciing thi tan diét
0 dé. Tai sao?

DAP: Gido phéap ctia Dtic Phat da phat trién thanh mot
trong nhitng tén gido chinh & An D6, nhung dan dan, suy
tan va bién mat, cling nhu Ki-t6 gido bat dau & Palestine
nhung rdi cling bién mat & d6. Khong ai that su biét ro
nguyén do. Cé 1€ d6 1a do cac bién d6i xa hoi va chinh tri,
cong thém véi cac cudc chién tranh va xdm chiém da lam
cho mot ton gido diu dang va hiéu hoa khong thé ton tai.
Tuy nhién, trudc khi tan diét & An Do, Phat gido da duoc
truyén ba sang cac viing khéc, xa x6i nhat ctia chau A.

VAN: Chic chin la Su rdt ton trong Phat gido. Toi nghi ring,
c6 1é Su thdy ton gido ctia Sw ld duing, va tdt cd ton gido khdc la
sai?

DAP: Khong c6 ngudi Phat tir nao hiéu biét gido hudn cua
Dtc Phat ma lai tin rang nhitng ton gido khac 1a sai. Cling
khong ai da that su ¢ gang khao sat nhiing ton gido khac
Vi ton gido cua minh trong tinh than cdi md ma lai nghi
nhu thé.

Viéc dau tién ma ta luu tdm dén khi nghién cttu cac ton
gido khac nhau la nhiing ton gido &y c6 nhiing diém gidng
nhau nhiéu it th€ nao. Tat ca moi ton gido déu xac nhan
rang tinh trang hién hitu ctia con ngudi la bat toai nguyén.
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T4t ca déu tin rdng con ngudi cAn phai thay déi thai do va
tac phong ctia minh, néu mudn cai thién hoan canh. T4t ca
déu day mot nén tang dao dtc, bao gdm tinh thuong, dtc
tinh diu hién, hanh nhan nhuc, long quang dai khoan héng
va tinh than trach nhiém xa hoi, va tat ca déu chap nhan
mot hinh thic tuyét d6i nao do6.

Nguoi ta dung nhitng ngdén ngit khac nhau, nhitng danh
tur va nhimng biéu tuong khac nhau, dé mé ta va giai thich
nhing diéu dy. Chi c6 nhiing nguoi tim hon han hep mdéi
dinh mac, chap chat vao 16i nhin su vat theo mot chiéu,
phét sinh do tinh c¢§ chép, thi€éu khoan dung, hanh dién tu
cho rang chi c6 minh la dtng.

Ta thu tuéng tuong moét nguoi Anh, moét nguoi Phép, mot
ngudi Hoa va mot ngudi In-d6-né-xia, tit cd déu nhin mét
céi tach.

Nguoi Anh néi: “Pay la mot cai Cup”. Nguoi Phap tra 1oi:
“Khong phdi vay, d6 1a moét cai Tasse”. Ngudi Hoa cai lai:
“T4t ca hai 6ng déu ndi sai. D9 1a cai Pei”. Va nguoi In-do-
né-xia bat cudi: “Céc 6ng qua that la dién r6. D6 la mét cai
Cawan”.

R61 ngudi Anh 14y ra moét quyén tir dién dé chi cho moi
ngudi va néi: “Tdi c6 thé chiing minh rdng day 1a mot cai
Cup. T dién cua t6i ghi nhu vay”. “Vay thi tu dién caa
ong ghi sai”, nguodi Phdp ndi ti€p, “vi tir dién cua t6i ghi rd
rang day 1a mot cai Tasse”. Nguoi Hoa ché giéu: “Tir dién
cuta toi c6 trudc tit dién cta cac 6ng hon ca ngan ndm, nhu
vay, tir dién cua t6i la dtng. Va lai, trén thé gidi nguodi ta
néi tiéng Hoa nhiéu hon bat ludn thit tiéng nao khac, nhu
vay, day phadi la c4i Pei”.



21

Trong khi ho cai 1dy va tranh luan véi nhau, mot nguoi
Phat ta dén, rét nudc vao cai tach, roi uéng. Khi uéng
xong, ngudi &y néi: “Du cho cac 6ng goi day la cai Cup, céi
Tasse, cai Pei hodc cdi Cawan, cdi nay duoc lam ra dé
dung. Xin cdc dng ngung cai va va hdy udng nudc, ngung
ché& giéu nhau va hay giai khat”. D6 1a thai d6 cua nguoi
Phat tir d6i véi cac ton gido khac.
VAN: C6 ngui néi riing: “Tit cd cdc ton gido déu giong nhau”.
Suw c6 dong § khong ?
DAP: Tén gido 1a mot hién tuong rat phiic tap va da dang,
khong thé nao tém tat bang mot cAu néi ngan gon nhu thé.
Ngudi Phat ttf c6 thé trd 161 rang cau néi trén c6 phan dting
va cling c6 phan sai. Thi du: Phat gido chu truong khong
c6 Thuong dé€ t&i cao, nhung Ki-t6 gido day rang c6 mot
Thuong d€ nhu thé. Day la diém khac biét quan trong. Tuy
nhién, moét trong nhiing doan van tuyét my cta Kinh
thanh Ki-t6 gido c6 ghi:
Cho du t6i néi duoc cdc thit tiéng lodi nguoi vd thién sit, néu
khong cd tinh yéu thuong, thi toi chi nhu dong kéu 1én hay la
chdp chéa vang tiéng.
Cho dn téi duoc on néi tién tri, cung biét dui cdc suw madu
nhiém, vd moi su hay biél; cho di t6i c¢d cd diic tin dén noi
doi niii duoc, nhung khong cd tinh yéu thuong, thi toi cing
khong ra gi.
Cho dii t6i phdn phdt gia tdi @€' nudi ké nghéo khd, lai bé than
minh dé'chiu d6t, song khong cd tinh yéu thuong, thi toi cing
khong duwoc gi.

Tinh yéu thuong ld nhan nhuc, tinh yéu thuong Ia tir té. Tinh
yéu thuong khong 16 mang, khong khoe minh, khong gidn
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hon, khong khdc ghi su dit. Tinh yéu thuong khong hdn hoan
v6i diéu dc nhung luén chung vui véi sw thdt. Tinh yéu
thuong ludn luon bdo vé, luoén ludn tin cdy, luon ludn chiu
dung. (1 Cor. 13 :1-7)

Day ciing gi6ng nhu nhiing gi Phat gi4o giang day - rang
pham chét cta trai tim ching ta, long yéu thuong cua ta,
la quan trong hon tét ca cidc quyén nang siéu viét ta cé thé
6, hon cac kha nang biét duoc tuong lai, hon cac stc manh
cta long tin, hay nhiing hanh déng cao sang ta c6 thé lam.
Vi th€, khi ban vé cac khai niém va ly thuyét than hoc, Phat
gi4o va Ki-t6 gido chac chiac khac nhau; nhung khi xét vé
mat duc tinh cua tam hdn, dao dic va phong cach tng xu,
céc ton gido déu c6 nhiéu diém tuong dong.

VAN: Phit gido c6 hop v6i khoa hoc khong?

DAP: Trudc khi giai dap cau hoi, t6t hon ta nén dinh nghia
ti “khoa hoc” (science). Theo tir dién, khoa hoc 1a “kién
thitc ma c6 thé hop chung lai thanh hé théng, kién thic
thuan theo nhitng gi ta thdy, nhitng su kién duoc trac
nghiém va néu 1én nhitng dinh luat thién nhién téng quat,
la mot nganh cua kién thic dy, bt ludn gi ¢6 thé khao sat
la dang vay”.

Cé nhitng sac théi ctia Phat gido khong hop ding véi dinh
nghia nay, nhung gido ly nong c8t ctia Phéat gido, Tt thanh
dé&, hay bén Chan ly Cao quy, chac chan 1a thich tng.
Chan ly dau tién, Khé d€, 1a mot kinh nghiém c6 thé mod
ta, ching nghiém va do luong. Chén ly th nhi, Tap d€,
néi rang dau khé phéat sinh do mot nguyén nhan thién
nhién - &i duc, cing c6 thé moé t4, chiing nghiém va do
ludng. Khong c6 su ¢S gang nao dé giai thich dau khé nhu
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mot khéi niém hay nhiing cau chuyén than thoai c6 tinh
cach siéu hinh.

Pau kho chdm dut, theo Diét d€ - chan ly thit ba, khong
phai bang cach y lai noi mét nhan vat t6i cao, bang dic tin,
hay bang cach van vai nguyén cau, ma chi gian di bang
cach diét trir nguyén nhan cua né. D6 1a dinh 1y 6 rang va
hién nhién.

Chan ly tha tu, Pao d€, la con dudng, phuong cach dé
chdm duat dau khd, mét 1an nita, khong c6 gi lién quan dén
siéu hinh, ma chi tuy thudc noi cudc séng theo nhing
duong 16i dac thu. Va moét lan nita, 161 séng nay c6 thé
duoc trac nghiém.

Phat gido, cting nhu khoa hoc, khéong dua trén khai niém
vé mdt nhan vat t6i thuong, ma giai thich nhitng nguyén
nhan va nhitng sinh hoat cta vii try, theo nhitng dinh luat
thién nhién. T4t ca nhitng diém nay chac chan cho thay ro
tinh than khoa hoc. M6t 14n nita, Ddc Phat luén ludn
khuyén day khéng nén cé dudc tin mu quang, ma phai
nghién cu, hoc haéi, khdo sét tan tuong trudce khi chdp
nhén diéu gi la chan ly. Ngai néi:
“Dirng v0i tin vi nghe ndi lai, dirng voi tin vi theo phong tuc,
dimg vdi tin vi nghe tin don, dirng véi tin vi kinh dién truyén
tung, dung voi tin vi 1y ludn, dimg voi tin vi cong thitc, ding
v0i tin vi c6 suy tu ddy du veé nhitng dir kién, dimg voi tin vi
¢ thdm sdt va chdp nhdn 1y thuyét, dimg vdi tin vi thdy
thich hop, dirng vdi tin vi ngudi dé la thdy minh.
Nhung khi ndo quy vi tw biéf ro cdc phdp ndy ld thién, cdc
phdp nay la khong ddng ché, cdc phdp ndy duoc nguoi tri
khen ngoi, cdc phdp nday néu thuc hién vd chdp nhan thi dan
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dén hanh phiic an vui, thoi quy vi hdy tudn theo cdc phdp
dy.” (Kinh Kalama, AN 3.65)

Do d6, ching ta ¢ thé néi rang mac du Phat gido khong
hoan toan la khoa hoc, nhung tén gido nay c6 mau sac
khoa hoc rat sau dam, va chic chic cé nhiéu tinh khoa hoc
hon cac ton gido khac. Pay la mot su kién ¢6 y nghia khi
ong Albert Einstein, mot nha khoa hoc 16i lac nhat cta thé
ky 20 da néi vé Dao Phat:

“Ton gido cua tuong lai sé la mot ton gido vil tru. Ton gido
do can phdi siéu héa vi Thuong dé’cd thé, khong cd cdc gido
diéu vd thdn hoc. Bao gom tinh thién nhién vad tdm linh, né
phdi dua trén mot § nghia ton gido sinh khoi tix thé nghiém
cia moi su viéc, thién nhién lan tdm linh, vd trén mot sy hop
nhat cé g nghia. Phat gido phil hop v6i su dién td ndy. Néu
c6 mot ton gido ndo cd thé théa man cdc nhu cdu khoa hoc
hién dai thi ton gido do phdi la Phdt gido.”

VAN: Thinh thodng toi nghe nguoi ta néi Pao Phdt Id Trung

dao. Diéu do cé nghia la gi?

DAP: Dic Phat goi Bat chi Thanh dao ctia Ngai 1a Trung
dao, Majjhima patipada. D4y la mot tén goi rdt quan trong,
vi né nhic nhd cho ta biét rang chi di theo con dudng dé
la chua day du, ma ta phai di theo con dudng d6 bang mot
phuong cach dac biét. Chung ta thuong cé khuynh huéng
cting ran, chdp chat vé cac quy luat ton gido va cac phuong
phap hanh tri, va trd nén qua khich cuc doan. Trong Phét
gido, cac gidi luat can duoc tudn tha va su thuc hanh can
phai duoc 4p dung mot cdch quan binh va hop 1y, trdnh xa
céc cuc doan thai qua. Nguoi La-ma ngay xua c6 cdu cham
ngoén “Chitng muc trong moi viéc” va cac nguoi Phat ta
ching ta cting hoan toan dong y nhu thé.
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VAN: C6 nguoi néi rdng Phat gido chi 1 mot loai An gido
(Hinduism). C6 diing thé’khong?

DAP: Khong, khong phéi vay. Phat gido va An gi4o chia
sé nhiéu y tudng dao dic, st dung mot s6 thuat nglt phd
bién nhu nghlep, thién dinh va Niét-ban, va ca hai déu c6
nguon g8c & An D6. Piéu nay da khién mét s8 ngudi nghi
rang hai ton gido ay 1a mot hoac rat giong nhau. Nhung
khi chting ta nhin xa hon nhiing diém tuong dong bé
ngoai, chung ta sé thay rang hai ton gido nay khac biét rd
rét. Vi du, ngudi An gido tin vao mét vi Thuong d€ t5i
thuong trong khi Phat ti thi khong tin nhu thé. Mot trong
nhiing gido 1y trung tAm cta triét hoc xa hdi An gido 1a y
tuong veé giai cdp, ma Phat gido hoan toan bac bd. Nghi
thtic thanh loc 1a mét phap hanh quan trong trong An gio
nhung n6 khong cé chd ding trong Phat gido. Kinh dién
Phat gido ¢6 ghi nhiing truong hop Buc Phat chi trich
nhitng gi cac vi ba-la-mon, glao si An gido da day va nguoc
lai, ho ciing chi trich mét s6 y tudng cua Ngai. biéu nay sé
khong xay ra néu Phat gido va An gido cting 1a mét ton
gido.

VAN: Nhung Diic Phit 3 sao chép 1 tuong vé nghiép tir An
gido, phdi khong?

DAP: An gido ciing c6 gido ly vé nghiép va téi sinh. Tuy
nhién, gido ly nay rat khéc so véi gido ly trong Phat gido.
Vi du, An gido néi ring ching ta duoc xac dmh bdi nghiép
ctia ching ta trong khi Phat gido néi rang nghiép cta
chtng ta chi quy dinh ching ta. Theo An gido, mét linh
hon vinh ctu, goi la atman, di tir doi nay sang doi khac
trong khi Phat gido phti nhan rang c6 mot linh hén nhu
vay, néi rang d6 la ludng nang luong tdm thic thay dsi



26

lién tuc duoc téi sinh. Day chi 1a moét vai su khéc biét gitta
hai ton gido vé nghiép va tai sinh. Tuy nhién, ngay ca khi
gido ly Phat gido va Hindu gidng hét nhau thi di€u nay
khong nhat thiét c¢6 nghia la Pic Phat da sao chép mot
cach mdy mée nhiing y tudng ctia nguoi khac.

Dai khi c6 trudng hop xdy ra rang hai ngudi, kha doc lap
véi nhau, cing khdm phd mot su kién nao d6. Vi du dién
hinh cho diéu nay la khdm ph4 vé thuyét tién héa. Nam
1858, ngay trudc khi xudt ban cudn sach néi tiéng “Ngudn
gdc mudn loai” (Origin of Species), 6ng Charles Darwin
phét hién ra rang mot hoc gia khac, Alfred da khong sao
chép céc 7 tudng ctia nhau; thay vao d6, bang cach nghién
ciu vé cung mot hién tuong, ho da di dén cing mot két
luan. Vi vay, ngay ca khi nhiing ¥ tudng ctia An gido va
Phét gido vé nghiép va téi sinh c6 vé giéng nhau, ma that
su rat khéc biét, diéu nay khong nhat thiét phai 1a bang
chiing sao chép. Su that 1a thong qua nhiing hiéu biét phat
trién trong thién dinh cac nha hién triét An gido c6 nhing
¥ tudng mo ho vé nghiép va tdi sinh ma Dtc Phat sau nay
da gidng giai day du va chinh xac hon.
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2. KHAI NIEM CAN BAN

VAN: Diéin chinh yéiu trong Phat gido 1 gi?

DAP: T4t ca cac 16i day ctia Ditc Phat déu tap trung vao
Tt thanh d€ - bon Chan ly Cao quy, cling nhu trong banh
xe, tat ca nhimng cay cdm déu hop lai noi cii dim caa truc
xe. Goi 1a “T®@”, vi t4t ca c6 bon. Goi la “thanh” vi né giap
cho nguoi nao thong hi€u sé trd thanh thanh thién, gidc
ngo; va goi 1a “d€”, hay chan ly, vi né phtt hop véi thuc t€,
noé la dao ly chan that, 1a chan ly.

VAN: D¢ thit nhat 1 gi?

DAP: Khé d€, hay chan ly dau tién, néi rang doi séng 1a
dau khé. Séng la phai khd. Khong thé sdng ma khong
chiing nghiém mot loai dau khé nao. Ta phai chiu dau khé
vé thé chat nhu bénh hoan, thuong tich, mét moi, gia nua,
roi chét. Va ta phai chiu dau khé vé mat tdm linh nhu c6
don, phién gian, buc bdi, s hai, béi rdi, that vong, san han
V.V.

VAN: N6i nhu thé'c6 phdi ching 1a bi quan yéin thé khong?

DAP: Tit dién dinh nghia “bi quan” 1a c6 théi quen nghi
rang bat luan gi s& xay dén cfing 1a x&u, hoic tin rang diéu
xdu manh thé hon diéu t6t. Phat gido khong day nhing gi
giong nhu hai diéu nay, Phat gido cling khong phu nhan
rang c6 hanh phtc trong doi séng. Phat gido chi néi rang
song 1a ching nghiém dau kho, vé thé chat va tinh than.
D6 1a mot 161 néi rat dung, va rd rang, hién nhién, khéng
thé chdi cai. Trung tdm diém ctia phan doéng cac ton gido
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khac la mot than thoai, mét thanh truyén hay mot long tin
rat khé hoac khong thé kiém nhéan. Phat gido khéi dau véi
mdt kinh nghiém, mot su kién khong thé chéi cai, mot dieu
ma tat ca ai ai cling déu biét, tat cd moi ngudi déu cé chiing
nghiém, va moi ngudi déu tan luc ¢ vuot qua khoi. Nhu
vay, Phat gido la ton gido duy nhat that su phé quat, vi di
ngay vao cdt 18i ctia ndi niém lo du ciia mdi c4 nhan - dau
khd, va lam thé& nao tranh khoi dau khd.

VAN: D¢ thit nhi ld gi?

DAP: Tap d€, chan ly thit nhi, day rang tat ca moi dau khd
déu do 4i duc lam nguyén nhan. Nhin vao ndi khd cua
phan tam ly, ta d& thay rang n6 bat ngudn tir 4i duc. Khi
mudn diéu gi ma khong dugc toai nguyén, ta cam thay
buoén phién. Khi mong chd moét nguoi nao séng lau, manh
khde ma khong duoc, ta cam thdy bi bo roi va that vong.
Khi muén duoc nguodi khac ua thich, thuong yéu, ma
khéng duoc, ta cam thay bi xic pham. Ngay dén khi ta
mudn va duoc, diéu nay 1am lic ciing khong dua dén hanh
phtc, bdi vi khéng bao 1au sau d6, ta cadm thay budn chén,
khong con thich thti, quan tdm dén, va bat dau uéc mudn
diéu khéac. Mot cach don gian, Tap d€ day rang c6 duoc
nhitng gi mong mai cling khong chic 1a hanh phdc. Thay
vi kién tri chién ddu dé thanh dat diéu mong mudn, hay
8 gang stta ddi chinh cai 1ong udc mudn ctia minh. Tam
khat khao ham mudn cudp doat cua ta niém vui duoc vira
long va hanh phtc.

VAN: Nhung bing cdch ndo ham mudn va di duc dén dén dau
kho6 vé mat thé chdt?

PAP: Tron doi, uéc mudn va khat khao diéu nay hay diéu
kia va dac biét, long khat khao muén séng, mudn duoc tiép
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tuc hién hitu, tao mét nang luc hung manh dua cad nhan di
tai sinh. Khi ti sinh, ta c6 mot x4c than va, nhu da dé cap
& phan trén, c6 than 1a ¢6 bénh hoan, thuong tich, moéi mon
kiét qué, gia yéu, suy nhuoc, roi chét. Do d6, 4i duc dua
dén dau kho thé chat, vi né dua dén tai sinh.

VAN: Viy thi rdt tot dep. Nhung néu chiing ta ngung hdn,
khong mudn gi hét, dt chiing ta khong duoc gi hodc khong thanh
dat gi cd?

DAP: Dang vay. Nhung diéu Dtc Phat day la khi long
ham muén, 4i duc cta ta, ndi niém mai mai bat man cua ta
ddi v4i nhiing gi minh dang c6, va khét vong khong ngiing
mudn c6 thém va c6 thém, chic chan sé tao dau khé; nhu
vay, ta nén dung lai. Ngai day ching ta nén phan biét diéu
gi ta can va diéu ta ham mudn, nén c8 gang thanh dat diéu
can va stta d6i 1ong ham mudn. Ngai néi rang nhiing gi ta
can, c¢6 thé duoc thoa man. Nhung diéu ching ta ham
mudn thi v cing tadn — mét hd sdu khong ddy. C6 nhiing
diéu can thiét chinh yéu, co ban, va c6 thé thanh tuu, ta
nén gia cong thanh tyu. Con nhing ham muén vuot qua
khoi su can thiét, ta nén giam thi€u dan dan. Du sao, muc
tiéu ctia doi song la gi? Bé duoc 6, hay dé duoc vira long
va hanh phtc?

VAN: Su nhdc dén tdi sinh, nhung c6 gi chitg minh ring c6
tdi sinh?

PAP: C6 rat nhidu bang chiing, nhung ta sé thao luan vé
diém nay v6i nhiéu chi tiét & phan sau.

VAN: Dé'thit ba I gi?

DAP: Diét d&, hay chan ly cao quy thit ba, 1a c6 thé ch4m
dat dau khé va thanh dat hanh phuc. Day c6 1€ la diém
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quan trong nhét trong bon chan 1y cao quy - Tt thanh dé&
— béi vi noi ddy Ptc Phat xdc nhan rang c6 thé tién dén
hanh phtc that su va trang thai man nguyén.

Khi ta dut bo &i duc, von la vo ich, va tap s6ng tung ngay,
mdi ngdy, nhan lanh nhitng kinh nghiém ma doi séng
danh cho ma khéng lo 4u bon chén vi long mai ham mudn
diéu nay diéu no, nhan nai chiu dung nhitng khé khan ctaa
cudc sdng ma khong kinh so, khong thit han va san han,
chiing d6 chting ta bat ddu sdng day du, tron ven.

Vi khong con bi long mudn nudng chi€u nhiing khat vong
ich ky cua minh 4m anh, chiing ta sé c6 nhiéu thi gio hon
dé gitp d& nguoi khic, giap ngudi khac thod man nhing
gi can thiét cho ho. Trang thai ay duoc goi la Niét-ban.
Chung ta da giai thoat, vuot khoi moi dau kho tinh than.
VAN: Niét-ban I gi? Niét-ban & ddu?

PAP: D6 1a tAm mitc vuot ra ngoai thoi gian va khong
gian, va nhu vay, khé néi hay nghe ban dén. Ngon ngir va
tu tudng chi c6 thé mo ta nhiing gi trong tam muc thoi
gian-khong gian. Nhung boi vi Niét-ban vuot ra ngoai thoi
gian nén khong cé su chuyén dong, do dé khong cé gia,
khong c6 chét. Niét-ban la vinh cttu. Boi vi Niét-ban vuot
ra ngoai khong gian nén khong c¢6 nhan qua tuong quan,
khoéng ranh gidi, khong c6 khéi niém vé tu ngad va khong
tu ngd, va nhu vay, Niét-ban v6 cling tan. Diic Phat ciing
day rang Niét-ban 1 kinh nghiém hanh phtc 16n lao. Ngai
day: “Niét-ban la hanh phiic t6i thuong” (Dhp 204).
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VAN: Nhung c6 gi chiing minh ring c6 tém mitc nhu vdy
khong?

DAP: Khong. Khong 6. Nhung do suy luan, ta c6 thé hiéu
biét. Néu c6 mot tAm miic trong d6 thoi gian va khong gian
van hanh, va c¢6 mét tim muc nhu vay - thé gian ma ta
dang kinh nghiém, dang séng trong d6 — at ta c6 thé suy
rang c6 mot tim mitc ma khong c6 thai gian va khong gian
van hanh, Niét-ban. Mot 1an nita, mac du ta khong thé
chitng minh rang Niét-ban c6 hién hitu, ta 6 16i Phat day
rang Niét-ban hién hitu. Ngai néi:
“C6 cdi khong sinh (ajata, phdt sinh ma khong tuy thudc
nguyén nhdn hay diéu kién, khong tiy thudc noi nhin duyén
dé hién hitu), cdi khong tré thanh (abhiita, khong khdi phdt
tir nhan duyén), khong duoc tao nén (akata, khong phdt sinh
tir mot nhdn nguyén vd khong tro thanh, tiic nhién khong
duoc cdu tao), va khong duoc cdu hop (asarikhata, khong tiy
thé, titc khong tiy thudc nguyén nhdn ndo tao duyén dé hién
hitu, khong do duyén sinh, v ldu). Néu khong c6 cdi khong
sinh, cdi khong trd thanh, cdi khong duoc tao, cdi khong duoc
cdu hop, dt khong cé 16i thodt cho cdi cé sinh, c6 trd thanh,
c6 duoc tao, c6 cdu hop. Nhung boi vi ¢d cdi khong sinh,
khong tro thanh, khong duoc tao, khong duoc cdu hop, nén
mdi c6 161 thodt cho cdi cd sinh, ¢6 trd thanh, cé tao, c6 cdu
hop.” (Ud 8.3)

Niét-ban 1a thé nao, ching ta sé biét khi chiing dac Niét-
ban. Trong khi thoi gidr chua dén, ta van c6 thé tu tap.

VAN: Dé'thit tu ld gi?

DAP: Dao d¢, hay chan 1y cao quy thit tu, 1a con dudng
dua dén chdm dut dau khé. Con dudng nay goi la Bat chi
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Thénh dao, bao gom tdm phan ti: chanh kién, chanh tu
duy, chanh ngit, chdnh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tdn, chanh niém, va chanh dinh.

Hanbh tri theo dao Phat la thuc hanh theo tdm chi phan nay
cho dén khi thanh tuu vién man. Ban sé thay cac chi phan
trong Bat chi Thanh dao bao trum moi phuong dién trong
cudc song: tri thic, dao duc, xa hoi, kinh t&€ va tdm 1y; do
d6, bao gdm moi di€u ma con ngudi can dén, dé c6 mot
doi séng t6t dep va phat trién tdm linh.
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3. PHAT GIAO VA Y NIEM VE THAN LINH

VAN: Nguoi Phdt tir c6 tin noi mot thén linh khong?

DAP: Khong. Ching t6i khong tin noi than linh. Pt Phat,
vi nhiéu ly do, ciing nhu nhiing nha xa héi hoc va tdm ly
hoc hién dai, cho rang nhitng y niém vé ton gido va dic
biét y niém vé than linh bat ngudn t long kinh so. Ngai
day:

“Vi kinh so, con nguoi tim nuong tua noi rung nii linh
thiéng, vuom ram, cdy c6i vd dén miéu thiéng liéng.” (Dhp
188)

Vao thoi thuong ¢8, con nguoi tu thdy minh séng trong
mot thé gian day thu nghich va hiém hoa. Ho lo so cac thu
ring hung ton, lo so khong tim du thic an, lo so bénh
hoan, thuong tich va nhitng hién tuong thién nhién nhu
sdm sét, troi chdp va nui lira. Nhiing méi lo du va so sét
tuong tu ltc nao ciing phang phat quiy quan theo ho. Cam
thdy khong an toan, ho tu tao ¥ niém than linh nhdm gidp
cho minh duoc thodi mai, tién nghi, khi su viéc tréi chay
thuan loi, dé c6 du can dam khi lam nguy, dugc an ui khi
b4t hanh. Cho dén ngay nay, ta van con ghi nhan rang con
ngudi trd nén thuan thanh ngoan dao hon, khi & trong
nhitng con x4o tron. Ta nghe ho néi rang dtc tin noi mot
hay nhiéu than linh sé gitup ho thém nang luc can thiét dé
d&i phé véi doi. Ta nghe ho gidi thich rang ho tin noi mot
vi than linh dac biét nao d6, boi vi 16i thinh nguyén caa ho
trong con nguy khon da duoc dap ang.
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T4t ca nhiing di€u nay hinh nhu ching minh 16i day cta
Drtic Phat, rang ¥ niém vé than linh 1a mot giai ddp cho ndi
lo so' va uu phién. Ptic Phat day ta nén cd gang tim hiéu
su kinh so cua ta, nén giam thiéu long ham mudn cua ta,
va trdm tinh, can dam chdp nhan nhiing gi ma ta khoéng
thé stra d6i. Ngai thay thé ndi lo sg, khdng phai bang diic
tin v&n khong thuan ly, ma bang su hiéu biét phi hop véi
1y tri.

Ly do thit nhi vi sao Puc Phat khong tin noi mét than linh
1a hinh nhu khong c6 gi hién nhién lam nén tang cho mot
¥ niém tuong tu. C6 rat nhiéu ton gido chu truong rang chi
duy nhét c6 ton gido minh méi c6 dung 10i cua than linh,
duoc ton tri gin gitt trong thanh kinh ctia minh, rdng chi
c6 minh mdi hiéu biét dang ban chit thién nhién caa vi
than linh, rang chi c6 vi than linh ctia minh 1 hién hituy,
than linh cta cac ton gido khac khong cé that su hién hitu.
Vai ngudi néi vi than linh 12 ngudi nam, vai ngudi cho rang
ngai la ngudi nit; d6i véi cac ngudi khac, ngai da vuot ra
khéi nam tinh hay nw tinh. T4t ca déu man nguyén, tin
chac rang than linh ctia minh hién nhién hién hitu, nhung
ché giéu, chi trich nhing ly do cta céc ton gido khac dé
chiing minh vi than linh cta ho, cho la khéng dung. That
rat dang ngac nhién! Bao nhiéu tén gido, trai qua bao nhiéu
thé ky, da c§ gang chtiing minh sy hién hitu cta vi than
linh ctia minh, nhung khong tim ra duoc ly do that su hién
nhién, vitng chic, thuc t&, cu thé va khdng con c6 thé nghi
ban.

Ly do thit ba vi sao Duac Phat khong tin c¢6 than linh la vi
su tin tudng nhu vay la khong can thiét. Vai nguoi chu
truong rang can phai tin noi mot than linh dé giai thich
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vadn dé ngudn go6c cua vi tru. Nhung khéng phai vay.
Khoa hoc da giai thich vii tru duoc cdu thanh nhu thé nao
mot cach ro rang va minh bach, ma khong can dua trén y
niém vé than linh. Vai ngudi cho rang can phai tin tuéng
noi mot than linh, dé€ cho cudc séng dugce hanh phic va ¢
¥ nghia. Mot 1an nita, ta c6 thé thay rang khong phai vay.
C6 nhiéu triéu ngudi vo than va bao nhiéu tu tudng gia tu
do, khéng ké nhimg ngudi Phat ti, da song cudc doi hitu
ich, hanh phtc va ddy y nghia ma khong can phai tin noi
than linh.

Vai ngudi néi rang con ngudi von di y&u dudi, can phai tin
tudng noi moét than quyén, dé€ ¢6 du nang luc déi phé véi
nhing van dé cua ki€p nhan sinh. Mét 1an nita, tinh trang
hién nhién ching t6 nguoc lai. Ta thuong nghe néi dén
nhiéu ngudi suy nhuoc va tan tat da khac phuc ndi niém
b4t hanh 16n lao cta minh va nhiing khé khan ciaa doi
s6ng, bang nhiing ning luc sén c6 bén trong minh, bang
cach tan luc ¢8 gang va khong can phai tin tudng noi mot
than linh nao khéc.

Vai ngudi chu truong rang phai 6 than linh dé ctiu réi linh
hon. Nhung ludn diéu nay chi cé thé ding ving néu ta
chdp nhan khéi niém than linh ctu rdi. Ngudi Phat tu
khong chdp nhan mot khai niém tuong tu. Can ci trén
kinh nghiém ban than, Ditc Phat thay rang mdi ngudi déu
c6 kha néng tu thanh loc tdm, phét trién tam tur, tim bi va
md& mang tri tué dén muc toan hdo. Thay vi chd tam vé
nhiing canh troi xa la, Ngai day ching ta huéng vé noi
tam, khuyén khich ching ta tim giai ddp cho nhing van
dé khé khan, bang phuong cach tu hiéu biét chinh minh.
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VAN: Nhung néu khong cé thin linh, lam thé'ndo c6 vii tru?

DAP: Tat ca cic ton gido déu c6 nhitng than thoai va
nhitng tich truyén nham giai thich vdn dé nay. Vao nhing
ngay xa xua, khi ngudi ta chua biét gi, nhiing cadu chuyén
than thoai nhu thé dy la thich hop, nhung & thé ky nay, vao
thoi dai vat ly, thién van va dia chét, nhing dir kién khoa
hoc da thay thé& cac chuyén than thoai. Khoa hoc da giai
thich nguén gdc ctia vii tru ma khéng nho dén y niém than
linh.

VAN: Diic Phit néi gi vé nguon goc vii tru?

DAP: Diéu dang cha y 1a 16i giai thich ctia Dic Phat rat
gan v4i quan diém cua khoa hoc. Trong bai kinh Aggariiia
(Khoi thé nhan bén, DN 27), Dic Phat mé ta vi tru bi tiéu
diét rdi tién hoda, bién chuyén trong thoi gian vo sd triéu
nam, cdu hop trd lai, thanh ra hinh thic hién tai. Nhing
hinh thtc sinh t8n bat dau trén mat nuéc va mot 1an nita,
xuyén qua vo s8 triéu nam, bién chuyén tu tho so gian di
dén nhiing co thé phuc tap. Nhiing tién trinh bién d6i dy
v6 thuy vo chung, va duoc van chuyén do nhiing nguyén
nhan thién nhién.

VAN: Su ndi khong c6 gi cho thdy hién nhién sy hién hitu cia
mot than linh. Vay nhitng phép la thi sao?

PAP: C6 nhiéu ngudi tin rang chi ¢6 quyén nang ctia than
linh méi c6 thé lam phép la, nhu vay nhiing phép la da
duoc thuc hién chiing minh su hién hitu cua than linh.
Chung ta nghe 16i d6n rang dau day c6 nhiing chitng bénh
duoc ctu chita nhd phép la, nhung chua bao gio c6 mot
chuyén vién y t€ hay béc si nao xac nhan. Ching ta chi
nghe thuét lai rang ai d6 nh&y phép la chita duoc mot chitng
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bénh ngat ngheo, nhung khéng bao gir tin mat chiing
kién. Chiing ta nghe dén rang bang cach van vai nguyén
cau, moét con bénh tram trong, mét cai chan hay mot céi
tay bi bai xui duoc phuc héi, nhung khéng bao gio thiy
hinh quang tuyén X hay nghe béc si, hay nghe diéu dudng
vién tuong thuét. Nhiing tin tic don dai, nhiing 16i tuong
thuat, nhitng gi nghe ngudi nay truyén tai ngudi kia, han
khong phai la chitng minh hién nhién x4c thuc, va rat hi€ém
khi c6 bang chiing cu thé hién nhién vé phép la.

Tuy nhién, d6i khi c6 nhitng diéu xay ra ma khong thé giai
thich, nhiing dién bién bat ngd c¢6 thé xay ra. Nhung su
kién ta khong thé gidi thich khong ching minh la ¢6 than
linh. N6 chi ching minh 1a hiéu biét cua ta chua duoc hoan
hao. Trude khi nganh y t€ hién dai duoc mé mang, khi con
chua hiéu biét nguyén nhan ctia bénh, ngudi ta tin rang
mdt hay nhiéu vi than linh dem bénh dén dé hanh phat
con ngudi. Ngay nay, khi kién thitc vé thé gian cta ta phat
trién day du, ta ¢ thé hi€u biét nhiing gi 1a nguyén nhan
cta nhiing hién tuong ma hién nay chua duoc giai thich,
cling nhu gi¢ day ta hiéu bi€t nguyén nhén tao nén ching
bénh.

VAN: Nhung c6 nhiéu nguoi tin mot vdi hinh thitc thdn linh,
nhu vdy chdc phdi la su thdt?

DAP: Khong phai vay. Vao mot thai trude, moi ngudi déu
tin rang trai dat 1a bang phang, nhung tat ca déu sai. S8
luong nguoi tin vao moét y niém khong phdi 1a don vi do
luong dé danh gid muic d6 diang hay sai cuia mét y niém.
Phuong cach duy nhét dé c6 thé néi rang mot y niém la
ding hay sai 1a nhin vao thuc tai, va xem xét diéu &y c6
hién nhién dung hay khéng.
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VAN: Nguoi Phdt tit khong tin thdn linh, vdy ché ho tin i?

DAP: Phit tit khong tin than linh ma chi tin noi con ngudi.
Mbi ngudi déu quy bau va quan trong, rang mdi ngudi déu
c6 tiém nang dé trd thanh mot vi Phat — mot ching sinh
tuyét hao. Con nguoi c6 thé tu minh phat trién dé vuot 1én
khoi v6 minh va tinh trang kém ly tri va nhén thuac su vat
ding that nhu su vat 1a vay. Thi han, san han, 4c cdm va
ganh ty c6 thé duoc thay thé bang tinh thuong, hanh nhan
nhuc, 1ong quang dai va thién y, hao tdm. Tat ca nhing
dttc tinh 4y nam trong tAm tay ctia moi ngudi, néu chuyén
can tinh tin, néu duoc cac thién hitu huéng dan va ho tro,
va néu biét noi theo guong lanh cua Dac Phat. Nhu 1o
Phat day:

“Ty minh lam diéu dc.

Ty minh tao 6 nhiém.

Ty minh khong lam dc.

Ty minh thanh loc tdm.

Trong sach hay 0 nhiém déu tiy noi minh.

Khong ai lam cho nguoi khdc trong sach.” (Dhp 165)

Chinh ta phai di trén con dudng dua dén giac ngd, va chu
Phat da roi sdng con duong dé cho ching ta.
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4. NGU GIOI

VAN: Cic ton gido khdc c6 nhitng diéu rin cdm do vi thdn linh
hay chu vi thdn linh cia ho ban hanh, 3¢ nhdn dinh diéu phdi 16
trdi. Quy vi, nhitng nquoi Phat tir, khong tin noi than linh, nhy
vdy lam sao qui vi c6 thé phdn biét diéu ndo ld phdi va diéu ndo
la trdi?

DAP: Bit luan tu tudng, 16i néi hay hanh dong nao bat
ngudn ti tham, sén, si, va dan dit ta xa dan Niét-ban, déu
la sai qudy. Va bat luan tu tudng, 16i néi hay hanh déng
nao bat ngudn tir tim quang dai bd thi, tir bi va tri tué, va
giup ta manh tién trén con duong huéng vé Niét-ban, déu
1a t6t lanh.

Trong cic ton gido 1ay than linh lam tru cot, diéu trong yéu
la c§ gang lam nhitng diéu ta duoc day bao phai lam theo.
Nhung trong ton gido 1ay con ngudi lam trung tam diém
nhu Phét gido, ta phai khai trién tinh trang tu nhan thic
va tu hi€u biét sdu xa vé chinh minh. TAm trang luan ly
dao dttc can cit trén hiéu biét ltc nao ciing diing manh hon
la su tuan hanh theo mét ménh lénh.

Nhu viy, hiéu biét diéu chanh Ié ta, diéu nao la dung va
diéu nao 1a sai qudy, ngudi Phat ti nhin vao ba khia canh:
y dinh, hdu qua ma hanh dong sé tao nén cho minh, va
h4u qua ma hanh dong sé tao nén cho ngudi khac. Néu y
dinh 1a 8t (ttc 1a bat ngudn tir long quang dai bs thi, tim
tu bi, va tri tué), néu khi thuc hanh y dinh, hanh déng 4y
sé tao loi ich cho minh (tic la gittp minh ngay cang tang
truong long quang dai bd thi, tdm tu bi, va tri tué), va tao
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loi ich cho ké khéc (ttc 1a gitp ho tang trudng long quang
dai bs thi, tdm tu bi, va tri tué), néu nhu thé, hanh dong
cuda ta la thién, trong sach, t6t va dao dtc.

Lé di nhién, c6 rat nhiéu muic d6 t6t hay xau. Doi khi ta
lam viéc gi véi y dinh t6t v cung, nhung c6 thé viéc lam
dy khong mang lai hdu qua t6t dep cho ta hay cho nguoi
khac. Do6i khi ta 1am véi y dinh khéng may tot, nhung roi
hanh déng 4y lai gitip ich cho ngudi khac. Doéi khi ta hanh
dong véi y dinh khong t6t va hanh dong &y tao loi ich cho
ta, nhung c6 thé gay tai hai cho ngudi khac. Trong nhitng
trudng hop tuong tu, hanh dong cta ta 1an 16n - t&t va
khong may t6t. Khi y dinh la x4u, khong tao loi ich cho ta
hay cho ngudi khéc, thi d6 la bat thién. Khi lam diéu gi véi
y dinh t6t va hanh dong &y néu duoc thuc hién sé tao loi
ich cho ta va cho ngudi khéc, thi hanh déng dy hoan toan
la thién.

VAN: Nhu vdy, Phdt gido c6 mot hé thong ludn 1§ ?

DAP: Pang. Pang vay. Ngii gi6i 1a nén tang cua luan 1y
Phat gido. Trong ndm gidi, gidi dau tién la tranh sat sinh,
hay lam t6n hai ching sinh. Giéi th nhi 1a tranh khong
trom cap, thit ba la tranh ta dam, thit tu 1a tranh vong ngit
va thi nam la tranh dung ruou va cac chét say.

VAN: Nhung sdt sinh d6i khi 1a t6t. Thi du nhw giét nhimg logi
con tromg nhu rudi, mudi, vi chiing cd thé'truyén bénh lan tran,
hay giét mot nguoi mudn sdt hai minh?

DAP: N6 c6 thé t5t cho ta. Nhung con nhitng sinh vat hay
ngudi kia thi sao? Ho cting mudn song nhu ta. Khi ta quyét
dinh phun thudc d€ giét con trung, y dinh cta ta c6 1é bao
gdm 14an 16n nhing tu tudng lo lang cho minh (t8t, vi né
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trit nguyén nhan tao phién todi cho minh) va muén trithdu
hoan (x4u, vi phai sat sinh). Hanh déng nay sé c6 loi cho
ta (t6t) nhung rd rang sé khong c6 loi cho ching sinh khac
(xdu). Nhu vay, doéi khi ¢ thé can phai sat sinh, nhung
khong bao gio hoan toan la tét.

VAN: Qui vi, nhitng ngudi Phdt tit, qud lo ldng cho cdc lodi
kién va sdu bo?

DAP: Ngudi Phat tit ¢S gang trau gi6i 1ong tir bi vo luong,
bao trum tat cA ma khong cé su phéan biét nao. Ho nhin thé
gian nhu mot toan thé hop nhat, trong d6 mdi vat, mdi
sinh vat déu c6 chd ding va c¢6 bdn phén hay chic ning
ctia né. Ho tin rang ta phai hét stc than trong trude khi
tiéu diét hay 1am x4o tron thé quan binh t&€ nhi caa thién
nhién. Hay thit nhin nhitng nén van héa chi cha trong dén
viéc khai thac thién nhién, khai thac dén mtc tan cting, vat
ép dén giot cudi cung, ma khong trd lai gi, chi xam lang va
chinh phuc. Thién nhién da néi loan. Chinh céi khong khi
ma ta dang thd bi dau doc, song ngodi bi 6 nhiém, nhiéu
loai tha bi tuyét giéng, nti d6i troc 16c tro troi va bi x6i
mon. Cho dén khi hiu cting d6i thay. Néu con nguoi giam
néng ndy tham lam, tiéu diét va sat hai, tinh trang khing
khi€p nay c6 thé da khong xay ra. T4t ca ching ta nén tan
luc trau gidi long ton kinh sinh mang. Va d6 la gidi tha
nhat.

VAN: Gidi thit ba ndi chiing ta nén trdnh viéc ta dam. Vay, ta
dimla gi?

DAP: Néu ching ta diing tht doan lita gat, de doa, hay ép
budc nguoi khac d€ c6 quan hé tinh duc véi minh, hanh vi
4y goi la ta ddm. Ngoai tinh ciing la mot hinh thic td dam,
vi khi ching ta két hén, ta c¢6 hita sé chung thuy véi nguoi
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phdi ngau. Khi ta ngoai tinh thi ta da phé bo 161 cam két,
cling nhu phan béi lai long tin ctia ngudi kia. Tinh duc nén
duoc xem nhu 1a moét biéu 16 cta tinh yéu va quan hé mat
thiét gitta hai nguoi, va néu duoc nhu thé, né sé gép phan
duy tri tinh than va tinh cam trong doi s6ng lita doi.

VAN: Quan hé tinh duc truéc hon nhdn cd phdi 1d ta dam
khong?

DAP: Khong han nhu thé, néu ca hai nguoi déu déng y va
yéu thuong nhau. Tuy nhién, khong nén quén rang chic
nang sinh hoc cua tinh duc 14 d€ tao sinh san, va néu mét
phu nit chua lap gia dinh ma lai mang thai thi cé thé sé tao
ra nhiéu van dé rac r6i. Nhiéu ngudi biét suy nghi va
chitng chac cho rang t6t hon hét, nén hoan viéc dy cho dén
sau khi lam 1€ cudi.

VAN: Con gidi néi doi thi sao? C6 thé ndo séng ma khong néi
doi?

DAP: Néu that su khong thé tranh néi dsi, trong xa hoi
hay trong cong cudc lam an sinh sdng, thi nén thay déi tinh
trang phién phtc va hu hong kia. Phat tu la ngudi quyét
tam lam viéc gi thuc t€ nham giai quyét van dé bang cach
cd gang thanh that va ngay thang hon.

VAN: R6i con vin dé udng ruou thi sao? Udig mot it ruou chic
khong hai gi?

DAP: Thong thudng ngudi ta khong udng ruou dé thudng
thitc mui vi. Khi ngdi udng mot minh, thi dé la dé lam diu
b6t tinh thdn cing thang. Udng ruou chung véi dong
ngudi, la d€ lam nhu moi nguoi khac. Dung chdt it, ruou
cting lam hu hoai tdm tri va trd ngai su hay biét chinh
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minh. Dung nhiéu, anh hudng ctia né cé thé gay tai hai
nang né.

VAN: Nhung uding mot chiit ruou khong phdi that sy la pham
161, phdi khong? D6 chi la mot chuyén nhoé?

DAP: Diing, chi la mot chuyén nhé. Néu ta khong thé thuc
hanh mot chuyén nhé nhen nhu vay thi y chi cua ta qua
that la khong diing manh, c¢6 phai vay khong?

VAN: Nim gidi Ia tiéu cuc, day ta nhitng gi khong nén lim,
ma khong day nhiing gi nén lam?

DAP: Nam gi6i 1a nén tang luan ly ctia Phat gido, khong
phai 12 toan thé gido ly. Ta bat ddu nhan ra nhiing gi xau
va c§ gang ngung n6 lai. D6 1a tdc dung ctia ndm gidi. Sau
khi ngung lam diéu xau xa toi 16i, ta bat dau lam diéu tot.

Nhu gi6i vong ngit chang han. Ptic Phat day ta ngung néi

d@i. Sau d6 ta phai néi chan that, néi diu hién va 1€ d6 va

néi dung lac. Ngai day:
“Tir b6 10 ndi doi, nguoi @y trd nén chdan thdt, ddang tin
nhiém, ngay thing, chdc chdn, khong lia phinh thé'gian. Tix
b6 1oi néi ddm thoc, nguoi 4y khong dem chuyén dau ndy lap
lai ddu kia, ciing khong dem chuyén ddu kia ldp lai ddu ndy,
nham gdy chia ré. Nguoi dy hoa gidi nhitng nguoi bat dong
y kién va gitip nhiing ngudi ban thdn ngdy cdng thdn thiét
hon. Dem lai tinh trang hdi hoa, ld niém hoan hy, thich thi,
la tinh thuong, la dong co thiic ddy, dua dén 101 ndi clia nguoi
dy. Tir bo 10i tho 16 coc can, ngudi Ay dn ndi thanh tao nhd
nhdn, khong ddng bi khién trdch, diu ngot ém tai, dé mén, di
thing vdo tdm, lich su, duoc cdm tinh nong hdu ctia nhiéu
nguoi. Tir bé thoi ngoi 1é d6i mdch, néi loi nhdm nhi v0 ich,
nguoi dy ndi dung lic, néi 10i chdn chinh, cd loi ich, néi vé
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Gido Phdp va Giéi Ludt. Nguoi dy néi nhitng 10i quy bdu,
ddng duoc kinh cdn tang trit nhw mot bdo vit, hop thdi, hop
19, chinh xdc ré rang va ding chd.” (MN 21)

VAN: C6 nguoi cho ring ta chi c6 cdch nuong tua noi quyén
lyc ctia mot hay nhiéu vi than linh mdi c6 thé'tot?

DAP: Diéu nay hién nhién 1a sai su that. C6 hang triéu tu
tudng gia tu do va Phat ti — khong nuong tua vao uy luc
than linh — ma tac phong dao dic van cao quy va tét dep,
khong phai tiing con tung lic ma déu dan bén bi, ciing
nhu nhiing ngudi tin tudng noi mot than linh t6i thuong.

Véi kién tri ¢ gang, ta c6 thé lam trong sach tac phong ctia
minh. Néu khéng thé thanh loc hoan toan tac phong caa
minh, chic chén ta cling c6 thé c8 gang dé né trd nén t6t
hon.
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5. TAI SINH

VAN: Theo Phit gido, con nguoi i ddu dén va roi sé di vé diu?
DAP: C6 thé c6 ba 16i giai dap cho cau héi nay. Nhing
ngudi tin tudng noi mot hay nhiéu than linh thuong chu
truong rang trude khi duoc tao ra, con ngudi khong hién
hitu, rdi con ngudi dugce sinh ra doi la do y mudn ctia mét
vi than linh. Nguoi dy s6ng cudc doi cta minh, rdi sau khi
chét, tuy theo nhiing gi minh tin tudng hay nhitng hanh
dong ctia minh trong doi, s& & vinh vién trén ¢di thién dang
hodc vinh vién trong dia nguc. Nhitng ngudi khac, cac
khoa hoc gia, cho rang mdi c4 nhan vao doi ltc duoc tho
thai do nhiing nguyén nhéan tu nhién, séng hét cudc doi
cua minh rdi chét, chdm dut hién hitu. Phat gido khong
chdp nhan mot trong hai 16i giai thich dé.

L&i giai thich dau tién goi 1én nhiéu van dé dao dic. Néu
that sy mot vi than linh toan thién tao nén moi ngudi trong
chiing ta, at khé ma giai thich vi sao c6 nhiéu ngudi sinh
ra v6i hinh tudng xdu xa kinh khung, hodac c6 rat nhiéu tré
so sinh phai mat mang trong bao thai, hay lac vita méi lot
long me. M6t van dé khac lién quan dén 16i giai thich than
linh 1a nguoi kia phai chiu dau khé vinh vién trong dia
nguc vi nhing diéu ma anh ta da lam chi trong 60 hay 70
nam song trén trai dat, thi duong nhu la rat bat cong. Sau
hay bay muoi nam sdng khong c6 dc tin, hay kém dao
dtc, khdong dang phai bi hinh phat théng khé vinh vién.
Cung th€ dy, sau hay bay muoi nam séng doi dao duc tét
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dep hinh nhu 14 thoi gian qué ngan déi vé6i hanh phic vinh
ctu trén thién dang.

Loi giai thich tha nhi ¢ phan thich nghi hon la 16i tha
nhat, nhung van con dé lai nhiéu thac mac chua duoc giai
dap. Lam thé€ nao mot hién tuong v6 cung phtc tap nhu
tam thuc lai duoc sinh khdi, phat trién, chi gian di tit hai t€
bao, tring va tinh trung? Va hién nay, khoa siéu tam ly
hoc da duoc xem la mét nganh cuaa khoa hoc, nhitng hién
tuong nhu than giao cach cam ngay cang khé thich hop an
khép véi mod hinh duy vat vé tam thic.

Phat gido cung ting mot 161 giai thich thoa dang hon hét vé
thac mac con ngudi tir dau dén va di vé dau. Khi ta chét,
cai tam, v4i tat ca nhiing khuynh hudng ua thich, kha nang
va tdm tinh da duogc tao duyén va khai trién trong doi
séng, tu cau hop lai trong budng tring san sang tho thai.
Nhu thé€ dy, mot cad nhan duoc sinh ra, trudng thanh dan
dan, lot long me va phat trién nhan cach do ca hai: nhimng
dac tinh tinh than duoc mang theo tir nhiing kiép qua khit
va moi truong vat chdt méi mé. Nhan cach sé chuyén bién
va déi thay do nhiing c¢8 gang tinh than va nhitng yé&u t&
tao duyén nhu nén gido duc, anh hudng ctia cha me va xa
hoi, va mot lan nira, ltc 1am chung, tai sinh, tu cadu hop trd
lai trong budng tring san sang tho thai.

Tién trinh chét va tai sinh nay sé ti€p tuc dién ti€n dén khi
nao nhimg diéu kién tao nguyén nhan cho nd, von la &i
duc va vé minh, chdm dut. Bén luc 4y, thay vi c¢6 mot
ching sinh téi sinh, tdm thic vuot dén mot trang thai goi
la Niét-ban, va d6 la muc tiéu t6i hdu cua Phat gido va la
1y tudng cua kiép sinh ton.
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VAN: Lam cdch ndo tém di chuyén tir co thé ndy dén mot co
thé khdc?

DAP: Hay nghi dén lan séng dién ctiia may thu thanh. Lan
séng duogc phét ra tir dai phéat thanh khong phai la tiéng
néi va &m nhac, ma la nang luc & nhiéu tan s6 khéac nhau,
di chuyén trong khong gian va dugc mdy thu thanh nhan
vao, roi phat ra dudi hinh thic tiéng néi hay &m nhac. Véi
tam cting vay. Lac 1am chung, nang luc tinh than lia xac
chét, di chuyén trong khong gian, duoc budng tring san
sang tho thai hut vao. Khi bao thai sinh nd, nang luc 8y tap
trung vao ndo va tur d6 vé sau “phét ra” dudi hinh thic
mot ca thé méi.

VAN: C6 phdi liic ndo ta ciing sinh ra lam nguoi khong?

DAP: Khong han thé. C6 nhiéu canh gi¢i khac nhau ma ta
c6 thé tai sinh vao. Vai ngudi tai sinh vao canh troi, nguoi
khéc vao dia nguc, vai ngudi khic nita tai sinh vao canh
gidi nga quy v.v. Canh troi khong phai la noi chén ma la
mot trang thai sinh ton, ching sinh trong dé ¢6 co thé vat
ch4t t&€ nhi va tam thic kinh nghiém hanh phuc, thoai mai
dé chiu.

Trong vai ton gido, ngudi ta hét long c8 gang dé duoc tai
sinh vdo mot canh trdi, 1dm nghi rdng trang thai dy trudng
ton. Nhung khong phai vdy. Cling nhu tat ca cac phap hitu
vi (ttc cac hién tuong can phai cé gi khac tao diéu kién méi
hién hitu), canh gidi chu thién ciing la v6 thuong, va khi
tudi tho chdm dut, cling ¢6 thé tai sinh lam ngudi. Dia nguc
cling vay, khong phai 1a moét noi chén ma la mét trang théi
sinh ton, trong do, co thé vat chat té€ nhi va tim thuong thé
nghiém su lo 4u va dau khé, buén phién. Canh nga quy
cling 1& mot trang théi sinh ton, trong d6, ching sinh ¢6 co
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thé vat chat t€ nhi va tdm lic nao cling bi long khat khao
ham muén va bat man khudy déng.

Nhu vay, ching sinh & canh troi thuong kinh nghiém hanh
phtc, ching sinh & dia nguc va cdnh nga quy thuong kinh
nghiém dau khé, con ching sinh trong canh ngudi thuong
kinh nghiém ca hai 1an 16n. Diém khdac biét chinh gitta canh
ngudi va cac canh gisi khdc ndm trong mitc do t&€ nhi cta
than va phdm chat ctia céc loai kinh nghiém.

VAN: Diéu gi quyét dinh ta sé tdi sinh vio canh nio?

DAP: Yéu t§ quan trong nhat, nhung khong phai 1a yéu t&
duy nhéat, anh hudng dén viéc dua ching ta tai sinh vao
canh gidi nao va sdng nhu thé nao, 1a nghiép. Thuat ngir
“nghiép - kamma” c6é nghia “hanh dong”, ham y nhitng hanh
dodng 8 y. N6i cach khac, hoan canh ctia minh trong hién
tai phan 16n do nhing gi minh suy tu hay hanh déng trong
qué kha. Cung thé 4y, nhiing gi minh suy tu va hanh déng
trong hién tai sé gieo anh huong dén s6 phan cua minh
trong tuong lai.

Nguoi hién luong, tir 4i, thuong ¢6 khuynh hudng téi sinh
vao canh trdi hay sinh lam ngudi ¢6 nhiéu hanh phac.
Nguodi c6 tinh lo du so sét hay tan nhan hung ton thudng
c6 khuynh huéng tdi sinh vao dia nguc hay sinh lam nguoi
co cuc ngheo nan, ¢ nhiéu kinh nghiém dau khé. Nguoi
nudi dudng ai duc, khat khao ham muén va ém 4p nhiing
tham vong ma khong bao gi¢ thdéa man, c6 khuynh huéng
tai sinh vao canh nga quy hoac canh ngudi luén luén bi
duc vong va tham &i khudy nhiéu va giy phién muon.
Nhiing théi quen nao da duge phét trién manh mé trong
doi sé ndi tiép trong kiép song ké do.
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VAN: Nhu vdy chiing ta khong hoan todn do nghiép quyét
dinh. Ta c6 thé thay doi nghiép?

DAP: Dinhién 14 ta c6 thé. Vi 1& &y, mot trong tam chi ctia
Bat chi Thanh dao 1a chanh tinh tdn, su c¢d gang chan
chanh. N6 tuy thudc noi long thanh that cua ta, noi muc
do6 nd luc va chuyén can, lam cho théi quen tinh than cua
ta ngay cang diing manh thém. Nhung dtng rang c6 nhiéu
ngudi di xuyén qua ki€p séng ctia minh ma chi chiu anh
hudng ctia nhitng théi quen qua kht, khdng c8 gang sta
déi nhitng théi quen tinh than &y, va do d6, van la nan
nhén cua nhitng hdu quéa khoéng t6t. Nhitng ngudi nhu vay
sé tiép tuc chiu dau khd néu khong sua sai nhiing théi hu
tat xdu cua minh.

Ngudi Phat tir hiéu biét nhu vay, lac nao cting nd luc ngan
chan céc théi quen bat thién va phat trién cac théi quen
hién thién c6 thé dem lai hdu qua t&t, mdi khi c6 duge co
hoi. Phap hanh thién 1a mét trong nhiéu phuong cach t6t
duoc dung dé sua do6i nhiing thdi quen cua tdm, dé kiém
soat 10i néi 1an hanh déng. Tron cudc séng cia ngudi Phat
tr 1a tu tAp nham thanh loc va giai phéng tam.

Thi du nhu trong ki€p séng vita qua, ddc tinh n6i bat caa
tam 12 nhan nhuc hién hoa. Nhiing khuynh huéng t&t dep
4y s€ hién ra trd lai trong ki€p song hién tai. Néu trong
ki€p nay, nhing tam tinh 4y duoc tang cuong va phat trién
manh mé&, né sé phat 16 trd lai cang vitng chac hon trong
ki€p song tuong lai. Di€u nay can ca trén su kién gian di
va duogc quan sat 13, nhitng tdm tinh duoc kién ¢8 vimng
chac lau ngay c6 khuynh huéng trd thanh khé thay déi.
Gid day, tAm tinh tu nhién cua ta 1a nhan nhuc va hién hoa,
ngudi khac khong dé gi khudy dong, ta khong bi phién
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nhiéu, khéng bi thit han, duoc nhiéu ngudi thuong mén va
nhu vay, ta sé song an lanh hanh phtc hon.

Thu lay mot thi du khédc. Nhu ta duogc sinh vao doi véi
khuynh huéng nhan nai hién hoa do tdm tinh tir trong kiép
qué kht chuyén sang. Nhung trong ki€p séng hién tai ta
lai hu hong budng lung, khong cung ¢6 vun bdi, trau gioi
khuynh hudng t6t dep dy. Cang ngay né cang suy giam,
yéu dan, yéu dan va hoan toan bién dang trong ki€p séng
t6i. Tinh néng ndy, san han va hung ton c6 thé tang trudng
va phat trién, dem lai tat ca nhitng hoan canh buc minh
kho chiu, do tac phong bat thién 4y tao nén.

Ta lai 1dy mot thi du cudi cung. Nhu do tAm tinh trong kiép
song vlta qua, ta vao doi véi nhitng khuynh huéng néng
ndy, san han, nhung sém nhan thitc rang nhitng théi hu
tat xdu nhu thé chi dem lai buc doc va phién nhiéu. Do d6,
ta ¢§ gang stta minh, c8 tao nhitng cam xtc tich cuc, trd
nén tir 4i hién luong. Né&u c6 thé diét han nhiing tat xau,
va diéu nay c6 thé lam duoc néu ta that su c§ gang, ta sé
trdnh khoi hoan canh khé chiu buc minh do théi quen
néng ndy san han va hung bao gay ra, va nhu thé, ta da cd
gang d6i thay hoan canh. N&u khong thé di han ma chi
lam suy gidm nhiing khuynh huéng xau tuong tu, né sé
trdi lén trong kiép song ké va noi day ta c§ gang thém, né
sé hoan toan bién dang va ta sé khong con bi hoan canh
khé chiu dung khudy déng.

VAN: Su néi nhiéu vé tdi sinh, nhung c6 gi chitng minh ring
ta sé tdi sinh sau khi chét?

DAP: Chang nhiing c6 dit kién khoa hoc hién nhién dé tan
trg niém tin c6 su tai sinh trong Phét gido, ma d6 la ly
thuyét duy nhat duoc tan trg, vé su hién nhién c6 doi sdng
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sau khi chét. Khong c6 chat hién nhién nao chiing minh
rang c6 thién dang va di nhién, khéng c6 gi ching to rang
chét la hoan toan tuyét diét.

Trong vong ba muoi nam qua, nhitng nha siéu tam ly hoc
da nghién cttu nhiing bao cdo vé cac truong hop cd nguoi
con nhd ro rét tién kiép cua ho. Nhu & Anh qudc, mot em
bé 1én ndm néi rang em con nhé “ba me va 6ng cha khac”
ctia em, va em néi ranh mach vé nhing dién bién, nghe
nhu da xay ra trong doi séng cua moét nguoi khac. Cac nha
siéu tdm 1y hoc duoc mai dén, nghién ctru, phong van em,
va em da tra 16i hang trdm cau hoi. Em cho biét rang em
song trong mdt lang no ctia xt s ma duong nhu la Tay
Ban Nha. Em néi tén lang cua em &, tén duong, tén nhiing
ngudi lang giéng va nhiéu chi tiét vé doi s6ng hang ngay
cta em. Em cling (a 1é thuét lai cAu chuyén da bi moét chiéc
xe chd hang nang can nhu thé nao va em bi thuong tich,
chét trong hai ngay sau. Nhitng chi tiét trén duogc kiém
nhan la dang nhu that. C6 mét ng6i lang & Tay Ban Nha
mang cai tén ma em bé da néi. C6 mét ngdi nha giong nhu
loai ma em mo ta, nam trén con dudng ma em da néi tén.
Hon nita, trong nha 4y c6 moét phu nit 23 tudi da bi tu
thuong trong mot tai nan xe ¢4 nam ndm vé trude. By gid,
lam cédch nao moét em bé gai nam tudi séng tai Anh Qudc,
khong bao gio biét Tay Ban Nha, c6 thé biét tat ca nhing
chi tiét trén?

bay khong phai la truong hop duy nhét thudc loai nay.
Gido su lan Stevenson cua dai hoc Virginia, phan khoa
Tam ly hoc, Hoa Ky, dd mé ta may muoi truong hop tuong
tu trong séch ctia 6ng. Gido su Stevenson la mot khoa hoc
gia c6 nhiéu tin nhiém ma 25 nam nghién cttu vé nhitng
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ngudi hdi nhé tién ki€p cta minh, da ching minh manh
mé thuyét tai sinh trong Phat gido.

VAN: Vai ngudi néi ring cdi ma duoc goi la khd ning hoi nhé
tién kiép la do ma quy thé hién?

DAP: Ta c6 thé bac b tat ca nhitng gi khong phit hop véi
su tin tudng cta minh, cho d6 l1a chuyén ma quai di doan.
Khi c6 nhiing su kién cu thé duoc néu lén dé tan tro mot y
kién, néu mudn ndi nguoc lai, ta phai phan tich va hiéu
biét moét cach thuan ly, phtt hop véily tri — chit khong phai
dem chuyén ma quy vu vo, di doan va khong hop ly néi
ra.

VAN: Su bdo ring néi chuyén ma quy 1a di doan, nhung khi
ndi dén tdi sinh, cé phdi chang dé cing la di doan?

DAP: Tir dién dinh nghia “di doan” (superstition) 1a mot su
tin tudng khong can c trén suy luan hodc trén su kién cu
thé, ma lién hop véi nhing y nghi, nhitng quan niém, nhu
ao thuat. Néu ban c6 thé chi cho t6i mot ludn &n ctia nha
khoa hoc nao da than trong nghién cttu va xdc nhan la c6
ma, tdi sé tin rang d6 khong phai la di doan. Nhung t6i
chua bao gio nghe néi dén cong trinh khao cttu nao vé ma,
céac khoa hoc gia khong hé ban tdm dén viéc nay, nhu vay
t6i néi rang khong c6 gi hién nhién 1a ¢6 ma. Tuy nhién,
nhu chiing ta da thay & phan trudc, c6 bang ching hién
nhién goi y rang dudng nhu that su 6 tai sinh. Nhu vy,
néu su tin tudng noi thuyét tai sinh duge can cit trén mot
vai su kién cu thé, thi d6 khong phai la di doan.

VAN: C6 nha khoa hoc ndo tin c6 tdi sinh?

PAP: C6. Ong Thomas Huxley, mot ngudi da dem khoa
hoc vao hé théng gido duc & trudng hoc tai Anh qudc vao
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thé ky thit 19 va 1a khoa hoc gia dau tién bénh vuc hoc
thuyét cia Darwin, tin rang dau thai 1a mot ¥ niém hién
nhién rit dang su that. Trong quyén sach tri danh caa
ong, “Evolution and Ethics, and Other Essays” (Tién héa
va Ludn ly, va c4c bai viét khac), 6ng viét:
“Trong hoc thuyét chi truong su chuyén sinh linh hon, di
hoc thuyét nay phdt xudt tir ddu, ludn 1y cia nguoi theo Ba-
la-mon gido va Phdt gido cd san trong tam tay nhitng phuong
tién dé’lam nén tdng nham tdn tro thich nghi duong 167 ciia
vil tru ¢4 lién quan dén con nguoi...
Léi bién gidi nay ciing hop 1y khong kém gi cdc bién gidi khdc,
vd khong ai sé bdc bé vi cho d6 1 v6 1y, ngoai trir nhitng nguoi
tw duy hdp tdp véi va. Ciing nhu chii thuyét tién héa, thuyét
chuyén sinh linh hon bt nguon tir thé'gidi thuc tai, va duoc
ho tro boi cdc ludn 1y suy loai (xét moi thit @é'tim chd gidhg
nhau ma xép loai).”

Gido su Gustaf Stromberg, nha thién van hoc va vat 1y hoc
trit danh cta Thuy Dién, ban cua 6ng Einstein, cting thay
thuy#ét tai sinh 1a hap dan:

“C6 nhiing y kién khdc nhau vé viéc linh hon ctia con nguoi
C6 thé' ddu thai trd lai trén qud dia cdu hay khong. Vio nam
1936, mot truong hop rdt ddng chii § duoc chinh quyén An
D0 khdo sdt va tuong thudt ranh mach. Mot em bé (tén la
Shanti Devi & thii d6 Delhi) c6 thé' ma td tuong tdn vé kiép
song trudc cia em (tai Muttra, cdch Delhi ndm tram ddam).
Kiép song trudc ndy chdm ditt khodng mot nam trudc khi em
duoc sinh ra trong kiép hién tai. Em cho biét tén ciia chong
vd con & kiép trudc, va mo td nhd ciia va doi séng ciia em
nhu thé'ndo. Nhiing vi trong iy ban diéu tra vu ndy dua em
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vé cho gdp nhitng nguoi ba con ho hang tix kiép trudc va xdc
nhdn tit cd nhig 10i ciia em la diing.

D01 v6i nguoi din An D6, nhitng cdu chuyén tdi sinh nhu
thé"duoc xem la binh thuomg, nhung diéu kinh ngac trong
truomg hop ndy la em bé gdi con nho rdat nhiéu chuyén.

Diéu ndy va nhiing truomg hop tuong tu cd thé' xem la nhiing
chitng minh chi ré tinh cdch hién nhién ciia hoc thuyét chi
truong rang tri nhd khong hodn todn bi tiéu diét.”

Gido su Julian Huxley, nha khoa hoc trit danh cua Anh
qudc, va la Téng gidm ddc co quan UNESCO tin rang
thuyét tai sinh phtt hop hoa diéu véi 161 suy tu khoa hoc:

“Khong c6 gi ngan cdn su chuyén di ctia mot linh thiic cd biét
sau khi chét, giong nhuw mot thong diép vo tuyén duoc truyén
di tor mot mdy phdt soéng. Nhung phdi nhd rang thong diép
v0 tuyén Ao chi trd thanh mot thong diép khi nd tiép xiic vdi
mot mdy nhdn séng thich hop. Linh thitc cia ta ciing duoc
chuyén di twong tu nhu thé. N6 khong thé suy nghi hay cdm
nhdn néu né khong duoc tdi nhdp trong mot than xdc ndo do.
Nhdn cdch ciia ta dwa vdo thin xdc md cé, nén khong thé
nghi rang su song con sé la nhitng cdm gidc thudn tily ma
khong cdn c6 than xdc. Toi nghi rang cé cdi gi d6 da duoc
chuyén di cé quan hé dén timg nguoi, tuong ty nhu sy quan
hé ciia thong diép v0 tuyén véi mdy phdt séng.

Tuy nhién, trong truomg hop ndy, cdi chét’, nhu ta thdy, chi
la nhitng khudy dong cia cdc kiéu mdau khdc nhau, thénh
thang bat dinh xuyén qua vii tru cho dén khi né tré thanh
tam thikc tro'lai, do sy xiic cham vdi mot cdi gi tdc dung tuong
tw nhu bo mdy thu thanh d6i voi tdm.”
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Cho dén nhiing ngudi rat thuc tién chi song sao tién 1oi cho
minh, nhu k§ nghé gia ngudi My, Henri Ford, cling thiy
c6 thé chdp nhan y niém tai sinh. Ong Ford hap thu y niém
tai sinh vi, khong giéng nhu y niém duy than hay duy vét,
tai sinh cho ta mot co hdi méi dé tu phat trién. Ong Henri
Ford néi:
“Toi tin theo thuyét tdi sinh khi t6i hai muoi sdu tudi. Toi
khong théa man vé su gidi thich cuia ton gido ma toi dd biét.
Cho dén cong viéc lam dn sinh song ciing khong lam toi hodn
todn théa man. Cong viéc lam dn ld v ich, néu ta khong thé
st dung kinh nghiém trong doi séng ndy dem sang kiép ké:
Khi khdm phd ra thuyét ddu thai, hinh nhu t6i da tim ra mot
ké hoach phd’ thong bao qudt. To6i nhdn thiic rang sé c6 co
may thuc hién nhitng § nghi cua minh. Thoi gian khong con
bi han dinh. T6i khong con ld nd 1é ciia hai cdy kim dong ho.
Thién tai la kinh nghiém. Vai nguoi duong nhu nghi rang d6
la tdi ndng thién phii, nhung that ra, né la két qud cia chudi
kinh nghiém thu thdp trong nhiéu kiép séng. C6 ngudi c linh
thitc gid hon nhitng nguoi khdc, va nhu vdy ho biét nhiéu
hon. Su khdm phd ra thuyét ddu thai lam cho t6i thdy thodi
mdi. Xin hay tuomg thudt cudc dam thoai hom nay, dé gilip
cho tdm nhitng nguoi khdc ciing duoc thodi mdi dé chiu. Toi
mudn chia sé voi nguoi khdc trang thdi an tinh ma quan niém
vé mot cudc song ldu dai dem lai cho chiing ta.”

Nhu vay, gido ly tai sinh ctia Phat gido da duoc cac ching
minh khoa hoc tan tro. Gido Iy &y vitng chac hop ly, va tit
lau, da giai d4p théa dang nhitng thic mac ma nhitng chu
thuyét khac khong thé giai dap. Gido thuyét nay cling dem
lai nguén an lac, rat thoai mai dé chiu, khong dén ddi té
hai nhu 18i s6ng ma khéng cho ta mot co may thit nhij,
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khong c6 co hoi d€ stra sai nhimg 16i 1am da pham trong
ki€p song, va khong c6 thi gio d€ phat trién thém nhing
ky ndang ma ta da 4p u dudng nudi trong doi.

Theo Dttc Phét, néu khong thanh dat Niét-ban trong kiép
s6ng nay, ta cling sé c6 co hoi dé c§ gang trong kiép khac.
Néu da pham 16i lam trong ki€p nay, ta c6 thé tu minh sta
sai trong mot ki€p ké ti€p. Ta sé c6 thé hoc hoi tir nhiing
16i 1dm da sai pham. Viéc nao minh chua c6 thé lam hoac
chua thanh tuu trong ki€p nay, ta sé c6 thé hoan thanh
trong céc ki€p song ké ti€p. Qua that 1a mot gido thuyét ky
diéu!
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6. THIEN

VAN: Thién 1a gi?

DAP: Thién 1a mot nd luc c6 y thitc dé 1am thay d6i su van
hanh cta tdm. Tiéng Phan Pali cho chit Thién 1a “Bhavana”,
nghia 1a “lam tang trudng” hay “phat trién”.

VAN: Thién c6 quan trong khong?

DAP: Vang, thién rat quan trong. Cho dui chling ta mudn
tot dep bao nhiéu, cting khé ma thay déi duge tdm ¥, néu
chiing ta khong thé thay déi nhitng tham duc von da tao
nén cach hanh xu cua ching ta. Vi du, mot ngudi ¢6 thé
nhan ra rdng minh hay néng nay véi vg, va anh 4y tu hta
“Tu day vé sau, t6i sé khong néng ndy nhu thé”. Nhung
mot gidysau, anh 4y c6 thé la mang vo' minh, don gidn 1a vi
anh ay khong tu tinh thic, su néng nay da phat khéi ma
anh khong biét duoc. Hanh thién gitp phat trién su tinh
thitc va nang luc can thiét dé chuyén héa cac théi quen da
an sau trong tam y.

VAN: Toi nghe ndi réng hanh thién c6 thé rat nguy hiém. Diéu
ndy cé ding khong?

DAP: Ching ta can c6 mudi dé séng. Nhung néu ban an
mot ki-16 mudi, thi né sé giét ban. D€ song trong thé gidi
hién dai, ban can c6 xe 6 t6; nhung néu ban khong tuan
theo luat giao thong, hay trong luc l4i xe, ban lai say ruou,
thi xe 6 t6 trd thanh cai mdy nguy hiém. Hanh thién ciing
giéng nhu thé, n6 can thiét cho su an lac tinh than, nhung
néu ban thuc hanh mot cch sai lac, n6 sé tao ra nhiéu van
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de. Mot s6 ngudi c6 van dé nhu budn nan, sohai vo Iy hay
bénh tdm than, ho nghi rang thién 14 mdt phuong cach
diéu tri titc thoi cho nhitng van dé ctia ho. Ho bat dau hanh
thién va doi khi van dé ctia ho trd nén t6i té hon. Néu ban
c6 van dé nhu thé, ban nén tim su gitp d& cua moét chuyén
gia tam ly; sau khi ban cam thay kha hon, ban méi nén
hanh thién. M6t s6 nguoi khéc, khi hanh thién, lai c& géng
qué muc, thay vi hanh thién tu ti ting budc mét, ho lai
thuc hanh véi qué nhiéu nang luc, va chang bao lau ho kiét
suc.

Nhung c6 1€ phan 16n nhing véan dé trong khi hanh thién
xay ra la do loai “thién kang-ga-ru” hay “thién chay nhay”
(kangaroo, dai thit hay chudt tii, Ia mot lodi thii [on cd tili trudc
bung, ddc biét & Uc, c6 thé nhdy xa bang hai chin sau rdt khde).
Mot s6 nguoi di dén mot vi thay dé hoc thién réi ap dung
phuong phép thién ctia vi 4y trong mot thoi gian; sau do,
ho doc séch rdi quyét dinh thuc hanh theo su chi dan trong
sach; mot tuan sau, c6 mot thién su noi tiéng viéng tham
thanh phd ctia ho va ho quyét dinh phdi hop mot s6 1o
day ctia vi 4y vao trong viéc tu thién ctia ho; va chang lau
sau d6, ho roi vao tinh trang hoang mang, that vong. Chay
nhdy gidng nhu con kang-ga-ru, tit mét phuong phap nay
sang mot phuong phép no, 1a mot viéc 1am sai 1am.

Dut sao, néu ban khong cé van dé nghiém trong vé bénh
tam than, va ban hanh thién dang chiing muc, Thién la
mot trong nhitng diéu t6t nhdt ma ban ¢6 thé tu 1lam cho
chinh minh.

VAN: C6 mdy phdp hanh thién?

DAP: Dtc Phat day nhiéu phap hanh thién khac nhau,
mdi phap d€ déi tri mot van dé dic biét, hay dé phat trién
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mot trang thai tm ly dac biét. Tuy nhién, hai phap thién
phé théng va hittu dung nhét 1a quan niém hoi thé
(anapana-sati) va quan tam tu (metta bhavana).

VAN: Lim thé'ndo & hanh thién qudn niém hoi thir?

PAP: Ban lam theo b6n budc don gian: chon noi chén, git
tu thé ng6i, theo doi hoi thd, va d6i phé nhiing trd ngai.

Trudc hét, ban tim mot noi thich hop, c6 thé mét can
phong khong 6n ao va tai noi d6, ban khong bi qudy ray.

Tht hai, ng6i trong tu thé thoai mai. Tu thé tot 1a ngdi véi
chan xé&p lai, dudi moéng c6 ké mot cai g6i, lung thang, hai
ban tay x&p lén nhau dat trén bap dui, va mat nham lai.
Céch khéc, ban c6 thé ngdi trén ghé nhung can phai git
lung cho thang.

Budc ti€p theo 1a phan thuc hanh theo déi hoi thd. Trong
ltc ngdi yén tinh véi mat nham lai, ban tap trung vao su
chuyén dong caa hoi thd vao va hoi thd ra. Thuc hién diéu
nay bang cach dém hoi thd hay theo ddi su phdng xep ctia
bung.

Cudi cung, trong khi hanh thién, vai van dé va kho khan
c6 thé sinh khdi. Ban ¢6 thé thdy ngta ngdy kho chiu trén
co thé hay dau nhic & ddu gdi. Néu diéu nay xay ra, hay
cd gang giit co thé thu gidn, khong nhic nhich, va tiép tuc
dé tam vao hoi thd. C6 thé sé c6 nhiéu y nghi xudt hién &
tam ban va lam xao lang viéc cha tam vao hoi thé. Cach
duy nhat dé xu ly van dé nay 1a kién nhan tiép tuc dem
tam trd lai véi hoi thd. Néu ban tiép tuc lam nhu thé, cudi
cung, cac y nghi kia sé yéu di, viéc dinh tam cta ban sé
manh hon, va ban sé c6 duoc nhitng gidy phat di sdu vao
su an lac va thanh tinh ndi tam.
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VAN: Téi nén hanh thién bao ldu?

DAP: Tst nhat 1a hanh thién m&i ngay 15 phtt trong mot
tuan 1; r6i gia tang thém 5 phut mdi tuan, cho dén khi ban
c6 thé hanh thién trong 30 dén 45 phut.

Sau vai tuan 1€ hanh thién déu dan mdi ngay nhu thé, ban
s& bat dau thdy viéc dinh tam trd nén t6t hon, nhitng ¥
tuong tan loan sé giam dan va ban sé c¢6 nhiing gidy phut
an hoa va tinh lang that su.

VAN: Con qudn tdm tir Id sao? Phuong cdch thuc hanh nhu
thé'ndao?

DAP: Khi ban quen thudc véi phép thién quan niém hoi
thd va thuc hanh déu dan rdi, ban ¢6 thé bat dau hanh
thién quan tdm tit. Phap hanh nay nén duoc thuc hién hai
hay ba 1an mbi tuan, sau khi ban hanh thién quan niém hoi
thd. Trudce tién, ban cha tdm vao chinh minh va tu néi
nhitng 16i nhur:

“Xin cho toi duoc khde manh va hanh phiic.
Xin cho téi duoc binh an va tinh ldng.

Xin cho t6i thodt khéi moi hiém nguy.

Xin cho tdm toi khong con sdn hdn.

Xin cho tdm t6i tran ddy tinh thuong.

Xin cho t6i duoc khde manh va hanh phiic.”

Sau d¢6, ban nghi dén nhiing nguoi khéc, tiing ngudi mot,
tr ngudi than thuong cho dén nhiing ngudi ban binh
thuong - nghia la nguoi minh khong thuong ma ciing
khong ghét, va cudi cung la dén nhing ngudi ma minh
khoéng wa thich; uéc nguyén cho ho an vui nhu ban da wéc
nguyén cho chinh minh.
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VAN: Phdp hanh thién qudn tdm ti ndy c6 loi ich gi?

DAP: Néu ban thuc hanh thién quan tam tir ndy mot cach
déu dan va véi thai do dang dan, ban sé thay trong ban c6
nhiéu thay déi tich cuc. Ban sé thady minh ¢6 thé chdp nhan
va tha thit cho chinh minh. Ban sé th4y tinh cam danh cho
ngudi minh thuong gia tang thém. Ban sé thady minh than
thién hon véi ngudi ma trudc ddy minh thd o va khong
quan tam; va ban sé nhan thdy nhiing 4c y hay sdn hdn ma
ban da c6 véi nguoi nao d6 nay sé giam di, va cudi cung
sé tan bién. Thinh thodng néu ban biét ai d6 dang lam
bénh, budn khé hay gap khoé khan, ban ¢6 thé nghi dén ho
trong lic hanh thién tu bi, va thuong thi ban sé thdy tinh
canh cua ho duoc cai thién.

VAN: Diéu dy c6 thé xdy ra nhu thé'no?

DAP: Tam y, khi duoc phat trién ding dan, la mot cong
cu rat huing manh. Néu chang ta biét tdp trung nang luc
tinh than va hudng né dén nguoi khac, né c6 thé c6 anh
hudng dén ho. Han ban da c6 kinh nghiém nhu thé. C6 thé
ban dang & trong mot phong dong ngudi va ban c6 cam
gidc rang ai d6 dang chd ¥ dén minh. Ban xoay mot vong
xem va biét chic 1a ai dang nhin cham cham vao minh.
Diéu nay da xdy ra khi ban bat duoc ning luc tinh than cta
ngudi khac. Thién quan tdm tir cing giéng nhu vay.
Ching ta hudng nang luc tich cuc caa tinh than t6i nguoi
khéc va dan dan sé chuyén héa dugc ho.

VAN: Toi c6 cdn mot vi thily hutmng ddn hanh thién khong?
DAP: Mot vi thdy thi khong tuyét d6i cAn thiét, nhung ¢

dugc su huéng dan cd nhan ctia mot ngudi ¢6 kinh nghiém
hanh thién thi chac chan c6 loi ich. Tiéc thay, c6 mot s6 tu
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si va cu si tu xem minh la “thién su”, nhung ky thuc, ho
khong biét ho dang lam gi. Ban hdy cd gang tim mot vi
thdy c6 tiéng tdt, c6 uy tin, c6 nhan cach thang bang va
trung thanh véi nhitng 161 Phat day.

VAN: To6i nghe néi ring phdp hanh thién ngdy nay duoc cdc
chuyén gia vé tdm than vd cdc nha tdm 1y hoc dp dung rong rdi.
Diéu d6 co ding khong?

DAP: Vang, diung nhu thé. Ngay nay, thién duoc chap
nhan nhu ¢6 mét &nh hudng 16n dé€ tri liéu tdm than, va
duoc nhiéu chuyén gia vé stic khoe tdm than s dung, dé
giup lam thu gian, vuot qua nhiing 4&m anh va mang dén
tinh thdc cho chinh minh. Su hi€u biét thAm sau cua Dic
Phat vé tam y ching sinh dang gitup rat nhiéu cho con
ngudi hom nay ciing gidng nhu da timg gitp cho con ngudi
thoi xua.
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7. TRI TUE VA TU BI

s

VAN: Toi thuong nghe nguoi Phdt tir néi dén “Tir bi” va “Tri
tué”. Hai danh ti ndy nghia la gi?

DAP: Vai ton gido tin rang tir bi hay tinh thuong (hai danh
tir nay c6 y nghia rat gan nhau) 1a phdm hanh tinh than vo
cung quan trong, nhung khong méy chu trong dén céng
trinh trau gioi tri tué. Két cudc, ho trd thanh nguoi t6t bung
kho dai, mét nguoi hao tam, c6 rat nhiéu thién y nhung lai
kém hiéu biét, hoac khong hiéu biét gi. Nhiing hé thong tu
tudng khac, nhu khoa hoc chang han, tin rang tri tué c6 thé
duoc trau gioi t6t dep nhét khi ta gac qua mot bén tat ca
nhiing cam xdc, trong d6 ¢6 tinh thuong. Cudi cung, khoa
hoc chi quan tadm véi két qua ma lai quén rang muc tiéu
cta khoa hoc 14 phuc vu, chi khong phai kiém soat va
chinh phuc con nguoi. Néu khong phai vdy, vi sao cac nha
khoa hoc st dung tai nang va kién thdc cua minh dé ché
tao bom nguyén tu, nhiing khi giéi dé€ dung trong chién
tranh vi trung va cac loai khi gidi tuong tu?

Ton gido lac nao cing xem 1y tri va tri tué la do6i nghich
ctia nhitng cam xdc nhu tinh thuong, va duc tin la thu
nghich véi ly tri va thuc t€ khach quan. Lé di nhién, khi
khoa hoc tién héa thi ton gido thoai bd. Mat khac, Phat gido
day ta nén giit can bang va tron ven ca hai, phai trau gidi
ca hai, tri tué va ti bi. Pay khong phai la cac tin diéu doc
doan ma la 16i khuyén day cdn ca trén kinh nghiém. Cho
nén, Phat gido khong c6 gi phai so' khoa hoc.
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VAN: Nhu vdy, theo Phat gido, tri tué d gi?

DAP: Tri tué cao siéu nhat 1a thdy rang thuc tudng ctia tat
ca moi hién tuong déu khong tron ven hoan thanh, luén
ludn bién déi, va khong phai la ta. Su hiéu biét nay hoan
toan giai phéng con ngudi, va dua dén tinh trang chu toan
va hanh phtic t&i thuong, goi la Niét-ban. Tuy nhién, Duc
Phat khong néi nhiéu vé muc do tri tué cao thuong nay.
Khong phai la tri tué, néu chi gian di tin nhiing gi nguoi ta
néi véi minh. Tri tué that su 1a tu minh truc tiép thiy va
hiéu biét. Bén muc do nay, tri tué la hi€u biét véi tdm rdng
md, thay vi déng kin tdm; 1a lang nghe quan diém cta
nguoi khéc, thay vi mut quéng cé tin; la than trong khéo sét
nhing su viéc khong phtt hop véi niém tin cua minh, thay
vi chon vui dau minh dudi cat (nhu chim da diéu trong sa
mac, khi gdp nguy thi vii ddu trong cdt dé trdnh né); 1a khach
quan nhin sy vat, thay vi thién kién du tuéng va be phai;
1a chdm rai suy tu trudc khi tin tudng va cé y kién, thay vi
v6i va chdp nhéan diéu nao do cam tinh dau tién; va luon
san sang thay ddi niém tin mot khi su that tuong phan lai
ta. Ngudi c6 thai do nhu vay qua that 1a ¢6 tri tué va chac
chan réi day sé that su hiéu biét chan chanh. Con dudng
ctia Phat gido doi héi phai can dam, nhan nhuc, mém déo
va théng minh.

VAN: Toi nghi ring it c6 nguoi lam duoc nhu thé. Viy quan
diém ctia Phdt gido ld nhu thé'ndo néu chi mot it nguoi cé thé
thuc hanh loi day ?

PAP: Qua that, khong phai ngudi nao cling déu sin sang
thuc hanh duang theo 101 Btc Phat day. Tuy nhién, néu vi
d6 ma néi rang ta cAn phai quang ba mot gido thuyét sai
lac nhung dé hiéu, dé mdi ngudi dé thuc hanh, thi rd rang
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1a phi ly. Phat gido nham thang vao chan 1y, va néu ngudi
nao d6 chua san sang hodc chua ¢6 du kha nang dé lanh
hoi, c6 thé trong mét ki€p song vi lai nao d6, ho sé lanh hoi
duoc. Mat khéac, c6 nhiing ngudi khi nghe duoc nhitng 161
chan chanh hay khuyén khich 1a c6 thé tang trudng su hiéu
biét cta ho. Vi 1é 4y, nguoi Phat tu tram lang va hién hoa,
cd gang chia sé véi ngudi khac kién thiic ctia minh vé Phat
gido. Pic Phat day chiing ta dudng nudi long tur bi, va vi
1dng tir 4i va bi man, ta chia sé kién thitc véi nguoi khéc.
VAN: Gid ddy, hdly ban dén danh tix “tix bi”. Theo Phdt gido,
i bi 10 gi?

DAP: Ciing nhu tri tué bao gdm phan tri nang hay su hiéu
biét trong ban tinh con ngudi, tir bi bao gom khia canh xtc
cam hay cam giac trong tdm tinh bam sinh. Cing nhu tri
tué, tir bi 1a phdm hanh dac thu ctia con nguoi. Khi ta thdy
ngudi nao dang & trong con phién mudn sidu ndo ma ta
dong long trac an, cd gang 1am voi hay chd&m ddt ndi khd
cta ho, d6 1a ti bi. Nhu vay, tat ca nhiing gi tot dep nhat
trong con ngudi, tat ca nhiing duc tinh “giong hanh Phat”
nhu chia sé, san sang gitup cho nguoi khac véi tinh than
thoai mai, thién cam, cham lo va quan tdm - tat ca déu la
nhitng bi€u hién ra ngoai ctia long tir bi tiém 4n bén trong.
Ta sé hiéu biét nhiing diéu gi t6t dep nhat cho chinh ta.
Chiing ta thong cdm ngudi khac khi ta thong cdm chinh ta.

Nhu vay trong Phét gido, phdm hanh cao dep cua ta sinh
s0i ndy nd mot cach rat tu nhién trong su quan tdm cua ta
do6i véi nguoi khac. Doi song ctia Bic Phét cho thdy rd
diéu nay. Ngai trai qua sdu nam dai dang chién dau dé tim
trang théi an lanh cho chinh Ngai. Sau d6, Ngai c6 thé ban
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rai nhimg loi ich &y cho toan thé nhén loai, va d6 1a nguén
hanh phtc cho t4t ca ching sinh.

VAN: Viy thi Su néi ring c6 thé gitip nguoi khdc hitu hiéu
nhdt khi ta tu gitip ta. D6 c6 phdi la hinh thdi cia long ich ky
hay khong?

DAP: Ching ta thudng xem long vi tha, quan tam dén
ngudi khéc trude khi nghi dén minh 1a d6i nghich véi tinh
vi ky, lo cho minh truéc r6i méi lo cho nguoi khac. Phat
gido khong phan biét, tach roi hai su viéc dy; trai lai, cai
nhin cta Phét gido 1a thay ching hoa 1an véi nhau. Niém
quan tadm, thanh that lo lang cho minh, s& dan dan tang
trudng, thuan thuc va trd nén cham lo cho ngudi khéc, boi
vi ta thdy rdng ngudi khac that su cing nhu ta, khong khéc
biét. DB6 that su la ti bi. Long tir bi qua that la vién ngoc
bau kim cuong duoc ton tri trén vuong mién ctia Phap Bao,
nhitng 10i day vang ngoc ctia Bic Ton Su.
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8. AN CHAY

VAN: Nguoi Phdt tir phdi dn rau ddu hay dn chay, c6 ding
vdy khong?

DAP: Khong nhét thiét. Pic Phat khong truong chay.
Ngai khong day hang mén dé phai an chay, va cho dén
nay, c¢6 rat nhiéu nguoi Phat ta thuan thanh ma khong
truong chay.

VAN: Nhung néii Sw ding thit cd, it Su gidn tiép c6 trdch
nhiém vé cdi chét ciia con vdt. C6 phdi chang d6 la vi pham gidi
thit nhdt?

DAP: Ditng rang khi an thit c4, ta gidn tiép va c6 phan nao
trach nhiém vé tdi sat sinh con vat, nhung di€u nay ciing
dang khi ta dn rau cai. Nguoi néong dan phun thudce, dung
thudc doc giét con trung dé€ lic nao cling ¢ nhiing 14 rau,
14 cai khong bi sdu ray duc khoét dugc don 1én trén ban an.
Lai nita, nhiing con thu bi giét dé cung tng da lam day nit
hay lam tai xach, ddu va xa phong ma ta dung va tram
ngan san phdm khéac. Ching ta khong thé séng ma khong
gian ti€p chiu trach nhiém vé céi chét cua chiung sinh nay
hay chitng sinh khéc, bang cach nay hay cach khac. Khi xin
tho tri gi¢i dau tién, ta nguyén ¢S gang tranh xa truc tiép
sat sinh, truc ti€p trach nhiém sat hai sinh linh.

VAN: C6 phdi nquoi Phdt tir theo truyén thong Mahdyana
(Dai thira) khong dn thit cd?

DAP: Piéu nay khong dang. Ngudi Phat tir Pai thita
Trung Hoa thuong chua trong dén viéc phai dn chay.
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Nhung nhiing bac xuét gia va hang cu si nam nit theo
truyén thdng Pai thita & Nhat Ban va & Tay Tang lai
thuong an thit ca.

VAN: Nhung t6i vén nghi riing nquoi Phat ti phdi an chay.

DAP: Gia st c6 ngudi kia trudng chay rat nghiém chinh
ma ich ky, gian doi, bat luong va dé tién, va mot nguoi
khac khong an chay ma biét lo nghi dén ké khéc, chan that,
liém khiét, quang dai va hién luong, trong hai ngudi Ay,
ngudi nao 1a Phat tu t6t hon?

VAN: Nguoi chén that va hién luong.

DAP: Tai sao?

VAN: Boi vi nquoi nhu thé'@6 hién nhién 1d c6 tam dia tot.
DAP: Han nhu vay. Ngudi an thit c ciing nhu ngudi an
rau dau déu cé thé c6 tam trong sach, ma cling c6 thé c6
tam nho ban. Trong gido hudn ctia Pac Phat, diéu quan
trong la pham chat cta tam, ma khong phai 1a loai thitc an
cta ta. C6 nhiing nguoi Phét tu rdt than trong, khong bao
gidan thit cd, nhung it ban tdm tu xét minh cé ich ky, thiéu
chan that, hung ton hay ganh ty hay khong. Sta d6i thic
an 12 dé, nhung sta d6i tdm tinh 1a viéc khé lam, nén
thuong hay bi hd hiing lang quén. Vi vay, cho du ta an
chay hay khéng, nén nhé rang diéu t5i quan trong trong
Phat gido la thanh loc tdm, lam cho tadm trd nén trong sach.
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9. MAY MAN VA THOI VAN

VAN: Piic Phit day thé ndo vé bia phép va béi qué?

DAP: Ditc Phat xem nhiing cong viéc nhu bdc s béi que,
deo buia phép ho mang, xem dia ly, xem ngay t6t, v.v. la
v ich, va Ngai khuyén dé ta khong nén thuc hanh. Ngai
goi d6 1a “nghé thuat thdp kém”, va day rang:

“C6 vdi dao si, trong khi s6ng nhd vt thuc ma tin d6 ding
ciing, lai tim cdch sinh song bang nhitng nghé thudt thdp
kém, nhitng nghé sinh song nhu xem chi tay, xem tudng so,
ban mong, ciing vdi cdu thdn tdi, xem dia 1§ dé xdy cdt nha
cia v.v., Ton gid Co-dam (Gotama) trdnh xa nhitng nghé
thudt thdp kém, nhitng nghé nudi mang twong tw.” (DN 1)

VAN: Vay tai sao d6i khi nguoi ta lam nhitng chuyén tuong tu
va dat tin tudng vdo d6?

DAP: Vi long tham, vi tinh hay lo sg, va vi vé minh. Ngay
nao ma ngudi ta thau hiéu nhiing 16i day ctia Bic Phét, ho
s& nhan thttc rang mot tdm trong sach c6 thé bao vé minh
vitng chac hon nhiéu so véi nhitng manh giay, nhitng thé
kim khi va mét vai cau kinh doc tung. Liac d6, ho sé khong
con y lai noi nhitng diéu tuong tu. Trong gido huan caa
Duc Phat, long chan that, tinh cuong truc va nhitng duc
hanh t&t dep khac that su bao vé va dem lai cho ta trang
thai phong phu, thinh vuong that su.

VAN: Nhung nhiéu biia phép qud that linh thiéng, bach Su, c6
phdi thé’khong?
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DAP: Tbi c6 biét mot ngudi sinh séng bang nghé ban bua
phép. Ngufoﬂ ay khoe rang bua cua ong ta c6 thé dem lai
may man, thinh vuong, va dam bao rang ong ta sé chon
dung ba s6 trang cho cac ky x8 s6. Nhung néu ding nhu
101 6ng ay khoe, tai sao chinh 6ng dy khéng trd thanh triéu
pht? Néu bua phép qua théat linh thiéng, tai sao dng 4y
khong tring s6 hét tuan nay qua tuan khac? biéu may
man duy nh4t ctia 6ng &y la duoc c6 nhiéu ngudi kha dién
rd dén mua buia cua 6ng ta.

VAN: Viy c6 nhitng chuyén nhu may mdn khong?

DAP: Tu dién giai thich “vdn mang’ (fortune) hay “may
4i” 1a tin rang bat c gi, du tt hay xau, xay ra dén mot
ngudi, déu la ngiu nhién, do thoi van hay s6 mang. Dt
Phat phu nhan hoan toan 16i tin tudng nhu vay. T4t ca
nhiing gi xay ra déu do mot hay nhiéu nguyén nhan, va
phai c6 vai lién hé nao d6 gitta nguyén nhan va hau qua.
Thi du nhu lam bénh, 1a do nhitng nguyén nhan chinh xac.
Ta phai c6 tiép xic véi vi trung va co thé ta dua yéu dé cho
vi trung c6 thé bam vao va ndy nd. C6 mdi lién hé nhat
dinh gitta nhan (vi trung va co thé yéu) va qua (ching
bénh), vi ta biét rang vi tring tdn cong nhitng bo phan cta
co thé va lam cho ta bénh. Nhung ching ta khong thay c6
lién hé nao gitta su viéc deo mot 14 bua véi viéc trd nén
giau c6 hay thi dau.
Phat gido day rang bat luan chuyén gi xdy dén cho ta déu
do mot hay nhiéu nguyén nhan, chit khong do ngau nhién,
thoi van rui may hay s6 mang. Nguoi chi trong dén thoi
van thudng mudn duoc mot diéu gi - tién bac hoac cta cai.
Dtc Phat day rang diéu quan trong hon, ma ta cin phai
quan tam, la trau gidi va phét trién tam tri:



“Hoc sdu hiéu rong,

nghé nghiép tinh xdo,
Duoc rén luyén ding miic
vd ndi dung chdnh ngit:
D6 la vdn mang t6t nhit.

Phung dutong cha me,

thuong yéu nudi ndng vo con
Vi song theo chdnh nghiép:
D6 la vidn mang tot nhat.

Qudng dai bo'thi,

cong minh chdnh truc,

Gitip d0 ho hang quyén thudc
vd song diing chdnh mang:
D6 la vin mang tot nhat.

Trdnh xa hanh dong bit thién, say sua,
Va nghiém tri gidi ludt:
D6 la vidn mang tot nhat.

Kinh md, khiém ton, tri tiic, tri dn
Va thanh kinh ling nghe

Gido Phdp cao thuong:

D6 la vin mang tot nhadt.”

(Kinh Hanh phiic, Kp2)
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10. KINH PIEN

VAN: Hiu nhu tat cd cdc ton gido @éu c6 thdnh kinh. Thdnh
kinh cua Phdt gido ld gi?

DAP: Thanh kinh, hay kinh dién, ctia Phat gido goi 1a Tam
tang (Tipitaka). B6 kinh nay duoc viét bing tiéng An D6 6
xua goi la Phan ngtr Pali, rdt gan véi ngdn ngir do Pic Phat
n6i. Tam tang la mot tap hop kinh dién d6 sd. Ban dich
Anh ngir chi€ém khoang 40 bd.

VAN: Tam tang nghia Id gi?

DAP: Tam tang (Tipitaka) gdm hai tir: “Tam” nghia 1a “ba”
(ti), va “Tang” 1a “gi6 chta” (pitaka). D6 1a vi kinh dién
Phat gido gom c6 ba tang. Tang thit nhét, goi la Kinh tang,
gom céc bai gidng ctia Pac Phat va cta cac vi dé tu da giac
ngd. Noi dung cua Kinh tang rdt da dang va phong phd,
vi ghi lai c4c 16i truyén thong vé chan ly ma Duc Phat da
day cho du moi hang ngudi. Nhiéu bai kinh cé dang thuyét
giang, va nhiéu bai khéc c¢6 dang d6i thoai. Nhiéu bai khac
nhu kinh Phap ca (Dhammapada) trinh bay 16i day cua Puc
Phat qua cic cau ké tho. B6 Chuyén Tién than (Jataka), mot
vi du khéc, lai bao gom céc cAdu chuyén ly tha ma nhan vat
chinh thuong la loai tha vat.

Tang tha hai goi 1a Luat tang. Tang nay bao gom cac diéu
gi6i ludt cho hang tu si, cac10i c6 van dé€ quan ly Tang doan
va cac nghi thic sinh hoat. Ngoai ra, tang nay con ghi lai
cac su kién lich su trong thoi ky nguyén khai khi Tang
doan duoc thanh lap.
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Tang tht ba goi la Thang phap tang, hay Vi diéu phéap
tang. Day 1a tdp hop cac bai gidng phic tap, thim diéu, dé
phén tich va phan hang cic yéu t6 cdu tao nén mot ca
nhan. Mic du Thing phap tang xudt hién sau, nhung
khong chita diéu gi trai nghich véi hai tang dau.

Bay gid, xin giai thich thém vé chit “tang” hay “gi6 chita”
(pitaka). Tai xtt An D6 ¢8 xua, nhitng ngudi tho xay dung
thudng chuyén tai vat liéu bang cach chuyén qua cac gié
chtta. Ho dat gio6 chita trén dau, budc di mot quang, roi
chuyén cho nguoi ké ti€p, cit thé ma ti€p tuc. Mac du chir
viét da duoc hinh thanh trong thoi cua Dac Phéat, nhung
khong du mic tin cdy nhu tri nhé con ngudi. Loai gidy viét
thoi d6 - 1a cac loai vé cay hay 14 budng — thudng bi muc
nat do d6 4m trong muia mua hay bi méi mot an, nhung tri
nhé cia mot ngudi van ¢6 thé ton tai khi nguoi &y van con
song. Vi thé, cac vi tang ni mét long ghi nh& tat ca nhing
1oi Phat day va truyén doc cho nhau, tuong tu nhu cac
ngudi thg xdy dung chuyén gach va dét cat qua cac giod
chta.

Do d6, ba tap hop 16n cua kinh dién Phét gido duoc goi la
ba tang, hay ba gio chita. Sau khi truyén gitt theo phuong
cach nay qua nhiéu tram ndm, cudi cing, Tam tang duoc
viét xudng mot loai gidy bang 14 budng, tai Sri Lanka, vao
khoang nam 100 Tay lich.

VAN: Néii kinh dién chi duoc ghi trong tri nhé qua mot thoi
gian dai nhu thé; dt ld khong con ddng tin cdy. C6 thé phdn lon
cdc 1oi gidng cuia Piic Phdt dd bi mdt, hay da bi thay do6i khong?
DAP: Viéc gin gitt kinh dién 1a mot nd luc chung cho hang
tang ni. C4c vi nay tu hop thuong xuyén va tung doc tung
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phan hay toan thé b6 Tam tang. Diéu nay khién cho viéc
stta d6i hay thém that hAu nhu khong thé xay ra.

Hay tha nghi nhu thé nay: Néu ¢6 moét nhém ca tram
ngudi déu thudc long mét bai nhac, va trong khi ho déng
ca bai d6, c6 mot ngudi hat sai mot cdu hay tim cach xen
vao mot cdu mdi, thi chuyén gi sé xay ra? Pa s nhing
nguodi thudc long bai nhac sé ngdn can mot ca nhan nao
mudn sua d6i bai dy. Diéu quan trong can phai nhéla vao
thoi d6, khong c6 cac dai truyén hinh, khong ¢ béo chi
hay quéang cdo lang nhang lam xao lang, khudy déng tam
thitc. Hon nita, cc vi tang ni thudng danh nhiéu thi gir dé
hanh thién, nén ho ¢6 tri nh& cuc ky tét.

Ngay ca ngay nay, khi kinh dién da duogc in ra sach, van
con ¢6 nhiing vi tu si ¢6 thé doc thudc long toan b Tam
tang, chdng han nhu ngai thién su Mengong Sayadaw &
Mién Dién, va tén cuia ngai da dugc ghi vao quyén
Guinness Book of Records nhu la ngudi ¢6 tri nhé t6t nhét
trén thé gidi.

VAN: D6i v6i Phét tix, kinh dién c6 tdm mitc quan trong ra
sao?

DAP: Ngudi Phat tit khong xem kinh dién nhu 1a nhitng
diéu mac khai thiéng liéng, tuyét d6i tit mot vi than linh,
va phai tin theo titng chit. Pay chi la tai liéu ghi lai cac 16i
giang day cua mot bac dai nhan dé€ giai thich, c§ vén,
hudng dan, khuyén khich, va ching ta phai doc thau déo
va kinh trong. Muc dich ctia chtng ta la thong hiéu nhimng
gi da day trong Tam tang, khong phai chi tin suéng, va do
do, 161 Phat day phai ludn luén duoc kiém nghiém qua su
thuc ching ctia chung ta.
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VAN: Su c6 dé cdp déi kinh Phdp cii. D6 la gi?

PAP: Kinh Phép ca la mét trong cac bo kinh thudc Tiéu
bd cta Kinh tang. Tén goi Dhammapada c6 thé dich 1a “Con
duong cua Chan ly” hay “Cac cau ké cua Chan ly”. Kinh
gOm c6 423 cdu ké, c6 cau rat tinh yéu, ¢ cdu y nghia tham
sdu, c6 ciu chita cac vi du suc tich, ¢ cdu tuyét my, tat ca
déu do Duc Phat thét ra. Vi thé, kinh Phap cd la mot tai
liéu pho thong nhat trong van hoc Phat gido. Kinh nay da
duoc dich ra hau hét cac ngdn ngi chinh trén thé gidi, va
duoc xem nhu la moét trong nhing tuyét tac cta van
chuong tén gido toan cau.

VAN: C6 nguoi bdo toi khong bao gior nén @6 mot cudn kinh
ndo trén sin nhd hay cdp dudi ndch, ma lic ndo ciing phdi ¢
kinh sdch noi chd cao. C6 ding thé'’khong?

DAP: Ngay xua, & Au chau ciing nhung & cac xt Phat gido
A chau, tu liéu sach rat hiém va duoc xem 1a nhiing vat c6
gia tri cao. Cho nén, ngudi ta rdt quy trong kinh dién, va
dién hinh la cdc phong tuc ma ban vira néu ra.

Tuy nhién, mac du phong tuc va truyén théng nhu thé la
nhitng diéu t6t, hau nhu da s6 moi nguoi ngay nay déu
déng y rang phuong cach tt nhat dé kinh trong kinh dién
Phat gido la thuc hanh nhitng 16i day ghi trong d6.

VAN: T6i thdy rdt khé doc kinh dién Phat gido. Cic bai kinh
thi dai, ldp di lap lai, khong hdp dan.

PAP: Khi chiing ta cAim lén mét quyén kinh ton gido, ta
mong duoc doc cac dong chir khich 1¢, han hoan hay ca
ngoi dé thic day va tao hing khdi cho ta.
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Do vay, vai ngudi khi doc kinh dién Phét gido thi cam thdy
hoi thdt vong. Mac du mét vai bai kinh cta Pic Phat ¢6
chtta nhiing doan rét thich tha va tuoi dep, da s6 cac bai
kinh thudng gidng nhu cac bai luén van triét hoc véi dinh
nghia vé cac thudt ngt, cac ludn c duoc trinh bay can
than, cdc hudng dan chi tiét vé gidi dic hay vé hanh thién,
va cac su that duoc trinh bay chinh xac. Céc bai kinh dé
nham dén phan Iy tri, khong nham dén cac cam tinh.

Khi ching ta khéng con so sanh kinh dién Phat gido véi
kinh dién ctia cac ton gido khac, ching ta sé thdy duoc vé
dep riéng biét cta kinh dién Phat gido: dé la vé dep cua su
to tudng, cta chiéu siu, va cua tri tué.
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11. TU SI PHAT GIAO

VAN: Ting dodn cd vai tro quan trong trong Phdt gido. Muc
dich cia cdc tu sila gi, vd cdc vi d6 phdi lam gi?

DAP: Muc dich ctia Ptec Phat khi thanh 1ap gido doan cac
tu si nam va nit (tang va ni) 1a dé€ tao ra moét moi truong
thich hop d€ phat trién tim linh. Cong dong cu si hd tro
cong dong tu si qua cang duong t vat dung: thic an, y
40, chd &, va thudc men. Nho d6, cac vi tu si c6 thé danh
toan thi gio d€ tu hoc va thuc hanh Gido Phép. Dai séng
don gian, c6 ky cuong tai tu vién tao thuan loi cho an binh
ndi tdm va hanh thién. Pap lai, cdc vi tang ni phai chia sé
nhiing gi ho biét véi cong dong cu si, va lam guong sang
vé doi song thién lanh cho cac Phét tit cu sinoi theo.

Trén thuc t€, st mang co ban nay da duoc ndi rong, vuot
qua khoi nhiing gi ma Puc Phat ¢6 y dinh dau tién; va
ngay nay, nhiéu vi tang ni do6i khi hoat déng nhu la cac
gido vién, can su xa hoi, nghé si, bac si, ngay ca chinh tri
gia. C6 ngudi cho rang dam trach thém cac vai tro d6 thi
ciing t&t, néu gitp phat trién Phat gido. Nhung cing c6 y
kién cho rang néu lam nhu thé, e rang cac vi tu si sé dé bi
vudng ban vao cac chuyén thé su ma quén di muc dich
chinh khi ho gia nhép tu vién lan dau tién.

VAN: Hang ngudi ndo c6 thé tré thanh tu si?

DAP: Da s6 chting ta c6 nhiéu méi quan tdm khac nhau
trong doi song ctia minh, nhu gia dinh, nghé nghiép, tha
vui, chinh tri, ton gido, v.v. Trong cdc m6i quan tdm nay,
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6 thit1a quan trong hang dau, c6 tha kém quan trong hon.
Khi su hoc tap va thuc hanh nhiing 16i day ctia Bic Phat
trd thanh mot viéc t6i quan trong cho mot nguoi nao do,
khi viéc &y chiém uu tién hon cac viéc khéc, do d6, ngudi
4y c6 thé sé c6 khuynh hudng trd thanh mét tu si, tang hay
ni.

VAN: C6 cdn phdi la tu si 3¢ duoc gidc ngo?

DAP: Di nhién 12 khong. Vai vi dé ti thanh tuu nhét caa
DPrc Phat chi la nam hodc nit cu si. C6 vai vi da phét trién
tué gidc, va dé lai nhiing bai giang thdm siu. Trong Phét
gido, cap do tri tué cua mot nguodi 1a diéu téi quan trong,
va diéu d6 khong lién hé chi dén y 4o ctia nguoi d6, ma
cting khong lién hé chi dén viéc nguoi d6 séng & tu vién
hay séng tai nha. C6 ngudi thdy rang doi séng tu vién, véi
nhitng thuan loi va nhitng khé khan, 1a moi truong t6t nhat
dé tang trudng tam linh. Ciing ¢6 ngudi thdy rang & nha
riéng, véi tat ca niém vui va ndi khd, 1a thich hop nhat. Moi
ngudi déu cé nhiing tinh hudng, hoan canh riéng.

VAN: Tai sao cdc tu si Phdt gido mdc y mau vang?

DAP: Ngay xua, khi ngudi An D6 nhin vao ritng, ho luén
ludn c6 thé néi nhitng 14 cdy nao sap stta roi rung vi ching
c6 mau vang, cam, hay nau. Do d¢, tai An D6, mau vang
tré thanh mau cta su dat bé. Mau y cua cac tu si la mau
vang vi mau d6 gitp nhic nhd dén tdim quan trong ctia su
khong chédp thu, cua su xa ly, budng bé.

VAN: Tré thanh tu si la mot diéu tot, nhung viéc gi sé xdy ra
néu moi nguoi déu trd thanh tu si?

PAP: Chung ta ciing c6 thé dit cau hoi tuong tu nhu thé
cho cac nghé nghiép khéac. “Trd thanh nha si la mét diéu
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tot, nhung viéc gi sé xay ra néu moi ngudi déu trd thanh
nha si? Nhu thé, sé khong con c6 cac gido vién, dau bép,
tai x€ 14i xe taxi, ...” R6i, “Trd thanh gido vién la mét diéu
tot, nhung viéc gi sé xay ra néu moi ngudi déu trd thanh
gido vién? Nhu thé, sé khong con c¢6 cac nha si, dau bép,
tai x€ 14i xe taxi, ...” v.v. Ptic Phat khong dé nghi t4t ca moi
ngudi nén trd thanh tu si, va that thé, diéu dé sé khong bao
gid xay ra. Tuy nhién, bao gi¢ ciing c6 mot s6 nguoi thich
doi séng don gian va xa ly, va ho hoan hy véi cac 101 day
cta Duc Phat, nhiéu hon tét ca cac su viéc khac. Va cing
nhu c4c nha si, nhing tu si d6 ¢6 cac kha nang va kién thic
dac biét dé phuc vu xa hdi ma ho dang séng.

VAN: Diéu d6 c6 thé diing cho cdc vi tu si thuyét gidng hay
viét sdch. Con cdc vi tu si chi biét hanh thién thi sao? Ho gitip
duwoc gi cho xd hoi?

DAP: Ban c6 thé so sanh mét vi sdng an tu véi mot nha
nghién cttu khoa hoc. Xa hoi hd tro nha nghién cttu khoa
hoc dé 6ng dy ngdi lam viéc miét mai trong phong thi
nghiém, vi ching ta hy vong rang cudi cling, 6ng &y sé
kham pha hodc phat minh duoc viéc gi d6 c6 loi ich chung.
Ciing nhu thé&, cdng dong Phat gido hd tro nha su hanh
thién (ma that ra, nhu ciu cua vi 4y rat it i) béi vi ching
ta mong rang vi 4y sé thanh tuu tri tué va minh triét, dé
mang dén loi ich chung.

Ngay ca trudc khi diéu dy xay ra, hodc néu diéu 4y khong
xdy ra, mot nha su 4n cu hanh thién van mang loi ich dén
cho nguoi khéac. Trong cac xa hoi hién dai, chu truong “161
sOng cua ngudi giau va ndi tiéng”, véi cac diéu xa hoa, tiéu
thu phung phi va ich ky, thuong duoc xem nhu la moét ly
tudng, duoc nhieu ngudi mo udc. Tdim guong sdng don
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gian ctia mot vi thién su nhac nhé rang ta khong can phai
giau c6 dé duoc an lac, thoa long. Tam guong dé cho ta
thdy duogc mot 161 song diu dang va gian di cling mang lai
rat nhiéu loi ich.

VAN: T6i nghe néi Ia hién nay khong con cd cdc nit tu si nita.
C6 diing thé'khong?

DAP: Khi con tai thé, Ptic Phat thanh 1ap gido doan cac vi
nit tu si, goi la ty khuu ni. Trong 500 nam ti€p theo, ni doan
da c6 mot vai tro rdt quan trong trong cong tac phat trién
va hoang duong Phat gi4o.

Tuy nhién, trong boi canh xa hoi va van héa thoi d6, cac vi
ty khuu ni khong duoc nhiéu uvu dai nhu cdc nam tu si (ty
khuu). Sau d6, khéng ré chinh xac vi cac ly do gi, ni doan
Phat gido Nam truyén & An D6 va Dong Nam A khong con
ton tai nita. Mat khac, ni doan Phat gido Bac truyén &
Trung Hoa, Dai Loan, Dai Han, Nhat Ban va Viét Nam van
ti€p tuc phat trién.

Hién nay, tai Sri Lanka va Thai Lan, da c6 nhimng nd luc dé
tdi phuc hdi ni doan Nam truyén, bang cach tiép nhan
truyén gii tir ni doan Bac truyén ctia Dai Loan, mac du c6
nhiéu ngudi trung thanh véi truyén théng cti da khong
ung ho viéc nay.

Du sao, dé gin gir y dinh nguyén thuy cua Duc Phat,
ching ta can phai tao ra nhiing co héi dong déu cho ca
nam 1an ni Phat to d€ s6ng doi sdng xuét gia, néu ho
mudn, va duoc loi lac trong doi séng do.
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12. TRG THANH PHAT TU

VAN: Déir ddy, nhitng 10i Su néi lam cho toi rt thich thii. Lam
thé'ndo toi c6 thé'tré thanh mot Phadt ti?

DAP: Vao thoi Pitc Phat con tai theé, c6 mot ngudi tén 1a
Upali. Ong 4y 1a tin d6 ctia mét tdn gido no, dén gap Pitc
Phat dé tranh lun va & gang thuyét phuc Ngai. Nhung
sau khi dam thoai, 6ng 4y rdt cam kich va quyét dinh xin
lam tin d6 Phat gido. Nhung Dric Phat bao 6ng;:

“Trudc tién hay suy xét tdn tuong. MOt ngudi noi tiéng nhu
ong cdn nén tim hiéu kij luong.”
Ong Upali dép:

“Gio ddy, toi cang théa thich hon va man nguyén khi Ngai
bdo toi: "Trudc tién hdy tim hiéu kij ludng . Boi vi néu nhing
nguoi & mot ton gido khdc dwoc toi xin lam dé tir thi ho sé
dién hanh khdp pho phuong véi biéu ngit, 'Upali dd theo vé
ton gido chung ta'. Nhung Duic Ton Su ndi voi toi: "Trudc
tién hdy suy xét tdn tuomg. Mot ngudi noi tiéng nhu 6ng cdn
nén tim hiéu kij luong!"” (MN 56)

Trong Phat gido, hiéu biét chan chanh la quan trong, va
hiéu biét chan chanh can phéi danh nhiéu thi gi¢. Vay,
khong nén voi va hdp tdp. Hay doi cho, néu lén nhitng van
dé thac mac, than trong suy xét, va chiing dé sé quyét
dinh. Btc Phat khong quan tdm nhiéu dén viéc c6 dong
tin d6. Ngai cht trong hon dén viéc ngudi ta thuc hanh
dung theo 10i day, sau khi than trong khao sat va suy xét
tan tuong.
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VAN: Néiu téi lam y nhu vdy, vd thdy gido hudhn ciia Pric Phat
la thich hop, t6i phdi lam sao néu mudn tré thanh Phdt tir?

DAP: T6t hon hét 1a nén tham gia sinh hoat trong mét ng6i
chtia hay mot nhém Phét tu t6t, hd trg ho va dugc ho hd
tro, va ti€p tuc hoc héi Phat Phép, tic nhing 10i day caa
DBrc Phat. Bén luc d6, duoc chudn bi day du, ban sé chanh
thitc trd thanh Phat t bang cach quy y Tam Bao.

VAN: Quy y Tam Bdo ld thé'ndo?

DAP: Quy y la trd vé nuong tua. Chd nuong tua 1a noi
chén ma ngudi ta vao 4n ndu trong con sdu mudn hoac khi
can duoc an toan.

C6 nhiéu loai nuong tua. Khi con nguoi cam thay bat hanh,
ho tim ban be; khi lo du kinh so hai hung, ho cé thé tim
nuong tua trong nhiing niém hy vong ao huyén, nhing
niém tin v6 can ct. Khi lam chung, ho ¢6 thé tim nuong
tua trong su tin tuéng vao moét canh troi vinh ctitu. Nhung
Duc Phat day, khong chd nao trong nhiing noi dy la chd
nuong tua that sy, vi khong noi nao that su cung tng cho
ta trang thai thoai mai va chu toan. Ngai néi:

“Duing vdy, nhiing noi dy khong phdi ld noi nuwong tua chu
todn, khong phdi ld noi nuong tua t6i thuong.

Khong phdi ld nuong tua ma tir d6

Ta c6 thé vuot ra khéi moi sdu muon.
Nhung vé nuong tua noi

Phat, Phdp Ting,

Vi chdn chdnh thdu triét

Tit thdnh dé.

Khoé, nhdn sinh khd,

Vot thodt ra khéi dau kho, va
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Bt chi Thdnh dao, ddn thodt

Ra khéi moi dau kho.

D06 qud thdt la nuong tua chu toan,

Quad thit la nuong tua toi thuong,

DG la nuwong tua ma tir Ao

Ta c6 thé vuot thodt ra khoi moi sdu mudn.”
(Dhp 189-192)

Tr& vé nuong tua noi Phét bao 1a viing long tin tuéng va
chadp nhén 1a ta c6 thé trd nén hoan toan giac ngd va tuyét
hao trong sach nhu DBtc Phat. Nuong tua noi Phap bao c6
nghia 1a hiéu biét T thanh d€ va sin sang dat tron cudc
song cua minh trén con duong Bét chi Thanh dao. Nuong
tua noi Tang bao 1a tim su hd trg, ngudén cdm hiing va su
huéng dan cua nhiing vi dang di trén con dudong Bat chi
Thanh dao. Lam nhu thé, ta trd thanh Phét tu va dat buée
chan dau tién trén con dudng dan dén Niét-ban.

VAN: Tix ngay Sw quy y Tam Bdo, c6 Qi thay d6i trong doi Su?

PAP: Ciing nhu v s triéu ngudi khac trong sudt 2.500
ndm qua, tdi nhan thic rang trong thé gian ddy khé khin
nay, gido huan cua Dtc Phat r6 rang la rat hitu ly, né dem
lai y nghia cho moét doi s6ng vo nghia 1y, né cho t6i mot
nén luan ly nhan dao va tir i, bi man, d€ huéng dan cudc
sdng cua toi, va roi séng, chi dudng dan 16i cho toi tién dén
trang thai trong sach va toan hao trong ki€p séng tdi.

Mbt thi hao ngudi An vao thoi xua c6 viét vé Diic Phat nhu
sau: “Dén tim nuwong tuwa noi Ngai, hdt 1én @€ tdn duong cong
ditc Ngdi, 1€ bdi va dn ndu trong Gido Phdp 1d hanh dong vdi s
hiéu biét”. T6i hoan toan dong y véi nhiing 10 dy.
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VAN: Tbi ciing hodn todn dong § nhu vdy. Bach Su, téi c6 mot
nQuoi ban ludn cd'gang thuyét phuc toi theo dao anh ta. Toi thdt
su khong thich dao dy, t6i dd néi cho anh ta biét, nhung anh ta
van khong @é'toi yén. Toi c6 thé'lam gi ddy?

PAP: Trudc tién ban phai hiéu ring ngudi Ay that su
khong phdi 1a m6t ngudi ban hitu. Mot ngudi ban chan
thanh la ngudi phai biét chdp nhan ban minh va ton trong
nguyén vong cua ban minh. Téi cho la ngudi nay chi gia
vdlam ban dé cé thé cai dao ban ma thoi. Nguoi ndo mudn
ap dat y mudn ctia ho vao ban, thi chic chan ngudi 4y
khong phai la mét than hitu.

VAN: Nhung anh ta ndi la mudn chia sé dao ciia minh vdi toi.

DAP: Chia sé tin ngudng ctia minh véi ngudi khac 1a mot
diéu t6t. Nhung t6i thdy nguoi ban d6 khéng nhéan ra duogc
su khéac biét gitta viéc chia sé va ap dat. Néu toi c6 mot tréi
tdo, toi tang ban mot nita va ban chdp nhéan, dé la t6i da
chia sé véi ban. Nhung néu ban néi véi t6i “Cam on, téi da
dn rdi”, ma toi van ti€p tuc ép ban 1y nua trai tdo dén khi
ban chiu thua trudc 4p luc caa t6i, diéu nay khé c6 thé goi
la chia sé.

Nhiing nguoi giong nhu “ngudi ban” dy, ¢d che gidu hanh
vi xau bang cach goi d6 1a “chia s¢”, “thuong yéu” hay
“rong luong”; nhung cho du tén goi cua né la gi, hanh vi
cta ho van 1a khiém nh3, tho 15, va ich ky.

VAN: Lam sao toi c6 thé ngdn cdn anh ta?

DAP: Ciing don gian thdi. Truéc hét, ban phai tu biét r5
1a ban mudn gi. Thit hai 14 néi 16 rang, ngan gon véi ngudi
dy. Cudi cung, khi nguoi dy hoi ban nhitng cdu héi nhu:
“Niém tin cua anh la vé van dé nay la gi? Tai sao anh
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khong mudn dén cudc hop véi t6i?”, ban phai rd rang, lich
su va nhac lai mot cach kién dinh cAu néi dau tién ctia ban:

— “Niém tin cuia t6i ld dua theo nhitng 16i day cia Ditc Phdt.
Cim on loi moi ciia anh, nhung t6i khong dén thi hon.”

— “Tai sao khong?”

- “Dé la chuyén riéng ciia t6i. Toi khong dén thi tot hon.”

- “Nhung c6 nhiéu nguoi dang quen biét & dé ma!”

— “T6i chdc ld c6, nhung toi khong mudn dén.”

— “T6i moi anh vi t6i quan tdm dén anh!”

— “T6i hoan hy khi biét anh quan tdm dén t6i, nhung t6i van

khong mudn dén dé.”
Né&u ban 13p lai 168 minh mot cich rd rang, kién nhan,
cuong quyét, va tir chdi, khong dé anh ta 16i kéo ban vao
cudc tranh luén, cudi cung anh ta sé bd cudc. That la phién
toai khi ban phai lam nhu th€, nhung lai rdt quan trong dé
ngudi ta hiéu rang ho khong thé 4p dat long tin hay y
mudn cta ho 1én nguoi khac.
VAN: Nguoi Phit tir c6 c6'ging chia sé Gido phdp véi nguoi
khdc khong?
PAP: Vang, ngudi Phat ti nén lam diéu d6; va téi nghi
hau hét cac Phat ti déu hiéu su khac biét gitta viéc chia sé
va viéc 4p dat. Néu ngudi ta hoi ban vé Pao Phat, hay néi
cho ho biét. Tham chi ban ¢6 thé néi cho ho biét vé cac 16
day cta Dtic Phét, ma khong can ho hoi. Nhung néu ho ¢
161 n6i hay hanh déng cho thay ho khong quan tam, khéng
mudn nghe, thi ban nén tén trong y mudn caa ho.
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biéu quan trong khéc can nén nhé la ban chia sé véi ho vé
Phat Phap mot cach ¢6 hiéu qua qua cdc hanh dong caa
minh, hon 1a chi thuyét giang suéng. Xién duong Phat
Phép bang su quan tam, long ti 4i, khoan dung, chanh
truc va chan thanh. Hay d€ Phat Phap toa sang qua 10i néi
va hanh dong cta ban.

Né&u mdi ngudi ching ta, ban va toi, thong hiéu Phat Phap
rot rdo, thuc hanh Phap mét cach toan ven va chia sé rdng
rai véi ngudi khéc, ching ta sé 1a ngudn loi ich to 16n cho
chinh minh va cho ngudi khac.
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13. CAN BAN PHAT GIAO:
GIOI THIEU PHAT GIAO TRONG 5 PHUT

Phat gido la gi?
Phat gido 1a mot ton gido c6 khoang 500 triéu tin d6 trén
khap thé gi¢i. Tir “Phat gido” (Buddhism) phat ngudn tit
buddhi, c6 nghia 1a gidc ngd, thic tinh. Phat gido khéi
nguén t hon 2.500 nam trudc, khi Ngai Siddhattha
Gotama (Si-dat-ta C6-dam), hay Putc Phét, tu minh giac
ngo vao lac 35 tudi.
C6 phdi Phdt gido chi thudn la mét tén gido?
Dai véi nhiéu nguoi, Phat gido khong phai chi 1a mét ton
gido ma con c6 thé xem nhu la mét tri€t hoc, hay dung hon,
d6 1a mot 161 s6ng. Goi Phét gido la mot triét hoc, vi tur
“triét hoc” (philosophy) c6 nghia la su yéu chudng tri tug,
va con dudng ctia dao Phat c6 thé tém tat nhu sau:

1) Séng c6 dao dic,

2) Nhén thtec ré rang vé moi y nghi va hanh dong,

3) Phat trién su hiéu biét va tri tué.
Phat gido giilp t6i bdng cdch ndo?
Phat gido giai thich muc dich cua doi song, giai thich hién
tuong bat cong va bat binh dang trén thé gian, va dua ra
mot phuong cach thuc hanh hay moét 161 séng dé dua dén
hanh phtc that su.

Tai sao Phit gido tré nén phd bién?
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Phat gido ngay cang pho bién & cac nudc Tay phuong vi
nhiéu 1y do. Th& nh4t 1a vi Phat gido c¢6 nhing giai dap
cho nhiéu van dé trong cac xa hoi vat chat hién dai. Tiép
dén, cho nhimg ai c6 cht tdm, Phat gido dem lai mét su
thong hiéu sau sac vé tim tri con ngudi va cac cach tri lieu
tunhién, ma cac nha tdm ly n6i tiéng trén thé gidi déu cong
nhan 13 r4t tién tién va rat hiéu qua.

Dirc Phit la ai?

Ngai Siddhattha Gotama sinh ra vao nam 563 truéc Tay
lich, trong m&t hoang tdc tai Lumbini, nay thudc x Nepal.
Vao nam 29 tudi, Ngai nhan thic rang tién nghi vat chat
va su yén On trong thé gian khong bao dam hanh phdac; vi
thé, Ngai di tim hi€u cac hoc thuyét, ton gido va triét hoc
vao thoi d6, dé tim kiém chia khéa dua dén hanh phc.
Sau sdu ndm hoc tap va hanh thién, Ngai tim ra Trung dao
va giac ng6. Sau khi chiing dac, Ngai dung quang doi con
lai tai thé€ gian dé€ truyén giang cdc nguyén ly trong dao
Phat - goi la Phap hay Chéan 1y, cho dén khi Ngai nhap diét
vao nam 80 tudi.

C6 phdi Dirc Phit la Thuong Dé?

Khéng, Ngai khong 1a Thuong D€, va Ngai ctiing khong
tuyén b8 nhu thé. Ngai 1a ngudi chi dan con dudng dua
dén giac ngo, tir kinh nghiém thuc ching cua Ngai.

Phdt tir co tén tho cdc thin tuong khong?

Nhitng nguoi Phat tu to long ton kinh cdc hinh dnh cta
btc Phat, nhung khéong ton tho, cling khéong van xin
nhiing diéu loi lac. M6t pho tuong Phat ngdi trong tu thé
véi hai tay diu dang dit trén vé, véi nu cudi tir bi, nhac
nhd chtng ta nd luc phét trién tinh thuong va an dinh noi
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tam. Lé lay tuong Phat la dé t6 1ong biét on vé cac 161 day
cua Ngai.
Tai sao nhiéu quéc gia Phdt gido lai nghéo nhu vdy?

Khoéng han dang nhu vay. Nhat Ban 1a mot quéc gia c6
truyén théng Phat gido sdu ddm va ngay nay cling la mét
qudc gia c6 kinh t€ giau manh. Théi Lan, véi Phat gido la
qudc gido, cting c6 mot nén kinh t€ tuong doi viing manh
va phat trién. Tuy nhién, chiing ta cin biét rang mot trong
cac diéu day cua Phat gido la tai san caa cai khong bao dam
duoc hanh phtc, va tai san cta cai cing khong bao gid
thuong con. Dan ching trong bat ky qudc gia nao ciing
chiu dau kho, cho du ho giau sang hay ngheo nan. Chi
nhing nguoi nao thong hiéu céc 10i day cuia Dtc Phat thi
mdi ¢6 thé tim duoc hanh phuc that su.

C6 phdi c6 nhiéu tong phdi Phit gido khong?

C6 nhiéu téng phai trong Phét gido 1a vi c6 nhimng khac
biét vé van hoa va truyén thdng lich st cia mdi qudc gia.
Tuy nhién, can ban cua Phat gido van khong thay ddi, d6
la Phap hay Chén ly.

C6 phii cdc ton gido khdc déu sai lam?

Phat gido la mét hé théng tin ngudng c6 tinh bao dung d6i
véi cac tin ngudng hay ton gido khac. Phat gido chap nhan
céc 161 gidng dao duc cta cac ton gido khac, nhung Phat
gido con tién xa hon, bing cach dua ra mot muc tiéu dai
han trong su hién hitu cta ching ta, qua tri tué va su hiéu
biét that su. Phat gido chan chinh thi rt bao dung, va
khéong quan tdim dén cac danh hiéu nhu la tin hitu Ki-t6
gido, tin hitu Héi gido, tin hitu An-dd gido hay Phat ti. Vi
vay, trong lich st, khong bao gi¢ c6 cac cudc thanh chién
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mang danh Phat gido. Ciing vi thé€ ma nhiing nguoi Phat
ta khong di truyén giang hay cai dao ngudi khéc; ho chi
giang giai néu duoc ai hoi dén.

Phat gido c6 tinh khoa hoc khéng?

Khoa hoc 1a tri thic duoc két hop thanh hé thong, qua cac
dit kién duoc quan sat va thuc nghiém va dé ra cac dinh
luét tdng quat cta thién nhién. C6t 16i ctia Phat gido phu
hop véi dinh nghia d6, boi vi Tt Thanh d€ hay Bon Chan
ly Cao quy, c6 thé dugc thu nghiém va minh ching béi bat
ky ngudi nao, va ngay chinh Pac Phat ciing da tung ndéi
véi cac dé ti rang ho phai thuc chiing cac 16i day ctia Ngai,
ma khong nén chi tin suéng. Phat gido dua nhiéu trén tri
tué, hon 1a long tin.

Duic Phat da day nhiing gi?

DPuc Phat da giang day rat nhiéu dé tai, nhung cac diéu can
ban trong Phat gido c6 thé tém tat trong T Thanh dé va
Bét chi Thanh dao.

Thdnh dé thir nhat la gi?

Khé dé€, chan 1y cao quy ddu tién, néi rang doi séng 1a dau
kho, nghia 1a phai chiu dau dén thé xac, gia nua, bénh
hoan, rdi chét. Ta cing phai chiu dau khé vé mat tam ly
nhu c6 don, phién gidn, buc bdi, so hai, boi rdi, that vong,
hay san han. Day 1a mot su kién hién nhién, khong thé chéi
cai. bay la thuc t€ khach quan, khéng phai bi quan; vi bi
quan 1a mong doi nhiing diéu gi trd nén té hai. Mat khéc,
Phat gido dé ra cach thic giai quyét cac dau khd d6 va cach
thitc dé c6 hanh phuc that su.
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Thdnh dé thir hai la gi?

Tap dé&, chan ly cao quy thit hai, day rang tat cd moi dau
kho déu do ai duc va chap thu. Ta sé bi phién khé néu ta
mong doi ngudi khac phai tuan theo y mudn cta minh,
phai lam giéng nhu minh, néu ta khong duoc nhitng gi
minh mudn, v.v. Ngay ca khi ta mudn va duogc, diéu nay
ciing khéng bao dam c6 hanh phuac. Tam khat khao ham
mudn cudp doat cta ta niém vui duoc thoa long va hanh
phac. Thay vi kién tri chién ddu d€ thanh dat diéu mong
mudn, hdy c§ gang stra d6i chinh cai 1ong uéc mudn cta
minh.

Thdnh dé thir ba la gi?

Diét d€, chan Iy cao quy thi ba, 1a c6 thé cham dut dau khd
va dat duoc trang thai thdéa long va hanh phac. Khi ta dat
bo 4i duc, von 1a vo ich, va tap sdng tiing ngay, chung ta
bat diu séng an vui va tu do. Ching ta sé c6 nhiéu thi giey
va nang luc dé giap dd nguoi khéc. Trang thai y duoc goi
la Niét-ban.

Thdnh dé thir tu la gi?

DPao d€, chan ly cao quy thit tu, la con dudng dua dén chdm
dat dau khé. Con dudng nay goi la Bat chi Thanh dao.

Bdt chi Thdnh dao la gi?

D6 1a con duong gom tam yéu td chan chanh: Chanh Kién,
Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang,
Chéanh Tinh T4n, Chanh Niém, va Chanh Dinh. Pay 14 con
dudng ctua dao dic va tinh thic — qua 16i néi, ¥ nghi va
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hanh doéng, va phat trién tri tué bang su nhan thtc 16 rang
vé Tt Thanh D& va bang su ting trudng long tir bi.

Ngii gidi la gi?

Pay la nam diéu gidi luat dao dic cua Phat gido. D6 la:
Khong sat hai, khong 14y cua khong cho, khong ta dam,
khong noéi doi, va khong dung cac chat say lam lu mo tri
oc.

Nghiép la gi?

Nghiép hay nghiép qua 1a mét dinh luat cho biét rang mdi
mdt nguyén nhan déu tao ra mét hdu qua, c6 nghia la cac
hanh dong cua ta déu c6 nhitng hdu qua. Dinh luét don
gian nay da giai thich nhiéu van dé: su bat cong trén thé
gian, tai sao c6 ngudi sinh ra lai c6 phé tat, c6 nguoi lai c6
nhiéu tai nang, c6 nguoi cé doi séng rat ngan ngti. Nghiép
cho thdy tam quan trong vé viéc tat ca chung ta phai chiu
trach nhiém vé cdc hanh déng cua chinh minh, trong qua
khit va hién tai. Lam thé€ nao dé thut nghiém tic dong
nghiép qud cta cdc hanh dong cta ta? Cau trd 101 duoc tom
tat bang cach hay nhin xem 3 diém chinh: (1) y dinh dang
sau ctia moi hanh ddng, (2) hau qua ctia hanh dong d6 vao
chinh minh va (3) hdu qua ctia hanh dong dé vao nhiing
nguoi khac.

Tri tué la gi?

Trong Phat gido, tri tué phai dugc phat trién cung véi tu
bi. Trong mdt cuc doan, ban c6 thé 1a mot ngudi t6t bung
nhung kh dai, va trong mét cuc doan khéc, ban ¢6 thé ¢
nhiéu kién thitc nhung lai khong c6 tinh cam. Phét gido
day ta nén gitt that su can bang va tron ven ca hai, phai
trau gidi ca tri tué 1an tir bi. Tri tué cao nhat 1a thdy ré rang
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rang trén thuc t& moi hién tuong déu khong hoan toan,
khong thuong con, va khong ¢ mot thuc thé ¢8 dinh. Tri
tué that su khong phai chi tin vao nhitng gi duoc day, ma
phai chiing nghiém va théng hiéu chéan ly va thuc t€. Tri
tué doi hoéi phai c6 moét tam y rong md, khach quan, khong
c6 chdp. Con duong ctia Phat gido doi hoi phai can dam,
nhan nai, mém déo va thong minh.

Tir bi 1a gi?

Tu bi bao gdm céc phdm hanh cta long san sé, san sang an
ui nguodi khac, thién cdm, cham lo va quan tam. Trong Phat
gido, ta chi that su cdm thong nguoi khac khi nao ta that su
cam théng chinh minh, qua tri tué.

T6i phdi lam thé nao dé tré thanh mét Phdt tu?

Bat ct ai ciing ¢6 thé tim hiéu va thuc nghiém cac 10i day
ctia Dtic Phat. Ngai day rang 16i gidi ddp cho moi van dé
cua ching ta la & bén trong chang ta, khong phai & bén
ngoai. Ngai ndi véi cac dé tu khong duoc tin ngay vao 16i
day ctia Ngai, ma ho phdi tu tha nghiém cac 16i day d6.
Nhu thé, mdi ngudi tu ¢6 quyét dinh va tu chiu trdch
nhiém vé cdc hanh dong va su hiéu bi€t cia minh. biéu
nay cho thdy Phat gido khong phai la mét tap hop ¢6 dinh
cac tin diéu can phai duoc chdp nhén tron ven. Day la
nhiing 16i day d€ mdi ngudi tu tim hiéu, hoc tap va 4p
dung theo tinh hudng riéng ctia minh.
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Cudc doi Duc Phat

Ngay Ram thang Tu am lich m&i nam la mot ngay dac biét
cho t4t ca cac Phat tu trén toan thé gidi. Theo truyén théng
Theravada (Nam tong), d6 1a ngay 1€ Tam Hogp - Vesak
(Vesakha) — ky niém ngay sinh (Phat dan), ngay chiing dac
(Thanh dao), va ngay tich diét (Bat-niét-ban) ctia Pac Phat.
Trong khi d6, mét s& qudc gia theo truyén théng Mahdyana
(Bac tong) ctt hanh ba dip trong dai trén vao ba ngay khac
nhau trong nam. Tuy nhién, ngay Ram thang Tu duoc xem
nhu 1a ngay 1€ Phat gido quan trong nhat, va da dugc cac
tong phai Phat gido chdp nhén, trong ky Pai hoi Phat gido
Thé gidilan thit VI, ndm 1961. Ngoai ra, vao ngay 15 thang
12 nam 1999, Pai hoi dong Lién hiép qudc da biéu quyét
cong nhan dai 1€ Vesak 1a mét trong nhiing ngay 1€ chinh
thitc hang nam cta t6 chiic qudc t& nay.

Dén nay, nhiéu st liéu ghi rdng Dic Phat sinh ra trong
dém trang ram thang tu am lich nam 623 trude Tay lich, tai
vuon Lumbini (LaAm-ty-ni), ngoai 6 thanh Kapilavatthu (Ca-
ty-la-vé), ngay nay thudc xit Nepal, phia bic An D6. Than
phu Ngai 1a vua Suddhodana (Tinh Phan) va than mau 1a
hoang hau Mahda Maya (Pai tinh diéu). Ngai thudc sic toc
Sakya (Thich-ca), c6 ho Gotama (C6-dam), va duoc vua cha
dat tén 1a Siddhattha (Si-dat-ta), c6 nghia 1a Nhu Y. Nam 16
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tudi, Ngai lap gia dinh véi cong chta Yasodhard (Gia-du-
da-la) va c6 mot ngudi con trai, tén 1a Rahula (La-hau-la).

Nam 29 tudi, Ngai roi bd cung vang, vuot song Anoma
(mot chi nhanh ctia thuong luu séng Gange - Hang ha),
tam su hoc dao, sé'ng cudc doi du si. Sau 6 nam hoc hoi véi
nhiéu bac dao su néi tiéng thoi d6 véi nhiéu phap mon tu
tap khac nhau, Ngai cam thay van con nhiéu vuéng mac,
va khong tim ra duoc con duong giai thoat t6i hau.

Cudi cung, Ngai quyét dinh khong séng 1é thudc vao mot
vi dao su, mdt phdp moén nao ca. T bod 161 tu khé hanh
hanh x4c, Ngai bat ddu di khat thuc trd lai dé phuc hdi stc
khoe, va tham thién dudi c6i cdy Assatha, sau nay duoc goi
la cay bo dé (bodhi), trong vung Gaya - ngay nay duoc goi
la Bodh Gaya (B6-dé dao trang), bén bo' song Neraiijara (Ni-
lién-thuyén).

Ngai 14p tdm nhat quyét nd luc bt théi chuyén: “Du chi
con da, gdn va xuong, mdu vd thit dd can kho va tan bién, ta
nguyén khong xé dich chd ndy cho dén khi chiing ngo todn gidc”.
Vao dém Ram thang Tunam 588 trudc Tay lich, Ngai nhap
dinh tham thién, quan niém hoi thd va dinh tam, an tra
vao bon tang thién-na (jhana), rdi hudéng tam hoi tudng cac
tién kiép. Vao cudi canh mot dém d6, Ngai chiing dat tri
tué “tac mang minh”. Sau d6, Ngai huéng tam quan triét
nguyén do dua dén su sinh tir ctia moi loai, vé luat nghiép
qua, va vao cudi canh hai, Ngai ching dat “thién nhan
minh”. Sau d6, Ngai quén triét su chdm dut cac 1au hodc,
quén triét Kho, Kho tap, Kho diét, va Con duong diét kho
(Tt Thanh dé), va ching dat “lau tdn minh”. Lau da tan
diét, tué da toan khai, Ngai qudn triét chan ly va gidc ngo,
trg thanh mot vi Chanh dang Chénh giac, va duoc xem
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nhula da ching Niét-ban hitu du y, nghia la trang thai tam
tri hoan toan giai thoat nhung than xac van con ton tai. Lac
d6 Ngai duoc 35 tudi.

Bai giang dau tién cua Ngai 1a bai kinh Chuyén Phép luén,
giang cho nam anh em Kondafifia (Ki€u-tran-nhu), dé tu
dau tién, tai vuon Loc Uyén gan thanh Benares (Ba-na-lai).
Day 1a bai giang tém tat tinh hoa ctia dao giai thoat, 1a mot
Trung dao, khong 1é thudc vao hai cuc doan cua viéc nd 1é
duc lac va viéc hanh khé than x4c, bao gom bén su that
phé quat (T thanh dé) va con duong diét khé gom tdm
yéu td chan chinh (Bat chi Thanh dao).

T d6, trong sudt 45 ndm, Ngai di truyén giang con duong
giai thoét, thu nhan dé t, c6 nguoi xuét gia theo Ngai va
lap thanh tang doan, cting c6 ngudi con tai gia, goi la cac
cu'si. Vung truyén gido ctia Ngai 1a viing déng bic An Do
giap bién gidi xtt Nepal, doc theo cac nhanh thuong ngudn
song song Hang.

Ngai thuong duoc goi 1a Buc Phat Co-dam. Tu “Phat” la
tiéng goi tat ctia “Phat-da”, phién 4m tir tiéng Phan Buddha
- ngudi binh dan Viét Nam c¢6 noi goi la 6ng But — nghia
la nguoi da giac ngo (gidc gid). Trong cac kinh dién ghi lai,
Ngai thuong tu goi minh la Tathagata (Nhu Lai). Ngoai ra,
theo kinh dién, Ditc Phat ¢6 mudi danh hiéu: Ung cung,
Chénh bién tri, Minh hanh tic, Thién thé, Thé gian giai,
V6 thuong si, Diéu ngu truong phu, Thién nhén su, Phét,
Thé ton.

Ngai giang rit nhiéu cha dé cho nhiéu hang ngudi khac
nhau, tuy theo tdm tinh, can co, hoan canh caa ho, dé giap
ho thang tién trén duong tu tdp. Thuc t€ nhat 1a 37 phdm
tro’ dao ma Ngai da tém tat lai trong nhitng ngay cudi ctia
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cudc doi tai thé cua Ngai: bon phap 14p niém, bén chanh
can, bon nhu y tic, ndm can, nam luc, bay giac chi, va
duong thanh tam chi.

Drttc Phat tich diét nam 543 truSc Tay lich, ltc Ngai 80 tudi,
tai khu rung cdy Sala, gan thanh Kusindard (Cau-thi-na).
bém d¢, sau khi nhap va xuét tdm bAic thién, Ngai nhap
Niét-ban v6 du y - hay Bat-niét-ban (Parinibbana) — nghia
la Niét-ban véi than xac khong con mam séng ton tai trong
thé gian. Lic d6 1a canh cudi cting ctia dém ram thang tu.
Loi day cudi cung cua Ngai la:

“Nay cdc vi Ty khuu, nay Ta khuyén bdo chu vi: tdt cd cdc
phdp hitu vi déu vo thuong. Hiy tinh tdh, chd cé phong dat.”

Céc bai gidng cua Ngai duogc trung tuyén va két tap lai
thanh b Kinh tang (Sutta pitaka). Cac diéu gidi luat cho
céc vi tu si - cung cac cdu chuyén c6 lién quan dén gidi luat
d6 - duoc két tap thanh bd Luét tang (Vinaya pitaka). Ngoai
ra, con c6 nhi€u bai gidng dac biét khac ma vé sau nay
duoc duc két lai trong bd A-ty-dam (Abhidhamma pitaka,
Thdng phdp tang hay Vi diéu phdp tang). Ba tang nay két hop
thanh b6 Tam tang kinh dién cua Phét gido ngay nay.
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Tam tang kinh dién

Trong 45 nam truyén giang con duong giai thoat, Dac Phat
thu nhan rat nhiéu dé ta, c6 ngudi xudt gia theo Ngai va
1ap thanh tang doan, c6 ngudi cling con tai gia, goi la cac
cu si. Viing truyén gido ctia ngai 1a viing déng bac An Do
gidp bién gidi xtt Nepal, doc theo cac nhanh song thuong
ngudn sdong Gange (Hang ha).

Ngai c6 rat nhiéu dé tu tir cac qudc gia trong vung, gom
du moi thanh phan trong xa hoi, lda tudi, nam ni, va tir
nhiéu ngudn goc tin ngudng khac nhau. Duc Phat da dé
lai mot kho tang qui gid gdm nhiéu bai thuyét giang (Sutta,
Kinh) trong nhiéu dip giang day cho hang dé ti, bac thanh
thanh van, hang vua quan, cu si, v.v. V&i su phat trién va
md rong cua tdng doan, Ngai dat ra nhiéu giéi luat dé tao
diéu kién thuén loi trong cdng viéc tu tap (Vinaya, Ludt).
Ngoai ra con nhiéu bai giang dac biét khac ma vé sau nay
duoc duac két lai trong tang A-ty-dam (Abhidhamma, Thing
phdp).

Két tap dau tién

Ba thang sau khi Dc Phat tich diét, mot dai hoi cac vi tu
si (ty-khuu, bhikkhu) duoc t6 chic, ngay nay duoc goi la Dai
hoi Két tdp Kinh dién I, tai vung ddi nti ngoai thanh
Rajagaha (Vuong X4). Muc dich la dé két tap cac bai kinh
giang va cac diéu luit thanh mot hé théng chat ché hon.
Chu tri dai héi la Trudng 1o Maha Kassapa (Pai Ca-diép).
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Tuyén doc phan Luét la Trudéng ldo Updli (Uu-ba-ly).
Tuyén doc phan Kinh 1a Truéng 1ao Ananda (A-nan-da), 1a
thi gia ctia DBuc Phéat va vi thé€ c6 nhiéu dip nhat dé€ nghe
va ghi nh& céc bai giang ctia Ngai. Pai hoi gom khoang
500 vi thanh tang, duyét lai cac gidi luat va cac bai thuyét
giang, sap x&p thanh hai nhém chinh: Luét tang va Kinh
tang. Qua nhiing thu thap lac d6, Kinh tang duoc phan
chia lam 4 b6 chinh: Truong bd, Trung bo, Tuong ung bog,
va Tang chi bo.

Két tap lan tha 2

Trong 45 nim hodng duong dao phdp, Dic Phat da di
nhiéu noi, giang dao cho nhiéu nguoi va thu nhan nhiéu
dé ti. Cac dé tir ctia Ngai & rai rac khap noi, khong thé nao
cung vé tham du dai hoi dau tién. Do d6, ¢ thé c6 mdt s&
bai thuyét giang va gidi luat phu do Duc Phat dat ra da
khong duoc két tap trong ky dai hoi d6.Vi vay, khoang 100
nam sau, nam 383 trudc Tay lich, Pai hoi Két tap Kinh dién
lan th hai duoc t6 chic, theo yéu cau cua tang ching
thanh Vesali va Vajji. Sau lan két tdp nay, Luat tang duoc
mé& rong véi cac gidi ludt ma cac dai biéu cho rang da
khong duoc két tap trong ky Dai hoi I, va mot s cac bai
kinh giang khac chua két tap, tao thanh mét bo kinh thi 5
cta Kinh tang (Tiéu bd).

Sau 14an két tdp nay, Luat tang va Kinh tang xem nhu da
thanh hinh, va cac bai giang c6 lé ciing giong nhu bai giang
ma ching ta c¢6 duoc trong bo Pai tang kinh hién nay.
Két tap lan tha 3

Mot trdm ba muoi nam sau d6, nam 253 trudce Tay lich, vua
Asoka (A-duc) cho triéu tap Pai hoi Két tap Kinh dién lan
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thit III. Tiéu bo caa Kinh tang lai duoc md rong va két tap
thém nhiéu bai kinh gidng khéac. Quan trong hon hét la
viéc Dai hoi da duac két cac bai giang vé tdm ly, thé tinh va
su tuéng ctia van phap, tao thanh Thang phép tang (Abhi-
dhamma pitaka, A-ty-dam tang, hay con goi la Vi diéu phdp
tang, Ludn tang).

Két tap lan tha 4

Khoang nam 20 truéc Tay lich, 500 nam sau ngay Dic Phat
tich diét, vua Vattagaimani ctia Tich Lan (Sri Lanka) triéu
tap Pai Hoi Tang Gia IV tai vung nti Aluvihara — gan
thanh phé Kandy ngay nay, két tdp lai cdc phan Kinh,
Luat, va dtc két phan Thang phap tang. Dé gin giit cac bai
giang cua Duc Phat, du da két tdp nhung chi truyén khiu
trong 500 nam qua, ba tang kinh dién duogc cho viét lai trén
mot loai gidy bang 14 budng. Tir d6, Tam tang Pali duoc
thanh hinh, va khong con thay d6i nao khéc.

Két tap lan tha 5 va 6

Trong thoi ky gan day, Mién Dién ¢6 t6 chiic hai ky két tap
kh4c: 1an th V vao nam 1870, va 1an thi VI vao nam 1954.
Tuy nhién, cic ky két tdp nay chi dé lam sang to cac diém
chinh trong kinh, nhung khéng thay d6i gi trong bé Tam
tang.

Tam tang kinh dién

“Tang” hay “Tang” 1a gi6 cha, chd chua, tiéng Pali goi 1a
Pitaka. Ngay xua tai cdc chtia 16n thuong ¢ mot thu vién
goi 1a “tang kinh cac” d€ luu trit cdc bd kinh qui. “Tam
tang” theo tiéng Pali goi 1a Tipitaka, gom c6: Ludt tang
(Vinaya pitaka), Kinh tang (Sutta pitaka), va Thang phap
tang (Abhidhamma pitaka).
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Sau day la so' luge vé cac tang nay:
1. Ludgt tang

Tang nay bao gdm cdc gi6i luat va nghi 18 cho nam tu si
(bhikkhu, ty-khuu) va nit tu si (bhikkhuni, ty-khuu-ni), cich
thic gia nhap tang doan, truyén gidi ludt, sinh hoat tang
chang, cach hanh xit trong cac trudng hop vi pham gidi
luét, cac bai gidng va cau chuyén lién quan dén gidi luat,
v.v. Tang nay thuong duoc chia lam 5 bo:

1) Phan tich gidi ty khuu (Bhikkhu-vibhatiga),

2) Phan tich giéi ty khuu ni (Bhikkhuni-vibhatiga),
3) DBai Pham (Mahavagga),

4) Tiéu Pham (Cullavagga),

5) Tap Yéu (Parivara).

2. Kinh tang
GOm 5 bo chinh (nikaya):

1) Trudong bo (Digha nikdya),

2) Trung b6 (Majjhima nikaya),

3) Tuong ung bd (Samyutta nikaya),
4) Tang chi b6 (Anguttara nikaya),
5) Tiéu bd (Khuddaka nikaya).

Trong hé Sanskrit (Bic Phan), cac bd tuong duong 1a cac
bd A-ham (Agama). Tuy nhién, cic bd A-ham nguyén thay
da bi thdt lac va chi con tim thdy cdc ban kinh tiéng
Sanskrit roi rac, ma hién nay chi con cdc bAn Hén van, dich
tir nhiéu ngudn géc bd phai va qua nhiéu doi khac nhau.

Truong bo la tap hop cac bai kinh dai, gdm 34 bai kinh, da
duoc dich sang Viét ngit. Ngoai cdc bai thuyét gidng cua
Dtc Phat, B6 nay cling c6 céc bai gidng ctua Dai dic
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Sariputta (Xa-loi-phat), vi dé ta hang dau cé tai thuyét
giang hung bién nhat thoi d6, va céc vi dé ti noi tiéng
khéc.

Trung bo gém c6 152 bai kinh sip xép trong 15 pham, theo
ting chu dé. Cac bai kinh quan trong thudng c6 lién quan
dén phép hanh thién quan niém, chanh kién, cach tinh
tam, cudc doi Buc Phat, Tt thanh d€, tinh khéng, quan
niém hoi thg, v.v. C6 thé néi day 1a mot b kinh quan trong
nhét, bao gom céc bai giang thiét yéu trén dudng tu tap,
thuc hanh 16i Phat day.

Tuong ung bo gém 2.889 bai kinh ngan, chia lam 5 chuong
va 56 pham. D4y la tap hop cac bai kinh c6 chu dé giéng
nhau vé mét diém thao luan, hodc vé mdt nhan vat nao d6
trong thoi Dtc Phat. C6 nhiing bai gidang quan trong vé
hanh thién, 12 nhan duyén va vé 37 pham tro dao.

Tang chi bd 1a bo kinh dua theo cach sap x&p s& hoc (phép
s0), tit cac chu dé c6 lién quan dén 1 phan tu, 1 yéu t, dan
dan lén dén céc chu dé c6 11 phan tu hay yéu t6. Vi vay,
b6 kinh duoc chia lam 11 chuong, gém 2.308 bai kinh.

Tié€u bd that ra khong phai la bo sdch nho, ma la tdp hop
15 b sach nhé:

1) Tiéu tung (Khuddakapatha),

2) Phap ca (Dhammapada),

3) Phat tu thuyét (Udana),

4) Phat thuyét nhu vay (Itivuttaka),

5) Kinh tap (Suttanipata),

6) Chuyén thién cung (Vimanavatthu),
7) Chuyén nga quy (Petavatthu),

8) Trudng lao tang ké (Theragatha),
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9) Trudng lao ni ké (Therigatha),

10) BOn sanh (Jataka),

11) Dién gidi (Niddesa),

12) Phéan tich dao (Patisambhidamagga),
13) Thanh nhan Ky su (Apadana),

14) Phat su (Buddhavamsa),

15) Hanh tang (Cariyapitaka).

3. Thing phdp tang

Con goi la Vi diéu phap tang, day la tap hop cac bai giang
cta D Phat vé thé tinh va su tuéng cua van phap, phan
giai triét hoc va tam 1y hoc. Thang phép tang gém c6 7
quyén:

4.

1) Phap tu (Dhammasangani),

2) Phan tich (Vibhanga),

3) Chéat ngw (Dhatukatha),

4) Nhan ch€ dinh (Puggalapafifiatti),
5) Ngit tong (Kathavatthu),

6) Song ddi (Yamaka),

7) Vi tri (Patthana).

Cic thdnh dién trong yéu khdc

Ngoai Tam tang kinh dién con c6 cac b6 Chu giai, Phu chu
giai, va mot s6 tdc phdm Pali quan trong khac ciing duoc
hoc tip va luu truyén cho dén ngay nay:

- Do su (Dipavamsa),

- Bai sut (Mahavamsa),

- Tiéu st (Cullavamsa),

- Mi-lan-da van dao (Milindapaiiha),
- Thanh tinh dao (Visuddhimagga),
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- Thang phap tap yéu (Abhidhammatthasangaha),

- V.V.
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Bic tong va Nam tong:
Cung mdt co xe

Phat gido ngay nay cé nhiéu téng phai véi cac truyén
thong khac nhau. Tuy nhién, ching ta thuong phan biét
hai tong phéi chinh: Phat gido Bac tong, Dai thita — Maha-
yana, va Phat gido Nam tong, Nguyén thuy — Theravada.
Phat gido Mahayana thinh hanh & cidc nuéc Tay Tang,
Moéng C6, Trung Hoa, Pai Han, va Nhat Ban. Trong khi
do, Phat gido Theravida duoc luu truyén rong rai & Tich
Lan (Sri Lanka), Mién Dién, Théi Lan, Lao va Cam B6t.
Riéng Viét Nam c6 18 1a mot qudc gia A chau dau tién ma
ca hai tong phdi 16n nay déu dugc chinh thic thita nhan va
da cong tac hoat dong trong nhiéu thap nién qua. Tong
phéi Dai thira c6 mot truyén thong 1au doi va da c6 mat tai
Viét Nam do cac tu si An D6 truyén sang vao cudi thé ky
tha II Tay lich. Tong phdi Nguyén thuy cling ¢ mat tai
vung dét nay qua nhiéu thé ky trong cac cong dong ngudi
Khmer tai mién nam nuéc Viét, va duogc truyén ba dén cac
Phat t& ngudi Viét (nguoi Kinh) trong thap nién 1940.
Trong nhiing ndm gan day, lai c6 nhiing du an dich thuét
kinh dién cta ca hai truyén théng, tir cic van ban gdc tiéng
Han va tiéng Pali, sang tiéng Viét hién dai.
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Trong bai viét ngan dudi day, ching toi xin man phép
trinh bay so lugc vé ngudn gdc cua Mahayana va Thera-
vada, 16ng trong baéi canh lich su phét trién ctia dao Phat
tai An Do trong 1.000 nam dau tién sau khi Dt Phat tich
diét. Tién trinh lich si d6 dugc tam chia lam ba thoi ky:
thoi ky nguyén thay (100 ndm), thoi ky bé phai (400 nam),
va thoi ky chuyén héa (500 nam).

1. Thoi ky nguyén thuy

Trong 45 nam truyén day dao phap, Dtic Phat da dé lai rat
nhiéu bai giang, trong nhiéu hoan canh khac nhau, cho
nhiéu ngudi thudc moi tang 16p trong xa hoi. Cac bai giang
nay thudng duoc cac vi tu si dé ti ghi nhé, sap x€p lai,
truyén khau cho nhau, va dung dé giang lai cho nguoi
khac. Khi duoc phan phéi di hoang duong dao phap & cac
vung khac nhau, cac bai gidang nay thuong duoc chuyén
dich ra tiéng dia phuong va diéu nay dugc Dic Phat chap
nhan va khuyén khich.

C6 mot lan, hai vi dai dte Yamelu va Tekula xin phép Bric
Phat dé ghi chép va chuyén dich nhitng bai gidng cia Ngai
sang tiéng Vedic, vén la van tu cua gidi quy toc dung dé
phang tung kinh Vé-da, dé bao dam tinh nhat quan va
chinh xéc ctia cac bai kinh, nhung Ptic Phat khong dong .
Ngai cho rang cac bai gidng ctia Ngai phai duoc phd bién
dén moi ngudi qua ngdn ngit dia phuong dé ho cé thé
nghe, hiéu va thuc hanh. Ciing vi vay, du rang Ptic Phat
dung tiéng Magadhi (Ma-kiét-da) dé giang phap, nhung
cac bai giang da duoc truyén khau bang nhiéu thit tiéng
khéc nhau.

Sau khi Btic Phat nhdp diét, ngai Pai Ca-diép (Maha
Kassapa) triéu tap mot hdi dong gom khoang 500 vi thanh
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tang tai vung ddi nuai ngoai thanh Vuong xa (Rajagaha) dé
két tap kinh dién, sau nay duoc goi 1a Dai hoi Két tap 1.
“Két tap” c6 nghia 1a thu gbp, tap hop lai, 6n lai, dung dé
cho tan that. Tiéng Phan la “sangiti”, c6 nghia la cung nhau
tung lai. Trong Pai hoi nay, ngai Dai Ca-di€p la chu quan,
ngai A-nan-da (Ananda) doc lai cac bai kinh giang, va ngai
Uu-ba-ly (Upali) doc lai cac diéu luét. Sau lan két tap dau
tién nay, Luét tang va Kinh tang duoc duc két. Luc &y,
Kinh tang duoc chia ra thanh 4 b chinh: Truong bo, Trung
bd, Tuong ung bd, va Tang chi bo.

2. Thoi ky bo phai

Sau d6, nhiéu phai doan truyén gido duoc gui di cc noi
dé hodng duong dao phép, tit mién Trung An dén man
nam va man tay xi An D6. Trong thoi ki nay ¢ nhiéu bién
doéng, thay déi b cuc chinh tri gitta cdc vuong qudc trong
vung, va vi thé c¢é nhiéu thay déi trong sinh hoat xa hoi,
tao anh hudng dén cac sinh hoat tang doan, nhat 14 tai
nhitng noi ma Phat gido con mdi, chua viing manh. Nhiéu
tu si tré trong nhitng viing nay bat ddu cam thay cé nhu
cau can stta d6i gidi luat va 1€ 161 sinh hoat dé€ phu hop véi
doi séng dia phuong.

Mot tram nam sau ngay Puc Phat nhap diét, Pai hoi Két
tap II duoc t6 chiic tai thanh Vesali v4i 700 tu si, muc dich
chinh la dé€ giai quyét cac tranh chadp vé 10 diéu luat can
bén, trong dé c6 ludt cAm céc tu si thu nhan vang bac do
dan chiing ciing dudng. Nhung thém vao d6, Dai hoi ciing
duyét lai cic kinh dién, va két tdp mot s6 bai kinh giang
khong duoc dac két luc trude. D6 la nhiing co' s¢ dé thanh
hinh b6 kinh thit nam, Tiéu bo, vé sau nay.
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Vi Dai héi quyét dinh gitt nguyén 10 diéu gidi ludt cdn ban
ma khong stia d6i, mot s& tu si tré khong hai long va bat
dau c6 khuynh hudng ly khai. Pay 1a mam méng dua dén
su phén chia d4u tién trong tang doan: bo phai Trudng lao
bd (Sthaviravada) gdm cac tu si c6 khuynh hudng bao thu,
va Pai chang b6 (Mahasamghika) gom cac tu si ¢ khuynh
huéng céi cach.

Mot tram nam sau d6, Pai hoi Két tap III duoc triéu tap
dudi thoi vua A-duc (Asoka), 268-232 trudce Tay lich. Duéi
su chi dao cua ngai Muc-kién-lién Tu Dé-tu (Moggaliputta
Tissa), Dai hoi nay gom khoang 1.000 vi tu si duc két Kinh
tang va Thang phéap tang. Kinh tang gior day gém 5 bo:
Truong bd, Trung bd, Tuong ung b, Tang chi bd va Tiéu
bd. Thém vao d6, t6 chiic tang doan theo truyén thong
Trudng lao bd duoc chdn chinh lai theo dang cac gidi luat.

Trong thoi ky ndy, Pai chiing b bat dau phan chia ra
thanh nhiéu hé phai. Nhiéu nha st hoc ghi nhén c6 tat ca
bén lan phan chia, tong cdng 1a 7 hé phai trong vong 200
nam. Bén canh d6, Trudng lao bo cling bi phan chia bay
1an, tao ra muoi mét hé phéi. Vi vdy ma ngay nay c¢é nhiéu
sach viét vé “mudi tdm hé phéi”, cong thém véi hai bd phai
ddu tién. Tuy nhién, cling c6 sach da liét ké dén 34 phai.

Vua A-duc la mét vi vua rat sung bai dao Phét, va da déng
gop rat nhiéu trong cong cudc phat huy dao phap. Ngai da
gui nhiéu phdéi doan di truyén gido nhiéu noi. Trong d6 ¢
Pai dtc Mahinda, mét trong nhiing ngudi con cua ngai,
cung vdéi 4 vi tu si duoge gui sang déo Sri Lanka dé truyén
ba dao Phat. Mot mat khéc, dao Phét cing duoc phat trién
rong rai & man tay bac, va trung tdm Phat gido & Kashmir
tré thanh mot trong nhitng trung tdm chinh thoi d6. Trong
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thoi ky nay, cac tu tudng Dai thita bat ddu thanh hinh, va
thdm nhap vao moét vai tong phai cta Pai ching bo.

3. Thoi ky chuyén héa: Theravada

Khi Pai dttc Mahinda va phai doan truyén gido sang Sri
Lanka, ngai duoc vua Sri Lanka gitp xay cdt mot ngdi
chuia 16n, goi 1a Dai tu vién (Mahavihara), va tu d6 thanh
lap tong phéi Pai tu vién & xt nay. Mot trdam nam sau thi
mot ngoi chua khéc, tu vién Vo6 Gy son (Abhayagiri), duoc
xay cat va cac tu si & chiia nay bat ddu tao anh hudng 16n
manh & Sri Lanka. Thém vao d6, cling c6 nhiéu nhém tu si
v6i khuynh huéng Pai thira tu An Do sang hoat dong tai
xt nay, nhung khong c6 anh hudng sau rong. Su tranh
gianh anh huéng gitta hai tong phai nguyén thuy Dai tu
vién va V6 1y son kéo dai qua nhiéu thé€ ky, va chi chdm
dut vao khoang thé ky thit 12, khi nhém Pai tu vién duogc
vua Parakkamabahu chinh thic thira nhan, két tao thanh
tong phai Theravida nhu chung ta thdy duoc ngay nay.

Vao khodng nam 29-17 trudc Tay lich, 500 tu si phdi Pai tu
vién tap hop lai va bat diu cho viét cac tang Kinh, Luat va
Thang phép trén mot loai gidy bang 14 budng. Lin dau
tién, sau gan 500 nam truyén khau, ba b6 tang duoc ghi
chép trén 14 buéng, va tit d6, Tam tang kinh dién hé Pali
bang van ban duoc tao ra va luu truyén cho dén ngay nay.
D6 1a Dai hoi Két tap IV. S¢ di van tu Pali duoc dung vi dé
1a ngon ngit chinh théng mién Ty An va la ngdn ngit ctia
ngai Mahinda. Nho tinh trang xa hoi tuong d6i 6n dinh va
dao Sri Lanka tuong déi biét 14p, cac bd Tam tang nay da
duoc gin gitt nguyén ven, du rang trong khi sao chép
chuyén truyén tir doi nay sang doi khéc, c6 thé c6 mot vai
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sta d6i, so'sé6t. Nhung d6 chi la cic doan nhd, khéng quan
trong.

Tt d6, Pai tang kinh dugc truyén bé sang cac nudc lan can
nhu Mién Dién, Théi Lan, Lao, va Cam B&t. Ngoai ra, mot
sO cac bo luan thuyét cua cac danh su trong thoi ky nay,
nhu Thanh tinh dao (Visuddhi-magga) cia ngai Phat Am
(Buddhaghosa) truéc tac trong thé ky 4 Tay lich, Thang
phdp tdp yéu (Abhidhammattha-sangaha) cua ngai
Anuruddha, v.v. cling duoc quy trong, gin git va luu
truyén cho dén ngay nay.

Danh tu Theravida la tiéng Pali, dong nghia véi chi
Sthaviravada cta tiéng Sanskrit, c6 nghia la “gido thuyét
ctia cac vi trudng 1lao”. Sdch Tau thuong dich la Trudng lao
bd, c6 khi dich la Thuong toa bd, 1a mét trong hai b phai
chinh ti thoi ky nguyén thuay. Tuy nhién, danh tu
Theravida ngay nay thuong duoc dung dé chi truyén théng
Phit gido Nam tong, bat ngudn tr Sri Lanka, chiu nhiéu
anh huéng ctia nhém Dai tu vién, do Dai dic Mahinda va
cic tu si thudc tong phai Phan biét thuyét bod
(Vibhajyavida), mot nhanh cua Trudng 1do bo, truyén ba
vao Sri Lanka khoang 200 ndm trudc Tay lich. So véi cac
tong phéi khac van con hoat dong ngay nay, truyén thong
Theravida c6 thé dugc xem nhu 1a mét truyén théng tuong
déi 1au doi nhat, tuong déi gan vdéi thoi ky nguyén thuy
nhat.

4. Thoi ky chuyén héa: Mahayana

Khoang 200 nam sau ngay Phat nhap Niét-ban, phai Dai
chting bd lan rong tai nhiéu viing ctia xtit An D6 va bit ddu
phéan héa thanh nhiéu téng phai. Tuy nhién, trong thoi ky
dau, cac tong phai déu st dung kinh dién A-ham (Agama)
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bang ngon ngit Sanskrit, mac du da c6 mot vai stta ddi dé
ham chita tu tudng dai thita. Cho dén nay, céc st liéu déu
chi cho thay rang kinh dién Dai thita bat ddu xut hién
trong nhitng nam cudi cung trudc Tay lich, lac dau 1a mét
vai bai kinh ngan, vé sau duoc bd sung thém va phat trién,
két tap lai thanh nhing bd kinh 16n.

Tuy nhién, chting ta van chua biét dich xac 1a danh xung
“Mahdyana - Pai thita” bat dau duoc st dung vao lic nao,
bat ngudn tir tdng phdi nao trong thai ky bd phai. Pau tién,
danh xung “Bo-tat thira” duoc dung, roi dan dan vé sau,
danh xung Pai thita xudt hién trong cac bo kinh méi. B6
kinh dau tién c6 dé cap dén danh xung nay la bo kinh Diéu
phép Lién hoa. C6 1& d6 la két tu cua nhiing tién héa tu
tudng trong may trdm nam sau khi ¢6 su phan héa tang
doan 1an dau tién. C6 hoc gid cho rang Mahdyana bat
nguodn tu Pai ching b vi cung ¢6 nhiing ¥ niém phéng
khoang trong gidi luat. Tuy nhién cic y tuéng cta tong
phéi Thuyét nhat thiét httu bd (Sarvastivadin), mot tong
chinh cta Trudng lao b, cling duoc thu dung va ham chaa
trong kinh dién Mahdyana. C6 hoc gia cho rang Mahdyana
phat nguon ti céc tu si ¢é tu tudng cai cach tir nhiéu tong
phéi khac nhau, nhu téng Nhat thuyét bd (Ekavyava-
harika), Thuyét xuét thé bo (Lokottaravadin), K& dan bod
(Kaukkutika), v.v.

Kinh dién Pai thita bat dau xuat hién nhiéu hon, c6 hé
thdng hon, tir thé ky 1 Tay lich trd vé sau. Tiéc rang cac bd
kinh dau tién, nhu Kinh Duy-ma-cét, Liéu Ba-la-mat, Bo-
tat tang, Tam phép kinh, v.v. nay khéng con nguyén ban
Sanskrit, ma chi con dich ban chit Han va Tay Tang, nén
khong thé doi chiéu, truy tam ngudn gdc. Tuy nhién cac
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bd kinh dai thita quan trong khic nhu Pai Bat nha, Phéap
hoa, Hoa nghiém, A-di-dd van con cdc ban gdc tiéng
Sanskrit.

Su xudt hién cac bd kinh dai thita va sau d6 la cac quyén
luan thuyét ctaa cac ngai Ma Minh, Long Tho, Long Tri, Bé
Ba, V6 Trudc, Thé Than trong bon thé ky dau Tay lich danh
d&u su thanh hinh va phét trién nhanh chéng cua Phat gido
Mahdyana trong toan xi An Dd. Anh hudng nay da dan
dan lan réng sang Trung Hoa, va tir d6 ¢ nhitng phong
trao truyén ba, chuyén dich kinh dién & Trung Hoa qua
nhiéu thé€ ky, tir th€ ky 1 dén thé€ ky 7 T4y lich, qua ba ngd
giao thong chinh: dau tién 1a qua mién Trung A, qua ngd
Nepal -Tay Tang, va bang dudong bién.

5. Cung mot ¢b xe: Phap thua (Dhammayana)

Tém lai, trong 100 nam sau khi Ptc Phat tich diét, gitta Pai
Hoi Két Tap I va II, Pao Phat duogc xem nhu 1a & trong thoi
ky nguyén thuy, v6i moét tang doan tuong déi con it, cb
nhiéu lién hé chat ché, gidi luat thuan nhat, dudi su lanh
dao ctia cac cao tang von da xudt gia va tho gidi khi Buc
Phat con tai thé.

Sang thoi ky bo phai, kéo dai khoang 400 nam tu sau Pai
héi II cho dén dau Tay lich, cdc mam mdng phan hoa da
bat ddu xuat hién, véi su phan chia thanh hai bo, va sau
dé ti€ép tuc phan héa thanh 18 téong. Qua Pai hoi III dugc
t6 chitc dudi triéu vua A-duc, viéc két tdp Kinh tang va
Thang phép tang xem nhu da hoan tat. Mac du trong thoi
ky nay, cac kinh A-ham va gidi luat nguyén thay van duoc
cac tong phéi ton trong — vdi nhitng cach dién dich khac
nhau - cac ¥ tudng canh tan, dai chiing héa dao phap bat
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dau thanh hinh, nhat 1a trong thé ky cudi cung trudc Tay
lich.

Thoi ky ti€p theo la thoi ky chuyén héa, kéo dai khoang
500 nam cho dén dau th€ky 6. Trong thoi ky nay, Phat gido
bat ddu c6 hai huéng phét trién khac nhau, va kéo dai anh
hudng dén ngay nay. Tit An D6, dao Phat duoc truyén vé
huéng Nam, sang ddo Sri Lanka, va tao lap mot can ban
vitng chac & d6. Pai hoi Két tap IV tai Sri Lanka danh d&u
viéc ghi chép toan bd Tam tang trén 14 buéng, va duoc luu
truyén cho dén ngay nay qua truyén théng Theravada.

Ciing trong thoi ky nay, céc tu tudng canh tan cta Pai thita
da bat dau tao anh hudng 16n manh, qua cac bo kinh dién
mdi va qua cac bo ludn thuyét cta cdc danh tang vao giita
va cudi thoi ky nay. Cac tong phai Dai thita bat dau xuét
hién va tang trudng nhanh chéng. Pao Phat truyén sang
man T4y Bac, tao lap trung tim Phét gido & Kashmir, va tit
dé truyén vao Trung Hoa.

Khi dao Phat bat dau phat trién & Trung Hoa, tang doan &
dé da thu nhén va chuyén dich rat nhiéu kinh dién, tu
nhiéu ngudn goéc va tdng phdi khac nhau, va qua nhiéu
thoi ky lich st. Céc bo Tam tang nguyén thuy duoc dich ra
cht Han ti nhiéu bd phai khic nhau. Cac bd kinh chinh
cta Pai thira cling thé, cé nhiéu thay d6i theo thoi gian, va
dugc bd sung, stta chita nhiéu lan. C6 khi cac bo kinh nay
chi duoc truyén khiu bang tiéng Phan vao Trung Hoa, rdi
sau d6 m&i duoc dich, gian luoc, nhuan sac va ghi chép lai.
C6 khi c4c danh ting Trung Hoa du hanh sang An D6 hoc
tap, roi mang vé cac bo kinh dién dé phién dich va phd
bién trong nudc. Cling ¢ nhing bo kinh khéng c6 ngudn
gdc rd rang va c¢6 1é da duoc trudc tac tai Trung Hoa. Ngai
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Pao An trong thoi Pong Tan, thé ky tht 4 Tay lich, da tung
dat van dé “kinh nghi nguy” d€ xac dinh kinh théat, kinh
gid. Ca hai truyén théng chinh — Theravdada va Mahayana —
déu c6 mat tai xt nay trong thoi gian do.

Dé sap xép va thdng nhat ngudn géc ctia cac loai kinh dién,
céc tang si thoi d6 da dua ra nhiéu gia thuyét khac nhau
(cac hoc thuyét “phan gido”). Trong d6, thuyét cua ngai
Tri Gia, tong Thién Thai, 1a ph thong nhét va van con thdy
luu dung cho dén ngay nay trong mot s6 sach Phat gido.
Ngai cho rang Dtic Phat di giang kinh phép trong 5 thoi
ky (ngt thoi phan gido): Hoa nghiém, A-ham, Phuong
dang, Bat-nha, va Phap hoa - Pai Niét-ban, va vi thé c6
nhiéu loai kinh dién tit nhiéu tong phai khac nhau. Tuy
nhién, day chi la moét 161 giai thich cha quan dé téng hop,
hé thong hda toan bd kinh dién va bién minh su siéu viét
cta Phép hoa tong ma théi. Gid thuyét nay khong c6
ching liéu lich st, va khong duoc cdc nha nghién cttu su
hoc Phat gido ngay nay cdng nhan.

Tai Sri Lanka ciing thé, trong nhiing thé ky dau tién, ca hai
truyén thong Mahdayana va Theravada déu cé mat tai xu
nay, méc du truyén théng Theravada c6 anh hudng manh
hon, nhu ngai Phap Hién da ghi nhan trong quyén Phat
qudc ky. Ngai cting ghi nhén 1a ¢6 cdc nhém tu si phéi Dai
tu vién, tuy 1a Theravdada nhung c6 tinh than dai thua rat
cao. Con tai An D9, cdc ngai Huyén Trang va Phap Hién
déu ghi nhan su hoat déng hai hoa cua cac tong phai khéc
nhau trong nhiéu thé ky.

Dac biét tai Viét Nam trong nhiéu thap nién vira qua, ca
hai tong phai Mahayana va Theravada déu dugc cong nhan
va cling chung nhau hoat dong trong cong tdc hodng
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duong dao phap. Tuy nhién, dé tranh hiéu 1am, ching ta
khong nén dung danh xung Tiéu thira dé€ goi tong phai
Theravida. Di€u nay thuong gap trong mot s sach béo va
bai viét vé dao Phat. Théat ra, Tiéu thira la dich tir tiéng Phan
Hinayana — ¢6 xe nhé — mot chit dung rat nhiéu trong kinh
dién va ludn thuyét Dai thira, c6 ham y ché bai, khinh miét.
Tu Hina & day khong phai la nho bé, ma c6 nghia la ha liét,
thap kém. C6 1é day 1a mot dung ¥ tham sdu ctia céc tu si
ludn su Dai thita d€ ché bai cac bo phdi Nguyén thuy, boi
vi néu cac vi &y chi ¢6 y mudn dién t&d mot ¢b xe nhd thi ti
Cullayana (Culla: nho) c6 y nghia chinh xac va nghiém tuc
hon.

Ciing can ghi nhan & day 1a cac danh xung Dai thira va Tiéu
thira chi thdy dé cap trong kinh ludn Mahayana xuét hién
vé sau, ma khong thdy trong kinh dién nguyén thuy.
Trong hé Pali Nikaya cting nhu hé Han tang A-ham, Dc
Phat c6 day ngai Ananda vé mot cd xe Phap duy nhat -
Phap thtta (Dhammayana). D6 1a Con dudng tam chanh
(Bat chi Thanh dao), nhu da ghi lai trong Tuong ung bd va
Tap A-ham (SN 45.4, SA 769):

“Nay Ananda, con duong tdm chdnh ndy la dong nghia v6i cd
xe toi thuong, ld c6 xe phdp, 1d sy chién thing vé thuong trong
moi chién trdn nhiép phuc tham, sin, si.”

Khi doc kinh dién, ching ta can phai hiéu rdé hoan canh
lich st xa hoi khi cac kinh nay duoc tao ra. Cac kinh Pai
thita duoc trudc tac va xudt hién vao cudi thoi ky bd phai,
nghia la khodng 400-500 nam sau khi Pac Phat tich diét.
Pay la cac tu tudng cai cach dé dai chang hda dao Phat,
d6i khéng lai duong 16i tha cuu, gido diéu, chap kién va vi
ky ctia mot s6 tu si trong gidi lanh dao tang doan ctia nhiéu
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tong phdi thoi by gio, chi khong phéi dé am chi riéng biét
mot tong phéi nao ca.

Khuynh huéng ngay nay la dung ch@® Mahayana va
Theravada nguyén ngit dé€ chi hai tong phai nay. Khi dich
sang Viét ngtt, thuong thi ching ta dung danh tir Phat gido
Dai thtta va Phat gido Nguyén thay, nhung cting c6 khi
thdy dung tir Phat gido Bac truyén (Bac tong) va Phat gido
Nam truyén (Nam tong) d€ chi huéng truyén dao ctia Phéat
Phép trong thdi ky chuyén héa, tir An D6 dén cac noi khac.
Gan day, chung ta thdy c6 khuynh huéng dung danh xung
Phat gido Nguyeén thuy (Theravada) va Phat gido Phat trién
(Mahdyana) cho hai tong phai chinh & Viét Nam.

Du la tong phai nao di nita, d6 ciing chi la gido phép
phuong tién gidp ta tu tdm tinh y dé duoc an lac va giai
thoat. Chung ta can phai hiéu rd nguén gdc va hoan canh
lich st trong tién trinh phét trién cic bd kinh dién va tong
phai, dé c6 duoc mot su thdong cam, hoa dong va tuong
kinh.

Trong kinh Phap hoa, Dic Phat c6 néi: “Chu Phdt chi dung
mot co xe duy nhat dua dén gidi thodt (nhat thira Phdt dao),
khong c6 hai ma ciing ching c6 ba”. Trong Tiéu bo va Tang
chi bd ctia kinh tang nguyén thuy, Ngai ciing day rang:
“Nhu tdt cd cdc dai duong déu cé cung mot vi mdn, cdc gido
phdp cia Ta ciing chi ¢é mot vi duy nhdt, 6 la vi gidi thodt.”



121

Doi song cu si
Robert Bogoda

Phat Phap khong phai la sach ti€u thuyét dé doc roi quén
di. Phat Phép c6 lién quan dén doi séng — mot doi séng
thuc, mot doi séng ma ban va toi trai qua hang ngay. Gia
tri cta doi sOng nay sé gia tang dang ké khi Phat Phép
duoc dién dich ra hanh dong, va thdm nhéap vao tinh tinh
cua ching ta qua cic nd luc thudng xuyén, qua céc thuc
tap moi ngay.

Muc dich t6i hdu cua Phat Phap la dua dén Niét-ban, vuot
thoat khoi moi hoan khd, phién nao. Muc dich truéc mat
la gitp ta hi€u rd va giadi quyét cac van dé ma ta phai doi
phé trong doi s6ng hang ngay, gitp ta trd thanh nhiing
con ngudi séng an lac, thanh thoi va thang bang, sdng hoa
hop véi moéi trudng chung quanh va nhiing nguoi dong
loai. Tuy thé, su thang bang nay ciing khong dé thuc hién,
nhat 13 trong thé gidi ngay nay véi nhiéu gid tri do tuong
va cac thanh kién hu nguy.

Khéac han véi cac gié tri tuong dsi — va c6 khi 1a gid tao -
trong thoi dai cia chung ta, 161 day cia Dtc Phat 1a mot su
khai hién c4c gia tri chan that va tuyét d6i. Chan Phap d6
can phai dugc mdi ngudi tu thé nghiém. Phat gido day vé
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su tu duy r0 rang, su tu ché, va nudi dudng tam y nhu la
cac phuong tién dé thau dat Chan Phap. Ngudi cu si nao
biét xay dung cudc séng hang ngay trén can ban viing chac
cua tri thic giai thoat véi cac ly tudng rd rang thi ngudi dy
duoc bdo dam cac tién bd va thanh cong trong doi song tai
gia cta minh.

Do d6, Phat Phép 1a cic huéng dan trong doi sdng hing
ngay cta ta, va cac nguyén tac can ban ctia dao Phét c6
nhiing gia tri thuc tién trong nghé thuat séng trén doi.
Ngudi cu si tai gia, trong khi phéi dan than vao xa héi vi
cuu mang cac trach nhiém trong doi song, sé khong bao
gi® quén muc dich t6i hau cua ho la Niét-ban giai thoat.
Ngudi 4y ltc ndo cling nén xem rang doi séng ctia minh
chi la moét bai tap, dé sua soan tién dén thuc chiing muc
dich t&i hau dy.

Kinh Dai hanh phtic (Mahdmangala sutta) c6 néi rang, cac
phudc hanh thét su cua doi s6ng 1a ¢6 dugc “mdt tim § cé
dinh hudng ding” (atta-samma-panidhi). C6 nghia la ta phai
nhan thic dang dan vi tri cia minh trong thé gian, c6
quyét dinh dtng dan vé muc tiéu, va tim mot con dudng
ding dan dé tién dén muc tiéu doé.

Ngudi an lac va thang bang 1a ngudi c6 moét muc dich cao
thuong trong doi séng, cé mot duong 16i tt dé di theo, va
c6 mot triét ly sdng don gian nhung ddy y nghia dé dan
duong. Triét ly & day la mot udc vong hudng thién dé
thong hiéu ban tinh va tuong lai cua con nguoi trong vii
tru. Khong c6 triét Iy nhu vay thi doi séng trd nén té nhat,
buoén chén, v6 ich, va v nghia. Triét Iy d6 gitp con nguoi
song hai hoa vdi thé gidi va dong loai, trong mot tién trinh
thang hoa dua theo céc tri thic chan chanh.
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Trong dao Phét, tdm y bao trum vat chit. Mot nét dac thu
cta tdm y 1a y dinh (hay tac y). D€ st dung t6t cudc doi va
nghiép ké thita ctia minh, ta phai biét chon moét muc tiéu
hudng thuong va thuc tién trong doi s6ng, va tao ra mot
k& hoach dé di dén dé. Chung ta sé trd nén nhing gi ma ta
mong mudn sé dugc nhu thé.

Khi ta cang thong hi€u ban than - qua hanh tri tu quan sat
va tu phén tich - ta sé cang c¢6 nhiéu kha nang dé tu cai
tién va phét trién. Thém vao d6, ta nén tu hoi rang minh
s€ tién va tién dén cap do nao trong viéc tu tdm, dé minh
trd nén do luong, an binh, tu tai, diu dang, thong cam,
chan that, hién lanh, chat phac, cin thén, tinh tin, can
man, nhan nai, bao dung, va khon khéo. D6 1a cac dtc tinh
cao quy cua mdt Phat ti biét séng hop thoi. Ta phai cd
gang tu cai thién mdi khi c6 co hdi, mdi ngay mot it. Ta
nén hiéu rang mdi khi minh thuc hién moét hanh dong
huéng thién, dan dan né duoc huan tap thanh moét théi
quen t&t. T cac théi quen t6t d6, chung sé thdm nhép tao
thanh céc dac tinh cao thuong cho ban than.

Chanh niém la mot su tinh gidc quan trong. Chanh niém
la nhin su vat mot cach khich quan, 16t bé moi ua ghét,
thanh kién va thién vi. Pay 1a cach nhin moi su vat theo
béan thé chan that ctia ching, cécsukién 16t tran. Khéa nang
lam dugc diéu nay ddnh dau su trudng thanh trong Phat
Phép. Nguyén tac quan sat vo tu phai duoc ap dung rot
r4o trong cac tu duy hdng ngay. TU d6, su suy tu ctia ta sé
duoc rd rang, trong sang hon, va ta sé séng hudng thién
hon, lam giam thiéu cac anh hudng xdu xa tac ddng vao
minh, tir cic phuong tién truyén thong quang cdo tiéu thu
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vat chat. Két qua la ta c6 duoc cac tdng trudng vé nhitng
quan hé tot gitta con ngudi véi con ngudi.

Vi vay, mot Phat ti c6 nhan cach thing bang 1a ngudi phai
biét tu chu, tu quyét dinh, tu tao ra cac y kién va két ludn
khi phai d6i phé véi cac khoé khan trong cudc séng, dua
vao cac nguyén tac co'ban ctia Phat Phap. Ngudi 4y c6 mot
tri thic va luan ly ding manh. Ngudi 8y san sang ding
mdt minh, theo dudi mot con dudng sdng cua minh, cho
du nguoi khac ¢6 thé hiéu 1am va di nghi.

Di nhién la nguoi Phat tir &y phai biét dén nhan céc y kién
déng gbp va cd van cua ngudi khac, bai vi viéc thu nhan
cac y kién xay dung tit nhiing nguoi c6 kién thic va kinh
nghiém thi khéng phuong hai gi dén su tu do chon lua ctia
minh, nhung cudi cung réi thi phai tu minh c6 nhiing
quyét dinh cho doi minh.

Thdy duoc quan hé gitta long tham duc va su khé dau,
ching ta phai luén luén gin gitt mét mc do xa ly, thoat
khoi cdc rang budc qua dang cua thé tuc. Chung ta phai
biét diéu chinh doi s6ng ctiia minh trong ky cuong ctia nam
gidi ludt cu si (ngi gidi). Tu do6, ta bao vé duoc su an lanh
cua ta, trong hién tai va tuong lai, qua cach séng thuan hoa
véicac quy ludt pho quat cia Phat Phap duoc ap dung vao
doi s6ng tinh than va dao dtc cia minh. Phat trién déc tinh
luan ly va dao dc (sila - tri idi) nay 1la mot diéu kién tién
quyét dé huan tap tam y va tir d6, lam nén tang tao tri tué
(pafifia) can thiét dé thuc chiing Niét-ban.

Dai s6ng 14 vo thudng, lic nao ciing ¢ nhiéu thay d6i. Cac
tai hoa hodc nhitng viéc bat ung y c6 thé sé xay ra cho ta,
va khi d6, ta phai biét truc dién ching mét cach binh than
va thang bang. Néu lam duogc nhu thé thi ching t6 ta da
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6 su hiéu biét chan chinh, biét nhin rd rang su kién x4y ra
theo ludt nhan qua, do nhan duyén hop thanh, va biét rang
chinh ta la ngudi gieo nhan va chiu trdch nhiém gat qua,
néu khong trong doi séng nay thi ciing la ti nhiéu kiép
trudc. Ta s& vuot qua cac ndi sghai va lo Au thai qué, khong
c6 co'sd va khong ¢6 luén 1y, bdi vi ta biét ché ngu cdc cam
tinh cua minh. T d6, nhiing ngd nhan, nhing bat cong
trong doi, nhitng u sdu vi tudng rang minh bi d6i xt tan té
sé dugc ta thong hiéu rd rang va dén nhan nhe nhang hon,
vi ta da hiéu duoc cap nguyén ly nghiép qua va tai sinh.

Con moét 1y do nita dé nguoi Phat tu gin giw tac phong dao
dttc cia minh. Ngudi dy ¢6 uy luc bat nguén tir cic ngudn
luc v6 hinh khac, d6 la kho tich trit cdc hanh déng toan
thién, cdc duc tinh cta tu than, cac hanh phuac cé duoc
trong ltc tdp hanh thién, tat ca cadc ngudn luc nay hoan
toan doc 1ap d6i véi cua cai vat chat. Nhu thé, nguoi dy la
cht nhan cua moét tdm y tu luc va tu tac.

Nguoi dy biét séng don gian, khong ¢ nhiéu nhu cau. Caa
cai vat chit doi véi nguoi dy chi 1a nhiing day t&, khong
phai 14 nhitng cha nhan 6ng. Ngudi dy hoan toan tu do,
khong bi 1é thudc vao su sai khién cua cac su vat bén ngoai.
Ngudi 4y nhan thitc duoc rang cc su vat thay duoc thi chi
la tam bo va thay d6i ludn. Tém lai, ngudi &y c6 duoc mét
tam y binh than, chitng muc, va tri ttc. Tri tac, nhu 16i Phat
day, la mét ngudn tai san 16n nhat, la mot trong bén ngudn
hanh phic:

Khéng bénh 1a loi t1 thuong

Tri tic la cia t6i thuong

Thanh tin 1d ban t6i thuong

Niét-ban la lac t6i thuong. (Dhp 204)
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Khi da thong hiéu nhu thé, nguoi Phat tir d6 sé hoc duoc
cach thich nghi véi nhitng hoan canh d6i thay ma khéng
bao gi®y siu khé than van hay budn rau cay dang.

Néu ta c6 chanh tin (saddha), nghia 1a c6 niém tin noi Phét
Phap dua trén su hiéu biét, ta phai c§ gang thuc hanh. Mi
Phat ti chan chinh phai thuc hanh lién tuc bén diéu tinh
tan - ta chanh can - vén la chi th sdu cua Bat chi Thanh
dao. D6 la tinh tdn vuot qua va tinh tdn ngan chan cac
phép bét thién nhu 1a cic ¥ tudng san hén, tinh tdn phat
trién va tinh tdn nudi dudng cic phép thién trong tdm y
nhu 13 cac ¥ tudng tir bi. Cac tdm ¥ ndy chang nhiing sé
bdo vé ban than ta, ma tir d6 ciing sé giup dem an vui dén
cho nhitng nguoi chung quanh ta.

Ta phai tdp cé théi quen suy xét vé cac tu tudng va hanh
déng cta chinh minh d€ xem ching c6 chan that hay
khong, bdi vi chan that véi chinh minh la mét con dudng
chic chin dua dén tam y toan thién. Thém vao d6, ching
ta phai biét danh thi gi mdi ngay dé tinh lang tu quan soi,
hay hanh thién, dé€ 6n lai cic viéc lam trong ngay, va dé
suy xét xem ta c6 di nguoc lai véi cdc nguyén tac can ban
ma bang T Phu cua ching ta da ting khuyén day, dé
sdm hdi va tranh pham céc 16i lam d6 trong tuong lai.

MOdi ngay, ta cling nén doc mot doan kinh tir cac bai giang
cta Puac Phét. Théi quen hitu ich nay giap chiang ta phat
trién tdm y thién, 1am gidm cadc méi u sdu, phién mudn, va
giup dua doi sdng cua ta di vao con duong chan chinh.

Qua céc céch thitc néu trén, la nhiing cu si dé ta cua Buac
Phat, chiing ta sé ludn tang trudng trong dnh sang nhiém
mau ctia Chanh Phap, luén luén uén nan nhan cach cta
minh, rén luyén tam thic, huan tap cdc cdm tinh, va tang
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cudng ¥ chi diing manh dé tao nhitng loi ich phudc bau lau
dai cho ban than va cho ngudi khéc.

(Binh Anson luoc dich)
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B6 thi

B& thi 1a mét dic hanh cao qui thudng duoc dé cap dén
trong cudc sdng tu tAp ctia ngudi con Phat, tu si 1an cu si,
trong moi tong phai Phat gido.

C6 1€ da s6 Phat tir ching ta déu nghe biét nhiéu vé cac 1o
giang trong kinh dién Bac truyén, déu quen thudc véi cac
khai niém hanh tri nhu luc d6 ba-la-mét va t nhiép phéap
cta hang Bo-tat. V€ luc d6 ba-la-mét thi gom c6 6 dtc
hanh: B3 thi, tri gidi, nhan nhug, tinh tan, thién dinh, va tri
tué. Vé ta nhi€p phép thi gdm cé: BS thi, ai ngit, 1oi hanh,
va dong su.

Trong kinh dién nguyén thuy, bd thi la mét dic hanh t61
quan trong ma D Phat thuong giang day va khuyén nhu
chting ta nén c8 gang tu tap. Tt nhiép phap cling duoc ghi
lai trong kinh dién. Thém vao d6, trong khi kinh dién Bac
truyén c6 ghi 6 phap ba-la-mat, kinh dién nguyén thuy dé
cap dén 10 phap ba-la-mét ctia hang Bo-tat, gobm: B thi,
tri gidi, xudt gia, tri tué, tinh tin, kién nhan, chan that, chi
nguyeén, tir tim, va xa ly. Cho nén, khai niém vé cac hanh
ba-la-mat trong tat ca cac tong phdi déu rit giong nhau,
déu dé cao bd thi nhu la dic hanh dau tién can phai duoc
tu tap.
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J day, chi xin trinh bay tém tit, gi¢i han trong pham vi
phép bd thi trong thé gian, vé cac 16i day cua Pic Phat cho
hang dé tu cu si tai gia ching ta, nhu da ghi lai trong kinh
tang Nikaya nguyén thuay.

BG thi 1a mét ti Han Viét, gdm B6 va Thi. B6 la bay ra, ban
rong ra, trai déu ra; nhu trong nhimng tir nhu la ban bg,
phéan bg, tuyén bd, cong bs, bd tri, b6 cuc, b8 cdo, bay binh
b tran. Thi con doc mot &m khéc la Thi, nghia l1a thuc hién,
ap dung, lam ra; nhu trong nhitng ttr nhu 1a thi nghiém,
thi diém, thi cong (thi cong).

B& thi ¢ nghia la lam cho rong ra, trai rong ra, phan chia
cting khap. Tir d6, b8 thi mang mot y nghia la chia sé, san
sé. Tiéng Anh thuong dich la giving, donating, hay sharing.
Trong tiéng Pali, bo thi 1a dana hay caga.

Dana thudng duoc phién 4m 1a dan-na, c6 khi chi goi tat 1a
dan, nhu trong cum tir “dan ba-la-mat”, c6 nghia la dan-
na ba-la-mat, dana parami, hay la hanh ba-la-méat vé su b&
thi.

Trong kinh sach, d6i khi ching ta thdy c6 su dung chir két
hop 4m tiéng Phan va tiéng Han. Thi du nhu tir “Pan chu”.
Pan 1a tu tiéng Phan dana, Chu la tiéng Han. Pan chu la
nguodi ding ra thuc hién viéc b8 thi cting duodng, tiéng Pali
la danapati.

DPan chu ciing con duoc goi la Thi cha. Tu “Thi” & day la
néi tat ctia tir “bs thi”. Trong thuat ngit Phat hoc, Thi
khong con mang nghia den 1a lam, thuc hién, hanh dong,
ma thudng duoc hiéu nhu 12 viét tat cda tir “bd thi”. Ngoai
thi chu, ching ta thuong thdy cac tu khic nhu la dan-na
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tin thi, nha thuong thi, thi thuc, thi c6 hon, tai thi, phap
thi, niém thi, v.v. T4t ca déu c6 ham cha y nghia b3 thi.

Trong nhiéu bai kinh, Pic Phat ¢6 day ba phap hanh dé
tao can ban phudc bau trén duong tu tap (DN 33, Iti 60,
AN 8.36). D6 la bd thi (dana), tri gidi (sila), va tu thién
(bhavana): “Nay céc ty-khuu, cé ba phudc nghiép su. D6 la:
Phudéc nghiép su do bé thi tac thanh, phudc nghiép su do
gidi tac thanh, va phudc nghiép su do tu thién tac thanh”.

BG thi 1a mot trong ba hanh kiém dugc ngudi hién tri, bac
thién nhan tan than. D6 1a bd thi, xuat gia, va phung dudng
cha me. Xuat gia (pabbajja) & day c6 y nghia la su thiéu duc,
su thoat ly diéu ban ron phién néo, tho tri phap khong nao
hai, séng ché ngu, diéu phuc va hoa hop. btc Phat day:
“Nay céc ty-khuu, c6 ba phap duoc ngudi hién tri tuyén
b3, dugc bac chan nhan tuyén bs. D6 1a: ba thi, xuét gia,
va hau ha cha me.” (AN 3.45)

B& thi cting la mét trong bon phéap dé thu phuc nhan tam,
chung séng hai hoa trong gia dinh cting nhu trong Tang
ching va trong xa hoi. Trong Tang chi b6 (AN 4.32), c6 ghi
lai 161 khuyén ctia Ptc Phéat nhu sau:
— Nay cac ty-khuu, c¢6 bon nhiép phap. Thé nao la bén?

B4'thi va di ngit,

Loi hanh va dong su,

Hvi cdc vi ty-khuu,

Dady la bon nhiép phdp.

B6'thi va di ngit,

Loi hanh va dong su,

Déi v6i nhitng phdp ndy,

O doi doi xir nhau,
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Chd ndy vd cho kia,

Nhu vdy thdt tuong xiing.
Vi bon nhiép phdp nay,
Nhu dinh ddu truc xe,
Néu thiéu nhiép phdp ndy,
Thoi cd me ldn cha,

Khong dvoc cdc nguoi con,
Ton trong vd cung kinh.

Do vdy bdc hién tri,

Dong ding nhin nhiép phdp,
Nho vdy ho dat duoc,

Su cao lom, tdn thdn.

Trong truyén théng Phat gido Nam truyén, mot trong
nhitng bai kinh ma ching ta thudng duoc nghe tung doc
la bai kinh Pai Hanh phtic (Maha-Mangala Sutta, Snp 2.4),
thudc Kinh tap, Ti€u bd. Trong bai kinh nay, Pac Phat
giang rang b thi 1a mot trong 38 diéu mang lai hanh phtc
t61 thuong cho ngudi cu si tai gia ching ta. Thém vao d6,
D Phat con cho biét bd thi 1a mot trong ba yéu t6 dé biét
duoc mot ngudi cé long tin trong sach noi chanh phap, nhu
da ghi lai trong Tang chi bo:

“Do ba su kién, nay céc ty-khuu, mot ngudi duoc biét 1a c6
long tin. Thé nao la ba? (1) Ua thdy ngudi ¢ gidi hanh, (2)
ua nghe diéu phap, (3) véi tdm ly cdu u€ caa xan tham,
sOng trong nha, bé thi réng rai véi ban tay sach s€, ua thich
tir bd, san sang dé duoc yéu cau, thich phan phét vat bd
thi.” (AN 3.42)

Mot ngudi bé thi trong sach nhu thé, theo 161 Ptic Phat, sé
tao duoc mot tai san rat 16n, khong bao gio bi ltra d6t chay,
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lut 1am tréi mat, bi an trdm, bi chdnh quyén tich thu, hay
bi ké thu dich 18y di m4t. Tai san phudc bau do hanh bg thi
tao ra la mot trong bay loai tai san cao qui nhat — goi la
thanh tai — ma ching ta c6 thé tich 1ty duoc. DBiic Phat day:

- Nay cac ty-khuu, c¢6 bay tai san nay. Thé nao 1a bay? Tin
tai, gidi tai, tam tai, quy tai, van tai, thi tai, tué tai. (...) Va
ndy céac ty-khuu, thé nao 1a thi tai? O day, nay cac ty-khuu,
vi Thanh dé ti véi tdm tir bo cdu ué€ cua xan tham, séng tai
gia phong x4, v4i ban tay rdng md, ua thich xa bd, san sang
dé duoc yéu cau, ua thich san sé vat bo thi. Nay céc ty-
khuu, day goi la thi tai. (AN 7.6)

B3 thi ciing duogc xem 1a mét loai huong thom cao quy, toa
ra cing khap, theo moi huéng, tao ra nhiéu tiéng lanh,
danh thom cho x6m lang hay cdng dong noi ching ta sinh
hoat. Trong Tang chi bd, ngai Ananda hoi Ditc Phat:

—“Bach Thé& Tén, loai cdy huong gi ¢c6 mui huong bay
thuan gi6, c6 mui huong bay nguoc gi6, c6 mui huong bay
thuén gio6 1an nguoc gié? “

Dtc Phat tra 10i:

—“() &4y, nay Ananda, tai lang nao hay tai thi tr&n nao, c6
nit nhan hay nam nhdn quy y Phét, quy y Phép, quy y
Tang, tuan gi nam gidi, tdm tanh hién luong, séng trong
nha v6i tdm khong nhiém xan tham, b8 thi khong luyén
ti€c v6i tay rong md, thich tha tir bo, san sang duoc yéu
cau, ua thich chia sé d6 bg thi. Nguoi nhu vy, duoc cac
sa-mon, ba-la-moén, chu thién va cac phi nhan déu tan
than. Nhu thé, nguoi dé 1a loai cdy huong quy. Cay huong
d6, nay Ananda, c6 mui huong bay thuan gi6, c6 mui
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huong bay nguoc gi6, ¢6 mui huong bay thuan gié 1an
nguoc gid.” (AN 3.79)

Tuy nhién, hanh bg thi khong phai 1a mot diéu dé thuc
hién nhu nhiéu nguoi thuong hiéu lam. Day 1a moét phép
mon tu tdp doi hoi ching ta phai tinh tan, ¢6 chanh niém
va tri tué.

Trudc hét, Ptc Phat day rang khi b& thi, ching ta phai biét
nhan thic rd rang vé vat cho, cach cho, va tdm y cho. Ngai
day:

“Nay cac ty-khuu, cé tdm su bd thi ctia bac chdn nhan. Thé
nao la tdm? Cho vat trong sach, cho vat thu diéu, cho dang
thoi, cho vat thich tng, cho véi su can than, cho luén ludn,
tam tinh tin khi cho, va tam luén hoan hy sau khi cho.”
(AN 8.37)

Nhu thé, khi bé thi, vat cho phai la vat trong sach, vat thu
diéu, vat thich ttng; cach cho phai la cho ding thoi, cho véi
su can than, cho ludn luén; va tdm y phai 1a tdm tinh tin
khi cho, tam luén hoan hy sau khi cho.

buac Phat day thém: “Cé nam loai b6 thi xing dang bac
chan nhan: BS thi c6 long tin; bd thi ¢ kinh trong; bé thi
dang thoi, bo thi véi tam khong guong ép; bd thi khong
lam thuong t6n minh va ngudi.” (AN 5.148) Ngai cting day
vé nam loai khéc 1a: “C6 nam loai bd thi xting dang bac
chan nhan: BS thi ¢ long cung kinh; bd thi ¢6 suy nghi; b&
thi tu tay minh; bg thi d6 khong quang bd; bd thi ¢6 suy
nghi dén tuong lai.” (AN 5.147)

Vé bd thi cho ding thoi, Pic Phat néu rd ¢6 5 loai:

- B6 thi cho nguoi méi dén tra xit cta ching ta.



135

- B8 thi cho ngudi sap ra di, roi khai tri xi ctia ching
ta.

- BS thi cho nguoi dau bénh.
- B& thi trong thoi d6i.

- Pham nhiing hoa qua gi méi gat hdi duoc, danh chiing
dau tién dé cang duong cac bac gitt gidi hanh. (AN 5.36)

Néu duoc nhu thé, hanh bé thi sé mang lai cac loi ich: “Tuy
theo vat bd thi, tuy theo cung cach bd thi, két qua sé dua
dén cho ngudi bd thi véi tai sdn sung man, véi dung sac
thit thang nhu hoa sen, véi vo con, cdc ngudi lam cong tan
tuy phuc vu tudn hanh, véi cac vat dung dén dang thoi,
duang lac, véi nam duc cong dic duoc tho hudng day du,
va véi cac tai nan khong hé xay dén.”

Trong cac doan kinh khéc, Bac Phat day thém vé cac loi
ich khac:

—“Nay céc ty-khuu, c6 nam loi ich nay cua bé thi. Thé nao
la nam?

- Puoc nhiéu ngudi 4i mo, ua thich;

- Puoc bac thién nhan, chan nhan than cén;

- Tiéng d6n t6t dep duoc truyén di,

- Khéng c6 sai 1éch khi thuyét phap;

- Khi than hoai mang chung, duoc sinh 1én c6i lanh

thién giéi.” (AN 5.35)

Ve loi ich cta b thi thuc phdm, Ngai day: “Nguoi b8 thi
bita 4n, nay cic ty-khuu, sé duoc huong nam két qua: séng
tho, sac dién tuoi dep, s6ng an lac, c6 stic khoe, c6 bién
tai” (AN 5.37)



136

Thém vao d6, theo Chu Giai, dé c6 két qua to 16n, su bd thi
phai hoi du 3 diéu kién thanh tuu:

1. Thanh tuu rudng phudc (khettasampatti), tic la néi
dén déi tuong thi, ngudi tho thi la bac chanh hanh,
bac hdi du cac an duc dac biét.

2. Thanh tuu vat thi (deyyadhammasampatti), tic la c6
vat thi day du, hop phép, thanh tinh va thich hop loi
ich cho ngudi nhan.

3. Thanh tuu tam y (cittasampatti), tic 1a tac y bo thi c6
day du, c6 tam tinh tin, c6 tdm hoan hy trong ba thoi:
trudc khi lam, dang khi l1am va sau khi lam.

C6 hai loai b thi: BS thi tai vat (tién bac, thitc an, vat dung)
va bd thi Phap (gido phap, cac diéu hay, 1€ phai). Trong hai
loai nay, b thi Phép 1a cao quy va cé nhiéu loi lac hon,
nhu da day trong kinh Phép ct (Dhp 354): “B6 thi Phap 1a
cao thuong hon tét ca cac phap bd thi khac”.

Trong mot bai kinh & Tiéu bo, Pac Phat day: “C6 hai loai
bd thi 1a bo thi tai vat va bd thi Phap. Trong d6, bd thi phap
1a bé thi t6i thuong. C6 hai su phan phét la phan phat tai
vat va phan phat Phép. Trong d6, phan phat Phap la phan
phat t&i thuong. C6 hai loai gitip d&: gitp d& bang tai vat
va gitp d& bang Phap. Trong d6, gitp d& bang Phap la
giup da toi thuong.” (Iti 98)

Tuong tu trong Tang chi bo, Ngai day: “C6 hai loai bd thi
1a bg thi tai vat va bd thi Phdp. Trong d6, b thi Phap la to1
thang.” (AN 2.141)

Trong Tuong ung bo c6 ghi lai cau chuyén trong mot dém
no, mot vi thién tir dén héi Dic Thé Ton:
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Cho gi ld cho luc?

Cho gi ld cho sdc?

Cho gi ld cho lac?

Cho gi ld cho mdt?

Cho gi cho tdt cd?

Xin ddp diéu con héi?
DBric Thé Ton tra 1oi:

Cho dn la cho luc,

Cho muic Ia cho sdc,

Cho xeld cho lac,

Cho dén Ia cho mdt.

Ai cho ché tri x1z,

Vi dy cho tdt cd.

Ai gidng day Chdnh Phdp,
Vi dy cho bat tir. (SN 1.42)

Ciing can ghi nhan & day la ¢ nhiéu nguoi thuong than
phién rang vi diéu kién sinh hoat 1am an khé khan, hay vi
hoan canh gia dinh, nén ho khéng c6 du tién cua dé thuc
hién hanh b& thi. Tuy nhién, d6 chi la cc b6 thi tai vat.
Ditic Phat c6 day rang néu ngudi nao giit 1ong tinh tin, quy
y Tam Béo va gilt tron nam gidi can ban, thi d6 1a dai b&
thi, va la ngudn cong dac vo luong cho chung sinh, vi
nguodi dy mang lai su an vui, thuong yéu hai hoa dén cho
moi ngudi, moi loai séng chung quanh nguoi ay. Pic Phéat
day:

“C6 tdm ngudn nude cong ditc nay, la ngudn nudce thién,
moén an cho an lac, lam nhén sinh Thién, qua di thuc an
lac, dua dén cdi trdi, dan dén kha 4i, kha hy, kha y, hanh
phac, an lac. Quy y Phat, Phap, Tang la ba nguén nudc
dau. Nam ngudn nudc k€ 1a git tron nam gidi can ban. b6
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cling 14 nam dai b& thi, bdi vi lam duoc nhu thé, sé dem
cho su khong so hdi (v6 iy) cho vo luong chiing sinh, dem
cho su khéng han thu cho v6 luong ching sinh, dem cho
su khong hai cho v6 luong ching sinh; sau khi cho v6
luong chung sinh, khong so'hai, khong han thu, khéng hai,
vi dy sé duoc san sé vo luong khong sohai, khong héan thu,
khong hai.” (AN 8.39)

Ciing xin ghi nhan thém la trong vai tai liéu kinh ludn phat
trién vé sau nay, ngoai bd thi tai va bd thi Phap, con c6 dé
cap dén mot loai tha ba la bé thi vo dy, tac la mang dén,
san sé su khong so hdi, khong han thu, khong hai. Theo
thién y, c6 thé xem b thi vo Gy la két qua cua tai thi va
Phép thi, khong can phai tach ra thanh mét phén loai riéng
biét.

Néu chi thuc hanh hanh bé thi khong théi thi ciing chua
tron du. Trong Tang chi bd, Puc Phat day trudng gia Cép
C6 Doc rang cting dudng, b thi t vat dung, tuy tao nhiéu
phuéc bau, nhung ciing chua du. Ngudi cu si con phai
gang tu tap thién dinh, dé dugc hy lac do tdm x4 ly sinh
ra, nh& d6 ma ché€ ngu duoc khé uu. (AN 5.176)

Do d6, kinh dién nguyén thuy con ghi lai viéc thuc hanh
phép quan niém vé long bd thi, hay niém thi, nhu la mét
trong sdu phdp tuy niém cin phai tu tdp. Kinh Thap
thuong trong Truong bd (DN 34) c6 ghi:

“Thé nao la sdu phap can phai tu tap? D6 la sdu tuy niém:
Niém Phat, niém Phédp, niém Tang, niém gidi, niém thi,
niém thién. D6 la sdu phép can phai tu tap.”

DPuac Phat giai thich thém cho 6ng Mahanama vé niém thi
nhu sau:
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“Nay Mahanama, 6ng hay niém thi nhu sau: “That 1a duoc
loi cho ta! That la khéo duoc loi cho ta! Vi rang véi quan
chiing bi cdu ué€ xan tham chi phdi, ta song trong gia dinh,
v4i tdm khong bi cdu ué cua xan tham chi phéi, bd thi rong
rdi, voi ban tay sach sg, ua thich tir bo, san sang, dé€ duoc
yéu cdu, ua thich phan phat vat ba thi’.

“Nay Mahanama, trong khi vi thdnh dé tu tuy niém thi,
tam cuaa vi &y khong bi tham dm anh, tdm khong bi sdn 4m
anh, tdm khong bi si &m anh; trong khi dy, tdm dugc chanh
truc nho duyén thi. Vi thanh dé tu véi tam chanh truc, c6
duoc nghia tin tho, c6 duoc phép tin tho, c6 duoc han hoan
lién hé dén phap. Khi ¢6 han hoan, hy sinh; khi ¢6 hy, than
duoc khinh an; khi than khinh an, cdm giac lac tho; khi c6
lac tho, tam duoc dinh tinh. Nhu vay goi la bac thanh dé
tir s6ng dat duoc binh dang véi chiing sinh khong binh
dang, séng dat duoc vo san véi chiing sinh ¢6 san. Vi 4y
nhap duoc dong luu ctia Chanh Phép, va tu tap tuy niém
thi.” (AN 11.11)

Trong Tang Chi B, ngoai sdu dé€ muc quan niém néu trén,
con ghi thém bdn dé muc khéc la niém hoi thd, niém chét,
niém than, va niém tich tinh, nhu sau:

“C6 mot phép, nay cac ty-khuu, duoc tu tdp, duoc lam cho
sung man, dua dén nhat huéng nham chén, ly tham, doan
diét, an tinh, thang tri, gidc ngd, Niét-ban. Mot phap 4y 1a
gi? Chinh la niém Phét... niém Phap... niém Tang... niém
gidi... niém thi... niém thién... niém hoi thd... niém chét...
niém than... niém tich tinh. Chinh mot phap nay, nay céac
ty-khuu, duoc tu tdp, dugc lam cho sung man, dua dén
nhit huéng nham chén, ly tham, doan diét, an tinh, théng
tri, gidc ngo, Niét-ban.” (AN 1.296-305)
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Xin giai thich tém tat:

1.

2.

9.

Niém Phat (buddhanussati): La niém tudng mudi an
duc caa Phat.

Niém Phap (dhammanussati): La niém tudng sau an
dtrc caa gido phap.

Niém Tang (sanghdnussati): La niém tudng chin an
dtc cta Tang ching.

Niém gidi (silanussati): La niém tudng gidi thanh
tinh caa minh.

Niém thi (caganussati): La niém tudng hanh b thi
xa tai cua minh.

Niém thién (devatanussati): La niém tudng cac cong
hanh tac thanh chu thién va xét lai cong hanh minh
co.

Niém chét (marandsati): La suy niém su chét da,
dang va sé dén vdi ching sinh ludn ca ta, dé lam
cho tdm khong dé duoi.

Niém than hanh (kdyagatasati): La suy niém than
nay cho thdy rang bat tinh, ué truoc, 8 bénh tat, kha
0, thuc tinh than nay la nhu vay, v.v. d€ tu bo su
luyén ai.

Niém hoi thé (anapanasati): La niém vé hoi thd vo,
hoi thd ra, dé trir su phéng tam.

10. Niém tich tinh (upasamanussati): La suy niém trang

thai Niét-ban, noi khéng con phién nio va dau kho,
mot trang théi vang lang tuyét d6i.

Dé tu tap vé phap quan niém long bd thi, ¢ thé xem thém
cac hudng dan chi tiét cta ngai Luan su Phat Am (Buddha-
ghosa) trong bd ludn Thanh tinh dao (Visuddhi-magga), do
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Ni su Tri Hai dich Viét, & Chuong VII, doan viét vé niém
thi.

Tém lai, bd thi la mot dic hanh cao quy ma Puc Phét
khuyén t4t ca Phat tit ching ta can phai tu tap. BS thi ¢6
hai loai la b6 thi tai va b& thi Phap, trong d6, bd thi Phap
1a cao thuong hon. Khi bé thi, chiing ta phai c6 chanh niém
va tri tué dé nhan thuac ré rang vé vat bd thi, cach thac bd
thi, d6i tuong nhan bd thi, va tdim y ctia chiang ta khi lam
chuyén bg thi. BS thi can phai phat nguon tir long tinh tin
noi Tam Bao va tron dua giéi hanh dé dem lai su an vui dén
cho muén loai. Cuéi cung, chiing ta cdn phai hanh thién,
trong d6, quan niém vé long bd thi la moét phdp moén quan
trong can phai duoc tu tap.



142



143

o r.o

Tri gioi
Ty-khuu Thanissaro

DBic Phat duoc vi nhu mét vi luong y, chita bénh tam linh
cho loai nguoi. Con dudng hanh dao Ngai day duoc vi nhu
mdt chuong trinh tri liéu cac dau khé trong tim va tri dc.
Vi du nay thuong duoc thdy trong kinh dién, dé ca ngoi
DPuc Phat va 16i day ctia Ngai, tuy da xua nhung ciing rat
thich hop cho ngay nay. Phap thién Phat gido duoc xem
nhu mét phuong cach chita tri, va gior day c6 nhiéu nha
tam 1y tri liéu da thi dung phuong cach nay nhu mot phan
trong cong t4c tri liéu cta ho.

Tuy nhién, kinh nghiém cho thdy rang hanh thién tu né
khong thé cung cdp mot su tri liéu hoan toan day du. Can
phai ¢6 cac hd tro ngoai vi. Cac thién sinh ngay nay, dic
biét da bi anh hudng sdu dam ctia van minh vat chat, khién
ho khéng ¢6 su kién cuong, tri chi, va tu tin can thiét dé
cac phap hanh thién chi-quén trénén céng dung hiru hiéu.
Mot vai vi thién sunhan thdy duoc van dé nay, va cho rang
con dudng Phat gido khong du dé cung ting cc nhu cau
dac biét cua ching ta. D€ bd sung, cac vi &y thi nghiém két
hop véi nhiéu phuong cach khac, chang han nhu huyén
hoc, thi ca, tdm ly tri liéu, xa hoi hoc, khd hanh, nghi 1€ t€
tu, am nhac, v.v.
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That ra, van dé chinh & day khong phai 1a ¢6 moét su khiém
khuyét nao trong con dudong Phét gido, ma la vi ching ta
da khong thuc hanh day du phuong thuc tri liéu caa Pc
Phat.

Con duong ctaa bic Phat khong phdi chi ¢6 chanh niém,
cac phap hanh thién chi va thién quan, nhung bao gdm cac
gi6i duc, bat dau bang nam gisi can ban. That thé, cac gidi
luét tao thanh budc di dau tién trén con duong dd, con
duong Gidi-Dinh-Tué. Khuynh huéng ngay nay thuong
khinh ré ndm giéi luat nay, cho rang dé6 chi la cac diéu 1&
ctia 16p gido ly v& long bat ngudn tir doi sdng cd xua,
khong con thich hop cho nép séng tan tién hién dai.

Quan niém dé da bod sét vai trdo ma Puac Phat dat ra cho
gidi duc: gidi duc 1a phan can ban ctia chuong trinh tri liéu
vét thuong trong tam tri. Giéi dic dac biét dé dung chita
tri hai tha bénh da tao ra mac cam tu ti: héi hdn va chéi bé.

Khi ta c6 nhitng hanh déng x4u, khong hop véi 1é phai, ta
thuong cé nhitng héi han vé viéc lam d6, hoac tim cach
chdi bé chiing. Chéi bo bang cach tu lira d&i cho rang cac
hanh dong dé qua that da khong xay ra; hoac chdi bo bang
cach cho rang tiéu chudn danh gid cic hanh dong do6 la
khong c6 gid tri gi ca. Cac phan ting nay gidng nhu cac vét
thuong trong tam thitc. H61 han giong nhu mét vét thuong
md, rat nhay cam khi s dén né. Chdéi bo gidng nhu vét seo
chai ctiing chung quanh vét da non. Khi tdm thic bi ton
thuong nhu vay, né khong thé ling dong, thanh thoi an
trd vao hién tai, boi vi né khong thé an nghi trén vét
thuong con non, hoac trén vét seo chai cing.

Khi tdm thtc bi 4p dat bé budc vao hién tai, né chi & dé
mot cch cing thang, méo mé va nta ching. Tué quéan
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hién ra cling bi méo mé va nita chiing nhu thé€. Chi khi nao
tam thic khong con céc vét thuong va vét seo, thi né méi
c6 thé an dinh, thanh thoi va tu do an tra vao hién tai, va
ti d6 ndy sinh tué gidc mot cach toan ven, khong bi bop

7

méo.
Pay la ltc dé gidi dice di vao: gidi dic dugc dung dé chira
cac vét thuong va vét seo. Long tu tin lanh manh bat nguén
tir mot cudc séng thién, hop véi cac tiéu chuén tét, thuc té,
rd rang, nhan bén, va dang kinh. Nam diéu gidi (ngii gidi)
duoc dat ra dé c6 cudc song phu hop véi cac tiéu chuan
nay.

1. Thuc t&: Tiéu chuin do gidi luat dat ra rat don gian la
khéng c8'y sét hai, khong trom cap, khong ta ddm, khong
gian doi, khong udng ruou hodc dung céc chit say. Ching
ta déu c6 thé s6ng phu hop véi cac tieu chudn d6, du rang
d6i khi c6 vai khé khan, bét tién, nhung ludn ludn c6 thé
thuc hién theo duoc.

C6 vai ngudi tim cich dién dich cac gidi diéu nay, bién
thanh mot loat c4c tiéu chudn c6 vé cao sang hon — chang
han bién cai diéu gi6i thit hai, khong trom cip, thanh diéu
gidi khong phung phi ngudn tai nguyén dia cau. Lam nhu
thé xem c6 vé thanh cao, nhung chic chan rat khé thuc
hién duoc.

Nhiing ai c¢6 kinh nghiém diéu tri ngudi bi bénh tdm than
chac biét duoc hdu qua tai hai tir viéc 4p dit cac tiéu chuan
qué xa voi, khong thuc t€. Néu ta dat ra nhiing tiéu chudn
ma bénh nhan chi cAn mét mitc dd c8 gang va chanh niém
vita phai la c6 thé dat dugc, long tu tin cta ho sé gia tang
manh mé, vi ho nhan th4y rang chinh ho c¢6 du kha nang
dé dat dén cac tiéu chudn d6. Nho thé, ho ¢6 thém nhiéu
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tu tin dé€ thuc hién cac cong viéc khé khan khac dé diéu tri
bénh tdm than caa ho.

2. R6 rang: Gidi diéu do Duc Phat dat ra rdt ro rang,
khoéng c6 nhimng tir nglt phan van nghi hoac, nhu: “néu
nhu..., cing c6 thé la..., nhung ma...”. Diéu nay c6 nghia
cac gidi diéu la nhitng huéng dan minh bach, khong c6 ké
hd cho cac bién minh 1y giai long vong, khong ngay thang.
Mot hanh dong chi c6 thé hoac 1a pht hop, hoac 1a khong
phu hop véi gidi diéu. R rang nhu thé!

Vivay, cac gidi diéu rat dé tuan theo, khong phan van nghi
ngd. Nhiing ai da ting day tré con déu biét mac du ching
thudng than phién vé cac ky lut sat thép, that ra, chting
cam thdy an tdm véi nhitng di€u 1é r6 rang, minh bach,
hon 1a c4c diéu 1é mo hd, dé mac ca dé thay ddi. Cling nhu
thé, d6i v6i ban than, cac diéu luat gidi hanh minh bach sé
khong cho phép céc y tudng gian trd nga ngam tim cach
1én vao khudy déng tam tri cua hanh gia.

Néu ta tudn thu theo giéi di€u ctia Buc Phat, ta khong thé
nao nudi dudng y tudng sat hai, va tir do, ta tao ra mot su
an toan khong han ché& cho moi sinh véat. Céc gidi diéu khéc
sé gitp tao ra mot su an ninh vé cua cai tai san, long tiét
hanh ctia moi ngudi, mot su giao ti€p chan that, va mot
cdp do cao vé tam tri sang sudt, khong bi lu md boi ruou
ché say sua.

3. Nhéan ban: Gidi diéu caa Dic Phéat ¢6 tinh nhan ban cho
ngudi gitt gi6i 1an nhiing ngudi giao tiép chung quanh.
Néu ban gitr gidi, ban tu dat minh vao qui luat nghiép qua,
va ban sé thay rang nhitng gi ban giao tiép véi thé gi¢i bén
ngoai la két qua chu ddng cua nghiép hanh, qua than-
khadu-y, ma ban thuc hién ngay trong gidy phut hién tai.
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Ban nhén thuc thé gidi qua nghiép hanh cua chinh ban, va
ban hoan toan chu déng dé kiém soat cac phan tng cta
ban ngay trong hién tai.

Ban khéng bi chi phsi béi hinh ddng sic dep bén ngoai,
than thé, tri thong minh, dia vi tién bac, v.v., vi d6 chi la
céc yéu td ngoai vi, chi 1a két qua cua nghiép hanh da tao
ra trong qua kha. Ban hoan toan song trong hién tai. Cac
gidi diéu giap ban tap trung tdm tri dé song linh hoat trong
céc tiéu chudn hién thién ngay bay gio va tai chon nay,
khong truy tam qud khtt, khéng vong mong tuong lai.

Néu ban chung song véi nhiing nguoi biét gitt gidi, ban sé
thdy minh dang sdng trong mdi trudng hoan toan khéng
c6 nghi ngo'va so'sét. Ho qui trong hanh phtc ciia ban nhu
thé hanh phac cua ho. Ho khéng tranh gianh khéng ché,
khong tao canh ké thang ngudi thua. Khi ho néi dén long
tir bi va chanh niém khi hanh thién, ban sé thdy chung
phan anh ngay trong cdc hanh déng thudng ngay cua ho,
16 néi va viéc 1am cung hop nhét.

Nhu thé, gidi dic khéng nhitng lam tang trudng long thién
cda ting ¢4 nhan, ma con gitp tao mét xa hdi tét lanh -
mot xa hoi gdm nhing cd nhan day tu tin va biét ton trong
doi song ctia nhau.

4. Pang kinh: Khi ban chon mét tdp hop céc tiéu chudn
cho cudc song, diéu quan trong ban can phai biét 1a cac
tiéu chudn dé do ai va nhém nao dé xudng, c6 ngudn géc
& dau, bdi vi khi ban tuan theo cac diéu luat d6, hién nhién
la ban phai tham gia vao nhém d6, dugc nhém dé thadm
dinh, va chdp nhan muc thudc do ludng céi dung va cai sai
do ho dat ra.
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Trong trudng hop ctia ngti gidi, ban khong thé tim ra mot
nhém nao khéc t6t lanh hon: d6 14 gidi diéu ctia Biic Phét
va cac vi dai dé tu thanh tang dat ra va thi hanh. Trong
kinh dién, ngi gidi thuong duoc goi la “cdc tiéu chudn ciia
bdc thdnh nhdn”. Cac vi nay khong chdp nhan gidi luat vi
ching c6 tinh phd thong hap dan. Ho chdp nhan ching
qua céc kinh nghiém trong doi séng tu tdp cua minh va
thay chung c6 hiéu qua ich loi that su trén con dudong dua
dén giai thoat t6i hau. C6 thé c6 nhiéu ngudi vi vo minh
ma ché cuoi ban khi ban tudn thu ngi gidi, nhung cac bac
thanh hién triét sé luén luén kinh trong va chdp nhan ban
vao trong cdng dong cua ho, va su kinh trong ctia ho la ¢6
gia tri nhat, so v4i nhiing nguoi vo minh kia.

Bay gio, ¢6 thé c6 nhiéu nguoi cam thdy khé ma tudng
tuong viéc gia nhap vao moét nhém triru tuong nhu thé,
nhat 14 khi ho chua bao gio duge gap mét vi thanh nhéan.
R&t khé c6 duge mot long tir bi va rong luong khi xa hoi
chung quanh ta cudi ché cac diéu d6, va ltc nao ciing dé
cap dén suhdp dan caa tinh duc, quyén rii vat chat va canh
tranh thuong mai ap btic.

Pay 1a ltic can phai c6 cac cong dong Phat tw t&t lanh chan
chanh. Thanh vién cta cdc cong dong nay sé giap chang
ta thdy duoc tdm guong cua cac hanh dong hién thién va
gi6i hanh. Nhiing nguoi nay sé tao ra moét moi truong tot
dé chiing ta c¢6 co hodi dp dung rét rdo con duong tri liéu
cua Buc Phat, d6 la hanh thién va phdt trién tué gidc trong
mot doi séng co gidi dilc.

Néu ta c6 duoc nhitng mdi truong t6t lanh nhu thé, ta sé
thdy rang phap hanh thién khong c6 vé gi 1a huyén bi va
mu quéng, boi vi phdp hanh dé c6 can ban dua trén thuc
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t€ cong minh ctia mot doi song day y nghia. Tur d6, ban ¢
du tu tin dé s6ng trong gidi dtc, séng hoan toan t6t lanh
trong doi séng that su day y nghia ctia mot con ngudi, trén
con dudng tién dén an vui va hanh phtc vién dung.

(Binh Anson luoc dich)
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Hanh thién
Sarah K. Lim

Gidi thiéu: Ba Sarah Lim ld mgt Phdt tir goc Singapore, hién
dang sinh song tai Uc vd c6 nhiéu déng gop tich cuc trong cdc
sinh hoat Phdt gido. Bai ndy duoc trich dich tir mot bdi phdp
thoai ctia Ba tai thanh phd” Perth, Tay Uc, vdo thdng 9 nim
2002.

Qua kinh nghiém cé nhan ctng nhu qua cac trao déi véi
cac ban thién sinh khéc, tdi nghi rang ching ta cdn c6 mot
chuong trinh hanh thién tai nha, sap dit rd rang tuan tu
tung budc.

Noi chén

Trudc tién, can phai ¢6 mot chd thich hop cho viéc thuc tap
hang ngay, dé khai bi lam phién trong lic tap. Noi hanh
thién can phai yén tinh va thodng mat. Néu c¢6 dugc mot
phong nhé danh riéng cho viéc hanh thién thi that la
tot. Khi xay nha, ching toi thiét k€ mot phong an danh dé
dai khéch, dat ké canh phong tiép khach, theo mé hinh nha
ctra cua dan chung dia phuong. Nhung khi don vé &,
chiing tdi thdy rang minh ciing it khi tiép khach, khong
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con thich 18i sdng 6n ao, thu tiép khach khita nita. Vi thé,
chiing t6i quyét dinh bién d6i phong dé thanh mét noi dé
tho phuong va hanh thién.

Trong phong thién, chiing t6i khong trang hoang bay bién
ruom ra. Pon gidn chi ¢6 mét ban tho nhé véi tuong Phat.
Chung quanh tuong la cac ké sach nhé dé luu cac bd kinh
dién va tai liéu tham khao Phat gido. Trén san nha la mot
tdm tham, noi chung tdi quy 1€ béi, tung kinh, va ngdi
hanh thién. T6i dung mét tu thap, ¢ chiéu cao khoang 80
cm, dé€ lam ban thd. Trén d6, ching t6i ké thém mét buc
gd nho dé dat tuong Phat. DAy 1a tuong Phat bang hop kim
doéng thau mau vang, cao khoang 30 cm, thinh tir Thai Lan.
Toi cing dat thém mot lu huong nho va mét cdp nén dién,
mua & khu thuong x4 A Péng. Thinh thoang, vao cac dip
1&, chtng t6i dat thém mot 1o hoa tuoi. Toi thich b8 tri nhu
thé, don gian nhung trang nghiém. Ban th¢ ¢ d6 cao vira
tam nhin khi ching t6i quy lay hay ngdi hanh thién, dé c6
thé chiém ngam tuong Phat, va cam thay gan giii vé6i Dic
Bon Su.

Thét ra, noi hanh thién khéng can phai dac biét. Biéu quan
trong 1a chiing ta nén tao 1ap mot chd nhat dinh va thoi
gian hanh thién c¢§ dinh, dé c6 duoc mét théi quen diang
gi¥, dung noi. Thém vao d¢, trude khi hanh thién, dé tranh
céc ca dién thoai qudy ray, toi thuong diéu chinh may dién
thoai sang dang tra 10i tu dong va diéu chinh tiéng reo that
nho.

MOdi ngay, toi 1& bai va hanh thién hai 1an: budi t5i, luc 10
gio dém; va budi sdng sdm, luc 5 gior sang, trude khi nhitng
nguoi trong nha thic ddy. Lic sdng sém la lac tam tri thoai
méi va co thé khoe khodn. Mot thién sinh thuc tap nghiém
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tac sé luén hanh thién vao nhiing gid nhat dinh, vi biét
rang chi cAn du gidy ngt nghi thi than thé khong mét moi
va tam hon tinh tdo.

Khi trudc, toi thudng thap nén sap, nhung gan day thi toi
chuyén sang diing nén dién. Anh sing nén tda ra tir ban
thd Phat nhac nho ti 4nh sang tir bi va tri tué ctia Ptc Bon
Su. Anh sang nay ciing gitp tao mot khong khi trang
nghiém nhung hién hoa, dm cung trong phong thién.
Thém vao d6, mbi khi tdm toi chay lang thang, 4nh sdng
tir ngon nén gitup dua t6i trd vé hién tai, tai noi chén nay,
noi téi dang ngoi thién, theo doéi hoi thd cua minh.

Tung kinh

Budi sang, khi tdm tri tinh tdo sau gidc ngu, toi chi tung
vai cau kinh ngan r6i bat dau hanh thién. Vao phong thién,
t0i quy xudng va bat dau lay ba lay, cham rai tir tén, véi
ban chén, dau gdi, tay va tran cham mat dat, nhu ching ta
thuong thay Phat tu 1€ bai tai cc chua trong truyén thong
Phit gido Theravada. Trong tu th& quy, toi chap tay, va
doc 3 1an cau: “Namo tassa bhagavato arahato samma-sambud
dhassa” (Con thanh kinh ddnh 1& Dic Thé Ton, Ung Ciing,
Chdnh Ddng Gidc), r6i doc tém tat 161 tan duong Tam Bao
va 1é lay sau mdi cau:

Araham sammasambuddho bhagava
Buddham bhagavantam abhivademi (Lay)

Svakkhato bhagavata dhammo
Dhammam namassami (Lay)

Supatipanno bhagavato savakasangho
Sangham namami (Lay)
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Nghia:

Bdc Ung Ciing, Chdnh Ding Gidc, Thé Ton,
Con xin ddnh 1¢ Pitc Thé Ton Phat.

Chdnh Phdp dwoc Ngai gidng day ro rang,
Con xin ddnh 1é Phdp Bdo nhiém mdu.

Chu Thdnh Ting hanh tri t6t dep,
Con xin ddnh 1¢ Tiang Dodn cao thuong.

Sau d6, t6i bit dau hanh thién.

Budi t6i, sau mdt ngay lam viéc mét nhoc, t6i thuong cam
thdy budn ngu. Thém vao d6, néu phai lo nghi nhiéu viéc
trong ngay, tam toi rat kho an dinh. Vi thé, t6i thuong tung
kinh nhiéu hon, va thdi gian danh cho hanh thién thi ngan
hon buéi sang - ngoai trir vao ngay cudi tuan hay trong céc
ngay nghi, khi tdm tri thoadi mai, thu gidn thi tdi c6 nhiéu
thi gi® hanh thién hon. Téi bat ddu quy lay va tung cau
“Namo tassa...” nhu khéa 1€ budi sdng, nhung sau dé, toi
tung day du bai ké tdn duong an dic Tam Bao.

Tiép theo, tdi tung doc bai ké quy y Tam Béo, nam hoc gidi
ctia cu si (ngii gi6i), ndm diéu quan tudng hang ngay, va
bai kinh tam Tit. DAy la cac bai tung phé thong bang tiéng
Pali ma toi da hoc dugc tit cudn bang cassette do chu Tang
thu am va pho bién tai chtia. Tung kinh chdm rai, r6 rang
tung chi, gitp tap trung tam tri va gidp ta tang thém niém
tin thanh noi Tam Béo. Sau d6, t6i bit dAu hanh thién.
Hanh Thién

Khi ngéi thién, cic ban nén gitt lung cho thang nhung thu
tha, nhe nhang, thang bang, khong cang thang. Pau giit
théng, can béng trén vai, mat huéng vé ban thg, khéng nén
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guc xudng, mat nhe nhang khép lai nhung khéng hoan
toan khép han. Nhiéu ngudi c6 thé ngdi ngay trén san nha,
theo tu thé€ ki€t gia hay ban kiét gia nhu ta thuong thiy qua
cac tuong Phat, va ho cho rang d6 1a tu thé tdt nhat. Riéng
phan t6i, t6i khong thé ngdi duoc trong tu thé dé. Toi
thuong ngoi trén mot toa cu — 1a mot céi goi nho, va hai
chan dat song song nhu ki€u ngdi cua ngudi Mién Dién.
Nhu thé, t6i ciing tao duoc ba diém tua viing chac dé nang
dd than thé, véi ban toa dat trén gdi ném va hai dau gdéi
cham mat dat. Doi khi, chan t6i lai trd nén quéa dau nhiic,
toi chuyén sang dung mot cai ghé nho, ké duéi mong, va
ngdi trong tu thé quy, nhu kiéu ngdi cua cac thién sinh
Nhat Ban. Ban ¢6 thé ngdi trén ghé cao néu ban khong
quen ngdi trén san dat. Biéu quan trong la ban gitt lung
cho thang, khong dua vao thanh ghé, dé tranh ngu gat.

Hai tay nhe nhang dat trén dui, ban tay dé chong lén nhau,
véi hai dau ngén céi chi cham nhe vao nhau. Thém vao d6,
tdi thdy rang trong ltic hanh thién, ta nén mim cudi, nu
cuoi hién hoa nhu thuong thdy & cac hinh tuong Puc Phat.
Nu cuoi mim nay gitp tam tri ta duoc vui tuoi, an lac.
Khép nhe doi mat, t6i ghi nhan cam gidc ctia toan than, tur
dinh dau xudéng dén ban chén, ghi nhan tu thé ngoi ving
vang, thoadi mai. R6i tu nha thdm: “Bdy gio, t6i sé bdt ddu
hanh thién, chii tdm vdo hanh thién, khong quan tdm dén viéc
gi khdc”.

Budc dau cua viéc hanh thién la theo doi hoi thé. Thé tu
nhién, diéu hoa, binh thuong, khéng c6 y ép thd nhanh
hoic cham, dai hay ngan. Cht y dé tdm noi 16 mili, theo
doi hoi thd vao... ra... vao... ra... Chd tdm dén ludng hoi
khi né vita dén cham 16 miii, va khi luéng hoi khi sap stta
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thoat ra khoi mii. Ghi nhan su cham xtc, cdc cam gidc, su
néng lanh, tiéng sot soat trong 6ng miii, néu co.

Hay cha y ghi nhan tit ca nhung khong phan tich, binh
luan hay giai thich gi ca. Chi don thuan moét su ghi nhén.
Ban sé thay hoi thé tir tit mong dan va nhu nhuyén, nhe
nhang hon, cho dén lac ban ¢6 cam giac 1a dudng nhu ban
khong con thd nita. Thét ra, d6 la ltic ma hoi thd da duoc
an dinh, va trd nén rat dé chiu. Lac d6, khong con “ban”
la nguoi dang thd, ma chi c6 moét hoi thd dang xay ra, va
mdt su nhan biét, ghi nhan, theo doi hoi tha dé.

Cong phu hanh thién tién trién tot dep khi ta cé thé git
tam gan chat vao mot dé muc — & day la theo di hoi thé -
trong mot thoi gian dai. Khi ban c¢6 thé quan sat, ghi nhan
timg hoi thd, tién trinh ctia ludng hoi, tir lac sinh khéi cho
dén khi tan diét. Khi n6 di vao ciing nhu di ra. Mdi mot
hoi th&'la mot hién tuong méi la, mot cam giac méi la. Ban
ghi nhén, theo doi, rdi buéng bd khi né tan diét. Roi tiép
tuc ghi nhan hoi thé khac, méi vira sinh khdi. Tam ban
giong nhu nguoi gitt ctta, dén chao va ghi nhan nguoi
khach budc vao hay budce ra khoi nha, ma khong can tim
hiéu tong tich, muc dich, hay cong viéc cua 6ng ta. Khach
khtta ra vao lién tuc. Néu ban tro chuyén véi mét vi khach
nao thi ban khong thé ghi nhén kip thoi cac vi khach khéc.

Theo 16i khuyén cua thién su, t6i bat dau tap ngdi thién
khoang 15 phat, déu ddn mdi ngay trong mot tuan 1€. Roi
dan dan gia tang thém 5, 10 phut trong cac tuan 1€ ké tiép,
cho dén khi téi c¢6 thé hanh thién trong khoang 30 dén 45
phut. Dé dinh thoi gian hanh thién, c6 ngudi thap mot cay
nhang va ngdi thién cho dén khi cidy nhang tan rui. Toi
khoéng dung phuong cach d6 vi mui tram huong toda ra rat
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hang nong, khién t6i khé dinh tdm. Lac dau, téi dung
doéng ho reo dé dinh thoi gian cho budi thién. Nhung dan
dan thi tdm tdi quen véi thoi gian dinh san va t6i khong
con can dung dén loai dong hé d6 nixa.

Thong thuong, ban sé thdy thay vi theo déi hoi thé, tam
ban khong chiu & yén mot noi ma lai hay di lang thang day
d6, suy nghi van vo, roi nhi€u 16i néi thi thadm, 1ai nhai
xudt hién trong dau ban. D6 1a hién tuong rat tu nhién,
ngudinao cling phai trdi qua. Ban chi nhe nhang nhan dién
ching, r6i quay vé véi dé muc hanh thién 1a luéng hoi thé
tai 16 mi.

Néu ban cam thay kho chia tam tai mi, ban c6 thé dp dung
ky thuat niém. Ban niém chit “Buddho” (But-tho), nghia la
Phét-da hay Dc Phat. Ban doc tham trong tam ch “Buit”
khi th& vao, va chit “Th6” khi thé ra. Biit ... th& vao, Tho ...
thd ra. Biit ... Tho ... Biit ... Tho ... Biit ... Tho ... Day 1a mot
phuong cach rat pho bién cta gidi thién sinh Théi Lan ma
chinh t6i cling da thu qua va thdy rat hiéu nghiém dé giap
dinh tdm. C6 ngudi bdo d6 1a phap niém Phat, c6 nguoi
bao dé la phap niém chi. Tén goi nhu thé nao cling duoc,
khong hé gi. Biéu quan trong la da c6 nhiéu nguoi dp dung
phuong phap dé va c6 hiéu qua dinh tadm rat t&t. Khi tdim
tuong ddi duoc an dinh r6i, ban bd phép niém do, trd vé
viéc theo dbi hoi thd vao ra tai 16 mii, 1ang 1€, don thuan.

C6 thién sinh dung ky thuit dém hoi thg, tir s6 1 dén s&
10. Thé vao, thd ra, dm Mot. Thé vao, thd ra, d€m Hai.
Thé vao, thd ra, d€m Ba, ... cho dén Mudi, rdi trd vé dém
Mot, Hai, Ba, ... Toi da thu ap dung nhung cam thay
phuong cach nay khoéng thich hop cho t6i, vi né c6 vé
guong ép, khong tu nhién.
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Ban khong nén cho rang that 1a v6 ich, phi thi gi¢y khi ban
bi phéng tdm, suy nghi van vo hay vo y ngu gat. Day la
nhing trd ngai thong thuong ma thién sinh ching ta déu
phai déi dién va nhan biét. Ban khéng nén bi quan, nan
chi, hay néng nay, budn gidn. Dé thanh céng, ching ta
phai kién nhan va c6 mét thai do thu tha, diu dang d€ huan
tap tam y. Cac vi thién su déu khuyén ching ta phai biét
nhan nai va kién tri, phai ¢ gang thuc tap déu dan. Mai
budi thién 1& moét budce di trén con duong ma chu Phat da
vach ra, dan dan dua ta tién dén muc dich giai thoét t6i
hiu ctia mdi ngudi con Phat.

Trai rong long T

Tiép theo phan niém hoi thd, t6i chuyén sang phap hanh
thién tdm Tu. C6 nhiéu phuong cach khéc nhau, ban can
phai tht nghiém dé chon moét cach thich hop cho riéng
minh.

Van trong tu th€ ngdi thu tha, véi nu cudi nhe nhang trén
moi, véi tdm an dinh, tinh thic va xa ly, toi tham nguyén
trong tam: “Xin cho t6i duoc an lac”. V6i niém vui nhe
nhang d¢, t6i dua tam ghi nhan tung noi trén than thé, t
dinh ddu dén mat, hai vai, hai tay, nguc, bung, bap dtii,
rdi ban chan. Thong thudng, khi 1am nhu thé, t6i thay c6
mot cdm gidc &m ap, an nhe bao trum toan than thé.

Véi cdm gidc an binh nhu thé, tdi bt ddu huéng tam dén
nhiing ngudi than trong nha, nguyén cho cic nguoi ay
duoc an lac. R6i hudng tdm dén nhitng nguoi lang giéng,
cung x6m, rdi nhiing ngudi cong su tai s& lam, nhing
ngudi ban dao, nhitng vi tu si va ban be quen biét, nhiing
ngudi dang song tai thanh phd nay, tai x s& nay, trén luc
dia nay, va dan dan huéng tam Tu dén toan thé nhan loai,
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toan thé ching sinh trong cdi ta-ba. Mdi 1an chuyén déi
tuong, toi dung lai vai phuat, nghi dén déi tuong dé véi
cam gidc nong 4m, an lac, va nguyén cho ho ciing duogc an
lac nhu thé.

Hanh thién tdim Tu theo phuong cach nay thuong mat
khoang 10, 15 phut.

Xa thién

Trong tu thé ngdi, tdi tif tir m& mat. Huéng vé tuong Phat,
tdi chap tay, thanh kinh ta on Ditc B6n Su, ta on Ngai da
ban cho t6i mot phap hanh dé dua dén an tinh va tri tué
gidi thoat. Sau d¢, t6i dung tay nhe nhang xoa bép ban
chén va toan than thé.

Chuyén sang tu th€ quy, t6i chap tay tung doc bai kinh héi
hudng cong dic dén tdt ca chung sinh. Lay ba lan roi
thong tha ding lén trong niém va tinh giac.

Pi kinh hanh

Trong nhitng ngay nghi hoac khi c¢6 nhiéu thi gi®, ban ¢
thé thuc tdp thém phdp thién hanh, ngay trong nha hay
ngoai san. C6 thién su day rang chi nén chon mét dudng
di khoang hai muoi hodc ba muoi buéc chan la vita du, vi
néu khoang cach dai hon thi tAm tri s& dé chay di noi khéc,
con néu qud ngan thi lai khong du thoi gian dé dem tam
an tra vao budc chan. Riéng tdi, ngoai trit nhitng lac troi
mua, toi thuong thich di kinh hanh ngoai san vuon.

Chung t6i thiét 1ap moi 16i di ngoai sdn, vong quanh nha,
rong khoang 1 mét, 1at gach, va t6i thuc tap thién hanh trén
161 di d6. Téi bude vong quanh nha theo chiéu kim dong
hd, tuong tu nhu cac Phat ti thudng di nhiéu vong quanh
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bao thdp hay vong quanh chdnh dién tai chuia trong cac
dip 1€ 16n. Hai tay budng thdng, cham nhe vao nhau, dat
truée than, mat hé nhin xuéng dat, miéng mim cudi, toi tir
ton cit budc theo nhip di chdm réi binh thudng cua
minh. C6 nhitng thién sinh cir ddng that chdm, dé theo doi
ting dong tac khi buée di. Tuy nhién, mdi ngudi ching ta
phéi tu tht nghiém dé chon moét nhip di thich hop cho
minh.

Chu tam vao mdi bude di, ghi nhan timg cam giac khi ban
chan cham mat dét, chan phai rdi chan trai. Cam gidc khi
ban chan vita cham dat, khi trong luong toan than de 1én
ban chéan, khi ban chan vira nhéc 1én ... rdi nhanh chéng
dua tAm sang ghi nhan ban chan kia. Mdi budc chan 1a mot
tién trinh mdi la ma ban chi don thuan ghi nhan, khéng
deo dubi gidi thich hay binh luan.

Sau mot thoi gian hudn tap nhu thé, déi khi ban c6 thé ¢
duoc mot cdm gidc an lac, nhe nhang bao trum toan than
trong lac di chuyén. Cing ¢6 lic ban c6 thé sé nhan thiy
khong c6 moét ngudi nao dang di, ma chi c6 cit dong budc
di nhip nhang va mét su nhan biét, lang 1& theo dai céc
budc di chuyén d6. Cac cdm nhén nay xdy dén doét ngot,
tu nhién, roéi cling tan bién dot ngdt, tu nhién. Ban khong
nén bam viu, deo dudi ching, ma ciing khéng nén mong
cau, vong mong chi ca.

Khi tdm phéng di lang thang, t6i nhe nhang kéo né lai, dua
né vé an tra trén budc chan. Doéi khi, t6i cting 4p dung ky
thuat niém “Buddho — Biit-th6” d€ gitr tdm. Khi ban chan
phéi cham dat, t6i niém “Biit”. Khi ban chan trai cham dat,
toi niém “Tho”. Bt ... phdi; Tho ... trdi; Biit ... phdi; Tho ...
trdi; Bit ... Tho ... Buit ... Tho ... Biit ... Tho ... Ti€p tuc nhu
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thé cho dén khi tdm tuong ddi 6n dinh, t6i bo niém Buddho
va quay vé chu y ghi nhan cdm gidc ctia mdi budce di.
Thong thuong, ct di khoang 20 budc thi to6i dung lai vai
gidy, ghi nhan cam giic toan than trong tu thé ding, roi
ti€p tuc budc di. Toi thuc tdp nhu thé khi di ba vong quanh
nha, hoac nhiéu hon néu c6 thi gio. i kinh hanh gitp mau
huyét luu thong tét, hit thd khong khi trong lanh ngoai
troi, giup gia tang tdm chanh niém khi than thé chuyén
dong trong ting budc di, huan tap cho tdm khong bi chi
phéi bdi ngoai canh, bdi tiéng dong lao xao cta doi sdng
ngoai troi.

Thién trong doi song

Ching ta van c6 thé 4p dung nguyén tic quan niém hoi
thd trong sinh hoat hang ngay, khi ngdi cho tai tram xe
buyt hay xe Itta, cho doi & san bay, cho doi nguoi than khi
di mua sam, khi la hanh khach ngdi trong xe 6 t6 hay may
bay trong cac chuyén du hanh ddy d6. Thay vi c¢6 tam
trang hdo htc, bon choén, s6t rudt, hay tim su lang quén
bang cach doc sach bao thai su, nghe nhac, hoic tim cach
trd chuyén véi ngudi chung quanh, ching ta van ¢6 thé
khép mat lai, nhe nhang theo déi hoi thd ctia minh, dé tam
duoc lang diu, nghi ngoi.

T6i lam viéc tai mot van phong & trung tdm thanh phd, va
noi d6 c6 vai ngdi nha thd ¢d kinh cua Ki-t6 gido. Thinh
thoang, vao gio nghi trua, t6i vao nha tho, ngdi yén lang,
khép mat, va dé tdm theo doi hoi thé khoang 10, 15 phdt.
Ngoai kia 1a nhitng khach bd hanh di an trua hodac mua
sam, nhon nhip, huyén ndo. Trong nay la cd mot bau
khong khi an tinh, trang nghiém; qua that 1a mot ¢ dao
tuoi mét dé tim duoc nghi ngoi sau nhiéu gidy cang thang
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suy nghi trong ltc lam viéc. Ngoai ra, chiing ta cting c¢6 thé
ap dung tinh than thién hanh, cht tdm vao mdi bude chén,
khi ta di b6 dén s& lam hay rdo budc nhip nhang, thong
tha dén mot noi nao do.

Ngay ca trong nhitng lac buc bdi, budn gian, hodc chan
nan vé mot su ¢, mot van dé nao do, tdi thuong cd gang
kiém soat tdm, khong cho cé phan tng tic thoi, ma chi
dung tam lai, dem tam theo déi hoi thd, thd vao, thd ra,
trong vai gidy. Tunhién, t6i cdm thdy an dinh hon, cic cam
xuc nang né khi nay gio ddy da bién mat, va téi c6 mot céi
nhin, mét phan tng, moét thai do binh tinh, tir ton, xay
dung, hoa ai hon.

Dan dan, t6i thdy rang tat cd nhitng cd gang don gian va
nhé nhoi nhu thé thét ra da giap toi rat nhiéu, dé€ dem tam
an dinh nhanh hon trong cic budi thién tap tai nha va
trong cac khoa thién 4n cu. T6i cam thdy binh than hon,
khi phai truc dién d6i phé véi nhiéu van dé khoé khan trong
cudc sdng. So v&i ngay xua, trude khi toéi bat dau tip hanh
thién, doi s6ng gia dinh ching t6i ngay nay tuong doi an
hoa va hanh phiic hon. Cudc séng trd nén don gian, giam
thiéu cdc nhu cdu khong can thiét, va vi thé, it cang théng.
To6i ¢6 nhiéu thi gio hon dé tham gia déng gép Phat su va
céac cong tac tir thién xa hoi. Dinhién la con dudong dua dén
giai thodt t8i hau con nhiéu thu thach va doi hoi nhiéu nd
luc hon thé nita, nhung it ra, tdi tin rang toi da di dang
duong, va t6i dang gat hai duoc nhitng loi lac quy bau cho
ban than va cho nhitng nguoi chung quanh.

(Binh Anson trich dich)
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