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VE TAC GIA

i sw Satomi Myodo (tuc danh Ia Satomi Matsuno) sinh nam

1896, trong mot gia dinh ndng dan nghéo tai Hokkaido. Khong

chap nhan truyen théng cho rang phu ni chi cé thé 1a nguoi
vo dam, nguwdi me hién; ni sw quyet tam tim thay hoc dao. Trai qua
nhiéu kho khan, tham cru nhiéu phap mén nhwng ni sw van khéng
tim dwoc diéu minh mudn.

Ni sw da tu theo Than dao (Shinto), lam ddng cbt cho dén tho
Thanh MAu (Kami), va sau cung chuyén qua tu thién. M&c du siéng
nang tu hoc nhwng ni sw van khéng tién boé bao nhiéu cho dén khi
gap thién sw Yasutani (Bach Van ldo sw).

Dwéi sw chi dan cla vi nay, ni sw da kién tanh va tré thanh mét
trong nhirng ni sw 16i lac nhat cta Thién tdng Nhat Ban. Ni sv da
dao tao nhiéu thé hé hoc trd va cé mot tdm anh hwéng rat Ion trong
gi¢i ty kheo ni cua Nhat ngay nay.

Ni s qua d&i vao nam 1978. Cubn hoi ky Michi (tam dich: Hoa
tréi trén séng nude ) 1a cudn sach noi vé cudc hanh trinh tim dao day
gian khé kéo dai hon bén mwoi ndm cua tac gia.

Khi tap chi Phat hoc Kyosho khéi déng loat hdi ky nay vao nam
1956, n6 da dwoc cac doc gid, nhat 1a doc gia nir, say mé theo dbi.
Long nhiét thanh va quyét tdm tim dao cla ni sw la mét tdm guong
sang cho tat ca nhirng ai mubn bwédc chan vao cira dao. Ngoai ra,
sy chirng dac cla ni sw da danh d6 quan niém cd ha cho rang chi
c6 phai nam méi cé thé thanh céng trén con dwdng tu hoc.



LO'1 NOI BAU

rong subt bdn mwoi nadm, t6i da lang thang khap Phu Tang tim

thdy hoc dao. Toi da theo hoc vé&i nhiéu danh sw cla cac mén

phai khac nhau nhwng khoéng tim duoc diéu téi mudn. Diéu toi
mudn la con dwdng dwa dén sw chAdm dirt moi dau khd, mét con
duwong da dwoc kham pha hon 2.500 ndm nay nhwng mai dén thoi
gian gan day tdi méi y thirc dwoc no.

Cé |1& cac ban sé thdc mac tai sao mdt ngudi sinh trwdng trong
mot qudc gia suing md dao Phat nhw Nhat Ban lai khéng biét dén
diéu nay? Qua that nhw thé, mac du van di chua, tung kinh, niém
Phat nhwng t6i nhw ngudi ngti mé, khéng y thire mét chat gi vé con
duwong thoat khd nay. Gibng nhw ké cung tlr 1 trong kinh Phap Hoa,
c6 hat chau quy trong tui 40 ma khéng biét, c¢ cam chju cudc séng
nghéo hén, thi t6i cling thé, cr mé mai tim kiém hét thay nay dén
thay khac, hét ly thuyét nay dén ly thuyét no.

May thay, t6i da gdp dwoc thién sw Yasutani va dwoc ngai
hwdng dan, nhe do téi mai y thirc dwoe rang cai kha nang giai thoat
khdi moi sw dau khd vén sén co trong t6i ma t6i nao biét, cl tim
kiém mai tan dau dau. Vi I do, toi viét lai cudc doi may chuc nam
gian nan tim dao nay dé mong nhi*rng nguoi van con dang mé mai
tim kiém, hét thay nay dén thay no, hét téng phai nay dén ly thuyét
kia, hdy mau chdéng tinh ngd, dirng lai, quay tr& vé véi cai kha nang
gidi thoat san c6 noi minh.

Ty kheo ni Satomi Myodo
Tokyo, thang 10 nam 1956



CHUONG 1

Oi dwoc sinh ra vao nam Minh Tri thi 29 (Meiji 1896) trong mot

gia dinh néng dan tai Hokkaido. Cha t&i 1a méot nha néng tram

lang, it ndi, subt ngay chi biét cay sau cubc bam. Néu cha téi da
it n6i thi me t6i con it néi hon, ba la cai béng cua cha t6i, mét ngu i
vo chung thiy, mét ngu®i me hién, va mét nha ndng can man. Tuy
xuat than la nha néng nhwng téi khéng phai la mot dira bé ngoan
ngoan, cd tinh than trach nhiém nhw nhixng dra tré nha ndng khac.
Trai lai, t6i la mét dira bé lanh lung, ich ky, co tinh than nédi loan.
Hién nhién mét phan tinh nét nay béat nguon tlr nhikng chung te [2]
dwoc huan tap [3] trong nhiéu ddi nhiéu kiép, nhwng cling mét phan
vi dwong 16i gido duc nghiém khac va hoan canh khi dé niva.

Vao luc dé, chwong trinh gido duc bao gém dire duc, tri duc va
thé duc ; nhwng dirc duc dwoc xem la quan trong nhat. Cac bai
giang vé luan ly, dao dirc dwoc chu trong nhiéu hon nhirng mén hoc
khac. Nhitng dira tré nhw t6i dwoc day bao rat ky rang: “Khong
duwoc néi dbi”, “Phai 1& phép v&i moi nguwdi”, “Phai tuyét dbi kinh
trong va vang l&i nhirng ngudi 1én tudi” v.v... Khéng nhw nhirng diva
bé khac, chap nhan va tuan theo nhirng quy tac nay, t6i thuwérng déat
cau hdi tai sao lai phai nhw thé, vi t6i thay gitra ly thuyét va thuc
hanh van co diéu gi khéng 6n.

T6i nhan thay da sb nguwdi I&n tudi chang may khi ap dung
nhirng quy tac nay, néu khéng mudn néi 1a da hanh doéng khac han.
Ho thwéng hay noéi dbi, cdi nhau, va co nhitng hanh déng khéng
dang kinh trong chut nao. Vi du, khi nguwdi chl ruéng dén nha doi no
thi me téi sai t6i ra ndi rang cha t6i di vAng, mac du téi thira biét éng
dang trén & bd lua sau nha. Vao dip |& lac, dan lang tu hop &n udng,



ai cling cw®i ndi vui v&. Ho trdm trd khen nhirng bd kimono may that
dep, vira van 6m sat nguwdi. Ho xuyt xoa khen nhirng mén an nau
that vira miéng khéng dau bép nao cé thé sanh kip. Thé nhung khi
tiéc tan, ai v& nha ndy, thi nhirng 1&i ché bai, mat sat bat dau dwoc
khui ra. Nao la mu kia vira gia vira xau lai cir twdng minh dep 1am,
an mac diém dua nhw con gai con xuan. Nao la éng no nghéo kiét
xac, no nhw chuia chdm thé ma luc nao ciing khoe khoang tién bac
day nha. Pai khai nhirng diéu mau thuan nhw thé xay ra rat thwong,
khong riéng gi trong gia dinh t6i ma ca trong nhitng gia dinh ma t6i
quen biét. Ngay nhw vi thay gido “kha kinh” hang ngay thudng
khuyén hoc tro phai git» gin 16 an tiéng noi, tranh sa nga vao cac
thoi hw tat xau nhw cd bac, reou che; nhwng cudi tudn nao 6ng
cling c6 mat & nha chira bac cudi xém. Nhiéu luc t6i thay mat 6ng
ddé gay, quan o xbc xéch, di dirng lao dao vi say rwou. Mbi khi thua
bac, 6ng con chiri ria om som khéng chira mét ai trong lang. Co 1€
vi thé nén mét diva bé vira 1&n sau 1én bay nhw téi da c6 thanh kién
vé cac quy tdc duwoc goi la luan ly, dao dirc nay. Theo toi, d6 chi la
nhirtng mé ly thuyét hay nhuwng khéng thé ap dung, néu cd thi ciing
chi 4p dung cho nhirtng dira bé ngay tho khéng biét nhan xét ma
thoi. Vi da cé thanh kién nhw thé nén tinh tinh t6i ngay cang tré nén
lanh nhat, khé khan va hay khinh thwong cac gia tri dwong thoi.

Tuy la mét nha néng nghéo nhwng cha me t6i da dat nhiéu hy
vong vao dira con duy nhét Ia t6i. Ong ba danh dum tién dé g toi
vao trudng trung hoc trén tinh, cach lang khoang sau cay sé. Luc
dé (ndm 1904), dworng sa giao théng tai Hokkaido con thé so 1am,
tor lang |&n tinh khoang vai cay sb da la cd mot chan trdi cach biét
roi. Téi thwong phai rdi nha twr luc tréi con md swong trén nhirng
chuyén xe ché rau 1&n tinh. Khi tan hoc thi tréi da xé chiéu, toi phai
di bd bang qua may thlra rudbng mdi vé dén nha. Cha me t6i dat
viéc hoc I&n trén hét. Ong ba khuyén khich t6i phai hoc that nhiéu
nhwng vi ban viéc ddng ang, it khi c6 co hdi néi chuyén hay tim
hiéu nhiéu vé tdi nén cang ngay téi cang lanh lung, déc lap, khac
h&n nhirng dra bé cung tudi trong lang.

Thoi dai Minh Tri 1a mét giai doan chuyén tiép hét sirc quan
trong ctia Nhat Ban. Giai doan canh tan ndm 1868 cham dut ché do
S&r Quan, bai bd chinh sach bé quan téa cang va dwa Thién Hoang
lén dia vi t6i cao. T khi m& ctra, Nhat Ban thay ré6 minh dang &



trong tinh trang suy kém ,vé moi phwong dién trudc sw tién bd qua
nhanh cla cac cwd'ng quoc phwong Tay.

Bai hoc Trung Hoa bi cwdng qudc xau xé khién cac nha lanh
dao Nhat Ban phai gap rat ban hanh ngay mét chinh sach cai cach
hau dwa qudc gia ra khai tinh trang suy thoai nguy hiém nay. Chinh
sach dwgc ap dung luc do la viéc thay dbi toan dién hé théng giao
duc, thwong mai, hanh chinh, canh néng, dé xay dwng mét nén kinh
té virng manh. Song song v&i chinh sach nay 1a viéc dé& cao tinh
than quéc gia, ky luat hda dwong 16i lam viéc, va thiét 1ap mot nén
quan sw phong khi qudc bién.

Trwong t6i theo hoc la mét tredng niv trung hoc. Muc dich cua
cac trwdng niv trung hoc khi d6 khéng chu trong nhiéu vao viéc cung
cép kién thirc ma chi nham dao tao nir sinh tré& thanh nhirng “nguoi
vo ddm va ngwdi me hién”. Méi sang, ba hiéu trwdng tap hop tat ca
ni sinh vao gidng duwdng dé nghe ba thuyét giang vé bdn phan cla
nguoi vo' va ngudi me. Ba nhac di nhac lai rang do 1a “thién chic”
clia phu nr, mot phu ni ding nghta phai biét khiém ton trwéc nguoi
chong, khi di phai di sau nguoi chong hai bwdc, khi dn phai che
chong an trwdc réi méi dwoc an, phai lam moi viéc nang nhoc vi
nguoi vo duwoc sinh ra 1a dé chiéu chuéng va hau ha nguwdi chong.
Ba hiéu trwdng ludn ludn nhadn manh danh t& “ngwdi chdng” chir
khong phai “ngwdi dan 6ng” vi theo ba, dan 6ng la mét con thu
chuyén rinh rap, ham hai cac thiéu niv ngay tho, kho dai. Mét khi da
that tiét thi chi c6 nwdc chét, khdng con danh dw, khéng con mét
chut gia tri gi trén céi doi nay niva. Hién nhién, gidi phap tét nhat 1a
lap gia dinh, tr& thanh mét “nguwdi vor dam, ngudi me hién”, va nhw
thé mai c6 thé thoat khéi cam bay ctia nhirng “con thu doi 16t nguei”
nay.

La mét thiéu nir bwdng binh, cé tinh than doc lap, t6i da tw hoi
gilra ngwdi chdng va ngudi dan 6ng thi khac nhau chd nao? Tai sao
trwdc khi két hén, nguwdi dan dng la con tha, ma sau khi thanh hon
ho lai dwoc trong vong nhv mét 6ng hoang? Phai chang hén nhan
chi 1a mét cam bay do dan éng dat ra? Trong sudt thdi gian hoc
trung hoc, ching t6i dwoc day rat kj rang khéng dwoc nhin mot
ngwoi khac phai nao, di dau cling phai di chung v&i nhau thanh
nhém ba ngu®i dé tranh bj chdng gheo, va cling dé bao cao nhirng



hanh vi lo d&nh, bat can ctia mot ngudi nao dé. Béi véi cac niv sinh,
do la nhirng khudn vang thwéc ngoc, nhwng vai téi né chi la mét mo
ly thuyét lam gidm gia tri ciia ngudi phu ni¥ ma théi.

Sau khi tét nghiép trung hoc, cha me t6i khuyén khich téi nén
tiép tuc hoc nira. T6i thi dau vao phan khoa Van clia trwdng Pai hoc
Tokyo va nubi méng tr& thanh mét van si. Toi tr gia Hokkaido 1én
duwong dén Tokyo.

Du day la 1an dau tién séng xa nha nhwng diéu nay khéng gay
tr& ngai bao nhiéu vi t6i da quen séng déc lap tr nhé. Day ciing la
lan dau toi co co hdi tiép xic véi nhirng nguwdi khac phai vi sau budi
hoc, nam nir dwoc tw do giao thiép. Pa sb sinh vién van khoa luc doé
déu say mé chl nghia lang man. Ho ndi chuyén mét cach van hoa,
lich sw, d6i khi thém vao vai cau van trich dan trong tiéu thuyét hay
cac bai tho cla cac van thi si dwong thoi. Hién nhién, nhirng thoi
thoi thwong nay da tao mdi trwdng thuan lgi ndy néd tinh cam gilra
cac nam ni¥ sinh vién.

Ngay trong khéa hoc dau, da c6 mét thanh nién cha y va theo
dudi t6i, nhwng tim tdi khéng hé rung déng. Toéi quan sat tirng ¢l chi,
|&i &n tiéng ndi ctia han dé chuan bij dbi phé. Tdi cang td ra lanh nhat
bao nhiéu thi han lai cang say mé t6i by nhiéu. Han theo sat t6i nhw
béng v&i hinh, dén toi trwdc clra 16p hoc, tang téi nhirng bai tho,
moi t6i di xem kich nhwng 1dng t6i van khéng hé rung dong. Toi than
nhién trwéc sy san dén néng nan cdia han va cdm thay thich tha méi
khi thy han t& ra dau khd vi khdng dwoc t6i dap lai. Thinh thoang,
t6i cling ban cho han mét vai an hué nhd nhat nhw cho phép han
moi t6i di xem hat hay di dao trong cac khu phd quanh trwong. Dan
dan téi tré nén thich tha véi trd dua nay, nhat 1a mdi khi thay khudn
mat day vé that vong cta han khi bj téi tir chdi mot viéc gi do. Tai
nght minh la ngui cé ky luat canh giac cao dd, hon niva tdi dau hé
cé cam tinh gi v&i han. Dbi vai t6i, hdn chi la mét con chudt nhé
trwdc nanh vudt ciia mot con méo gia, day kinh nghiém 1a t6i. Nhwng
t6i da lam va Iam réat 1&n. Trong mot budi hen ho, t6i da yéu long,
méat tw chl va that than véi han. Diéu bat ngd hon niva 1a chi it 1au
sau t6i thdy minh c6 thai. M&c du toi biét hdn yéu t6i tha thiét, nhung
t6i khdng hé co chut cdm tinh gi véi hdn. H6n nhan khoéng phai la
muc dich cla téi nén t6i nhat dinh khéng cho han biét gi vé hau qua



tai hai nay. Twong lai xan lan cda t6i bédng tré nén den tdi nhw dém
ba mwoi. Téi vAn mudn tiép tuc viéc hoc nhwng trwdc cai bung cang
ngay cang I&n, t6i biét minh khéng thé & day dwoc nira.

Sau cung, véi tam trang khing hoang cung cue, t6i danh tré vé
nha. Cha me t6i hét strc ngac nhién vi sy tr& vé bat ngd nay, nhwng
la mét nha néng chat phac, 6ng ba khdng biét phai héi téi nhw thé
nao. Hién nhién me t6i dé y ngay dén than thé day da cla t6i, nhwng
von la nguoi it noi, ba gitr thai dd im 13ng, chi nhin téi bang cdp mat
thwong xo6t. Bang |é ra téi phai trinh bay moi chuyén v&i cha me toi
va xin tha th&r vé 16i 1dm dang tiéc nay; nhwng khéng hiéu sao t6i lai
lwa chon thai do im Iang. Mdi sang chuang téi thirc day trong mét bau
khéng khi @m dam nang né, khéng ai néi véi ai cau ndo. Chung toi
an voi vai bat com rdi hdi ha ra déng 1am viéc. Téi thuwong lwa mét
chd riéng, xa han noi cha me toi lam viéc va cam cui lam dé khéng
phai nghi dén nhirng diéu tai nhuc, xau hd ma téi biét trwdc sau gi
cling sé& bung nd. Téi mudn cha me t6i mang chlri tdi mot tran that
nang, dudi t6i ra khdi nha, hodc yéu cau téi tw t&¢ cho d& nhuc,
nhwng dng ba van khéng hé hé rang ndi mét I&i nao. Sw im lang nay
khién cho long tw &i cda téi bi tdn thwong, dau 6c toi rdi loan cung
cwe. Téi khéng biét phai lam gi hon 1a tiép tuc chiu dwng ndi cay
dang, nhuc nha gdm nham vao tirng 1&p da, thé thit.

M6t hém, téi dang 1am viéc ngoai déng thi nghe tiéng cha t6i goi
I&n. T6i voi va bwde dén thi thay 6ng dang ngdi xém trwdc bd rudng
dam dam nhin mot cai gi do trwdc méat. Téi ngdi xubng bén canh va
thdy 6ng dang cham chu nhin mét cong ¢ dai moc bén bo rudng.
M6t lic sau, 6ng nhé nhe 1én tiéng:

- Ta da quan sat né ti lau rdi, that la la lung... Nhin kia, mét
con kién canh dang leo Ién cong c6. N6 tiép tuc bo 1&én va bo Ién..
A ha, n6 nga xubng réi... nhwng khoan da... hay quan sat cho ky,
no lai tiép tuc bo 1én niva. N6 da lam vay biét bao 1an réi..

Trong luc cha t6i nai, con kién canh tiép tuc bo Ién cong cd rdi
lai nga xuong, nhwng n6 ngo ngoe d6i rau, tiép tuc bd I&n. Cha toi
van néi bang mét giong déu déu:

- bo, trlay khéng! NoO vag t|ep tuc leo 1én ngon co... Co 1€ nd
mét lam. Mo6i khi mét, né dubi may chiéc chan nhé xiu ra cho d&



mai, xde déi canh ra dé lay strc, va rdi tiép tuc leo 1én ngon cd nhw
trwéece...

Cha ti noi, giong tram trdm, mat van khong r&i con vat bé nhd
dang run ray bod 1&én cong cd kia. Téi ngac nhién theo ddi con vat
dang cb gang leo 1&én ngon cé trwdc mat, né ngd xubng va roi tiép
tuc leo 18n. Bat ngd thay, nhw bj mét tia sét I&n danh tring dau 6c
hoang mang cua toi, t6i chot hiéu diéu cha toi mudn néi. Téi dirng
phat day, lao dao di vé phia bd lia sau nha, dén mét géc khuét, toi
nga guc xubng dat, nguc tdi dau nhoi, hai mét t6i cay xé. Lan dau
tién trong doi t6i y thire rd rét minh dang khoc. “Cha oi, con hiéu roi.
Con that sy hiéu diéu cha mudn noéi. Cha thwong con biét chirng
nao. Con that bat hiéu. Cha van nudi hy vong & con trong khi con da
am tham bé cudc. That 1a dang tiéc khi con da khéng hiéu dwoc long
cha réng l&n va bao la biét chirng nao. Ttr nay con quyét sé gil tron
long hiéu thao v&i cha, con sé phai bu dap nhirng hy sinh cao quy
cua cha...”.

Toi khong biét minh da khoc trong bao 1au nhwng ganh nang
ma t6i chat chira trong Idng béng nhién nhe han di. Trong giay phut
do, moi viéc nhw sang td hon bao gid hét. Tai nguo’c mat nhin
nhirng canh ddng IGa xanh trwéc mat, nhan quan cla t6i mé réng
dén nhirng cay cb thu moc & dau lang, nhirng ngon déi thap, nhirng
con lach nhd ubn quanh dé, nhirng can nha tranh v&i nhirng lan khoi
bép mau xam... Tdi con nhin thdy chim muéng bay lwon trén
khong... Tat ca déu vwon Ién mét sirc sdng diéu ky, khdng thé dién
ta. Toi hit mot hoi that dai va thay sang khoai hon bao gio hét. Tat
ca moi vat dwdng nhw hoa nhap vao trong téi va chi trong giay lat,
moi sy dau khd bdng tan bién nhu may khéi. Tai t6i chot nghe vang
vang nhirng diéu ma t6i da dwoc day bao tr khi con & tiéu hoc,
nhirng I&i khuyé&n bdo vé dao dlrc ma t6i van cho rang khéng thé ap
dung, bdng tw nhién tr& nén cé y nghia hon bao gid hét. Tai Iam
bam: “Long hy sinh, chiu dwng va chan that 1a diéu cé thé thyc hién
duwoc. N6 khdng phai la ly thuyét sudng”.

Trong gidy phut dé, t6i nhw con tam vira 16t xac ra khéi kén. Moi
suw kiéu cang, lanh lung tir trwdc bdng dwng tan bién hét. TAm long
hy sinh chiu dwng vé bd bén cla cha téi da cham dén toi. T6i hiéu
duoc tinh thwong ma cha me téi van danh cho téi tr bay 1au nay.



Cho dén luc d6 t6i maéi y thire rang tir tredc dén gior tdi van 1a mot
dlra bé lanh lung, ich ky, wa cham biém, nghi ng®. Téi chang bao
gi® nghi dén ai khac va cling chdng hé nghi rang minh cé thé can ai.
Long kiéu hanh da bién toi thanh mét khéi nwde da, lanh lung dirng
dwng trwdc nhirng sw kién xay ra quanh minh. That may man khi t6i
c6 thé hiéu dwoc nhivng diéu ma tr trwdc dén nay téi van cho la
triru twong nay. Toi biét rd moi sy xay ra chi 14 phan &ng cla tw
twdng va hanh dong cua minh. DT nhién, t6i phai gat nhirng gi téi da
gieo, va t6i xirng dang nhan lanh hau qua dé. Tuy nhién, t6i con y
thirc rang nhirng diéu ma téi goi 1a dao dire, luan ly chi la nhirng gia
tri dworc xay dwng trén mét nén tang nao dé va chinh cai nén tang
nay mai la déng ndng mau nhiém thiuc day con nguwdi hanh dong
mot cach cao thwong.

Lam sao ngudi ta co6 thé y thirc dwoc cai gia tri can ban nay?
Hién nhién t6i khéng thé tra 16i né trong lac nay, nhwng t6i biét mudn
thwe sy hidu dwoc gia tri do, ngwdi ta can phai tim mét ngudi khéng
nhirng da trai nghiém qua nd ma con phai hiéu va biét séng vdi nd
nira. Phai chang dé 1a buwéc diu ciia ngwdi tim dao? Phai chang cai
nguwdi ta can tim la moét vi thay?

Téi khdng c6 nhiéu thoi gio suy ngdm thém vé nhirng diéu do
nira vi chi it 1au sau, vao ddu mua déng téi da ha sinh dlra con gai
dau ldong. Hai thang trwéc do, cha cla dira bé da tim dén nha toi sau
khi nghe phong thanh rang t6i da co con VOi han. La con cua mét
céng chirc tda hanh chinh, han van hy vong sé n0| nghiép cha
nhwng khi biét tin t6i cé con v&i han, han bd hoc vé séng véi gia
dinh t6i tai Hokkaido. Cha me t6i lap tirc cbng bd diéu nay voi moi
nguoi trong lang va mot dam cuwdi da duwoc td chire cip tbe sau dé.
Chéng t6i la mét thanh nién dep trai nhwng manh khanh, tiéu biéu
cho 1&p thw sinh tréi ga khdng chat, nhwng han da cd gang lam moi
viéc trong nha, tlr giad gao, bd cdi dén viéc cho gia suc an. Qua nam
sau, t6i sinh ha thém mot bé gai niva. Du da c6 véi nhau hai mat
con, nhwng tinh cdm vo chéng chang t6i van khéng hé tién trién
thém dwoc chat gi. Khéng hiéu sao chang téi thwdng khac khau,
hay cai co vi nhirng chuyén khéng dau. Vé sau téi biét, hé 1&n tiéng
thi thé nao ciing xay ra cai co nén tdi quyét dinh gi¥ im l&ng. Co6 luc
t6i d& nghi dén viéc ly di nhwng lai khéng dam vi nghi dén hai dia



con. Diéu bat ngd hon ca 1a t6i cang chiu dwng bao nhiéu thi mot
nguoi von it noi nhw cha t6i lai cang khéng chiu dwng dwoc chéng
t6i bay nhiéu. Khdng khi trong nha dan dan tré nén ngét ngat, cang
théng va sau cung, sau mot tran cai va kich liét gilra cha t6i va
chong ti, nlra dém hédm do chdng t6i hdm ham thu don dé dac bd
vé Tokyo.



CHUONG 2

au khi chéng t6i bo di, toi tiép tuc sbng v&i cha me tai

Hokkaido. Hang ngay t6i vira nudi con, vira lam nhirng céng

viéc ddng ang nhw cay Iua, tréng rau, chan nudi gia suc. Bén
ngoai dwong nhw khéng co chuyén gi nhwng trong tadm t6i da co
nhiéu thay déi I&n. Khi xwa t6i la mét ngudi ich ky, lanh 1ing, coi
thwong nhirng gia tri dwong thoi thi hién nay t6i lai hoan toan tin
rang nguoi ta khdng thé sbng ma khong tuan theo nhirng gia tri nay
dworc. Tin twdng rang con nguoi phai song mot cach thanh that
(kakoto) v&i nhirng gié tri cdn ban bat nguén tir Than dao la mét
truyén thdng da an sau vao cach sbng ciia ngudi dan dat Phu Tang.
Than dao quan niém rang muc dich clia d&i ngudi 1a lam sao biét
cach sbng thanh that véi minh, véi ngudi, va véi ngoai cadnh hay
thién nhién. Mot khi da sbng mét cach trong sach, quang minh chinh
dai va hop dao nghia thi moi y nghi, hanh dong ctia minh déu hoa
hop dwoc voi cac than linh trong thién nhién (Kami). Sé& di con
ngudi dau khd vi ho da khodng biét cach sdng hoa thuan véi nhivng
gia tri thiéng liéng bat di bat dich nay. T d6 tdi nghiém ra rang chinh
sy thuo’ng yé&u chan thanh cla cha téi da cdm hoéa dwoc t6i va bdn
phan cua t6i, sau khi da nghiém dwoc nhirng diéu nay, la phai giup
do nhirng nguoi khac dé ho biét cach song hop voi dao nghia ay.
Téi thdy minh bat dau thay déi va cudc sbng tré nén cé y nghia hon
tredc. Tk mét con ngwdi lanh lung, ich ky, t6i tré thanh mot con
nguoi co y twdng phung s, giup d& nhirng ngwdi khac.

HAm do, tdi ra déng lam viéc, nhw thwdng 18, t6i [am tir luc troi
con mo sang dén khi mat troi dieng bong thi mai chiu nglrng tay
nghi ngoi. Tai vira ngdi xubng b& rudng thi bdng thay xay xam mét



may va cé cdm giac nhw dang & trong mét trang thai mé hodc, xuét
than. T6i nghe c6 tiéng ai goi bén t6i mot cach cap bach: “Matsunol!
Nay Matsuno hay nhin kia!”. Ty nhién t6i thay thira rudng trwdc mét
béng bién thanh mdt vwdn dau xanh ngat véi trdam ngan bdng hoa
nhd mau vang dang né& rd. Toi ngac nhién dui mat nhin ky thi thay
bén dwdi nhivng chiéc 1a xanh mon mén va nhirng bdng hoa vang
rwc r& ¢o6 hang ngan hang van con sau mau sac la lung dang gam
nham, am thanh sét soat cia mudn van ham rang dang ngau nghién
14 dau khién t6i phat ron ca nguo’l Toi dang bang hoang thi moét
tiéng ndi & dau do vang lén: “Con thay khong, thé gidi loai nguoi
cling dang bi gam nhdm nhw vay day”. Téi cb gang dinh than dé tim
hiéu thém vé y ‘nghia cua cau ndi trén thi ty nhién vuon dau treéc
mat t6i bdng bién thanh mot khu reng ram rap, cay cdi moc chi chit.
Co tieng ai thic giuc: “Nay Matsuno, cai goc ré toi I6i trén thé gian
da bj dén sach & thé gi¢i bén nay réi. Con hay tiép tuc coéng viéc do
trén thé gian”. Tw nhién t6i dam ra ngay ngat trvdc cai y twdng la
lung d6. T6i linh cdm rang d6 Ia tiéng noi cha than linh, hinh nhw cac
ngai vira truyén trao cho t6i sr ménh quet sach moi bét cong, toi 16i
trén thé gian nay. Toi khong do dv, khang khai tra 1&i ngay: “Con sé
lam viéc do. Néu gbc ré clia moi toi 16i da duoc don sach roi thi chi
can dung céng mdt chat 1a xong chir gi”. Ngay luc 4y, dwéng nhw ¢cé
cai gi déi manh trong 16ng ngwc khién t6i birng tinh. Phai chang toi
da ngl mé? T6i bang hoang nhin thtra rudng trwéc mat, van khdng
c6 gi thay déi, may gbc lia non vira tré mam, may ranh dan nuwéc
vao rudng vira dwoc tdi khai thong. Toéi khdng thé phan biét duwoc
minh dang mé hay dang tinh. Mac du linh anh la lung dé da qua
nhwng né dé lai moét &n twong hét strec manh liét trong tri toi khién toi
c ngay ngat mai.

T d6 trd di, t6i ludn ludn bi 16i cubn vao nhivng con mé xuét
than nhw vay. Co luc t6i thay minh nhw dang sdng trong mét thé gii
huyén bi la lung, nlra nhw thwc nlra nhw mong, va téi cé thé thay
trwdc nhirng diém chang lanh sé xay ra, nhw nhitrng tran dong dat,
thién tai, hda hoan, mét bang chirng rang sé& cé nhirng thay dbi dé
quét sach, tdy ué moi toi 16i ctia thé gian nay. Trang thai tinh than
cda t6i cang ngay cang tré nén ky la, t6i sbng ma clr nhw ngudi bi
moéng du, chap chon & moét noi chén nao do khéng ro rét. Tuy nhién,
khéng hiéu sao toi lai cam théy thich thu nhw dwoc tham gia vao moét



cudc phiéu lvu mao hiém chi do. Tai tin rang nhe da chuyén hoa va
biét phat tam nén t6i da dwoc cac dang than linh Iwa chon v(yi, mot
str ménh quan trong. Tl do, téi bi am anh boi y nght sé hoan tat s
ménh giup d& moi ngudi dé,hc_) co thé séng mdot cach chan that cho
dung v&i y nghia cua cudc song.

M6t hém, trong bira com chiéu, tdi thu hét can dam ngd 1o voi
cha me:

- Xin cha me cho phép con tré vé Tokyo.

Cha t6i ngirng dia, dwa mat nhin toi mét hoi 1au nhw do xét, roi
|én tiéng:

- May tr& lai Tokyo dé lam gi?

- Con mubn tiép tuc viéc hoc.

- Bi hoc v? Nhwng hoc cai gi méi duwoc chir?

- Con khéng thé néi duorc.

] Cha t6i nhin toi ‘ngc‘y vwe, di nhién t6i khéng thé noi cho,cha toi
biét nhirng y nghi tham kin cia minh. May thay, me t6i Ién tiéng:

- N6 muon ve véi chong né chir con gi niva. Biéu nay cling dé
hiéu thoi...

Cha toi thé dai mot tiéng ndo nuét, réi ndi nhw than:

- Théi thé ciing dwoc, nhung tao...

So cha téi hiéu Iam, t6i voi va cat ngang:

- Khdng phai dau... khdng phai vay dau, con chi mudn cha me
trong gium hai dwra bé trong khi con di Tokyo tiép tuc viéc hoc ma
thoi.

Cha t6i ngac nhién nhin t6i mét luc réi lac dau:

- Khéng dwoc, may hdy mang mét dira theo. Me may khéng thé
trébng hai dira nhéd mét luc dwgc, hon nira dira bé con dang bu me
kia ma...

Toi biet mot khi da quyét dinh, it khi nao cha t6i doi y cho nén
toi thu hét can dam xin thém moét an hué nira:

- Néu thé xin cha cho con 200 dong lam von.

- Lam gi nhiéu th&? 30 I1a da I&m roi.



HOm sau, t6i Ién dwdng tré lai Tokyo véi dira con gai nho trén
lwng va 30 ddng bac trong tui. Mac du chi cd 30 nhwng vao luc do,
nd cd gia tri bang ca ngan bac bay gi® vi vé xe Ira tr Hokkaido di
Tokyo chi méat c6 5 dbng théi. Téi thué mét gac tro & ngoai 6 thanh
phd va lap tirc di kiém viéc 1am. Luc do, tinh hinh kinh t& dang phat
trién, cac hang xwdng moc 1&8n nhw ndm, nhan céng di lam rat nhiéu
nén téi tim ngay dwogc viéc ban chao rong trwdc clra cac hang
xuwdng. Doi sbng vat chat tam 6n dinh, t6i nghi ngay dén viéc ghi tén
di hoc lai. Nh& cé hoc ba tét, t6i dwoc nhan vao phan khoa Triét &
Pai hoc Tokyo. Vi khéng thé g&i con cho ai nén méi sang sau khi
cho con bu, t6i danh dé n6é nam trong ndi moét minh rdi di hoc. Khi tré
vé, dra bé khat sira da khoc kho ca cb, than thé wét siing ddé phong
ué vi khéng cé ngudi thay ta 16t. Téi dau long Idm nhwng khong biét
phai lam sao nén ngay nao cling vira 6m con vira khoc: “Thoi con
hay chiu dwng it lau dé chd me hoc, sau nay me sé dén bu cho con”.
Vi vira di lam vira di hoc nén strc khoe cia t6i sut giam nhanh
chong, siva cda t6i cling vi thé ma can dan nén dra bé da doi lai
cang doi hon, dém nao né cling khéc rat [au khién t6i khdng sao ngu
dwoc. C6 18 thé nén khi vao I&p t6i cling chang hoc dwoc bao nhiéu
ma thuwdng hay ngu gat trong giang dudng.

Tinh trang nay kéo dai khodng vai thang thi gia dinh bén chéng
t6i biét dwoc. Ho diéu tra ra hoan canh cua téi va kéo dén lam dir.
Cha t6i dwgrec ba chd nha tro théng bao, voi va dén Tokyo ngay. H6m
cha t6i dén thi gia dinh bén chéng t6i cling kéo dén gac tro va mot
tran cai va kich liét da dién ra. Gia dinh bén chéng t6i gbm cé ba me
chdng, cd em chéng va chéng tdi, trong khi bén t6i chi cé cha tbi va
ba chd nha tro. Me chdng t6i Ia mot ngwdi to Ion day da, giong noi
oang oang nhw |&énh v&. Ba quen théi lay thit d& nguwdi nén chi sau
vai cau quat thdo, ba da hung hang xéng vao toan tim lay toc toi
hanh hung. Cha t6i la nguoi trAm tinh nhwng quyét liét. Ong dirng
chan & gilra khéng dé cho ba me chéng téi lam dir va nhat dinh doi
dem viéc nay ra trwdc phap luat. Ong ly luan rang chinh chdng téi da
bd di, khéng mot I1&i tir biét, khdng hé cadp dwdng cho hai dra con,
do d6 phan 16i hoan toan & han. Cudc tranh luan kéo dai subt bubi
chiéu hédm dé v&i dd moi ly ludn nhwng rét cudc khéng ai chiu
nhwdng ai. Sau cung, me chdng t6i dbi chién thuat, ba 6m mét khoc
rwng riee roi chi vao dira bé:



- Nay chi kia, ghi c6 thwong con chi khéng? Tai sao chi n& dé
cho né déi khat, kho s& nhw vay?

T&i nghen ngao khdng néi dwgce loi nao. C6 em chong thira luc
t6i dang chii mat, xong dén giang phat dira bé ra khoi tay t6i trong
khi ba me chong xia xoi:

- Chj la cai gibng gi vay? Chi la ngwoi hay thu ma dé cho con
ruét cua minh phai déi khat, ban thiu nhw vay?

T6i kéu that thanh:

- Con cla t6i, tai sao may ngudi cwdp con cla toi...

Ba me chdéng xéng ra chan 16i d& cd em chdng 6m dira bé chay
ra duwong:

- Nay chi kia, tuy n6 la con cua chi nhung né la chau cua toi.
Chi khéng lo dwgre cho né thi dé téi lo cho chau cua téi.

Ca gia dinh kéo nhau ra ctra, t6i xong ra theo nhwng bi chong
téi can lai khién t6i nga lan ra dat. Cha t6i dieng yén khong phan
ng. Ong ch& gia dinh bén chong t6i kéo di hét, roi 6n ton khuyén:

- Théi dirng khoc niva, tha dé cho cha né lo cho né con hon dé
né phai kho sé& doéi khat nhuw vay.

Ba chu nha tro cling déng y:

- Ong cu noi thé ma ding day. Co khong thé viva trong con vira
di hoc dwoc dau. Thoi thé cling hay, tw nay c6 tha ho ty do, khong
phai lo lang gi nlra. N6i that, nhiéu Iic ti cling xot thwong hoan
canh cua c6 lam, con tré ma lai déo bong con nhé thi lam sao thoai
mai cho dworc!

Toéi cdm thay kho chju trvdce 101 khuyén cia ba chud nha tro
nhwng nhin khuén mat hién lanh chat phac day lo au cua cha t0i, toi
thay ngwc minh dau nhdi. Toi da chang quyét tam bao hiéu, lam cho
cha toi vui Iong hay sao? Tl trwdc dén nay toi da lam cho 6ng dau
kho nhiéu roi nén khdng muon 6ng phai lo lang ve t6i thém nira. Toi
cuwong quyeét:

- Cha dwng qua lo cho con nira, con sé cb gang hoc hanh dé
khoéng phu 1dng cha me. Cha cr yén chi, réi moi viéc sé tot dep.

Hém sau, cha toi tré vé Hokkaido sau khi da dan‘ba chu nha tro
trbng nom san soéc cho téi. Tuy nhién, khi cha téi di roi thi t6i khéng



con thiét tha mét the gi nira, chi nam trén giwdng khoc 16¢ vat va.
Cho dén luc d6 td6i mai biét minh da thwong yéu d¥a con nhw thé
nao. Plra bé ma t6i van nghi Ia mot ganh nang théat ra chinh 1a dong
nang thuc day téi tranh dau d& vwot qua moi kho khan. Chinh vi né
ma tdi quyét tdm vira di l1am vira di hoc dé vwon 18n, nay khéng ¢
no, tdi mat hét sinh lwc va ly do dé sdng. Nhiéu hém t6i lang thang
ngoai phd nhw ngwdi mat hdn, quanh quan tr con dwdng nay sang
dai 16 khac, roi cudi cung drng chan trwdc can nha cta gia dinh
chdng t6i & khu Kanda. Toi dirng rat 1au trwdc clra nha, 1am Iét nhw
mot tén trom, va so héi bo chay méi khi ¢ ngudi trong nha di ra,
nhwng hinh nhw gia dinh chéng t6i da don di noi khac vi khong bao
gio toi gap mot khuén mat quen thudc nao & do ca. Trong subt may
thang lién, téi sdng trong sw dau khd va tuyét vong cung cwc, mdi
khi nghe tiéng tré con khoc 1a t6i lai giat minh nghi t&i dira con dang
thém stra me. Tinh trang tinh than tdi sa sut tham hai, cang ngay toi
cang nhw mudn rut vao thé gidi riéng ctia minh, mot thé gié¢i mo ho
v&i nhirng ao anh ky la.

Vao mot ngay mua dong tuyét pha trdng xo6a, t6i nam trén
givong cb db glac dau 6c chap chon tréi vao mét thé gidi la lung
day hoa thom cd la ma téi chwa tirng thay. Téi dang hoang mang thi
bdng co tiéng kéu 1&n: “Matsuno, hay can than!”. Téi giat minh nhin
|én tran nha thi thay hinh nhw cé6 mét ludi kiém sic dang treo lo
It’ng, mdi nhon cta thanh kiém chia xudng nham ngay cé hong toi.
Téi kéu 1én: “Dung rdi, ngudi ta mudn giét téi day mal”. Khong hiéu
sao t6i nghi rang ba chd nha tro da toa rép véi gia dinh bén chdng
dé giét toi. Toi Iam bam: “Ta khong thé & day dwoc niva, tuy chiing
may mudn g|et ta nhwng dau phai dé, vi ta da cé cac than linh phu
ho cho ta roil”. Téi khodc voi Ién minh chiéc 4o choang maéng roéi mé
ctra s6 leo ra ngoai. Can gac cla t6i & tAng trén, sat véi nhirng mai
nha ké can nén chi mét thoang sau t6i da dirng trén mai nha. Téi
nhi tham: “Ta phai thoat ra khdi noi day, cang xa cang tét”. Khéng
hiéu sao t6i c6 thé di chuyén tr mai nha nay sang mai nha khac moét
cach dé dang, toan than téi lwdt di mot cach nhe bang. Dbi chan tran
cua tdi gidm trén tuyét lanh ma khéng hé han gi cho dén khi t6i thay
minh ding trwdc moét hd nwdce In. Téi thay hinh nhw ¢ mét nguodi
dang trdm minh dw&i nwdc, ti nghi ngay dén thi s Fujimura Misao
(1886 — 1903), ngwdi da gieo minh xudng thac Kegon sau khi dé lai



mot bai tho bat hi véi nhirtng cau nhu: “Oi doi sbng, ta that khéng
thé hiéu néi mi”. Téi goi I&n: “Misao, cé phai thi si Misao dé khéng?”.
Nguwoi d6 khéng tra I&i ma c& 1& mo khi &n khi hién dwéi nwéde. Nhw
cé mét hap lwc gi 16i cudn, t6i voi lao minh xubng d6. Hinh nhw cé
tiéng kéu that thanh & dau do vong 1én nhung tdi khdng con biét gi
nira, trwdc mat toi chi cod nwdc va dé la thir téi can. Téi vira bwdc
chan xudng nuwac thi hinh nhw ¢é ai d6 xdng den nam chat lay &o
t6i, t6i ving vay khién chiéc 4o choang tuét ra, bén trong t6i chi mac
do 16t nhwng t6i khdng con biét gi nira ma van tiép tuc xéng t&i hd
nwdc. Cé tiéng nhiéu nguoi kéu gao, réi mét nguwdi mac y phuc
canh séat xéng ra 6m chat lay téi. Téi vira gao thét vira vang vay
nhwng han da nhanh tay thoi cho téi mét céi khién téi nga Ian ra.

Khi tinh day, t6i thay minh dang nam trong mét dwéng tri vién.
Nguwdi ta dé t6i & trong mot can phong riéng c¢6 nhirng chin song
nhw thé nhét mot con thd, hang ngay cé y si dén kham nhuwng t6i
khéng thém néi chuyén véi ho. Néu cé thi t6i cling chang biét noi gi
nira vi tm trang t6i lGc Ay that hoang mang, mo hé. Téi tin rang
minh da bj bt do nhitng k& hung dir dbéng Ida v&i gia dinh nha
chong t6i. Tat cd moi nguoi, tlr y s dén nhan vién bénh vién, déu la
nhirng ké ac déc va tdi da chi tay vao ho, nguyén rda: “Chang may
la nhirtng ké doc ac, sé bj trdi tru dat diét, ta 1a ngwdi dwoc cac dang
than linh phu ho, ta cé nhiém vu cteu khén phod nguy, giup d& ké hién
lanh Ilwong thién, chung may khéng lam gi dwoc ta dau!”. Co khi toi
thach thirc ho: “Cé gidi thi giét ta di, ching bay khéng thé giét ta
dwoc dau! Ta da dwoc cac dang than linh che ché, ta sé khéng bao
gi®& chét!”. Subt thdi gian do téi séng trong mét thé gidi véi nhirng
hinh anh la lung, cé khi t6i thay Ira chay ruc trdi, tdi doan chac cac
dang than linh dang trirng tri nhirng ké ac doc trong bénh vién va toi
la I&n: “Thay chwa, Ilra chay kia! Lira chay dé thiéu sach nhirng tén
ac doc nhw bon bay! Xin cam ta cac déng than linh. Xin ddi on cac
ngai, con nguyén tuan theo y mudn ctia cac ngai...”. Mdi khi nhan
vién dwa thirc 8n vao phong cho téi thi téi tru 1én: “Thubc ddc! Bon
bay toan giét ta bang thudc doc hay sao? Ta khéng bao gi® dung t&i
nhirng thtr Ao dau!”.

Sau mét thdi gian la hét gian dir, con dién loan lui dan va toi
bwdc vao trang thai chi ngdi yén khéng néi nang gi nira. Nguoi ta
chuyén t6i vao mét can phong véi nhitng ngudi dién nhu toi. D6 1a



mot nhém phu ni¥ tudi tac khac nhau, ké gia ngwdi tré nhwng ai nay
déu ngdi rieng mot goc, khéng ai néi véi ai, d@m minh trong thé gidi
riéng cta ho. Thinh thodng cé nguwdi cudi ha ha réi khoc tam tie, co
ngwdi lau 1au lai tru 18n mot hdi nhw nhirng con tha. Luc du toi tin
rang nhirng ngwdi nay déu la nhirng ké lwong thién da bi ham hai
nhw t6i, nhwng dan dan tinh tao hon, t6i thdy nhirng hanh déng nhuw
thé qua hét strc la lung. Toi hdi tudi mot ba 140 trac sau mwoi nhung
ba cwdi the thé va noi rang ba chwa ddy mudi sau tudi. Mot ngudi
khac xwng minh 1a “Té Thién Dai Thanh” va thuwong gay han véi mot
ngudi nira xwng la “Nam Hai Quan Am”. Theo thi gian, t6i y thirc
rang nhirng ngu®i nay qua 1a khéng binh thwdng chat nao va tim
cach tranh né ho. T6i rut vao mét goc phong va c¢b gang én lai moi
s nhwng khéng sao nhé dwoc mot diéu gi rd rét ngoadi nhivng
manh vun rdi rac. Vai thang sau, nh hanh kiém tét, t6i dwoc dwa
qua mét khu khac véi nhirtng ngudi twong dbi binh thwérng hon.
Chung t6i dwoc giao pho cong viéc khau nhirng bao tai dwng do va
dwoc trd cong bang mot sé tién nhd, nhd do6 tdi cé thé mua thém
mot it quan 4o, thirc an va tdi bat dau cdm thay thoadi mai v&i doi
sbng trong dwéng tri vién nay. Hang ngay, ngoai cong viéc thudng
nhat, t6i con tham gia vao ban van nghé cua vién dé tap dién kich.
Chung t6i dwoc hwdng dan dé trinh dién cac vé kich cho moi ngudi
trong dudng tri vién. Mot ngwdi bao: “Trwdc sau gi ban cling dwoc
xuat vién vi hdu nhw ai tham gia ban kich ciing déu dwoc xuét vién
sém”. Tuy nhién, t6i khdng mudn xuat vién, vi hon lic ndo hét toi
cam thay thoai mai, khdng phai lo 1ang hay phién muén gi trong thé
gi®i cha nhirng nguwdi bi bénh tam than nay.

Pung vao luc t6i cdm thay thodi mai nhat thi mot hdm nguoi ta
goi t6i Ién van phong bac si trwdng. Cha t6i da dirng do tw luc nao.
Nhin khuédn mét chéat phac hién lanh cta cha t6i ma téi vd cung xuc
ddng. Qua that tdi 1a moét diva con bat hiéu, cang tw nhi phai lam vui
lobng cha me bao nhiéu, t6i cang lam cho cha me t6i khé s& bay
nhiéu. Khéng hiéu sao cang mudn lam viéc tbt, téi lai cang lun sau
vao hd thdm cuia nhirng viéc bat nhw y. Phai chang t6i da sai I[am khi
quyét dinh sé thay dbéi tam tinh? Tai sao t6i lai hanh déng nhw thé?
L&i hira v&i cha t6i khi xwa béng vang vang bén tai, tdi nghen ngao
khi thdy cha t6i van xin bac si vién trwdng cho phép tdi xuét vién.
Ong ké rd ly do da dan t6i dén dién loan. Bac si gat dau té vé théng



cam, ong xem xét ho so clia toi can than va sau cung chap thuan
cho t6i dwoc phép xuat vién. Mac du khéng mudn (c‘)’i moi tredng
thodi mai nay nhwng t6i cling riu riu theo cha téi vé nha tro. Doc
dwdng cha tbi hoi:

- May mudn 1am gi bay gi®&?

Hién nhién t6i khong con thiét tha vai viéc hoc nira, dau oc toi
tr@ nén mo ho, t6i khong biét minh mudn gi hay phai lam gi. Di
nbién toi khc“)ng muon tré vé Hokkaido vi biet me t6i sé khéng chiu
noi khi nhin thay téi trong tinh trang than tan ma dai nay. Ty nhién
t6i bubt miéng:

- Con khéng muébn vé Hokkaido, xin cha cho phép con dén &
vOi cau Tetsumei.

Tetsumei la em rudt cia me toi, da xuat gia tr nhd, hién dang
tru tri mot ngdi chua & ngoai 6 thanh pho Tokyo. Cha téi gat di:

- Khéng duwgc, may khéng thé lam ron viéc thanh tu cua
Tetsumei dwoc. Tuy nhién, may cling khéng nén tré& vé Hokkaido, cé
|é tao phai nh& ba chi nha tro trdbng nom may it [au nira.

Ba chl tro sau mot Iic suy nght da quyét dinh duwa toi dén
gap mot thay twong dé xem van mang twong lai cua toi ra sao.
Ong thay sau khi quan sat khi sac day u sau, u dot cua t6i, tuyén
b

—

O

- C6 1a ngudi rat nhay cam, c6 thé dam nhan nhiéu vai tro khac
nhau. Theo y t6i thi néu c6 jtr@ thanh mot dién vién san khau, thu cac
vai dao thwong thi chac chan sé thanh cong I&n.

Ba chu tro ddng y ngay:

- Néu khong di hoc thi cé phai kiém mot nghé gi do dé sinh nhai
di. Thay twong noi c6 thich hop voi nghiép san khau thi con doi gi
nlra ma khdéng theo dudi con dwdng nay.

Cha t6i ciing déng y VG&i ba cha tro vi theo 6ng, toi can phai lam
mot thtr gi khac hon la nam nha kf)éc I6¢ vat va. Ong s t6i noi con
dién tr& lai va sé bi giam vinh vién trong dwéng tri vién. Toi cam
dong truac tinh thwong cta 6ng nén tuy khdng thich 16i dé nghi cua
ba chd tro nhwng t6i cling chap nhan viéc tré thanh moét dién vién
cua doan hat Kageki.



Kageki la nhirng doan hat rong chuyén dién nhirng v& kich dua
theo cac dién tich. Diém dac biét clia cac doan hat nay 1a tat ca dién
vién déu thudc phai niv. Ho tha d0 moi vai, cd nam 1an niv. Viéc dién
xuat chi chu trong dén céc dong tac, cl chi giéi han ma nguoi ta cod
thé dwoc chi day nhanh chong. Ba chl nha tro dwa t6i dén gap ba
bau ganh hat Kageki trong ving. Diéu kién thau nhan ciing dé dang,
vi 1a mot dién vién tap sw, t6i chi dwoc &n ngay hai bira com chw
khéng thé doi lwong bdng hay diéu kién gi khac.

DPé khuyén khich, ba chii nha tro mua cho t6i mét chiéc kimono
that 16ng 1ay va yéu cau nhirng dién vién trong ganh hat gilp toi
trang diém. Cha t6i sung swdng nhin téi xing xinh trong bd kimono
méi tinh va dwoc nhirng nhan vién trong doan thoa son déi phan
cho. Ba chu nha tro cwoi thich thu:

- Théy chwa! Cé |1é ca doi chwa bao gio cd dwoc mac mét bd ao
dep nhw vay. Réi sé& cd bao nhiéu nguwdi say mé cd cho ma xem.

Nghe ba chi nha tro ndi, téi lom giong mudn nén nhwng nhin
nét mat rang r& day hy vong cla cha t6i, tdi cd gang gil binh tinh dé
ong vui long:

- Xin cha hay tr& vé&, dirng qua lo cho con, réi moi viéc sé tét
dep.

T6i mong cha téi gilv mai hinh anh that dep ngay hém dé vi chi
hém sau khi doan hat khéi sw, t6i tré thanh moét nhan vién quét don
san khau va nau an cho doan hat. Nguoi ta chi day tdéi mot vai dong
tac dién xuat mbi khi can c6 modt vai phu nao do6 thoi. Sy that thi
doan hat ndo ciling c6 ca chuc dién vién phu chd doi dwoc tha vai
chinh, va nhirng ¢d dao chinh thi khéng bao gi® mudn ai thay thé
minh cd. Co hdi tré thanh mét dién vién ndi tiéng rat khé khan, chi
trir khi dién vién chinh bé ganh hat ra di hoac gia yéu, bénh hoan thi
nguwdi ta mdi can nguoi thay thé. Téi sbng véi ganh hat dwoc hon
hai ndm va tlr t& leo Ién hang dién vién phu, sau khi da cé nhirng
“linh m&i to te” xung phong nhan lanh nhiém vu quét don va nau an
thay cho t6i. Tuy nhién, viéc dién xuit khéng mang lai cho t6i niém
hirng thu, cudc séng tr6i qua mét cach vé cung té nhat. M6t hém, t6i
dem diéu nay néi véi ba bau ganh hat:

- Chung ta khd céng tap luyén dé trinh dién nhwng cé ai thém
dé y dén chuang ta dau? Pa sd khan gid chi vao xem d& mua vui



chéc lat, cé lgi ich gi cho cubc doi dau?

- Sao may ngu qua vay? DJi §6ng san khau chi phan anh xa
hoi ma thoi, xa hdi ra sao thi san khau nhw vay. May I6n xon qua!

~ Tuy nhién, nha soan kich, 6ng chong clia ba bau, hiéu duoc
thac mac cua t6i nén da khuyén:

- Mbi v& kich déu cé y nghia riéng,cﬁa nd. Noi dung vé kich co
thé mang lai cho ngudi xem mot vai diém thich thu hpéc giup ho co
co hdi nhin lai chinh miph qua cac vai tro trén san khau. M;f)t vo kich
phai c6 hau, nghia la dé cao cac gia tri can ban cua doi song, trung
thang ninh, ké hién Iwvong ludn luén dugc che ché, va ke gian ac
phai gét nhirng hau qua xau xa. Tém lai, kich nghé chinh la mét
cach cai tao xa hdi, giup cho ngwoi xem c6 co hdi nhan dinh cac gia
tri clia doi sdng. Néu chung ta, nhirng dién vién, co Iy twdng thanh
cao thi V|§c hanh pghe chinh Ia co hoi dé khan gia cam nhan dwoc
nhirng diéu ta muodn trinh bay.

- Nhwng voi nhitng nguoi khong di xem kich thi sao? Lam sao
ta c6 thé cam hoa dwgc ho?

Nha soan kich ndi gian:

- Thi méc ké ho, ching ta dau thé ctru vét tat ca dwoc!

- Nhwng t6i mudn gitp d& tt cd moi ngudi. ..

- Sao may ngu qua, lo Iéy‘thén con chwa xong ma ct doi lam
nhi*ng viéc Ion! Hay lo trau doi kha nang dien xuat cho that hay.
Theo thoi gian, may sé ndi tiéng, co tién bac va danh vong rdi thi
muodn gi chang duoc.

- Nhwng do la ich ky.

Ba bau biu méi xen vao:

- Khi nao c6 danh vong va tién bac rdi may sé thay, luc do
phdong xem may cé con doi cai tao xa hdi hay giup d& cho ai nira
khong!

Téi im 1ang khéng tra loi. Ba bau tiép tuc:

- Blra nao chang thé! Khi chwa noi tiéng, chua duoc khan gia
vo tay khen ngoi thi toan doi nhirng chuyén va troi lap bién, nhwng
khi da cé danh vong réi thi y nghi duy nhat la lam sao gilr virng



dwoc cai danh vong do, 1am sao dé hang dém van dwoc khan gia
tiep tuc vo tay khen ngoi, lam sao dé nhan sac khéng phai tan, lam

sao dé giong hat van quyén ri... R6i may sé bat dau so, bat dau
lo...

_ Toi im lang, nwéc mat ran rua. Cho dén IGc do toi mai y thirc rd
vé cai nghiép di ma nhirng nguoi thudc gidi dién vién, tai tev phai

ganh chju. T6i c6 nudt nwédc mét xubng ma khéng xong, cudi cliing
t6i I&p bap:

- Néu vay thi day khéng phai la con dwdng cla téi. Toi tha ciru

mot nguwdi chét dudi con hon 1a kéo dai cude sbng day lo au, phién
mudn nhuw vay.



CHUONG 3

ao luc do, doan hat thwong bi nhirng nhém du dang goi la
“Peragoro” sbng bam vao. Dé la nhirng thanh nién hw héng bé
nha di, nwong nau theo cac doan hat va hanh déng theo s&
thich nhét thoi, khédng tuan theo mét luat 1& gi ca. Cé luc chang té ra
ngoan ngoan, biét diéu, nhwng ciing cé khi ching sach nhiéu, doi
héi du thr. Trong nhém du dang cé mét ga thanh nién khoang muoi
bay, mwdi tam tudi chi dé tén 1a Ryochan. Tuy con tré nhwng han da
té ra gan da, bwédng binh khdng thua nhirng tay anh chij l1do luyén
trong nghé. Han sin sang lam dd moi viéc tir khuan vac, quét don
san khiu cho dén dam thué chém muwdn. Téi nghe nai luc can tién,
hén dam cuwép ca nhirng song bac c6 ngudi canh gac can than. Tuy
bé ngoai liéu Iinh hung hang Ia thé nhwng bén trong han van chi la
mot dira bé hay e then, bén I&n trwdc phu niv. M6t hém, gdp han
lang thang trong hau trwd'ng, t6i hoi:
- Nay Ryochan, sao em ctr quanh quan & day mai vay?
Luc dau Ryochan then thung khéng tra 1&i, nhwng vé sau han
ap ung:
- Tai em khéng c6 nha dé tré ve.
Téi biét bon thanh thiéu nién nay déu thudc thanh phan 1éu 16ng
bd nha di, nhwng méi khi kiém dwoc chit tién, chung cling biét tré

vé thdm nha va dadm dui cho cha me hodc anh chj em chut tién qua
banh.

Ryochan cho biét thém:
- Thwa chi, em khéng c6 me.



Vira nghe vay t6i mui Idbng ngay va théng cam cho hoan canh
dang thwong cda han. Téi nghi day 1a mot dra bé dang 1am dwdng
lac 16i can c6 nguwdi sdn séc va hwdng dan cho dén khi trwdng
thanh. Téi 1ap tire tr bd ganh hat dé& dwa Ryochan dén tinh Nagoya
xay dwng moét cudc doi moi.

Sau khi sbng v&i tdi mot thoi gian, ga du dang hung hang liéu

linh d6 da tré nén ngoan ngoan, hién lanh nhw mét con clru non.
Han tim dwoc viéc lam tai tda bao dia phwong, phan phdi bao cho
cac dai ly. Dwdi s hwdng dan cla t6i, han ghi tén di hoc I&p binh
dan gido duc dé cé thé doc dwoc sach bao va mé& mang thém kién
thtrc. Phan toi thi khac, chi mét thdi gian ngan t6i thdy minh tr&
thanh mét nguwoi dan ba doc doan, ghen tudng va néng nay. Khéng
hiéu sao nhirng ching t& xAu nam sau trong tiém thkc t6i bdng
nhién trdi dady mot cach manh mé. Toi thady minh da thot ra nhirng
cau vo ly nhu: “Ryochan, tai sao gi® nay em mdi vé nha?’,
“Ryochan, em phai lam viéc nay ngay lap tic”, “Ryochan, tai sao
tién lwong thang nay lai it vay”, “Phai chang em mang bao con di
nao do rdi?”. Toi cang cd gang kiém ché minh bao nhiéu thi lai thay
minh cang néng nay, gian di* bay nhiéu. Subt ngay toi la hét, quat
thdo bat Ryochan phai lam theo y muén clia minh. Dan dan téi nhan
thay cai ma téi twéng la tinh thwong chang qua chi la mét sw ich ky,
mot thir quyén lwe, mot hinh thirc biéu hién cha nhirng hat gidng
dau kho, cay dang ma toi da tiép nhan tir tredc. Toi van nght minh
cé y tbt, mudn ctru vot giup d& ngwoi khac nhwng khong hiéu sao
hanh dong cua tdi lai trai ngwoc han, thay vi ctru v&t Ryochan, toi
thdy minh mai 1a ké can dwoc clvu vt hon ai hét.

Trong khi Ryochan di lam, t6i thwong tu tap véi nhivng nguoi
dan ba trong xém dé& danh bac hay ndi chuyén ngdi 1& ddi mach.
Thinh thoang ho ciing ru nhau di chia |& Phat, nhwng day chi la mot
hinh thtrc xa giao bé ngoai cua nhitrng ké nhan roi. Ho dén chua dé
chwng dién quan 4o, dé néi chuyén muwa gié thoi tiét, dé khen ché
14n nhau ch& khéng phéai dé hoc héi gido ly. Phan t6i thi khéac, toi
nght tdn gido co6 thé giup t6i tim ra 16i thoat cho hoan canh khoé khan
hién tai. Téi bén tham dy cac khoa 1€, tung kinh niém Phéat va hang
hai quyén gop tién bac dé trung tu chanh dién, duc twong, to
chudng. Ryochan khéng hé phan dbi viéc nay. Han chang bao gid



phan nan vé viéc t6i vang nha thuwéorng xuyén cho nhirng cong viéc &
chua.
Sau mét thoi gian hang say lam cong qua, t6i khéng thay minh

tién bd dwoc bao nhiéu, van ddc doan, ich ky va hay néng gian nhw
tredc. M6t hdm, sau khoa 18, toi hdi vi try tri:

- Bach thay, nhirng bai kinh dai nay néi vé diéu gi vay a?

- Kinh Phat cao siéu v cung, noi ra ¢ cling chang thé hiéu
duwoc.

- Tai sao thay lai nght thé? Chuing t6i & a nhirng bai kinh nay ca
ngay thi cling can phai hiéu y nghia cia né chu.

- Theo y t6i, cb chi can lo quyén gop tién bac dé xay chua, duc
twong, tao chut phwdce dire la du roi, dieng tim hiéu nhirng dieu cao
siéu khéng thé nght ban.

- Nhung néu khong thé hiéu dwgc nhirng diéu minh doc thi
tung kinh lam gi? It ra nguw®i ta cling can biét nhirng diéu Duc Phat
da chi day chtr.

Vi sw suy nghi mét luc rdi tra I&i van tat:

- Brc Phét day rang “Nguoi nao tao nhiéu phuédc dic sé
hwdng sung swéng & kiép sau, con ngudi nao khéng biét 1am
phwéc sé bi doa vao dia nguc’.

To6i khéng so phéi bi doq vao dia nguc va cling khéng Qén dwoc
huo’ng sung swdng & mot kiep xa voi nao do. Cai ma téi can la lam
sao giai quyet dwoc nhirtng van dé kho khan trong doi séng hién tai.
Téi thac mac:

- Nhung khong 1& ngudi ta bat e khong thé lam gi khac hon 1a
ch® doi mot doi song tot dep hon & kiép twong lai?

- DT nhién rdi, vi c6 da tao nghiép xau & kiép trwd'c nén kiép nay
phai tra.

Téi khéng biét minh da tao nhirng nghiép xau gi nhwng &1 giai
thich dé 1am téi kho chiu. Téi sén sang chap nhan hau qua viéc lam
cla mlnh nhwng khor)g thé thu déng bo tay, cho doi mét hira hen
hao huyén nao dé. Thay t6i cé vé khdng tin, vi s bwc boi:

- CO thac mac nhiéu qua, nghi ngd nguoi tu hanh la mot dieu
xau, sé phai doa vao dia nguc vo gian.



Téi khdong chap nhan I&i gidi thich co tinh cach doa nat nén bé
ngdi chua do, tim dén mét ngdi chua khac thudc phai Nhat Lién
(Nichiren). Vi tru tri nghe t6i k& 1& sy tinh bén ndi gian:

- That dang tiéc khi co nhitng ké qua chu trong dén hinh twéng
bé&n ngoai ma lam hoen 6 gido phap cao quy ctia Pirc Thé Tén nhw
vay. Thoi mat phap c6 khac, giao ly cua Bic Phat bi nhirng ké tu
hanh khéng chan chinh xuyén tac, lam dung dé tich Iy tai san.

- Theo y thay thi hién nay t6i phai lam gi?

- Con duwdng tét nhat luc nay 1a tung kinh Phap Hoa, va gian
don hon nira, thay vi niém Phat, cd chi can niém Phap la du, vi
Phap la tit ca. Cb chi can xwng tung cau “Nam mé Diéu Phap Lién
Hoa Kinh” thi s& duwoc gidi thoat, vi do Ia thdng diép chan that nhét
ctua D¢ Phat.

T6i nght thAm: “it ra vi sw nay ciing khuyén khich minh doc kinh
thay vi quyén gop tién bac dé cau phwdc’. Toi tré thanh dé tlr cla vi
nay, nhwng chi mét thdi gian sau téi thay vi nay cling khdng hon gi vi
trudc. Ong danh rat nhiéu thi gio dé chi trich, cdng kich cac téng
phai khac cua Phat gidao hon la giai thich nhirng diéu ly cda kinh.
Hoc trd cda éng thudng kéo nhau ra dwdng phd hung hén tranh
luan v&i ngwdi cua cac tong phai khac ma ho goi la ta giao. Ho chu
trrong bao ddng, néu can thiét, dé thiét 1ap mot qudc gia xay dwng
trén triét thuyét ciia Nhat Lién té sw.

Lac dau t6i cling hdng say tham gia viéc truyén ba tw twéng cla
phai nay, nhwng hinh thirc da pha, tranh ludn khéng mang lai cho téi
sw thoai mai nao, trai lai né chi lam t6i thém san si hon trwdc. Ngoai
ra, t6i cling khong dong y v&i cach truyén dao co tinh chat 16i kéo,
quyén du tin dé bang phuo’ng phap bién luan ciing nhw hanh vi
hung hang, hiéu chién clia nhirng nguwdi Ianh dao phai nay. Toi bay
td y kién cla minh v&i vi sw try tri. Thay vi an Gi t6i thi éng lai ndi
gian:

- Néu ¢b khéng tin twéng tuyét ddi vao cha trwong cta ching
toi thi thoi, nhirng ké Iwng chirng, nira tin nira ng® nhw cbd chi la
nhirng ké pha hoai Phat phap, di theo con dwdng clia Pé Ba Pat Pa
4l va sé vinh vién doa dia nguc.



- Nhwng chinh B¢ Phat da noi rang moi ching sinh déu co
Phat tanh va ngay ca Dé Ba Dat Da ciing sé thanh Phat kia ma.

Vi sw ndi gian quat thao om som. DT nhién téi khong tré lai ngoi
chua doé nira.

Vai thang sau, t6i c6 dip tham dy mét bubi dién thuyét tai dén
the» Kasuga ctia Than dao. Mét vi 1do sw khudn mat nghiém nghj da
budc I&n dién dan ndi vé dé tai “Chinh tam, thanh y”. Ong néi:

- Trong tw nhién da cé sdn mot trat tw chung. Biét sbng véi trat
tw nay la da gan dat dwoc dén dao réi. Mudn dat dén dao 16n thi
phai biét 1ap chi I&n; mudn 1ap chi I&n thi phai lo tu than; mudn lo tu
than thi phai chinh tdam; muén chinh tdm thi phai thanh y; va muén
thanh y thi phai biét ré sw lién quan gilra moi sy vat véi nhau. Con
dwong tu tAp phai bat dau bang viéc quan xét that ki cac hién twong
trong troi dat, xét cho cung ché twong quan gitra ching, xem cai
nao la gdc cai nao I1a ngon, cai nao 1a nguyén nhan cai nao la hau
qua. Biét rd dwoc diéu nay thi y mai thanh; va y co6 thanh roi thi tam
m¢&i chinh; khi tdm da chinh thi than m&i tu stra dwoc. Va khi viéc tu
than c¢6 hoan man thi chi méi vwot Ién cao, veon khdi moi sy tam
thworng dé dat dén dao Idn. Thanh y 1a c&n ban bao gém tat cd moi
sw. Moi gia tri dwong thoi nhw luan ly, dao duc déu xay dwng dwa
trén céi can ban quan trong nay. Néu minh biét séng thanh that voi
chinh minh, khéng tw Itra d6i minh, thi hanh déng chan that nay sé
biéu 16 ra ngoai, cdm héa dwoc nhirng ngucyl xung quanh. Thanhy
khong chi 1a dirc, ma con 1a nang lwc cdm hoa hét sirc mau nhiém,
c6 thé thay dbi tat ca.

Toi say mé theo déi tirng cau ndi cda vi 1o sw va nha tham:
“Day mai that la mét vi thy chan chinh, day mai chinh 1a con duwéng
ma ta mong doi tr bay l1au nay”. Toi nght dén tAm long thwong yéu
chan thanh cla cha t6i ma mudn rét nuwdc mat Ca moét di vang tw
nhién hién ra rd mon mét trong tdm t6i. Phai roi, téi da tirng nght dén
cai can ban nay mot cach mo hd sau khi dwgc cdm héa, nhwng cho
dén luc dé chwa ai c6 thé gidi thich mot cach rd rang, Iwu loat nhw vi
sw nay. Toi vdi va trd vé nha thu xép hanh Iy dén gap vi ldo sw dé
xin lam dé t&r. Sau khi nghe trinh bay hoan canh, vi 1ao sw nghiém
giong hoi:

- Nhw vay c6 da dwoc phép cua gia dinh chwa?



- Thua... chua.

_ - Thé thi khong duoc, ¢ hay trd vé nha ngay. Co I& gio' nay
chong clia c6 dang nong Iong cho doi.

T6i 6m mat khoc rong:

- Thua thay, con da kho cong tim kiém con dwong nay tir bao
lau nay roi. Xin thay ra long thwong xot...

- Khéng dworc, ta khéng thé thu nhan cd néu khéng coé sy déng
y cua gia dinh cb.

- Nhwng néu con tré lai véi sy wng thuan cia gia dinh thi sao?

- Pén khi d6 sé& hay, bay gi® co phai tré vé nha ngay.

Biét khong thé nan ni gi thém duwoc, t6i gat nwéc mat tré ve
nha. Ludc do troi da vao thu, thoi tiét bat dau lanh nén Ryochan trum
meén ngu ky. Thay t6i vé, han chi 16 dau ra khoi chan hoi: “Em da ve
day w?”. Hoi xong, han lai vii dau ngu tiép. Nhin khudén mat vo tw
cua han, t6i dong long trac an va ty hoi liéu minh coé thé tir bd
Ryochan dwoc khong? Cho dén luc do toi da dong vai mot nguoi
me, mot nguoi chi va nguoi yéu cua han. Liéu t6i co6 can dam tlr bo
tat ca dé lén duwong tim dao khéng? Ryochan sé€ nght thé nao vé
quyét dinh cua t6i? Tam trang t6i roi boi vi mudn ngan y nght trai
nguwgc nhau, nhwng cudi cung t6i biét minh khong thé lam gi khac
hon la I1én q’wb’ng hoc dao. Sau mét thoi giqn chuan bi tw twdng can
than, téi viet mét 1a thw dai cho Ryochan réi Ién dwdng di §hikoku,
noi vi Iao sw cw ngu. Nam do, téi vira tron hai mwoi tam tudi, va da
song v&i Ryochan dwgc gan hai nam.

Vi 130 sw sbng trong mot can nha nho be, khiém tdn, nhwng can
phong chinh c6 bay mét ban tho hét stre trang nghiém, dep dé. Ong
mei t6i dung tra va Ién tieng héi ngay:

- C6 da dwoc gia dinh cho phép rdi chir?

- Thwa vang.

Toi lo s khong biét c6 dwoc 6ng thu nhan hay khong. DU sao
t6i cling da viet mot la thw cho Ryochan dé giai thich viéc nay. Lao
sw hai tiép:

- Buwoc 1Am. Nhw vay c6 dwoc phép di trong bao 1au?

- Thwa mot nam.



Téi tra 161 ma khéng suy nghi, trong thw viét cho Ryochan téi da
dé cap dén thoi gian hoc dao khodng mot nam, méac du trong tam toi
quyét sé khong tré vé véi Ryochan niva. Vi ldo sw vui vé chp thuan
cho téi tré thanh hoc tro tai gia cua 6ng.

Ldo sw Meano Choji khéng nhirng 1a mét vi thay nédi tiéng cta
Than dao ma con Ia mdt danh thi vé Kiém dao va Nhu thuat nira.
Ong co6 rat nhiéu hoc tro va thwdng dwoc moi di dién thuyét, gidng
day & khap noi. Cudc sbéng cla 6ng rat diéu do, gian di; ngoai viéc
gidng day, 6ng danh nhiéu thi gi& dé tinh toa trong mét can phong
riéng. Hang ngay nhin ct chi ung dung, diém dam cla 6ng, t6i thAm
ao woc: “Khdng biét minh phai tu tap thé nao méi dat dwoc cai nhan
cach siéu pham ay?”. Lao sw cho biét: “Khi con nhé ta khdong duoc
khde manh 1am, lai mac bénh suy&n nén cha me ta da tim dd moi
thay hay thuébc gidi dé chiva, nhwng khéng dat két qua gi cho dén khi
ta tu tdp phwong phap tinh toa Kannagara-no-michi. Chi mot nam tu
tdp ma bao nhiéu tat bénh tan bién hét, than thé ta phat trién mot
cach tw nhién. T dé dén nay ta khéng con bi bénh, ngay ca nhirng
bénh vat nhw nhirc diu, s6 mii, cdm mao ciing khéng con anh
hwdng dén ta”.

Phwong phap Kannagara-no-michi ctia Than dao bao gém ba
phan chinh la diéu than, diéu khi va diéu tdm . Diéu than 1a gitr cho
tw thé ngdi that virng vang, ngay thdng. Nguoi tap quy gbi, ngdi 1én
trén bong chan, gitr lwng thdng, mat nhdm lai va dat hai tay 1&n trén
dui. Sau khi da ngdi yén dwoc mét luc thi chuyén qua diéu khi, git
cho hoi th® luan chuyén tw nhién, khi hit vao thi phinh bung ra va
khi th® ra thi ép bung lai. Sau khi hoi thé da diéu hoa thi bat dau
diéu tdm bang cach tap trung tw twédng dé phat ra am thanh “00-00”.
Trong khi phat am, khédng dwoc nghi dén béat cir thir gi khac ma chi
chu tam vao viéc phat am thoéi, tuyét déi khdng mong cau, ao wdc
thtr gi. Sau khi phat am “00-00” déu dan khoang moét luc thi chuyén
sang phat am trng nguyén am (a, e, i, o, u). Khac v&i am “00-00”,
viéc phat &m nhirng nguy&n am nay doi hdi sw phdi hop cla ca tinh
than lan thé xac; am thanh phat ra phai ré rang, manh mé va that
sau. Ldo sw cho biét tinh toa 1a can ban quan trong nhét trong
phwong phép tu tap cia Than dao.



Than dao 1a mét truyén thdng dac biét ciia Nhat Ban cé tr ngan
xwa nhwng theo thoi gian da thay ddi it nhiéu. Mét phan vi chju &nh
hwdng bdi van héa Trung Hoa (Khdng gido va Phat gido), nhung
mot phan khac 1a do cac yéu td chinh tri.

Vao thoi dai Tokugawa (1600 — 1867), trwérng Qudc hoc dwoc
thanh lap v&i muc dich nghién clru cac di san van hoéa cua Nhat.
Nh& biét ap dung phwong phap nghién ctru vé cd ngir, cac hoc gia
lic d6 da phuc héi dwoc nhiéu sach vé tai liéu coé gia tri, twéng da bi
that truyén. Mot sd hoc gid co tinh thdn qudc gia cwc doan, chd
trwong bai ngoai da loi dung tinh thé chinh tri luc d6 (bé quan téa
cang) dé phuc héi truyén thdng Than dao, khéng chju anh huwéng
cta Phat gido hay Khéng gido, ma ho goi la Kannagara-no-michi.

Theo 1&i gidi thich cia tbng phai nay thi vao thdi hoang kim,
tam thirc con ngudi von chat phac va thuan hau nén co thé giao
cam vo&i tdm thire cha cac dang than linh. Vi hiéu rd tam thic cua
cac vi than nén tv twdng, hanh doéng cla con ngwdi ludn ludn hoa
hop v&i sw bién chuyén cla cac dinh luat thién nhién va cudc sbng
that tét dep, thodi mai. Vé sau con nguoi sa doa, bi duc tinh 14p di
cai thién tinh thuan hau, vd tw ngay trvéc nén ho khéng thé giao
cdm va&i than linh dwoc niva. Vi bi i duc chi phdi nén tw twéng, hanh
dong clia ho khéng con hoa hop dwoc véi cac bién chuyén tw nhién
cda thién nhién va ddi sbéng tré thanh mot sw phan dau day dau khé
va tréc trd.

Truyén théng Kannagara-no-michi hay “séng thuan theo y chw
than” cha trwong phuc hdi cai ban tinh vo tw thuan hau qua viéc tay
ué than tam, dep bd ldng tham duc, dé tai lap méi lién lac vdi chw
than trong thién nhién.

Ngoai viéc hoc hdi véi lao sw, t6i con tham clru thém cac sach
vé trong nha, va tim dwoc mét phwong phap dé dep bé long tham
duc qua viéc tdy ué than tam. T6i thay viéc tinh toa nhw 130 sw chi
day doi héi mét thoi gian 1au dai nén tdi mudn tim mot 16i tat nhanh
hon. Sang nao t6i cling day that sém, tim dén ngon thac Kagami
gan do dé tam goi, tdy ué bang nwéc lanh. Téi dirng dwdi chan ngon
thac, mac cho lan nwéc lanh nhw bang xbi 1én nguoi, tap trung tw
twdng va cau nguyén cac dang than linh phu hé cho t6i. Téi tin rang
nuwdc co cong dung rira sach nhirng 6 ué trén than thé t6i va nho sw



thanh tam cau nguyén, tam hon toi co thé mé rong dé don nhan mac
khai cua chw than nhw t6i da tirng trai nghiém khi con & Hokkaido.
Vi Than dao khdng phan biét tam va than, mot than thé trong sach
bieu 16 mot tam thirc trong sang nén viéc tam goi hanh xac doi voi
tdi la moét viéc lam hét stre tw nhién.

Mét hdm, 150 sw bat gap téi lam viéc do, 6ng lac dau quat
|&n:

- C6 twdng rang minh c6 thé ngd dwoc diéu gi dé qua hanh
doéng bén ngoai nhuw vay hay sao?

Toi lghéng hiéu 130 s mudn noi gi vi ltc dé t6i khdng c6 mét y
thire gi ve tlr “"ngd” (satori) ca. Toi tin rang nho thanh tam thyc hanh
cac phwong phap cb truyén nhuw viéc tay ué bang nudéc lanh
(misogi) ma téi co thé dat duwgc mot quyén nang phi thuong, hay
mot trang thai tam tharc co thé giao gém dwoc voi chw vi than linh.
Tuy bi 180 sw canh cao nhwng t6i van tiép tuc thwe hanh phuwong
phap dé mét cach siéng nang, chuyén can.

Thoi gian troi nhanh nhw bong cau qua clra s6. Thoang choc toi
da tu tdp & day dwoc dung mot nam. Hém do, sau budi tinh toa, 1ao
sw hoi:

- Hinh nhw ngay mai ¢6 1én duong ve nha thi phai. Co da & day
tron mét nam réi. Liéu c6 da san sang chwa?

Toi bang hoang khong biét phai ndi gi. Luc dau toi twéng ldo sw
cO y muodn dudi téi di vi téi da thwe hanh nhirtng phwong phap ma
ong khdéng thich, nhuwng téi nh¢ lai thdi han mét nam ma toi da trinh
bay khi xin thu gido ndm xwa. That ra luc dén hoc dao, toi chi noi
blra th&i gian mét nam ch® khéng hé c6 y dinh sé tré lai voi
Ryochan. Téi nghi minh da doan tuyét yc’ri qua khi, da dit bd moi
s, to6i khdng con mat mai nao tr{y vé dé gap Ryochan nira. Mac du
thay t6i c6 vé ngan ngai, 1o sw van than nhién:

- Du thé nao di niva, da dén luc cé phai tré vé nha.

Toi tr(}’ lai Nagoya v&i mét tam trang hoang mang, chan nan.
Chwa muon vé nha ngay, t6i ghé qua hang xom dé tam sy. Ba
hang xém lang nghe t6i giai bay nhirng n6i khé khan thi lac dau
than:



- Nghiép cua c6 nang nhw thé thi 1am sao ma tu cho dwoc! Phai
chang cd van con yéu Ryochan nén khéng dam noéi thang cho hén
biét y dinh mudn tr bd tat ca dé di hoc dao? C6 twdng minh cé thé
di theo 6ng thay kia, nhwng vi con ndng no' véi Ryochan nén trwdce
sau gi ¢d van phai tr& vé. Theo tbi, c6 khéng thé 1am gi khac duoc
dau! Khi ndo duy@n no con thi ¢d van phai rdng ma trd cho hét.
Chung ta mang kiép ngui 1d mang cd mét ganh nghiép qua, nao la
duyén v&i nguwdi nay, nao la ng voi ngudi kia. Co khi vira 1a duyén
vira la no, chap chung khéng biét dau vao véi dau. Coé khong thé
chdng lai cai nghiép do dwoc; du cb gang Idm ¢ cling chi cé thé
hanh déng theo y minh mét luc théi, viéc phai dén van xay dén nhw
thwong. Tha cy thuan theo né con hon...

Toi gat dau ra vé déng y nhwng trong tham tam rat khé chju. Toi
ra thAm minh da dai dot dem chuyén riéng tw ra ké cho ngwoi khac
nghe va quyét dinh tir day sé& phai tranh cai théi nhi nir thwdng tinh
nay.

Khi t6i vé nha thi Ryochan di 1am chwa vé. Tdi khéng biét sé
phai néi sao v&i han. Liéu t6i c6 nén cho han biét y dinh van muébn
tiép tuc trd vé voi Ido sw hay khéng? Téi cd gang chuan bj mot thai
dd nhwng tam trang c rdi bdi, khéng biét phai 1am gi. Trong luc that
vong cuing cuce, t6i swec nhé dén mot cau kinh quen thudc: “Néu cé
chung sinh nao chiu moi khé ndo, mét Iong xwng niém tén hiéu Bo6
Tat Quan Thé Am, tirc thi B6 Tat Quan Thé Am quan sat tiéng kéu
cau 4y, do cho ho thoat khoi khd nao”. Téi vdi va cung kinh chap tay
thanh tdm niém 1&n: “Nam M6 Pai Twr Pai Bi, Cru Khé Clru Nan
Quan Thé Am B6 Tat”. Téi khong biét minh da niém danh hiéu Bac
Quan Thé Am bao nhiéu Ian, nhwng tw nhién treéc mat t6i béng cé
mot ludng sang hién ra sang chdi, gitra lubng anh sang d6 c6 mot
dong chi¥ 1on: “Con hay tap yéu thwong”. Téi cdm thay toan than
rung déng manh liét, nhw cé mot luéng dién & dau rét vao dau 6c u
tdi cla t6i khién no birng sang. Toi giat minh, thang thét kéu lon:

“Phai roi! D6 maéi 1a gidi phap cho tinh trang hién tai. Chi trong
thoang giay phut, t6i y thirc ngay rang tor truvoc dén nay téi da nghi
vé minh qua nhiéu, t6i chi quan tam dén ndi kho khan cda riéng
minh ma chang bao gi®& chd y dén ndi khd tam cla nguwdi khac. Toi
chi muén diéu nay hay diéu no, ma chang bao gi® tw hdi hanh déng
cla t6i da gay dau khd cho nhirng nguwdi xung quanh nhw thé nao.



T6i da lam cho cha me t6i khéng hai 1ong, da 1am cho chéng t6i bd
di, da khién cho hai dira con cta t6i phai chiu than phan khéng cha
khéng me chi vi t6i tham lam, ich ky qua. Téi twdng rang téi da thay
ddi nhwng that ra téi khong hé déi thay gi hét, van chirng nao tat
nay. Téi chwa bao gid biét yéu thwong, thé thi lam sao téi co thé
giup d& nguwdi khac? Téi cé cam twdng nhw ganh nang trén vai da
dwoc ai d6 nhac di va dau oc toi tré nén thodi mai hon bao gi® hét.
Téi y thire rd rét nhivng sai lam ma téi da tao ra, nhivng phan &ng
nhat th&i ma téi da lam, tat ca chi vi mudn thay ddi moi sw theo y
minh. Phai chang dé la biéu hiéu cia mét ldng tham khéng day? Gio
day t6i da hiéu, t6i san sang hy sinh tat ca dé lo cho Ryochan, t6i sé
chd han ve dé xin I0| han, dé k& cho han nghe nhirng khat khao
tham kin van nung nau trong tham tam t6i. T6i sé ndi vé quan niém
“chinh tam, thanh y” ma t6i da hoc héi duoc; v&i moét tinh yéu chan
thanh, téi sé tdm sw v&i han vé nhivng tréi nghiém la lung da xay ra
cho t6i, va han sé hiéu, sé thdng cam...

Ryochan kién nhan nghe t6i thé 16 réi cudi l1on:

- Nay Satomi, em nghi rdng nguoi ta co thé giadi quyét dwoc
nhirng néi khé d6 qua dirc tin tén gido hay sao? D6 chi 1a do twéng!
Toén giao chi la mét trdo bip bom, mét thi thuéc déc, mot loai nha
phién cho nhitng tdm hén yéu dudi. Thoi dai nay ma em con gity
nhirng tw twdng cb ha do w? Hay mo mat ma xem nhirng tén tu si
lwu manh dang doa nat quan chung bang nhirng danh tlr nhw t6i 16i,
hinh phat réi kéu goi dong gop tién bac cho cac co sé tén gido dé
chudc tdi nay no. DAy chi la mét hinh thirc &n xin; nhirtng ké an xin
do thi cteu giup dwoc ai? Con nguwdi khdng co ai x&u ca néu ho co
mot ddi sdng vat chat day da. Ho xau vi thiéu cac diéu kién nay nén
m&i phai lam chuyén xang bay. D& ta néi cho em nghe mét trat tw
mé&i trong xa hdi, nhe do tat cd moi nguwdi déu duoc sung swéng
thwe sw. S& di nguoi ta thiéu thon, dau kho vi trong xa hoi co ké
giau nguwoi ngheo, co sy hon thua. Néu tat cd déu binh dang, déu
giau sang, day dd nhw nhau thi dau con khé dau niva. D6 mai la giai
phap dung dan nhat va dé chinh la cha ‘nghia xa hoi. thng nguoi
theo cha nghia nay quyét tam tranh dau cho quyen loi cia quan
ching, san sang hy sinh tinh mang minh cho quyén lgi chung, do
m&i la nhirng bac thay dang kinh trong.



T6i bang hoang trwéc nhivng cau ndi hung hén ctia Ryochan.
Lam sao mét ké that hoc nhw han lai siv dung dwoc nhivng danh tor
mé&i mé, van hoa nhw vay? Hién nhién han da hoc héi nhirng trd nay
trong khi téi vdng nha. Ryochan dac chi nhin ti néi tiép:

- Nay Satomi, em biét ta ton trong svw tw do riéng cua em,
nhuwng ta khéng thé 1am ngo khi thdy em tré thanh nan nhan cla
nhirng tén tu si chuyén “ban nha phién” dé dwoc! Ho va céi goi la
tén gido cla ho can phai bj tiéu diét cang s&m cang tét... Tl nay ta
cdm em khong dwoc bén mang dén nhirng noi chén dang khinh bi
d6. Néu em khéng nghe 10i ta thi dirng c6 trach...

Cang noi, Ryochan cang tré nén hung di¥, cdp mat han quéac
lén nhw mudn an twoi nudt sbng mét déi tha vd hinh nao dé. Han
tiép tuc noi vé cha thuyét xa hdi ma hién nay han dang ¢ géng cb
xwdng, nhwng tdi khéng con mudn nghe niva. Toi thi than dm mat
khoc tAm tire. Trwd'c mat t6i, Ryochan khéng con 1a mét cau bé hién
lanh nhut nhat & ganh hat ndm nao. Han cling khéng con la mét
chang thanh nién cham chi di phan phbi bao cho cac dai ly, ma da
tr& thanh maét con ngwdi khac han. Hién nhién han da thay déi nhe
lién hé vé&i mét té chire chinh tri ndo d6. Ryochan cho t6i biét han da
bd viéc phan phdi bao va tré thanh ky gid cho mot tap san thudc
nhém xa hoi. Han con d&m nhan viéc td chirc cac bubi hoc tap cho
nhirng nguwdi mai gia nhap té chirc nay.

Téi im 1ang nghe Ryochan hung hén dién gidng, dang & ra toi
phai that vong 1dam ma&i phai, nhwng khéng hiéu sao t6i lai thay minh
binh tinh mét cach la thuwéng. Toi biét Ryochan da thay dbi, nhung
chinh t6i cling da dbi thay, hién nhién cudc ddi clia chung t6i khéng
con nhuw xwa nira ma buwdc vao mét nga ré moi.

Vi Ryochan da bd viéc phan phdi bao cho cac dai ly dé dan
than vao nhirng hoat ddng khac nén cudc sbng cua chang toi trd
nén ting thiéu hon truwdc, phai dé sén Idm maéi da an. Tuy nhién, toi
chi xem dé 1a mét thir thach. Téi biét minh khéng thé thay déi dwoc
hoan canh nhw y muén, nhwng ddng thi ciing biét rang minh cé thé
thay déi dwoc thai dd ciia minh dbéi vé&i hoan canh bén ngoai. Néu
gilra t6i va Ryochan c6 duyén n¢ gi v&i nhau thi di nhién téi phai tra
cho hét, nhwng diéu nay khoéng cé nghia la téi phai tir bd viéc hoc
dao ca minh. Ryochan khéng mudn t6i Iui t&i nhitng noi chdn cé



tinh chét tén gido nhwng khéng thé cdm téi tu hoc tai nha. Khéng thé
tr& lai v&i 1d0 sw nhung t6i van coé thé thwe hanh nhirtng phuwong
phap t6i da dwoc hoc hdi. Toi don dep lai can nha, l1ap mot ban thd
chw than va tiép tuc tu tdp phwong phap tinh toa Kannagara-no-
michi. Téi thwong tinh toa rat 1au, c6 khi tr sang dén t6i, va cudi
cung phat am nhirng chir a, e, i, 0, u that ré rang v&i toan b nang
lwe trong ngwdi. Luc dau viéc tu tap cua téi lam nhiéu nguwoi trong
xém hiéu ky xam lai xem, tré con ciing bat chwdc téi kéu “aa, uu, 00”
om sdm, nhwng dan dan nguwdi ta ciing quen va khéng lam phién toi
nira.

Ngoai viéc tinh toa, t6i con nghién clru pho sach Kojiki cta
Than dao dé tim hiéu thém nhirng an nghia trong dé. Tdi chu trong
vao viéc phat trién dinh lwc (joriki) vi né la mét nang lwc quan trong,
c6 thé giup ngwoi ta thich rng dwoc voi nhivng hoan canh thay doi
bé&n ngoai. Cubn sach néi rd rang moét ngwdi cé dinh lwc cao cé thé
hoan toan lam chi dwoc minh ciing nhw hoan canh doi minh; bat ctr
chuyén gi ciing khédng anh hudng dén ho dwoc. Toi thuc hanh nhidu
phwong phap khac nhau, tlr viéc nhin an dé kiém ché thé xac, dén
viéc tay ué than xac bang nuwéc lanh. Vao mua déng, du tiét tréi lanh
thé nao toi clng chi khoac trén minh mét tdm &o mong. Khi thwc
hanh nghi thirc tay ué bang nuwéc lanh, du nwéc da gan dong thanh
bang t6i van cb gang chiu dwng, x6i nuwdc lén khap ngudi dé tay ué
nhirng 6 nhiém da bam vao than thé toi. Bat chap moi kho khan cuwc
nhoc, t6i kién tri thwc hanh cac nghi thirc vi biét dworng dao 1a mot
hanh trinh rat gian nan, néu khéng cb gang, ngudi ta khéng thé
thanh cong.

Trwéc clra nha tdi c6 mdt manh san hep ma tré con 16i xém
thwdrng tu tap choi dua. Hang ngay méi khi thdr cung, thwe hanh cac
nghi thirc tAy ué (O Harae) xong, t6i thwérng mang 1€ vat nhw 0an xoi
chia cho |G nhd trong xém. Gia dinh bén canh nha t6i cé nudi mét
con ché nhd tén Koro. Con ché nay cling hay chau chyc trwde nha
t6i dé xin an. it 1au sau gia dinh dé don di noi khac, bé con Koro lai.
Con ché trung thanh cir chau chyc trwdc nha chi ci, kéu Ién nhivng
tiéng thiéu ndo bi thwong. Khi déi né chay qua bén nha téi d& dwoc
cho an, nhwng an xong no lai chay vé trwdc clra cdn nha cli nam rén
ri. Mot hém, khéng thdy né dén nhw thuwong 18, t6i kéu goi mai va hai
Ii nhd trong xdm nhwng khéng ai biét con ché da bé di dau. Vai hdm



sau t6i dang tinh toa thi nghe c6 tiéng dong va thay con Koro & dau
chay vao ngoat dudi mirng r&. Toi dwa tay bdng con ché vao long
vubt ve thi thdy trén cd né c6 moét vét dao dam rat sau, chay dai
xubng bung, dwdng nhw né da bi ai 16t da, md thit. Tai that thanh
kéu I&én: “Koro da chét”, va dét nhién tinh lai. Thi ra trong luc nhap
dinh tdi da nhin thay con Koro, c6 I& da bj ngudi ta bat giét 1am thit.
Vao luc d6, nhirng con ché vo chl lang thang ngoai dwdng bi bat
glet thit khéng phai la diéu la. Hién nhién con Koro khong thoat khoi
s0 phan do, nhwng c6 |é n6 nhé den on t6i nudi nang nén tim dén
bao tin. T6i xtic ddng khoc mat may ngay rdi mua hwong hoa phdm
vat, tung kinh siéu do cho né. Téi tap trung dinh Iwc chan thanh cau
nguyén va khi hoan tat nghi thirc cau siéu, tw nhién t6i cd cadm
twdng con Koro da thoat kiép ché. Bay la mot s kién la lung, khéng
hiéu sao t6i lai cdm biét dwoc nhw thé. Dwdng nhw c6 mot cai gi da
cho t6i biét ma t6i khdng thé giai thich dwoc, nhwng t6i biét d6 khong
phai la sw twdng twong hay tw ky am thi, ma 1a mét “cai biét” dén rat
tw nhién.

Khoang mét tuan 1& sau, téi dang tinh toa thi thdy mot nguoi
dan éng la mat & dau bwdc vao. Tai biét clra nha da khoa k¥, nguoi
la khong thé vao duorc trir khi do 1a ké glan Ldc dé chung t6i ngheo
tung 1&m, trong nha chang c6 gi quy gia ca nén thay vi hbt hoang toi
tap trung dinh lwc d& déi phé. Co 18 kha nang tap trung cua t6i da
kha cao nén chi trong thoang giay, tam hon téi da hét strc binh tinh.
Téi biét minh khédng ngdi mé hay gap do giac ma thay ré do 1a mot
nguwdi dan 6ng trung nién, mat may sang sua, mac kimono hiéu O-
shima rat dat tién. Ong nay ding yén trwdc mat tdi mot luc roi 1én
tiéng:

- Thua ba, t6i la cha cua Tamataro. Khi con sbng, t6i lam nghé
cho vay nang lai. Cai nghiép xau nay am anh tam thirc t6i rat nhiéu
nén khi qua doi, toi phal sbng trong mdt canh gidi tdi tdm, nang troc.
Lac nao tdi cling cé cdm giac nhw dang & trong mét viing bun nhay
nhua, mudn ngoi Ién nhuwng khéng sao ngoi 18n dwoc, cang cir ddng
thi cang bi lun xubéng sau hon. Thwa ba, khi con sdng tdi chang lam
diéu gi qua xau nhuwng ciing chang lam diéu gi tét dep nén sau khi
chét, than thirc cl vat vo trdi ndi trong canh gidi bun 1ay nwéc dong
nay mai. May thay nha téi la nguoi hién lwong, thuwdng tung kinh
niém Phat, hdi hwéng cong dirc cho tdi. Hang ngay téi nghe duwoc



I&i kinh clia nha t6i cAu nguyén nén bat chwédc doc theo, nhd d6 toi
hiéu dwoc luat nhan qua va quyét tam sam hdi. Dén nay nghiép xau
da tra hét, toi vira thoat khoi cai thé gi¢i den tdi nhay nhua dé nén
dén day dé nh& ba chuyén I&i cho nha téi rang téi sdp dwoc siéu
thoat 18n cdi sang. Chinh nh& céng dirc hdi huwéng cao ca vé bién
cia nha t6i ma t6i dwoc thoat khd. Téi mubdn nhén nha t6i rang
nhirng mén no nguodi ta vay tir trwde xin hay bé qua, dirng tdn cong
doi réi gay phién muén cho ngudi khac niva. Téi da khdng céng binh
trong viéc cho vay nang lai, t6i rat hdi han, xin hay giup cho téi dwoc
yén tam dé siéu thoat.

Tamataro la mét trong nhirng dira nhd hay choi dua trwédc clra
nha t6i. Cha né da qua ddi tir nhiéu nam nay, me né & vay nudi con.
Ba lam nghé& may, chuyén lanh hang tlr cac tiém budn vé nha dé
may cat. Mac du ban réon nhw thé nhwng hang ngay ba van khuya
s&m tung kinh rat chan thanh. Khi nghe toi ké lai cau chuyén, ba gat
dau chui nwéc mat:

- Qué dung la chong téi réi. Chong t6i ludn luén mac ao kimono
hiéu O-shima nhw vay. Chéng t6i lam thwong mai nén coé tién cho
vay lay lai. Sau khi 6ng qua doi, t6i tim dwoc mét rwong chiva toan
gidy ng chwa thanh toan. Xem xét ky, t6i thay 6ng da doi mot mirc
loi qua cao, that khong cong bang chut nao, do d6 tuy con gitr gidy
no nhung toi van ngan ngai khong biét phai l1am gi. Toi la dan ba
chan yéu tay mém, dau biét doi no ra sao. Chéc han khi qua doi
chéng t6i ciing lo 1ang, ban tam vé viéc nay 1dm nén mai khdng siéu
thoat dwoc nhw vay. Nay nh& ba cho biét thi tdi mang thung gidy no
di dét, d& chéng t6i khdng con phai ban tam gi niva.

Téi ngac nhién vé trai nghiém la lung nay nén viét thw bao cho
|30 sw. Trwde khi nhan dwoc thw hdi Am thi mot sw kién la lung nira
da xay ra. Mot hdm, tdi ¢6 linh tinh rdng ngoai téi va Ryochan, hinh
nhw trong nha con cé sy hién dién cia mot ngudi thir ba nao dé
nira. Vai hém sau, dang tinh toa, cai cdm giac dé lai ndi [én manh
mé hon bao gi® hét. Téi bén tap trung dinh Iwc dé quan sat thi thay
c6é mot nguwdi dan ba, véc dang gay go yéu 6t dang quanh quan
trong nha. Tuy tudi khéng cao nhwng mat ba day nhirng vét nhan, co
I€ vi qua wu tw lo lang. Ba nhin t6i, miéng c& map may nra nhw
mudn néi, nlra lai so sét khéng noi ra. Ba clr quanh quan bén toi



nhwng méi khi t6i dén trvdc ban the lam 1€ thi ba lai bién méat. Di
nhién t&i biét d6 1a mét hdn ma nhwng téi thay né khéng gay tré ngai
gi cho nén t6i khéng quan tam. H6m sau, trong Iuc tinh toa, tw nhién
t6i biét hén ma do khéng phai ai xa la ma chinh l1a me ctia Ryochan.
M6t [an niva, cai cdm giac “biét” nay lam téi bdi rdi. Pé kiém ching
céi kha nang 4y, chiéu hém doé t6i héi Ryochan:

- Nay Ryochan, khi con sdng me anh la ngudi thé nao? Sao
khéng may khi anh néi gi vé me anh hét?

- Gia dinh ta c6 bdn anh em, khi me ta qua doi thi ta ma&i Ién
ba tudi va dlra em nhd nhat méi dwoc sau thang. Ta khéng biét gi
nhiéu vé me ta ma chi biét tén ba Ia Shigeko. Ba chét vi bi bénh lao,
nadm dé ba ma&i ngoai hai mwoi sau tubi...

Téi suyt kéu 1én: “Quéa dung la me cta Ryochan réi”. Mot nguoi
me qua doi khi con cai con tho dai nhw thé thi 1am sao c6 thé siéu
thoat dwoc! Chac chan ba da lo lang cho con cai nhiéu I&m nén
trong ba m&i bo phd nhuw vay.

Qua hoém sau, tdi nhan dwoc thw hdi am cla 1o suw.

Trong thw 6ng viét van tat: “Con hay tré vé day ngay, ta chap
nhan cho con dwoc phép tiép tuc hoc dao véi ta”. That khé cé thé
dién t& dwoc nbi vui mirng cua téi. Nhirng diéu mong cau ao wéc da
tré thanh sy that. Khi trvdc 1do sw khéng nhan t6i vi t6i khéng duoc
phép cla gia dinh, nhwng hién nay moi viéc da dbdi khac, éng san
sang thau nhan toi vo didu kién.

Téi sung swéng nhi thAm: “Lan nay moi viéc sé tét dep”. Budi
chiéu t6i ngdi tinh toa rat l1au nhwng khi vira xuat dinh téi da thay
nguwoi dan ba do ding trwdc mat tdi, vé mat day cang thang, lo lang.
Cé 1& ba da biét t6i quyét dinh r&i bd Ryochan dé lén dwéong hoc
dao. Téi bén I&n tiéng an Gi: “Me Shigeko, xin me dirng qua lo lang
nhw vay. Con da quyét 1én dwdng hoc dao nhwng con hira khi hoc
xong sé tr& lai san s6c cho Ryochan. Me cl¢ yén tam, hién nay
Ryochan da I&n khén, da trwdng thanh, tw lo lay moi viéc dwoc roi,
me khdng phai qua lo l&ng cho anh 4y niva. Bay gi® me hay quay vé
lo cho chinh minh thi hon”. Téi néi modt cach hét strc chan thanh vi
di nhién nguoi ta khdng thé néi déi mét hén ma dwoc, & cdi bén kia
ho doc rd tw twdng ciia nhau nhw mé mdt cudn sach. Sau khi t6i noi
xong, tw nhién hén ma bién mat, tor d6 tdi khéng hé gap lai ba nira.



it 1au sau, t6i 1&n dwong tré lai Shikoku dé hoc dao vaéi ldo su.
Lan nay t6i ra di véi mot tam trang thoai mai, khéng voi va hay luyén
tiéc nhw 1an trwédc. Trén xe Itra t6i cd nght dén Ryochan. Viéc tir bé
mét dlra bé nhw Ryochan, luc nao t6i cling chi coi Ryochan nhuw mét
dira bé, khién t6i tw héi vé mdi quan hé gitra minh va han. Bat ngo
thay, trwéc mat tdi bong hién 1én mot hinh anh rd rét nhw mét cudn
phim duwoc chieu trén twong. D6 la mét vung dat hoang vu, cay coi
moc chang chit, trong nhw mot khu rirng mién nhiét doi. Toi thay mot
thanh nién than thé vam v&, mac quan ao may bang da thu, dang
khuan mét cai chum Ién bang dat nung vao moét hang da. Trong
hang c6 mot ngwdi dan ba ciing mac quan 4o may bang da tha,
dang cham chu nhin nguwoi dan 6ng do. Ngwdi dan ba do chinh la
téi, va nguwoi dan 6ng kia chinh la Ryochan. Thi ra chung t6i da la
hai chj em trong tién kiép. Ty nhién t6i “biét” dwoc mdi lién hé gitra
hai chung t6i nhw thé nao. Hinh anh nay hién ra that r6 rang, trong
lic tdm hon téi dang tinh 1ang, binh yén. Toi than nhién udong tiép ly
tra néng trén tay, nghe tiéng gid ri rao ngoai clra s6 va “biét’ rang sw
rang budc gitra t6i va Ryochan da chdm dwt. Qua that toi da phat
trién dwoc modt khd ndng dac biét khac thwong. Di nhién cai kha
nang nay chi 1a két qua ctia nhiéu nadm tu tap vé dinh lwc, nhwng luc
do toi khédng phan biét dwoc cai kha nang than thdng nay va sy giai
thoat Ia hai viéc hoan toan khac nhau.



CHUONG 4

hi t6i tr& lai Shikoku thi l&ao sw da don vao mét can nha to dep

dé hon can nha trwdc, sau nha co vudn hoa, ao tha ca kiéng

va moét hon non bd kha Ién.

Ldo sw khdng quan tdm gi nhiéu vé sy thay dbéi nay, 6ng van
ung dung nhw thwdng 1&; nhwng vo 6ng thi hanh dién vé can nha
nay lam. Cling phai ndi thém rang vo 1o sw 1a moét ngudi dan ba
kiéu cang hom hinh, hay khinh ré moi ngwdi. Ba xuét than tir mét
gia dinh danh gia nhwng khi ba trwdng thanh thi gia dinh da sa sut
nhiéu, chi con dw am tiéng tdm ma théi. Tuy nhién, ba van tw phu vé
truyén théng danh gia vong téc nay va luén ludn coi thwérng nhirng
nguwoi xuat than hén kém hon. Ba déi x&r v&i 1d0 sw hét stre té bac,
thinh thoang lai so sanh 6ng v&i nhirng ngudi cé dia vi cao hon hay
giau co hon.

DPéi véi hoc trod clia 1do sw, ba cé thai dd lanh nhat the o, it khi
noi chuyén véi ai. Mot sb hoc trd thuwong 1én goi ba 1a “ba Socrates”
vi ngay xwa hién triét Socrates cling c6 mét ba vo rat hung di, ndi
tiéng trong lich st Hy Lap. Ngu®i ta néi rang nhirtng bac hién triét
thworng khéng may khi gap dwoc nhivng ngudi vo twong dac, hé
éng thién vé tinh than thi gap ba vo chi biét dén vat chat. Ciing co
nguw®i cho rang chinh nhd nhirng ba vo hung div nhw vay ma nguoi
chdng mai thanh cong trong nghé thuat ham dwéng, tw chi va tré
thanh mot bac hién triét.

Khi xwa tdi nghi quan niém dau cé 1& dung; nhwng vé sau, hiéu
biét hon, tdi thay giad thuyét sau ¢ ly hon. Téi xin ké& vi ly do nao ma
t6i lai thay d6i quan niém nhuw vay.



Luc trwdc dén hoc dao véi lao sw, t6i chi la mot trong may chuc
hoc tré chuyén tinh toa va hoc cac nghi, thirc cia Than dao. Vi ban
ron hoc hoi nén it khi chung t6i co dip tiép xdc voi ba vg cua 130 sw.
Thinh thoang néu co6 nhitng va cham nho thi dam hoc tro chung toi
cling rang chiu dwng roi xam xi v&i nhau vé sy kho tinh cta ba ma
thdi. Tuy nhién, trong lan trd lai Shikoku nay, sy viéc xay ra khac
han. Khi gap lai 1&o sw, t6i nght 6ng sé phai hai long vé cdng phu tu
tap day tién bd cla toi trong may nam qua; nhwng trai lai, 6ng to ra
the» o, chang hdi han gi dén chuyén dé. Ong chi van tat cho biét hién
nay 6ng dang can mot ngwdi gitp viéc trong nha va mudn t6i lam
viéc do.

Ong nghiém nghi:

- Hién nay ta rat ban, chwa thé day riéng cho con dwoc, nhwng
ta mudn con phu giup vg ta lo viéc trong nha. Con phai tuyét doi
vang l&i vo ta, nhw thé ta méi vui long.

That khéng thé twdng twong dwoc sw that vong cua téi luc do.
TGi 1én dwong trd lai Shikoku vdi hy vong minh sé dwoc hoc riéng
vOi lao sw. TOi tham ao wéc rang voi cong phu tu tap va quyén nang
dac biét nay, néu toi chang tréy thar}h chwdng mon dai dé tl‘J’ thi it ra
cting dwoc dai ngd xing dang. Chang bao gio tdi lai nght rang minh
bién thanh mét dira & lo quét don, com nwédc, hau ha moi ngudi
trong nha. Ba v¢ 1ao suw sung swd'ng ra mat khi tw rJhién co moét d(ra
day t& nhw t6i. Ba lap tirc 1én giong sai bao ngay dé chirng té quyén
hanh cua ba:

- Satomi, di mua cho ta hai miéng dau phu chién.

- Vang, thwa ba.

- [(hoan da, ta khéng thich dau phu chién. Nguwoi mua cho ta
hai miéng dau phu twoi vay.

- Thwa vang.

- Khoan d3, luc nay troi lanh an dau phu twoi khéng dwgc ngon,
ngwoi mua cho ta hai miéng dau phu nau véi nam déng cé.

Khi tré vé véi bat dau phu ndu nam thi ba lai déi y:

- Bay gio ta khong thich an dau phu nau nhw vay niva, mi chay
ra chg doi lay hai miéng dau phu chién.



Sudt ngay ba sai toi lam nhirng viéc vé van nhw vay. Da thé ba
cw ludn doi y, luc thé nay khi thé khac. He trai y thi ba quat thdo om
som:

- Nay Satomi, nguoi co diéc khong day? Ta noi rd nhw thé ma
sao mi khéng hieu?

Hoac c6 khi ba 1én giong ké ca:

- That tdéi nghiép, ‘nghe néi mi xuat than tow Hokkaidq phai
khéng? Thao nao mi d@n don qua. Nhirng dra qué mua that hoc
nhw mi thi lam sao co6 the kha duwoc!

_ La ngwoi bwdng binh, it khi t6i chiu nhwdong ai, nhwng khdng
hieéu sao lan nay toi lai chiu,dung dwoc nhirng con thinh nC), tai ac
cua ba vo lao sw. Toi nghi néu lao sw can dan t6i phai tuyét doi vang
lénh thi minh phai tuan 1&i, chac han ong phai c6 chu y gi, biét dau
&ng chang thr thach cong phu tu tap cla t6i? Toi nghi néu nhw vay
thoi gian thir thach nay chi kéo dai khoang vai tuan |1& hay mét thang
la nhiéu, nhwng t6i da lam, no tiép tuc tlr thang nay qua thang khac
va tr nam nay qua nam khac. Luc dau téi nght do la thtr thach nén
can rang chiu dwng, vé sau da quen nén téi co thé cuoi thém trwg"c
nhirng hanh dong vo ly cta ba; nhung theo thoi gian, t6i dan dan
thay minh tré thanh mot ngudi thy dong, ngu si, dan don khong
phan rng trvdc nhirng 1&i chi mang vo ly do.

- Nay Satomi, con dan dén kia mau vao chui cau tiéu cho ta.

- Vang, thwa ba.

- Cai con ngu si kia, tai sao mi lai c6 thé dé nha bép ban thiu
nhw vay dwoc. Mau lay khan chui cho that ky, ta khdng mudn thay
mot hat bui nao dwéi san nghe chuwa?

- Vang, thwa ba.

Thoi gian tréi qua nhanh, thoang moét cai, t6i da tré' thanh day to
cho gia dinh lao sw dwgc hon bon nam.

M‘cf)t hoém, gia dinh lao sw c6 khach dén tham, téi dwoc ’Iénh ludc
mot ndi khoai mang |én. Trong luc moi ngwoi dang an udng ngon
lanh, t6i khoanh tay dirng hau bén canh thi ba vg lao sw, c6 1€ vi
thwong hai toi doi, lay mét miéng khoai lugc nhét ludn vao miéng
cho t6i an. Toi lung tung vi mieng khoai nong, ntra muon nha ra nira
muon nudt vao nhwng khdng sao nudt noi. Téi boi réi nhin moi nguoi



va cé cdm twdng minh 18 moét con chd, dwoc chd thi cho miéng
xwong thira. Ty nhién con gian & dau bbc Ién, t6i phai cd gang I&m
m&i gilr dwoe binh tinh, 10i thai bé xudng bép. Chuwa bao gid t6i thay
chua x6t, tli nhuc nhw luc d6. Téi c¢d gang tap trung tw twdng nhung
nwdc mat clr trao ra. Toi tw nha: “May that yéu dudi, méi c6 mot
chut nhw vay ma da khéng gilr dwge binh tinh, cdng phu tu tap cua
may bd di dau r6i? Bao nam khd hanh luyén tap dinh lwc ma sao chi
mot dung cham nhé nhat nhw vay da ndi con bat binh”. Lam sao t6i
c6 thé stra ddi dwoc nhirng tw twdng oan gian nay?

Sau mét luc suy nghi, toi lay ra mét t& gidy trdng va bat dau
danh diu vao dé mdi khi tdi thay minh khéng tw chi dworc. Vai thang
sau, xem lai t& gidy, t6i thay né day dac nhirng vét gach ngang doc,
toi biét tuy minh co thé thi hanh moi ménh l1énh mot cach nghiém
chinh nhwng bén trong t6i van kho chju, bat man. Toém lai, t6i van
chwa thay dbi gi nhiéu. Kha nang tw chi cda t6i chwa tién bd dwoc
bao nhiéu. Pau khd cung cwc, toi lién dbi phwong phap. Téi tim mua
blrc tranh Mona Lisa, vé mét ngudi dan ba dang mim cuwdi, treo trén
dau giwdng va tw nha trong bat ky hoan canh nao, ta cling nén mim
cudi, bat chap tat ca. Mdi khi ba vo 130 sw quat méng, téi dinh tam,
hit mot hoi that dai réi mim cwdi. Phwong phap nay giup téi lac quan
hon, binh tinh hon va ty chd hon. Tt do, bat ky chuyén gi xay ra, t0i
clng cb gang kiém soat hoi thd réi mim cwdi. Mbi khi trong long toi
ndi 1én mot niém khéi gi, t6i tap trung tw twéng, nghi dén nu cudi
bat diét cla nang Mona Lisa.

Khi dat bat viét nhirng dong nay thi téi da 1a mét &0 ni ngoai
sau muwoi tudi. Hon ba mwoi nam da tréi qua, bao nhiéu nwéc da
chay qua cau, bao tang thwong bién dbi nhwng lic nao téi cling cdm
on ba vo |0 sw da day cho t6i mot bai hoc quy gia vé sy tw cha.
Chinh cai ky luat khac nghiét cia ba da hun duc cho t6i mét tinh
than diém dam khién téi tré thanh mét con ngudi khac han khi
trde. Khi trd lai voi ldo sw, tdi dang tw hao vé dinh lwc ctia minh; toi
twdng minh da la cai gi ghé gém Idm. Nho sy dbi x&r khac nghiét
cla ba vo lao sw ma khi roi Shikoku, t6i da tr& thanh mét ngudi
khiém tén hon, hiéu biét hon. Mbi Ian nghi dén ba, t6i tin rang chinh
ba m&i 1a ngudi giup 1d0 sw tré thanh mét vi thay gidi. Biét dau céng
phu tu tap dé than nhién, diém dam cla |40 sw chang nhé ba vo' mot
phan nao?



Trwdce khi di xa hon, téi xin néi qua vé céng phu tu tap cla toi.
Ké twr khi tAm long chan thanh cla cha tdi cdm hoa dwoc toi thi téi y
thire rat rd vé cai tinh nét ich ky, xau xa, kiéu ngao ctia minh. Téi
cwong quyét thay ddi, loai trtv nhirtng mam méng t6i 16i nay vi no la
nhirng & nhiém da ngdn can téi tim hiéu chinh minh. Qua sach vé&
thu thap dworc, toi tin rang nguoi ta chi cé thé tay ué nhirng 6 nhiém
nay qua nhirng phwong phap khd hanh, hanh xac.

Lac bét dau thwe hanh, cac tw twéng xau xa, ich ky khéng thé
phat trién dwoc vi tdi cd gang kiém soat than va tam kich liét. Tuy
nhién, khi vira ngwng tap luyén thi cac théi xau nay tré lai ngay.
Cudc sbng luc dau véi Ryochan da phan anh diéu nay mét cach ro
rét. Cang thwe hanh, tw twéng ich ky, xau xa cang bi dén nén nén
khi c6 dip phat déng, ching tré nén manh mé hon bao gid hét. Luc
dau t6i nght céng phu tu tap cua téi chwa du nén téi ap dung thém
cac phwong phap tdy ué bang nwéc lanh. Gitra mua dong lanh gia,
t6i l1ay nwéc muwa chtra trong cac thung I&n ngoai san dé tam g6i. D1
nhién nwdc gan déng thanh bang rat lanh nhwng téi van cwong
quyét xdi 1én khap ngudi. Téi tham mong nwéc lanh [am cho dau 6c
t6i tr& nén té cing, khién téi roi vao trang thai mé hodc xuét than,
cac y twéng xau xa ich ky kia cling theo d6 ma bi tiéu diét.

Téi thwe hanh subt may nam nhwng chang thay minh roi vao
trang thai mé hoac xuat than nao hét. Sau khi tdm rira bang nwoc
lanh, t6i xép bang trwdc san nha dé tinh toa, bat chap thoi tiét lanh
dén dau. Viéc ap dung phuwong phap nay da khién cho tai, mii,
miéng cla t6i bj trao mau. Hau qua 1a tdi phai nam liét giwong méat
may thang. Téi twdng minh da chét va nhirtng 6 nhiém ciling tiéu
theo, nhwng roi t6i lai hoi phuc. Khi strc khde phuc hoi tré lai, t6i thay
minh van khéng thay déi bao nhiéu. Qua nam sau, toi lai tiép tuc
thye tap nhw vay mét cach manh liét hon. Taoi tAm nwéc lanh moi
ngay hai lan va tinh toa ngoai troi tr sang dén tdi. Hau qua la toi lai
nam liét giwdng thém may thang niva nhung cang ngay kha nang
tap trung dinh lwc cua téi cang manh mé hon truéc.

Chinh nho tu tap chuyén vé dinh lwc ndy ma tdi vo tinh phat
trién dwoc kha nang tiép xuc véi vong linh thudc thé gidi siéu hinh.
DPé c6 thé thwdng xuyén giao thiép véi cdi nay, ngudi ta can phai
diét bd y thirc vé ban nga; nghia la phai biét quén minh, khéng y



thirc gi vé minh nira, thy déong hoan toan dé& cho mét quyén nang
nao dé sai khién. Bé ciing 1a ly do t6i dwoc yéu cau tré thanh mot
nguwdi day t&, chiu mang chiri subt ngay dé dep bd long tw &i, ban
nga, chiu sy sai xtr tuyét dbi clia ngudi khac.

Pay 14 phwong phap huan luyén nhirng ngwdi cé tinh thu cam
dé tr& thanh mot cd ddéng (Miko) cia Than dao. Di nhién t6i khéng
biét gi v& viéc nay ma van nghi minh tr& lai Shikoku dé tiép tuc hoc
dao v&i ldo sw. Tdi tin rang minh dang di trén con dwong chan
chinh, tu tap dé tré thanh mét ngudi sdng that vai 18 dao, sébng mot
cach chinh tam thanh y, thanh that véi minh va v&i moi ngui. Toi
khéng y thirc gi vé con dwdng minh dang theo dudi. T6i nghi minh
da tim dwoc mot vi thdy rat gidi, néu triét dé tuan theo I&i chi dan
cta thay thi chic chan sé& dén dich. Téi chwa biét phan tich, suy
ngam, tim hiéu xem diéu minh dang thwc hanh c6 ddn minh dén
muc dich chan chinh hay khong. Téi cling khong tim hiéu gi thém vé
lao s xem 6ng mudn gi ma chi tuyét déi lam theo sw yéu cau cua
ong. TAi tin rang sw trung thanh v&i mot vi thay la diéu can thiét ma
khéng hé nght rang chinh 6ng ciing dang 1an mo di tim nhw téi, va
cling khong biét con dwdng do sé dwa édng dén dau.

Ciing phai néi thém rang tuy theo Than dao nhung ldo sw
khéng phai la ngu®i chuyén dao tao cac c¢d déng, ma chi Ia mét hoc
gia thich tim toi nghién ciru ma théi. Ong da tng hoc thién véi hoa
thwong Nantembo tai Kyoto, hoc Thanh Kinh v&i cac nha truyén
gidao Tay phwong, tap vé nghé véi cac vd sw ngudi Trung Hoa. Ong
rit tia cac tinh hoa thau tap dwoc va tong hop thanh mét dwong 16i
riéng ctia minh. Ong khéng wa phwong phap tdy ué 6 nhiém, thanh
loc ban than clda Than dao Vi cho rang n6 qua bao lyc va phi
phang. Ong cha trwong chi can tinh toa, dat trong tdm vao hoi thd,
ngudi ta cd thé tdy sach dwoc cac 6 nhiém. Ong noi: “Khi tinh toa
mot cach chinh tdm thanh y, ngudi ta co thé giao cdm duoc voi chw
than, réi khi minh va chw than khéng con la hai thye thé cach biét
nira, chi cdn mot hoi thd nhe cling cé thé quét sach dwoc moi 6
nhiém réi”. Viéc hop nhét vé&i chw than 1a muc dich téi hau cha Than
dao, do do viéc giao cdm v&i chw than qua mot ¢d ddng ciling 1a mét
cudc thi nghiém, dé éng co dip tim hiéu thém vé con dwdng ma éng
dang theo dubi.



Vé phan t6i, t6i chi c6 mét myc dich duy nhat la tim ra con
dwong co thé giup t6i thay déi nhirng thoi hw tat xau, nhirng kiéu
cang nga man, van tlem an trong tam thirc cua t6i. Toi tin rang véi
quyén ndng san cd, néu dwoc ldo sw chi day thém it lau, t6i cé thé
dat dwoc muc dich nay. Piéu b4t ngd 1a khéng nhirng 130 sw chang
chi day gi riéng cho tdi ma lai chi dinh t6i lam day t& phuc vu cho ba
vo clia 6ng. VAo luc do, 1ao0 sw van tiép tuc thu nhan hoc trd, van cé
nhirng budi thwc tap tinh toa hay gidng giai hoc thuyét Than dao,
nhwng t6i khéng dwoc phép tham dy. Tai sao lao sw khéng day
thém cho t6i? Tai sao 6ng lai dbi x&r v&i t6i nhw vay? Tai sao 6ng lai
viét thw goi ti tré lai rdi khéng day dé gi hét? Luc dau t6i nghi rang
6ng mudn thir thach t6i mét thoi gian nhwng cang ngay téi cang that
vong va nghi ¢ & 6ng da quén toi hodc nhan thay tdi khong cé kha
nang di xa hon nén chi xem tdi nhw 1a mét nguwdi day to.

Lao sw thwong cap chieng chi cho hoc tro khi ho dat dwoc trinh
dd nao do. Cho dén nay, tdi van khéng biét nhirng chirng chi d6 dwa
trén can ban nao nhwng luc dé, t6i tin 1o sw da co nhirng cdéng thirc
bi mat ma éng chi day riéng cho tirng ngwéi. DT nhién nhirng hoc tro
dwoc cip chirng chi khéng bao gid néi vé nhivng diéu ma ho da
dwoc truyén day. Hang ngay nhin nhirng ngudi dén tu hoc véi éng
mot thdi gian rdi dwoc cap phat chirng chi, t6i thém khat vé cung va
thdm ao wéc ciling c6 dwoc mét tdm chirng chi nhw vay. Morisan 1a
mat thiéu ni trong s6 hoc tro clia 130 sw. Tuy moi theo hoc may nam
ma c6 da dwoc cip chirng chi trinh dd trung cap. Co thuwong dat ban
bé dén dam dao v&i 140 sw va ludn ludn dwoc moi udng tra voi 6ng
o vuwon sau. Mot hdm, c6 va mét nguwdi ban tré dén tham lao su,
nhwng luc do 6ng di véng, t6i bén moi ho ra vuwon sau ngdi chd. Pay
la co hdi ngan ndm c6 mot dé téi tiép xuc véi nhivng hoc trd da dwoc
cap chirng chi ma khéng cé mat 1o suv tai d6, biét dau ho chang
thwong tinh tiét 16 cho t6i mot vai diéu gi chang. T6i don mét mam
com thinh soan, khoanh tay dirng hau, hy vong cé thé nghe lén
dwoc vai diéu. Téi chdm chd theo dbi tirng clv chi ciia Morisan va
thAm nght: “Tai sao modt ngudi con tré thé kia ma da dwoc vao trinh
dod trung cap, chac chan cé ta phai s& hiru mot kién thirc dac biét
nao d&”. Sau cung, 1ong khao khat manh liét thac day téi budt miéng:

- Nay chj Morisan, chan ly t6i hau la gi?



Nguw®i ban cia Morisan dang an bdng quay qua nhin t6i roi
noi:

- L4 khi an biét minh an, khi udng biét minh uéng. Chi c6 thé
thoi!

Tuy noi thé nhung anh ta van nhom nhoam nhai thirc &n mot
cach tho bi, anh gap lay gap dé thirc an trén ban nhw so ai gianh
mat. An xong, anh ta con bung ca bat canh hup mét hoi dai khién toi
thac mac khéng biét diéu anh ta ndi va viéc anh ta lam c6 an nhap gi
voi nhau khéng. Morisan khong tra 10, chi gite thai d§ im lang trong
suot bira an. Toi khd chju lam vi nghT ¢6 nay khdng mudn chia sé gi
vOi t6i, tw nhién t6i ndi gian va nha tham: “Néu chung may khong
muon chia sé v&i ta thi ta sé tim cach khac”.

Vai hém sau, t6i vao gap lao su:

- Thua thay, qua la mot phép la. Thay biét pho twong Dia
Tang bang go dan hwong dwng & clra nghia dia khong? Pho twong
nay linh lam, c6 luc ndé nhe nh,w boéng, cé luc no lai n,éng nhw téng
da ngan can. Chinh con da dén dé xem, mot chu tieu nhoé cé thé
khuan pho twong do 1én deé lau chui mét cach dé dang, nhwng moét
ga phu xe khée manh lai khéng sao nhac né 1én noi.

T6i nght l4o sw phai sot sang tim hiéu vé viéc nay, biét dau 6ng
lai chang budt miéng giéi thich va nho do toi tim dwoc cai chia khoa
bi mat ma 6ng van cat gil¢, chwa chiu truyén day. Tuy nhién, lao sw
van té ra binh than:

- Thé w? K& ciing la day, nhwng viéc dé chang c6 gi quan trong.

Khi dé, khéng hiéu sao tdi bao miéng tw giai thich:

- Phai chang néng hay nhe cling chi la mét quan niém cua tam
thtre nhi nguyén trai véi nguyén ly “Van vat dong nhat thé” va “Nhat
ban tan van thu”?

L&o sw than nhién tra I&i bang mét cau vé thuwéng vo phat:

-

- Thé nhwng tai sao...?

- Png thac mac nhiéu. Cai doé chang co gi dang quan tam hét.

Toi that vong lam nhwng khong biét phai lam sao nén danh tw
an ui rang co |é thdi co chwa dén, mét ngay nao dé du duyén 6ng sé



chi day cho t6i.

Thoi gian tiép tuc tréi di nhwng toi van khéng dwoc éng chi day
thém mot diéu gi hét. Téi bén dbi chién thuat, ngay ngay cbd y di
ngang qua phong 4o sw, lam mét ct chi gi d6 khién 6ng phai chu y
dén nhuwng 130 sw van ung dung, diém dam, dwdng nhw ngoai canh
khéng &anh hwéng gi dén éng. Toi nghi tham cé ly nao minh hau ha
gia dinh 6ng subt bao nhiéu nam, chju dwng tram diéu khd cwc ma
chang dwoc dbi xi tir té chi hét. Sw that vong dan dan chuyén qua
tuyét vong.

Mot hom, khéng thé chiu dwng dwoc nira, t6i da vao quy trwéc
mat 130 sw, cwong quyét:

~ -Thua thay, con la mét dtra ngu don khong co moét kha nang gi
hét... Phai chang mét cuc dat sét khéng bao gi& cé thé tré thanh
vang rong duwoc?

Lao sw than nhién tra |&i:

- Bung vay! Lam sao mot cuc,dé't sét co thé tré thanh vang rong
dwoc, nhwng néu biét nhao nan can than, mét cuc dat sét van co thé
tré thanh mot vat hiru dung.

Toi dau khd khéc oa lén:

- Thwa thay, mot cuc dat thi hiru dung cai néi gi!

- Khéng dau, khi mot vat vé dung tréd nén hiru dung, no sé la
bao vat quy gia cla thé gian.

Luc do, vi qua that vong nén t6i khéng hiéu dwoc y nghia trong
|61 khuyén cla 80 sw. T6i 1am bam: “Phai roi, dat 1a dat, vang la
vang, ta chi 1a mét cuc dat tdm thwong vé dung, du cé cb gang dén
dau ta cling khong thé tr& thanh vang rong. Lao sw da xac nhan nhw
vay thi 0 gang cach may ta cling khong thay doi dwoc gi. Phai
chang ta da Iam khi cé y di tim mét con duo’ng ly twdng? Phai chang
chan ly chi la mét ao vong, mét trd choi cia nhirng ké vién véng?”.

Sau budi tiép xuc do, sw kinh trong cla t6i danh cho lao sw da
gidm han di. Tt dia vi la mét vi thay kha kinh, 130 sw da bién thanh
mot ké Ioi dung, mot tén dao dirc gid, modt ngwdi toi té dang khinh.
Bung vao luc do, t6i nhan dwoc thw nha gl tr Hokkaido. Trong thw
me t6i cho biét cha t6i dang 1am trong bénh sap qua d&i, can nha
cla chung téi bi héa hoan chay rui, va dira con gai cua téi dang



chuan bi 1ap gia dinh. Me t6i khan khoan goi téi tré vé lo viéc nha, ba
con kém theo mét mon tién nhd 1am 16 phi niva. Téi run ray dat la thw
xudng ban, nwéc mat gian giua. Thi ra tdi d& xa nha hon muwdi sau
nam. Mwdi sau nam dai dang ddng, mwdi sau ndm lang thang khap
cac néo duwong ma chang hoc hdi dwoc gi cho ra hén. Téi da phu
long cha me, chang lam dwoc gi dé éng ba cé thé hanh dién, va nay
dén luc cha t6i gan dat xa troi, t6i van chwa bao dap dwoc céng on
dwdng duc ciia 6ng trong mudn mét. Liéu téi cd con mat mii nao gé
tr& vé gap me cha? Lam sao t6i cd can dam gap lai dira con ma t6i
chdng hé san soc? Khéng nhirng 1a mét dira con bat hiéu, téi con la
mot nguwdi me thiéu trach nhiém nira. Lam sao mét nguoi toi t& nhw
t6i lai dam tré vé lang xwa? DT nhién t6i khéng c6 can dam tr& vé
nhwng trong hoan canh khén cung hién nay, toi cling khong thé t|ep
tuc song & day dé chd doi ldo sw day dé thém gi nra. Sau nhiéu
dém méat ngu, toi quyet dinh tr bd viéc hoc dao, tré vé Hokkaido,
sbng d&i mot dan qué ngu mudi, chi biét cay sau cubc bam vay.

Chi sau khi quyét dinh khan goéi 1&én dwdng thi tdi méi kham pha
rang minh da Iam va lam rat Ién. That ra thoi gian sbéng véi gia dinh
lao sw khdong vé nghia nhu t6i twdng, ma la mét sw rén luyén am
thdm, mét cach huan luyén ky la cla ldo sw dé phat trién kha nang
tiép xuc voi cdi gidi siéu hinh cda téi. Biét tdi da thwe hanh tinh toa
dén mirc s& hiru dwoe dinh lwe, dng thay khéng can phai day céac ly
thuyét tr chwong niva. D6 1a ly do 6ng khéng cho phép t6i tham dw
cac khoa tinh toa, hoc hai ly thuyét nhw cac hoc tro khac. Bé diét triv
ban ngé cla toi, 6ng da Ioi dung ban tinh khac nghiét, hung dir cla
chinh ba vo' minh dé huén luyén téi tré nén thu déng, tuyét déi vang
I6i. Ong da tinh toan k& hoach mét cach ky lwéng ma t6i nao hay
biét. Ong am tham thdr thach t6i, quan sat thai do cla téi dbi voi ba
vo' clia 6ng, ma téi nao co hay. Cho dén khi téi xin phép dwoc tré vé
qué, 6ng mai yéu cau tdi lam mét vai viéc nhd dé trac nghiém va khi
tdi lam tron mét cach dé dang, 6ng maéi xac nhan trinh dd cua toi.
Ong cho biét tdi da dat dén trinh dd rat cao ctia Than dao, da tré
thanh mot c6 déng véi quyén ndng dac biét cé thé tiép xuc vdi chw
than theo y mudn. T6i hét strc ngd ngang va vd cung xuc dong vi két
qua béat ngd nay. Truwdce khi di xa hon, t6i mubn noi qua vai nét vé
vai trd clia ¢6 dong trong Than dao.



Ciing nhv moi tén gido I&n, Than dao chia |am hai phan: Coéng
truyén va Bi truyén. Phan Céng truyén dwoc td chirc chat ché qua
kinh dién, sach v&, nghi thirc, dén thd va gido si. Phan Bi truyén
khéng cd tb chirc, khéng céd sach v&, khdng cé gido si, ma chi dua
trén sw tin twdng va hiéu biét cia mét thiéu sé.

Pay la nhirng phwong phap khau truyén bi mat dwoc truyén
riéng gilra thay va trd. C6 ddng vi thé cling dwoc chia lam hai loai:

Céac cd ddng thudc nhom Céng truyén hay déng dén (Shrine
Miko) la nhirtng phu n& dwoc huan luyén dé phu ta cho cac gido si
trong cac nghi thirc cung té. Trong dén thd Than dao, cac co dong
dén nay phu trach viéc mua hat (kagura), dang |& vat, bay bién trang
hoang ban thd than linh v.v... S nguwdi hanh nghé nay kha déng vi
céng viéc khdng ddi hdi gi nhiéu. (Trong Than dao, gido si va co
ddng dwoc xem 1a mét nghé nghiép cé lwong.) Cac co ddng dén nay
duwoc huan luyén trong cac khoda dao tao, va khi tét nghiép duwoc cap
chirng chi hanh nghé.

Trong khi dé, cac c6 dong thuéc nhom Bi truyén (Shamanie
Miko) dwoc huén luyén trong vong bi mat, béi cac vi thay cia Than
dao, dé tré thanh mot khi cu trung gian gitra than linh va con
nguwdi. Nhirng c6 dong nay sé tuan theo nhirng nghi thirc rieng dé
bwdc vao mét trang thai mé hoac xuéat than, luc dé chuw than sé
nhap vao ho, str dung xac than cla ho dé tiép xuc vdi thé gidi loai
ngwdi. Qua miéng clha cd dong, chw than cho moi ngudi biét trwde
nhirng diéu hung cat, tién doan mia mang, thoi tiét, van ménh lang
x& hay qudc gia, hodc tra I&i nhitng cau hdi cé tinh chét cé nhan
clia moi ngwoi... Ngoai ra, nhitng c6 dbéng nay con cé thé yéu cau
cac vong linh nhap vao ho dé tiép xuc v&i ho hang than quyén
hoac thwc hanh cac nghi thire triv ta, chira bénh v.v..

T xwa, Than dao da déng mot vai trd rat quan trong trong lich
str Phu Tang, trwdc khi anh hwdng cta Trung Hoa du nhap vao day.
Vao thoi co str, nhibng nguwdi 1anh dao cac bd toc, cac vi lanh chua
déu c6 nhirng cd van riéng la nhirtng c6 ddng cé kha nang giao thiép
v&i Thai Dwong Than N (Amaterasu Omi Kami). Tai sao nhirng
nguwdi nay thudc phai nir ma khong thuéc phai nam? Ngudi Nhat tin
rang Pang Sang Tao hay Thai Dwong Than N thudc phai ni, va



chi nguwdi nir mai cé thé tiép xic dwoc véi ngudi nik mot cach twong
dac ma théi; ngwdi nam thwong thé 16, dé 1am mét 1ong Than Ni.

Do d6, trong Than dao, tu si thwong la phai nam nhwng mét
ngwdi dong ludn luén phai thudc phai nir. Trong hai cubn cb thw cla
Than dao, Kojiki va Nihon Shoki , c6 ghi r6 viéc hoang dé x&r Chuai
lap dan cau khan chw than dé h0| y vé viéc 6ng mudn xuat quan di
danh x&r Kumaso, ndm & phia Déng x&r Chuai. Chw than, qua miéng
c6 dong, cho bibt 6ng phai tién quan vé phia Tay thi méi gat hai
duoc két qua tbét dep. Hoang dé xt& Chuai ndi gian chi trich ¢6 dong
noi 4o vi phia Tay Ia bién ca, dau cé x&r ndo dé chinh phuc. Ong ra
lénh chém dau cé dong rdi di vé phia Péng, danh x&* Kumaso. Vi
hén ldo, miét thj chw than, nén vira mac giap tru dé cam quan thi tw
nhién hoang dé hdc mau ra chét. Cac twdng Iinh thiy vua bj chw
than vat chét, voi 1ap vua khac roi ra 1énh cho quan si dong thuyén
bé dé di vé hwéng Tay mac du ltc d6 khéng ai biét hwéng nay co gi.
Vuwot bién dwoc hai ngay, ho dat chan Ién mot manh dat tru phu
ddng nhuv 1o mach bao cua chw than, ho chinh phuc x&r nay, dat ach
thdng tri trong nhiéu thé ky. Manh d4t nay chinh la x& Triéu Tién
ngay nay. Cudc chinh phuc Triéu Tién da dwa dia vi cd ddng 1én mot
murc rat cao va sau d6 hau hét cac quyét dinh quan trong déu dua
trén 1&i mach bao cla chw than qua miéng nhirng cb doéng. Lich st
Nhat Ban da chép rd vai tro cla cac co dong nay c6 khi vwot han
quyén han cla cac twéng linh, hay cé khi ca hoang dé nira.

DPén triéu dai Taika, anh hwédng van hoa Trung Hoa du nhap
Nhat Ban méi ngay mdt manh; cac quan van, chju anh hwéng Khdng
gido, khédng chap nhan phai nir (cac ¢d dong) xen vao quyén binh.
Ho ddi cai té triéu chinh, rap khudn theo t6 chirc hanh chinh cta nha
Puwéong bén Tau. Ho chud trwong hoang dé (thién ttr) chinh la mét vi
than (Kami) r6i, ma da la than thi khéong can phai hdi y kién mét vi
than linh nao hét. Ho dep bd cac nghi thirc ciu dao trong triéu dinh,
dwa Than dao xudng hang tin ngwdng binh dan, cac c¢d déng bj gidi
han tdm hoat dong, chi dwoc thwe hanh cac nghi thire cung 1é trong
dén thd ma thoi.

T d6 khdi dau cho vai trd cltia cac cd déng dén, chi biét mua
hat, dang 1& vat, thwec hanh nghi thirc cung té chir khéong cé quyén
nang. Di nhién, vAn cé mét sé ngudi cat gidu nhirng phwong phap



huan luyén cac cé dong thdi ¢d, qua cac phwong phap khau truyén
nén truyén théng nay van duoc gilr gin mét cach gidi han. La nha
nghién ctru, chu trvong tim vé nguon cdi, lao sw da tim dwoc cac tai
liéu vé viéc huén luyén cac c6 ddng va éng da ap dung vao téi.

Cing phai noi thém réng th&i dai Minh Tri la mét giai doan dac
biét v&i nhirng truyén thdng ci méi xung dét nhau manh mé.

Khi trwéce, vao thoi Tokugawa (1600 — 1867), cac str quan nam
quyen cai tri va vai trod ciia hoang dé rat lu mé, néu khéng nai 1a vo
quyén. Dé phat trién van hda, cac sir quan cho lap trwong Quéc hoc
(Kokugaku) dé& nghién ciru van hoa va phuc hdi cac truyén théng cb
xwa. Nh& biét ap dung cac phwong phap nghién ctru rat khoa hoc,
cac hoc gia cla trwong Qudc hoc da phat hién dwoc rat nhiéu tai
liéu cb, nhat la nhivng tai liéu tlr xwa, dwoc cat gidu trong cac chua
chién, cd mo.

Vao dau thé ky 18, luc phong trao bé quan téa cang Ién cao,
cac hoc gia chi trwong bai ngoai mudn dep bé cac anh hwédng ngoai
lai, nhat la anh hwéng cha Trung Hoa, d& phuc héi truyén théng
qubc gia nén thiét 1ap ra hoc phai Kannagara-no-michi. Hoc gia
Hirata Atsutane (1776 — 1843) la ngu®i ¢b suy viéc nay. Ong chu
trwong 1dy Than dao lam qudc gido, nhan manh vé vai trd hoang dé
la mét vi than, con chau cta Thai Dwong Than Nir. Theo éng, cac
st quan chi a ké tiém vi, 1a ngwoi da theo chi thuyét Trung Hoa ma
ong goi la chu thuyet cua cac quan hoan, lam 6 ué truyén théng cao
dep cb truyén cda Thai Dwong Than Niv. DT nhién, cac st quan triéu
dai Tokugawa khong chap nhan |&i giai thich nay nén Hirata bj bat
giam va bi day biét xir, sach cua 6ng bi tich thu nhwng hoc trd cua
éng van lén lut truyén ba hoc thuyét nay.

it 1au sau, loi dung tinh hinh chinh tri s6i déng vé viéc ngudi Au
My ban phéa cac hai cang cta Nhat, doi tw do giao thwong va truyén
gido, cac nhém chinh tri déi lap da hd hao dan chung ndi 1én, lat dé
ché dd sir quan, dwa Thién Hoang tr& lai dia vi tdi cao. Mt trong
nhirng diéu dau tién cta Minh Tri Thién Hoang la khéi phuc lai
truyén thdng cii, dwa Than dao Ién hang qudc gido va dep bd anh
huwdng clia Phat gido ma triéu dinh cho rang da Gng hd cac st quan
khi xwa.



Sw phat trién ctia Than dao da vé tinh phuc héi giai cap vé si
dao (Bushido) vén bj cac sir quan thei Tokugawa han ché. Du6i
danh nghia vd si dao, cac nha lanh dao quan sy da dao tao dugc
nhiéu si quan cé tinh thdn qudc gia cwc doan, va hau qua 1a dua
Nhat Ban vao cudc chién véi Trung Hoa (1894 — 1895), Nga (1904 —
1905) va Thé chién th hai (1937 — 1945).

Trwdce khi tré vé Hokkaido, 140 sw va téi da thwe hanh mét nghi
thirc quan trong ma qua dé t6i da chirng t& quyén nang cia mot co
ddng nhw sau:

Yoshida 1a mét thiéu phu ngoai ngi tuan. Ba mac mét ching
bénh la lung ma cac y si déu bo tay. Sau khi da chay chiva véi du
moi thay hay thubc gidi ma van vé hiéu, ngwdi ta mach ba tim dén
130 sw dé xin 6ng giup cho. Lao sw thiét 1ap mot dan trang rét
nghiém trang tai moét dén thd Than dao gan d6. Sau khi tat cd moi
ngwdi tham dy chap tay cdu nguy&n mét héi lau, t6i dwoc moi ra
ngdi quay lwng trwdc ban thd. Lao sw dirng trudc mét t6i cAm mot
to s¢ dai va bat dau doc. Toi ngdi yén, gilr hoi thé that déu dan va
bat dau doc tham cac cau than chu bi mat cé muc dich gitr cho tam
that trong réng theo 1&i chi dan cla a0 sw. Khodng muoi phat sau,
thinh linh toi théy Iong ngwc minh néng ran Ién, dwdng nhw c6 mot
cai gi to c& qua trirng ga noi 1én glua 16ng ngwc; vat nay di chuyén
tr tr xudng dan dién réi dirng lai & d6. Téi thay toan than bdng cirng
d®, dwong nhw cai vat nay da lam cha than thé téi mét cach ky la.
Téi thdy moi vat trudc mat mé nhat di, rdi tat cd nhw tan bién trong
mot bién anh sang quang minh ky la. Téi khéng con biét gi niva, hinh
nhw t6i da chap hai tay gio 1&n tran. Luc d6 1d0 sw thong tha Ién
tiéng hoi ba lan:

- Vi nao da vé do?

Sau khi héi xong, van thay hai tay téi gio trwdc tran, éng bén
doc bai Khai Khdu than chi cé cdng dung giup t6i Ién tiéng. Mot
giong néi ky la di nhién khéng phai giong ndi cla t6i, thét 1&n qua
miéng toi:

- Ta la Thanh Xa day.

Ngay luc do, trong bién anh sang lung linh ddy mau sac, t6i da
tréng thay mét céi gi la lung dang t t& xuat hién. Giong ndi ky la 4y
van tiép tuc phat qua miéng toi:



- Khi Yoshida con la mot dira bé muwdi hai tudi, ta chi la mot con
ran nhd dang bo di trén dwéng lang. L nhé di hoc vé nhin thay, bén
ldy gay thay phién nhau danh ta dén chét. Sau da con trai kia da
hanh ha ta, trong khi Yoshida chi dirng nhin. Trong ltc than thé cuc
ky dau dén, ta bdng nhin thdy anh mat xot thwong cla Yoshida,
dwong nhw ¢d khéng chiu ndi khi thay ta dau dén. Trudc khi lia doi,
ta can mot noi chén nwong twa nén thu hét nang lwc nhay vao lung
cla Yoshida... Ta da song tai day nhiéu ndm va ngan tré ludng sinh
khi ctia Yoshida khién né bi tdc nghén. Khi Yoshida con tré, luéng
sinh khi cdn manh nén né tim dwoc chd ré dé thoat di, nhwng nay vé
gia, lubng sinh khi da yéu, khéng lwu chuyén dwoc niva nén tich tu
va gay ra bénh tat. Ta cling mudn thoat di 1dm nhwng khéng sao
thoat dwoec... Cach day khodng muwoi cay sd vé hwéng Nam, & goc
canh ddéng c6 mét cay cb thu lon, dwdi gbc cay doé la noi chon
xwong cot clia ta. Néu Yoshida dén d6 thap cho ta mét nén hwong,
mot bo hoa twoi va doc kinh siéu dé thi may ra ta co thé thoat dwoc
hoan canh nay.

Ngay luc do, t6i nhin rd cai vat la lung dang xuét hién chinh 1a
mot con ran nho mau xanh luc. Toi tw héi: “Phai chang day la con
ran nam xwa da an nau trong thé phach Yoshida khién ba mang
benh?” I‘_ao sw thap mot nén hwong va doc mét bai than chu khac,
toi thay I6ng ngwe cang luc cang nong ran, bt rirt kho chiu vé cung.
Ty nhién t6i nhay Ién mua tay mua chan cho d& nong, va ct thé
quay cudng nhw khéng lam chd dwgc minh nira. Lo sw quay qua
dam dong hai lon:

- Con ai mudn hai diéu gi nira khéng?

Mot nguwdi bude ra noi:

- Kinh thwa chw than, hém qua con bi mat cai xe dap, liéu con
c6 thé tim lai n6é dwgc khéng?

Dwéng nhu cd mdt cai gi xui khién, t6i quat 16n:

- Cai gi? Xe dap cua nguoi v? N6 dé bj thao ra thanh nhiéu
manh dé mang ban ngoai cho troi roi.

Khi miéng t6i thot ra nhibng cau do thi trong bién anh sang ky la
trwdc mat téi bong hién ra chiéc xe dap dang bi thao g& nhuw thé
nao.



- Troi oi, chiéc xe d6 rat dat tién, t6i phai danh dum mai maoi
mua duwoc. Thwa chw than, ké cap dé 1a ai vay?

- Do la mét ngwdi cung xom vai 6ng.

- Nhwng ké d6 1a ai? T6i phai tim ra... N6 la nguwdi thé nao?

- Trong hai tuan 1& nira s& c6 mot ké bj nga qué chan, dé chinh
la tén da Iy xe dap cla 6ng.

Téi khéng hiéu sao minh lai lién tiép néi nhw mot cai may. Cac
hinh &nh nay tw nhién hién ra rat rd trong cai bién anh sang ky la kia.
Tuan ty hét nguwdi nay dén ngudi khac 18n tiéng dat cau hdi va toi
tra |&i ho lién tuc, khéng mot chat do duw.

Budi 1& chdm dit véi nhirng nghi thire hét strc trang nghiém,
long trong ma t6i thay khéng can phai viét ra day. Chiéu hém do, khi
nghe 130 sw ké lai nhitng diéu nay, t6i khong biét co nén tin hay
khéng. Khéng 1& t6i lai co thé s& hiru cai quyen ndng mau nhiém
nhw vay? T6i gat ddu cdm on lao sw da day do, rdi chd dén luc tinh
toa mét minh trong phong, van dung dinh lwc dé quan xét lai xem sy
viéc nay xay ra nhu thé ndo. La lung lam sao, chi can dung céng
mot chat, t6i da thay trwdc mat hién ra mét bién anh sang chéi loi va
moi cau hdi déu dwoc kiém chirng mét cach ré rét. Qua nhién toi da
phat trién dwoc quyén nang ctia mét ngudi ddng, dung nhu 1 130
sw da ndi, t6i da thanh cong.

HAm sau, t6i khan goi Ién dwong tré vé Hokkaido. Ldo sw tién
t6i ra tan tram xe Ira. Tuy 1a nguw®i diém dam, ung dung nhwng lan
nay 6ng da bui ngui noi:

- Tuy con da s& hiru dwoc quyén nang rat dic biét nhwng con
phai nhé ky nhirng mén quy ma ta da truyén cho con. Trong bat ky
hoan canh nao, con phai gilr gin nghiém can nhirng diéu nay, khong
dwoc vi pham. Quyén nang khong phai la thir ma ai ciing co thé s&
hiru, ma dé 1a do y mudn cla chw than. Du bat ky chuyén gi xay ra,
con phai ludn ludn biét on cac ngai da ban cho con cai quyén nang
nay. Do la diéu cudi cung ta mudn nhan riéng véi con. Ta da truyén
cho con nhirng diéu ma ti trwéc dén nay ta chwa hé day ai va chuwa
chéc ta sé& day cho ai nira. Con |a mét nguoi dac biét trong hang
tram, hang ngan dé tlr cta ta. Ta chuc con tim dwoc diéu con mudn
tim.



To6i hét sirc cdm dong trwdc I6i noéi chi thanh cha éng. Tuy
nhién, luc dé tdi van con ngd ngang trwdc cai quyén nang ky la bat
ng® ay. Téi chwa thay thodi mai hay tw tin vé khd ndng cla minh
bao nhiéu, dwdng nhuw téi c6 cam twdng minh chwa dwoc dao luyén
dung mirc. Tuy biét minh c6 thé giao tiép voi cdi am, v&i cac chw
than, nhwng khéng hiéu sao trong thAm tam téi van c6 mét céi gi do
khéng dwoc 6n. Toi khdng biét tai sao minh lai nghi ngd nhw thé,
nhwng ltc d6 t6i chwa di sang subt d& nhan dinh kj lwéng vé con
dwdng sap tdi ctia minh.



CHUONG 5

guoi ta ndi rang lang t6i dwoc dwng I1én tir khi nhirng ngudi di

khan hoang dau tién dat chan dén Hokkaido. Tuy nhién, phan

I&n nhirng nguw®i nay khéng hé dinh cw tai day, ho chi dén vi
Hokkaido c6 rirng cay rat Ion. Ho pha rivng, xé nai dé dén gé, khai
thac tbi da nhirng hoa Igi nay cho dén khi nhirng khu rirvng bao la
bién thanh bai dat tro trui, hoang tan, khéng con gi dé khai thac niva
thi bd di. Chi con nhirng ké nghéo doi, tha phwong cau thue, nhivng
ké khong thé séng & dau dwoc, danh bam lay manh dat nay dé muu
sinh. MUa mwa dén, khéng c6 rirng cay gilr nwéc, nwédec Id t trén
cao db xudng, cudn sach di I&p d4t mau mé&, chi con tro lai Iop da
s&i kho can, viéc tréng trot da kho khan lai thém kho khan gap boi.
Du da cd gang, nhwng dan lang chi co thé tréng trot dworc it rau trai
qua loa trwéc miia mwa I&n ma thoi, vi thé s6 nguodi bd lang ra tinh
kiém &n cang ngay cang nhiéu, lang t6i da _nghéo lai cang ta toi hon
trwdc. Sau nhiéu ndm lang thang, toi tré ve lang xwa v&i mot tam
trang vui budn 1an 16n. Nhin bai dat can cbi voi 1T tré chan trau gay
com, nhin nhirng ngu®i dan qué rach rwdi cay cube lam I, nhin
nhirng can nha dot nat hoang tan, tw nhién té6i ddng long va tw nhu
sé phai tim cach khéi phuc ngbi lang nay.

Sau thoi gian gap g& tham hai gia dinh, tdi khéi sy hanh nghé
c6 ddng dé kiém séng. Pay la ndi that vong I&n cho gia dinh t6i. Cha
t6i gitr thai do im l&ng khéng ndi gi nhwng nhin mat dng, t6i c6 thé
doan rang 6ng khéng dwoc vui lAm. La nguwdi it ndi, me tdi chi bay 6
thai do6 qua cau néi: “Twédng may di xa hoc dwoc nghé gi kha”. Pra
con gai cua téi ciing giébng tinh ba ngoai né, nhan nhuc, chjiu dwng
nén chi té thai dé tiéu cwc, nhwng chdéng noé thi khdng nhw vay. Dra



con ré da phan ddi quyét liét: “Me nén biét ching ta dang buwdc vao
thei dai van minh ky thuat, cai trd déng bong quang xién nay dau
con Itra bip dwoc ail”.

Téi thay khdng can phai gidi thich 16i théi. Ban tinh wong nganh
va lanh lung cb hiru cla téi da thuc day toi tiép tuc chwong trinh da
dinh. Mudn tranh phién phirc cho gia dinh, t6i dwng mét choi nhé
trwdc miéu the chw than & dau lang dé hanh nghé. Téi vira cung té
chw than vira hwdng dan nhirng nguwdi gap hoan canh kho khan, chi
cho ho cach séng lam sao cho thuan véi y chu than.

Két qua kha quan khéng ngd nén sbé nguwdi tim dén xin toi
hwéng dan méi ngay mot nhiéu. Chi mét thdi gian ngan t6i da kiém
dwoc modt loi tirc kha, cod thé giup d& gia dinh dang Iam vao canh
ting quan. Tuy thanh céng nhwng t6i van khéng tin vao tai nghé cda
minh bao nhiéu. Nhiéu luc t6i tw hdi phai chang cac chw than da
nhap vao téi, mwon miéng téi dé hwédng dan moi ngwdi hay 1a mot
cai gi khac? Nbi nghi ngd nay ngay moét gia ting khién toi cam thay
ay nay, kho chiu.

Vao luc d6, trong sé nhitng cd déng, ndi tiéng nhat la ba
Yamamoto, mdt ngu®i co nhiéu kinh nghiém va quyén nang la lung
nén toi lién lac véi ba nay nho giup d&. Ba déng Yamamoto sdng tai
Sapporo, trong mét cdn nha nhé bay bién rat dep. Biét toi la hoc trd
chan truyén cla |0 sw nén ba tiép toi rat niém nd. Ba im lang nghe
t6i bay té néi thdc mac réi néi mot cach nhe nhang:

- Viéc gi ma em phai khd tam nghi ngd nhw vay? Bung hay sai,
tdt hoac xau hay c» dé cho cac than chu ctia em quyét dinh. Em
dwoc huan luyén dé lam viéc nay thi ci theo ding nhw vay ma lam,
thdc méc lam gi cho mét tri!

- Nhuwng thwa chi, nhiéu luc em cé cdm twédng nhw diéu em noi
khéng hoan toan dung s that.

- Cai d6 khong phai la viéc cua em. Bung hay sai la viéc cua
cac than chu.

- Nhuwng phai chang chang ta lam nghé nay dé giup d& moi
nguwoi, chi cho ho thdy ré cach hanh x& ldm sao cho dung véi y
mudn cla chw than?



- Bung thé, nhwng trong thién nhién c¢6 hang trdm hang ngan vi
than, méi vj lai chi dan mot cach khac nhau, lam sao em cé thé biét
dwoc. Chan ly cé thé giai thich bang nhiéu 16i, khdng nhat thiét chi
c6 mot 16i duy nhat. Mét khi em da hoan toan thu ddong dé cac than
linh st dung thé xac, mwon miéng cla em dé chi ddn cho moi ngudi
thi do la viéc gitra chw than va moi nguwdi, em khéng cé trach nhiém
gi trong do ca.

- Nhwng néu minh khéng néi dung...

- Em dau cé lam chd dwgc nhirng cau néi do! Khi thu déng
hoan toan, em khéng co trach nhiém gi ca. Néu em khéng thu dong
ma con c6é moét chut y chi nao doé thi di nhién cac chw than sé khéng
nhap vao em nira va khi d6 van dé sé hoan toan khac.

- Nhwng 1am sao em biét dau la y mudn cda chw than, dau lay
chi cia minh?

- Cai d6 1a do cdng phu tu tap. Phai tuyét dbi git» minh trong
sach, séng dung theo y mudn cla chw than va luc nao ciing y thirc
rang minh chi la mét céng cu cho mét quyén nang cao ca nao do sl
dung, dirng dé bat cr thir gi khac anh hwéng dén viéc nay.

T6i dam dao véi ba Yamamoto mét luc roi xin céo tir ra vé. Tuy
ba da xac nhan rd trach nhiém cla mét ngudi dong nhwng trong tam
t6i vAn cd mot cai gi dé ray rit khong 6n ma téi khéng thé ndi ra
dwoc.

Nhw da noi, khi tré vé lang nhin nhitng thira rudng khd can,
nhi*rng can nha muc nat, t6i da co y dinh sé khdéi phuc lai ngbi lang
nay. T6i suy nghi can than va thay viéc dau tién phai lam Ia 1am sao
dé thay dbi dwoc ldong ngwdi dang chan chwdng, mét méi dé ho tré
nén hang hai, phan chan hon. Nhwng lam sao dé khéi phuc dwoc
long nguoi? Toi thay gidi phap tdt nhat 1a khdi phuc lai niém tin noi
con ngwoi qua mot cong cugc chung, mot ké hoach chung ma tat ca
moi ngudi déu gép phan xay dung.

Cudi lang tdi c6 hai ngon sudi nhé chay xudng phia dwdi tao
thanh mét thac nwédc ma dan lang goi la thac Phu Thé. Ngon thac
nay db vao séng Ashiribetsu, chay doc theo swéon nai réi dé vao mét
cai hé hinh ban nguyét, ché d6 goi la thac Ashiribetsu, dong séng
con ubn khac qua mét thung Iting nhé véi nhiéu ngon thac nhé trwde



khi chay ra bién. O’ ctra bién c6 modt miéu the than Fudo da d6 nat
hoang tan. Téi bén nay ra y dinh 1ap miéu th& chw than quanh
nhirng ngon thac dé, cling nhw tring tu miéu the than Fudo. Thi
nhét, viéc 1ap miéu thd sé dem lai niém tin cho dan lang, giup nhitng
ngu®i nghéo khé tuyét vong tim dwoc twong lai; viéc xay dwng miéu
the sé gitup nhiéu ngudi c6 co hdi l[Aam viéc chung v&i nhau, gop
phan xay dwng lai tinh than hiru twong tro. Y dinh quyén gop tién
bac dé 1ap miéu the chuw than cla t6i dang nhen nhdm trong dau thi
mot hdm me tdi di xem boi d& hdi vé tinh trang gia dinh. Vi thay béi
da noéi:

- Gia dinh ba cé mot nAm mo to tién xay dé 1én bd cbt cia mot
con ngwa khién né khéng siéu thoat dwoc nén né oan. Vi thé rudéng
nwong cla ba khéng tbt, hoa mau khdng that thu cling bi sdu bo pha
hoai; nha ctra cla ba c6 Ién dén dau réi cling bi héa hoan cho tiéu
tan hét; con cai ba du thé nao ciing khéng thé &n nén lam ra nhw
nhirng ngudi khac. Con trai thi phai tha phwong cau thuc, con gai
thi chiu canh lam I1€ hodc khdng chong. Mudn thay doi, ba phai di lac
quyén dung moét ngan ngwoi, moi nguoi it nhat mot déng, lay tién do
xay den Plrc Quan Thé Am B6 Tat, hang ngay cung kiéng hwong
hoa can than, nhd oai lyc cla ngai ma con ngwa kia dwoc siéu
thoat. Co nhw thé thi van han, tai wong cta gia dinh ba méi cham
dot dworc.

Téi khéng biét 6ng thay bdi néi co6 dung khéng nhwng diéu nay
khédng quan trong vi nd phu hop véi sé nguyén tham kin cla téi.
Vira nghe me t6i noéi xong, t6i quyét dinh sé thi hanh chwong trinh
phuc hung ng6i lang minh. Téi héi hop nhirng nguwdi trong gia toc
dé ban vé viéc nay. My nam nay gia dinh nao cling gap kho khan
nén nghe ndi co6 giai phap, ai nay déu hét strc dong y. Thé l1a mét
mat t6i xin phép hoéi déng ky muc trong lang dé lap dén the, mat
khac t6i h6 hao dan chidng quyén gop cong cua dé xay dén thod
Plrc Quan Thé Am trén dinh ddi Ganseki gan do. Nhw da noi, lang
t6i rat nghéo, chi séng nho trdng trot rau trai trong mua khé; vao
mua mwa vi nan nwéc li, khdng may ai trong trot dwoc gi nén sb
ngwdi that nghiép rat déng. Dan lang vi nghéo déi nén sinh ra Iam
t& nan nhw c® bac, rwou ché, trdm cap v.v...



Viéc h6 hao moi nguwdi gop phan céng qua xay noi tho phung
Plrc Quan Thé Am 1a mot viéc hét stec m&i mé, trong dai dbi voi dan
lang. Phan I&n déu tin rang viéc xay dwng dén thé nay sé dem lai
cho ho nhirng may man, nhirng phwdc dirc 1au dai, cé thé cai thién
doi sdng cua ho. Trong hoan canh tuyét vong, niém tin du 1a niém tin
gi chang nira ciing dé khich 1& s6 déng nén chi can mét ngudi kéu
goi, hang tram nguoéi dé hudng rng, ngwdi giau gop cua, ké nghéo
gop céng nén chi trong mét thoi gian ngan, dén the da hoan tat.

M6t pho twong BPirc B6 Tat Quan Thé Am ding trén tdoa sen
dwoc dap rat dep. Bén dwdi tda sen ¢6 khac nhivng cau kinh trong
Phé Mén:

Quéan Am stre tri diéu,

hay ctru doi thoat kho,

day du stre than thong,

rong tu tri phuwrong tién,

cac coi nwoc muwoi phuong,

khéng c6i nao chang hién.

Trwde clra dén thdy con cd mot bia da 1on véi nhirng cau:

Chung sinh bj khén ach

V6 lwong khé bire than

Nho stre niém Quéan Am

Lién duworc tiéu tan ca.

Pén ngay khanh thanh, ching téi gt gidy moi ngudi trong lang
va lang ké& can dén tham dw. Dan lang t6 chirc 1& dang hoa rat long
trong, s6 ngudi kéo dén xem rat déng va sau nay thanh &, hang
nam c& khoang thang tam dwong lich, lang t6i lai m& hodi ky niém
ngay thanh lap nay rat Ién. Ngay nay, dén thé Birc Quan Thé Am tai
d6i Ganseki 18 mot thang canh nbi tiéng ctia Hokkaido, quanh nam
s6 nguoi dén 18 bai rat déng, di nhién ho phai nghi chan tai day nén
hang quan va khach san dwoc xay cat, dem lai viéc 1am cho mot sb
ngwoi khdéng it trong lang.

Sau khi viéc xay dén tho BPlrc Quan Thé Am thanh céng, toi bat
dau khdi xwéng viéc xay cat dén thé chu than va trung tu lai miéu
the than Fudo. Cling nhw lan trwdce, sb nguwdi hwdng &rng viéc nay
rat déng. Vi séng Ashiribetsu chdy qua nhiéu ngdi lang nén viéc nay
16i kéo dan chung ba bdn ngdi lang quanh d6 cung chung stc lam



viéc. Tuy day la chwong trinh do t6i vach ra nhwng t6i da khén khéo
mo&i hdi ddng ky muc clia may lang cung ding ra chd xwéng nén chi
trong vong mot nam, hai dén thd da dwoc xay cat hoan tat. Téi moi
cac giao s Than dao dén lam &, t chirc cac khoa tu hoc va tay ué
than tdm bang nwéc lanh tai thac Fudo. Chi trong vong vai nam, sb
ngwdi tham dw cac khoéa tu nay da Ién dén ca ngan ngudi. Ngay nay
nghi thirc tdy ué bang nudc lanh tai thac Fudo da tré' thanh mot
ngay hoi lon, 16i cubn rat ddng ngudi tham dw. Sw thanh coéng nay
vd tinh dwa tén tudi tdi I1én mot dia vi quan trong. T6i dwoc quan
chung tin nhiém nhw mét vi thay clia Than dao. Téi hoat déng khéng
ngirng, hét td chirc cac khoéa I& noi nay lai dén cac khoéa tu tai noi
khac. Sb nguoi dén nho t6i gitp d& ngay cang nhiéu, dan dan toi tré
nén tw tin, bao dan hon truéec.

Vao luc do, strc khde cia cha tdi da suy kém nhiéu nhwng vi
ban rén céng viéc nén td6i khéng cd thi gid cham séc cho cha toi
may. Mbi quan hé gilra téi va gia dinh cang tré nén lanh nhat. Pira
con ré cla t6i td ra khé chiu va thwong chdéng ddi toi ra mat, nhwng
lic dé t6i nghi: “Muc dich cta cudc doi 1a gi néu khéng phai dé giap
d& nguwdi khac?”. D1 nhién khi lam viéc I&n thi gia dinh phai chiu hy
sinh. T6i da phuc héi sinh khi cho ngdi lang nghéo nan, 1ap dén tho,
chan hwng kinh té, gidp nhiéu nguwdi tim dwoc céng an viéc lam, va
t6i khéng thé 1am gi khac hon thé duwoc. T6i tiép tuc 18n x& vao cac
hoat ddng xa hoi, bat chap mot thiéu sbé nguwdi trong dé cé con ré t6i,
ché trach. Ho da réu rao la t6i “hdo danh nhuw loai chén hoang, béat
hiéu, bat nghia, dang khinh”, nhung téi thAm nghi: “Bat ci viéc gi
cling déu co thlr thach; viéc cang I&n, thir thach cang nhiéu. Khi lam
viéc 1&n, phai biét bé qua cac tiéu tiét, van dé chinh la minh c6 thoai
mai v&i chinh minh khéng ma théi”.

Mac du nghi nhw thé nhwng trong tham tam t6i vAn nhen nhém
mét diéu gi khac khoai ky la khong thé dién ta. Cang ngay noi ray ruet
nay cang gia tang khién tdi bat dau lo so. Ban ngay khi ban cong
viéc, no it quay ray nhwng vé khuya, trong lac tinh tdm, nd la ca mot
tré ngai lon cho viéc tap trung tw twdng. Nghi rang minh da xao lang
céng phu, téi quyét dinh day that som, danh nhiéu thi gio dé tinh
tam; ngoai ra t6i con cb gang hoc hoi thém cac sach vo, tai liéu vé
Than dao. T6i nghién ngadm dd thir sach vé khodng thiéu cudn nao vi
nghi rang céi khoang tréng vang trong tdm do6 chang qua chi la mét



thiéu thdn vé tri thirc ma nguwdi ta c6 thé 1ap day bang kién thirc.
Hang ngay, t6i lan xa vao cac hoat dong xa hdi, xay trwdng hoc, tan
trang bénh xa, td chlrc cac khoa tu hoc cho thanh thiéu nién,... Tén
tudi cua tdi cang ngay cang dwoc nhiéu nguwdi biét dén. Téi duwoc
moi di dién thuyét vé Than dao, luc dau & cac lang mac ké can, vé
sau ra dén tan tinh thanh, cudi cung chang c6 noi nao tai Hokkaido
ma t6i chang dugc moi den Nhwng du hoat dong h&ng hai thé nao,
trong tam t6i van c6 mét ndi trébng vang, mét cdm giac thiéu thdn ky
la khién t6i lo so khéng yén.

Sw khiing hoang nay méi ngay moét théi thuc div déi, luc dau con
it, vé sau mdi luc mét nhiéu. Luc trudc né xay ra trong luc toi tinh
tam nhwng vé sau né quay pha tdi ngay ca nhirng lic tdi ban ron
lam viéc. Sau cung chiu khong ndi, tdi bén rat vao mot am that trén
nui, tép trung tv twong dé quan sat chinh minh. Téi tap trung dinh
lwc tinh tam sudt may ngay dém roi tw hai: “Minh mudn gi bay gio'?
Liéu minh da tim dwoc diéu minh mudn chwa?”. Tuy thanh céng
trong viéc tu tap, da tré thanh mot c6 dbng ndi tiéng, da phuc hoi
ngdi lang, da gitup d& nhiéu ngwdi nhwng t6i van chua x& ly dwoc
ddng nang nao da thuc day téi di tim dao. T6i chwa sdng thodi mai
dwoc v&i chinh minh.

Pay la mét kham pha béat ngd vi t6i vAn nghi minh da sbéng
thuan theo y chu than, da sbng mét cach chinh tam, thanh y qua cac
phwong phap tu than. Diéu nay da dwoc 130 sw xac nhan rd rang, thi
|& ra t6i phai thodi mai, khong thac mac ma an vui tw tai kia ch®?
Phai chang con mét diéu gi khac nira ma téi chwa y thirc dwoc? Toi
cb gang quan xét moi tw twdng, hanh dong cda minh trong thoi gian
qua. Toi thay minh da ap dung rat ky cac phwong phap duoc ldo sw
chi day. Hién nhién, néu khdng nhw vay thi lam sao toi co thé tr&
thanh mot ¢o ddng v&i cac quyén nang dac biét dwoc! Nhung néu
da song hop véi 1&8 dao thi tai sao t6i van cam thay bt riet, khac
khodi khéng yén? Ty nhién mot y nghi ky la ndi 18n trong tri t6i. Biét
dau ldo sw da day sai? Biét dau con dwdng t6i dang theo dudi khdng
thwe sy mang lai cho téi sy binh an thoai mai nhw t6i muén? Téi cb
gang loai bé nhitng y nghi dién ré nay nhwng cang ngay téi cang
thdy con dwdng nay khédng mang lai cho t6i sw an nhién thanh thoi
nhw t6i van nghi. Dan dan nhirng gia tri ma t6i xay dwng bay lau nay
bdng dwng sup dd nhanh chéng nhw tda lau dai xay trén cat wot.



Nhd céng phu quan sat, tdi y thirc rang nam sau trong tiém
thire, cac tinh xau nhw tham lam, ich ky, san han van tiép tuc chi
phdi t6i. Du da tr& thanh mot bac thdy cla Than dao nhung 16ng toi
van day ray nhirng thac mac, hoai nghi duwéi nhivng hinh thire tinh té
nhat. DU da tién doan dwoc nhiéu diéu hung cat, du da biét dwoc
qué khi vj lai cla ngudi khac nhung tdi van chwa thwe sw biét gi vé
minh. Dbi v&i moi ngudi, t6i 1a ké sang subt nhwng véi chinh minh,
t6i van chwa biét rd minh nhw thé nao. Cang quéan sat sau xa, toi
cang thay rd mot sw thwe rang diéu ma t6i mong mubn khéng phai 1a
tr& thanh mot ¢d ddng véi cac quyén ndng dac biét ma la mot cai gi
doé khac. Téi c6 cam twdng nhw minh bi c6t vao mét sgi day dai, ci
chay quanh quén trong pham vi cta so¢i day do, twdng minh tw do
nhwng thie si khéng phai. Téi dé di theo hét mon phai nay dén mon
phai khac, hoc hét ly thuyet nay dén ly thuyet kia, theo hét thay nay
dén thay no, nhwng téi van chwa tim dwoc diéu téi mudn.

Cho dén luc d6, danh twr “gidi thoat”, “tw do tuyét ddi” méi bat
dau cd y nghia dbi vdi téi. Séng thuan theo y chw than, dat tat ca
van ménh vao vong tay cla chw than la mét quan niém khéng ro rét
ctia Than dao; né khién con nguoi tré nén thu ddng, nhu nhwoc va
mu quang. Thwe hanh cac nghi thirc cing té, ap dung cac quy tac
tinh tdm ciing chi dem lai nhirng gidi phap nhét thdi, xoa diu nhirng
nbi dau kho, wu tw trong chéc lat nhwng khong chiva dwoc goc ré
can bénh. “Chinh tam, thanh y” la mét ly thuyet rat hay nhwng phai
ap dung nhw thé nao méi dang? Hlen nhién méi vi thay sé cé mot 16i
gidi thich khac nhau, ai cling cho rang minh dang, va dén lic do toi
mé&i bat dau dat cau hdi vé cdng phu tu tap clha cac vi thay ay. Liéu
ho da thwc sy dat dén tdm trang thodi mai, an nhién bét dong do
chwa? Bé ngoai ho co tac phong cia mot vi thdy, &n ndi giang giai
nhw mot vi thdy nhwng bén trong ho nhw thé nao? Ngay nhw t6i van
dwoc quan chang tin nhiém nhw [a mét vi thay, nhwng da may ai biét
rd dwoc long t6i bdi rdi, hoang mang nhw thé ndo dau? Phai chang
do chi 1a mot “trd choi” cla tri thrc? Mot cudc “thi nghiém vé tén
giao” clia nhirng ngudi dwoc coi 1a hoc gid? Mét sy dbi gat tréng
tron chinh minh?

Sau khi suy ngdm ky lwdng, tdi quyét dinh: “Néu con dwdng
nay khédng mang lai cho t6i sy thodi mai thi tdi phai thay dbi va tim
kiém lai tr d4u. DT nhién viéc nay khong dé. To6i dang la vi thay vé



Than dao, dang dwoc moi ngwdi kinh né, dang la mot cd dbéng ndi
tiéng tai Hokkaido, néu tr b tat ca dé Iam lai tr dau thi ngudi ta sé
nghi thé nao? T6i co6 thé twdng twong ra I&i dam tiéu cha dan lang,
nhirng ngudi tlr trwdc dén nay khong thich t6i, hién nhién ho sé vo
cung thda thich. Téi nghi dén dira con ré t6i, n6é van khé chiu voi toi
va thudng néi voi moi nguoi rang t6i chi la mot “loai chén hoang’,
mot th&r “déng bong én noi quang xién”, mot ngwdi “lanh lung, ich
ky, khdng c6 tinh cam”, co Ié no cling co ly phén nao. Cang suy
ngam, tdi lai cang khong chiu ndi. Nhirng néi khé dau dan vat tir xwa
van nam yén trong day long nay lai ndi lén manh mé hon bao gio
hét. B4t chot téi y thirc dworc mét sy that rang cai dong nang da thac
day t6i lam tat ca nhirng viéc trén chang qua chi la mét hinh thirc hét
stre tinh té cha ban nga.

Téi nght rang minh da diét dwgc nd nhwng thwe ra né van tiem
an dwéi mot hinh thire tinh té khong ngo. Cai cong phu tu tap dé diét
nga, cai y dinh quén minh tuyét déi dé vang I&i mot quyén nang ndo
do, da khong danh tan dwoc ban nga, ma day lai [ mot hinh thic
che day ban nga, moét thir nguy trang khéo Iéo cua ban nga dwéi cac
danh xwng t6t dep. Rt cudc t6i van bj ban nga danh Itra. Nhw duoc
mot tia sang roi vao tm trang hoang mang u tdi, tdi nhan thay ngudi
ta khéng thé di tim mot 16i thoat bang cac phuong phap tay ué tam
hay cac hinh thtrc bén ngoai duorc; van dé la & bén trong nén nguoi
ta can tim mot phwong phap tu tap néi quan hong giai quyét nhirng
khac khoai dé doi song khong con la mét sy tranh d4u, mau thuan
nra. Moi sw ap ché nham kiém soat than tam, ciing nhw s& hiru mét
quyén nang nao dé chi la nhirng gidi phap tam thdi, theo thoi gian
né sé la nhirtng chwong ngai nhiéu hon la ciu canh. Y thire duoc
diéu nay, toi quyet dinh cham dut ngay viéc hanh nghé co dong tw
chdi 1&i mdi goi ciia quan chang va cat diet mbi lién hé véi Than dao.
Toi tw nht da dén lac minh phai di tim mot con dwdng khac, mét con
dwong co thé gitp tdi cham dat cai tinh trang dan vat déy dau khd
nay.

Trong luc dang tuyét vong, t6i dwoc biét hoa thuwong
Tomomatsu Entai vira m& khdéa tu hoc va giang kinh Phap Cu
(Dhammapala) tai chua Kandadera. Téi voi va dap xe Itra di ngay
dén dé voi hy vong sé tim dwoc 16i thoat cho tinh trang hién tai. D6
la mdt ngdi chua méi dwoe xay cat, kién trac rat dep. Trudc chua cé



mot hd sen lon, hwong thom ngao ngat. Mudn vao chiia phai di qua
mot cay cau uon cong rat tham my. Nghe tiéng go clra, mot vi tang
tré tudi bwéece ra:

- Ba mubn gi?

- T6i mudn ghi tén tham dy khdéa tu cia hoa thwong
Tomomatsu Entai.

- Sau cac khoa Ié cong dong, hoa thwong thwong thuyét phap,
dau can phai ghi tén.

- Khéng dau, nghe ndi hoa thwong Entai m& khoa tu trong ba
ngay, t6i mudn ghi tén cho khoa tu do.

Vi tang tré nhin t6i tr dau dén chan réi lac dau cuoi lon:

- Nay ba oi, khéa tu chi danh cho nhirng ngu&i tré thoi.

- T6i khéng can, tré hay gia gi cling dwoc, tdi chi mudn tham dw
khoa tu.

- PDau duoc, day la khoa tu hoc danh cho nhirng nguéi tré ma.

- Nhwng t6i mudn ghi tén tham du.

- Ba gia nay 16n x0n qua! Nhirng nguoi nhw ba chi nén theo cac
khda Ié va tung kinh g mo théi. Lam sao ba co thé theo cac khoa tu
danh cho gioi tré dwoc! Ba biét gi ma tham duy! Ngoai ra, dai truyen

hinh dia phwong s& dén thu hinh, mét ba gia gan xudng 16 ngbi
chung véi tui tré lam sao ma coi cho dugc!

- Bau co sao, chu lam on giup gium.

- Khéng!

Chu tiéu dong sap canh clra lai mot cach tan nhan. Téi thét
vong buéc ra vé, bat chot thdy béong minh phan chiéu trén mat hd
va bang hoang truwéc hinh hai qua tiéu tuy ctia minh. Hai thang an
minh trong am théat trén ndi dé& quan xét ndi tam da bién téi thanh
mét con ngwoi khac. Dwéi bong nwdc phan chiéu lung linh, toi thay
mot ngudi gay go, hai mat trling sau, ma hop lai, mat day nhwng vét
nhan, lwng cong han xubng, quan 4o rach rwdi nhw mot bo gié. Di
nhién, hinh anh mét ba gia hom hem nhw vay khong thé thich hop
v&i khoa tu danh cho nhitng nguoi tré tudi duwoc. Nwdc mat toi tw
nhién trao ra, t6i da gia dén vay rdi sao? Toi khéc va khoc mai khéng



thoi, t6i tiéc cho thdi gian may chuc ndm lang thang tim dao mét
cach v6 ich cua minh.

Luc do cha t6i da gia yeu lam roi. Ong thwdong nam yén trén
giwdng, hai mat nham nghién, thinh thoang lai thé dai ndo nudt. Ho
hang than thich déu xi xao rang 6ng budn va that vong vi c6 dira
con bat hiéu khéng ra gi nhw t6i. T6i khdng thé phd nhan diéu nay.

~ Vao mét budi sang muia dong, khi sac clia cha t6i bong tré nén
tieu tuy théy rd, linh tinh bao cho tQi biét mét sy chang Iér]h. TOI
buwdc lai ngoi bén canh 6ng. Nghe tiéng dong, cha t6i m& mat nhin
t6i va hoi:

- Nay Matsuno, hoa anh dao trén nui da né& chwa?

- Thwa cha, hém qua tr&i mwa tuyét, bong tuyét bam day nhirng
canh cay nhw nhirng béng hoa that dep.

- Khéng dau, ta mudn hdi nhirng béng hoa anh dao kia!

~ T6i im lang khong biét phai néi gi. Cha t6i nhin toi réi co gang
théu thao:

- Nay Matsuno, doi khi cd nhirng bong hoa quén ca thoi tiét nén
khong chiu nd, nhung néu hoa khdng chiu no thi lam sao cd trai...
Thoi, sw thé da nhw thé thi danh vay...

~ Noi xong, cha t6i nham mat trit hoi thé cudi cung. Téi hiéu ré
dieu 6ng mudn néi, cho dén khi chét 6ng van nghi dén t6i ! .

Sau ’khi chén g:é't cha t6i xong, t6i don dep lai can phbr)g cua
ong va bat gap chiéc ao nau cl da son vai. Chiéc ao nay nhac nhé
t6i mot kj/ n‘iém thoi tho au. Do la mét ngay dep troi, cha me toi v&g
di an gio ve, luc do téi con nho nén cha téi cong t6i trén vai. NgOi
ngat ngwdng trén vai 6ng, nghe tiéng 6ng vui vé noi chuyén, thinh
thoang lai bat 1én mét trang cuwoi sang khoai, dang 1€ ra tdi phai cam
thay thoai mai, hanh phdc 1am mé&i phai. Khéng hiéu sao luc do toi
lai c6 cam giac c6 don ky la, mét cam giac nhv minh dang song
trong mot thé gidi nao khac, tach biét han véi cai thé gioi am ap, day
tinh thwong yéu nong nan kia. Tai sao ngay tlr khi con nhé t6i dé co
nhirng y nght la lung nhw vay? Phai chang dé la sO phan cua t6i?
Phai chang do la dinh ménh, mét thu’ dinh ménh khat khe nao déN?
TG6i co cam twong nhw moi ngwdi déu la nhikng cay co canh, co re,
bam chac vao Iong dat nhwng riéng toi lai la mét thk béo bot, noi troi



trén séng nwdc, mac cho dong doi 16i cubn xd day. Khéng thé dworc,
t6i phai tim cach bam chat vao dau dé, it ra t6i cing can moét hy
vong nao do dé séng con.



CHUONG 6

ngoai 6 thanh phd Sapporo cé mét thién vién thudc dong Tao

Pong (Soto) tén la Chuoiji, thwong mé nhirng khoa tu thién

vao cudi tuan. Théat vong v&i viéc di tim dao mot cach vién
véng cla minh, tdi quay tré vé véi Phat gido nhw mot “giai phap cubi
cung” va tw nht néu khéng tim dwoc con dwéng giai thoat, toi sé
khéng con thiét sbng niva. Vao Itc dé, Thé chién th hai ciing vira
bat dau.

Khéa tu tai cha Chuoji dwoc vi sw tru tri hwéng dan co khoang
ba muoi ngu0’| tham gia. Khac voi nhirng vi thdy ma téi da gap,
thwdng giang giai vé ly thuyét, vi tru tri tai day lai cha trong dén thyc
hanh. Ong quan niém viéc toa thién (zazen) la chinh, moi th khac
chi la phu. Ong néi:

- Toa thién 1a ngd vao con dwdng gidi thoat, chi cé cdng phu toa
thién mai lam cho tdm sang subt dé nhan thirc dwoc chan tanh cla
nd. Ngay xwa Dlrc Phat Thich Ca dat dao giai thoat ciing nhd ngdi
thién. Trwdc khi hoang phap, B6 Bé Pat Ma ciing ngdi dién bich subt
chin ndm, hién nhién quy vj thay toa thién quan trong nhw thé nao.
Do d6, quy vi phai cham chi toa thién.

Téi khéong la gi viéc ngdi tinh tdm theo phwong phéap
Kannagara-no-michi va phat am bang ndi lwc ctia minh, nhwng vi try
tri lai day chi ngoi trong yén lang, theo ddi hoi tho va tuyét ddi khéng
lam gi khac. Téi thdc méc:

- Thwa thay, ngdi yén ldng nhw thé thi dwoc ich loi gi. it ra phai
c6 mét cai gi khac nira chw?



- Luc dau, chi can theo dbi hoi thé dé& l1am lang diu tv twéng
da. Birng twdng ngdi yén lang nhw thé 1a dé, ba hay tap ngdi lam
sao cho that trang nghiém, ngdi virng vang nhw trai nai, ngdi lam
sao dé tdm va than dwoc nhat nhw thi méi thuwe sy goi la toa thién.

Phwong phap ngbi thién khéi du bang viéc dém sb hoi thd (s6
tirc) nhw sau: luc dau thién sinh hit vao va dém tham “mét”, khi thd
ra thi dém “hai”, clr thé cho dén muai thi bat dau tré lai. DT nhién
trong lic d6 nhirng y niém van vo cé thé nady sinh lam xao lang tam
tri, nhwng diéu quan trong la thién sinh khédng dwoc ap ché nd, chan
dirng nod, theo dudi nd hay bam vao né; ma cir dé cho né tw ddng
dén va di mot cach tw nhién. Thién sinh dwoc day rat ky rang chi
nén tap trung nang lwc vao viéc dém hoi thé ra vao thong thad ma
thoi. Sau khi toa thién mét thoi gian thi thién sinh dwoc nghi ngoi vai
phut d& xoa bép cho gian gan cbt rdi dirng day di thién hanh xung
quanh thién dweéng.

Sau khi viec dém hoi thd nhw trén da thuan thuc thi thién sinh
dbi cach dém, chi tap trung tw twédng dé dém méi khi thé ra ma théi.
M6i s6 dém twong rng v&i ca luc hit vao va thé ra, cho dén sé muoi
thi bat dau tré lai tir s6 mot. Sau khi da thwe tap thuan thuc cach
dém nay thi ho lai d&i cach dém, tap trung tv twdng dé& dém méi khi
hit vao. Day |a giai doan kho khan hon vi moi hoat déng tinh than 1an
thé xac thwong dwoc thye hién khi ngudi ta the ra nén hau hét moi
nguwdi déu vap vap trong luc nay. Mac du da tng tu tap phuong
phap tinh tam rat thuan thuc nhwng cling phai méat mét thdi gian toi
mé&i c6 thé dém hoi thd mdt cach thoadi mai, tw nhién theo phuong
phap nay.

Ngoai viéc toa thién, vj tru tri con khuyén cac thién sinh nén
tham ctru thém hai cudn sach thién 1a Bich Nham Luc va V6 Mén
Quan .

Bich Nham Luc 1a cudn sach do thién sw Tuyét Pau soan ra va
sau dwoc thién sw Vién Ngd cha gidi thém. Cudn sach gébm mét
trdm cdng an dwoc sap dat theo thr tw nhéat dinh: khéi dau 13 16 dan
(thuy thij), ké dén la cong an (tdc) v&i nhirng I&i binh cha (ct), binh
xuwdng (k&) va binh gidi. Thién sw Dao Nguyén (Dogen), nguoi sang
lap dong thién Tao Dong & Nhat, d&@ mang cudn sach nay t Trung
Hoa vé dé lam tai liéu gidng day cho hoc trd cta éng.



V6 Mén Quan la cudn sach do thién sw Hué Khai (1183 — 1260)
soan ra. Cudn sach nay sdp dat don gidn hon Bich Nham Luc rét
nhiéu, gdm 48 cdéng an thién (tac) va 1&i binh gidi. Theo truyén
thuyét, thién sw Hué Khai nh& céng an “Vé” cia Triéu Chau ma
chirng dac, do d6 6ng dwa cdng an nay Ién hang dau trong cubn Vé
Mén Quan . Ong viét trong phdn mé& dau: “Tat ca nhirng 1i day cla
Phat déu lay tam lam tong, lay khong clra (v6 mon) la 16i vao dao.
D& la khong clra thi lam sao ma vao dwoc? Ha khong nghe co nhan
noi: ‘Néu coé clba ma vao chang phai la d6 quy, do duy&n ma co rdi
trwdc sau cling thanh hoat'. Nhirtng k& ndo tim ly trong I&i chang
khac gi vac gay khéu trang. C6 gi lién quan dén sy that dau? Khi
lam Thd ching & Long Twdng, nhan duwgc chw tang thinh giang
phap, ta bén dem céng an cta cb nhan lam vién gach déng ctra, tay
can co ma dan dat nguwdi hoc. Ta sao luc nhitng I&i binh giai lai
thanh mot tap sach dat tén la V6 Mén Quan . Néu la ké liéu Iinh,
khéng k& mét con, mot minh mét kiém bwédc thang vao chd thu dich,
du cho Bat Ti Na Tra cung khéng can ndi. Ngay ca hai muwoi tam vi
to & Tay Thién, sau vi & Bong DY, chi nghe phong thanh cling du
cau xin tha mang. Néu chan che, ngan ngai khGng diing manh thi
chdng khac nao dirng canh clra s& ma canh chirng ky sf, chi trong
chdp mat y da chay méat roi”.

Do d6, c6 bai tung rang:

Duwong I6n khéng cira

C6 nghin 16i vao

Qua dwoc ctra nay

Can khén le buorc.

Theo vj try tri chta Chuoji, hai cudn séach trén va cuén Ching
Pao Ca cua thién sw Huyén Giac 1a ba cuon sach quan trong, khong
thé thiéu cda béat clr nguwdi tu thién ndo. H6m nay, khi dat but V|et
dén day, téi xin ghi lai mot nhan xeét rieng cho nhirng nguoi mudn
bwdc vao clra thién.

Mac du téng chi cta thién 1a “Béat 1ap van tu”, nhung mot sb
nguwdi, thwérng thude hang tri thire, lai thich binh luan vé thién mét
cach sdi ndi. Ho thuwérng dan c& nhirng giai thoai vé thién nhuw td
Pon Ha ché twong Phat 1am chi dét; t& LAm Té manh bao néi
“Phung Phat, sat Phat”, réi tv d6 ho suy luan rdong ra va dién giai



thién téng theo y riéng clia ho. Day 1a mét tr& ngai rat Ién cho ngudi
mé&i buwéc chan vao clra thién, nhirng ngwdi ham thich nhirng diéu
ky la, day kich tinh, hon 1a toa thién. Ho da vé tinh bién phap mén
“Bat lap van ty” thanh mot tro choi chir nghia véi nhivng cau ndi
ngdng cuong, bat chwdc chuw té nhw “Ba lang vai gai”, “Cay phuén
trirdc san”, hoac “Noi dworc, ba chuc gay. Khdng ndi dworc, ba chuc
gay’. Cung mot cau néi d6 nhwng mot vj thién sw da giac ngod, moét vi
td, co thé noi dwoc; con véi nhitng ké chuwa ngd, chwa hé co trai
nghiém tam linh, thi do6 chi la mét sy nhac di nhac lai nhw con vet,
mot sw ngdng cudng, ngu xuan, khdng nhixng gay tré ngai cho minh
ma con lam hoang mang nhirng ngwoi khac.

Téi xin ghi lai day mot sw kién xay ra trong khoa tu thién ltc dé.
Trong cac khéa tu thuworng c6 mot sé nguoi thich tham dy dé& ban
luan nhiéu hon la tu tap. Ho thwérng mang kién thire ra khoe khoang
nhw mot co hdi dé phd trwong ban nga. Khoa tu tai chua Chuoiji
cling cé vai ngwdi nhw vay nén vij tru tri that vong néi:

- Néu quy vi chénh mang viéc toa thién thi [am sao c6 thé di xa
hon trén con dwdng giai thoat?

M6t hoc vién tén Yamato da bién luan viéc chénh mang toa
thién cla minh bang giai thoai vé thién nhw sau:

- Khi con tu tai nti Hoanh Nhac, Ma Té cham chi toa thién ngay
dém khoéng moi mét. Mt hdm, thay éng la hoa thwong Nam Nhac
héi: “Con toa thién nhw thé dé lam gi?”. Ma Té tra Ii: “Con ¢ gang
n90| dé dwgc thanh Phat”. Nam Nhac khéng ndi gi, chi Iéy mot
miéng ngoi réi mai di mai lai trén hon da gan doé. Thay la, Ma Té bén
hdi: “Thdy mai ngoi dé lam gi vay?”. Nam Nhac than nhién tra 1oi:
“Dé lam guwong soi mat”. Ma To Iac dau: “Lam sao mai ngdi ma cod
thé thanh guwong dwoc?”. Nam Nhac ciing néi ngay: “Lam sao ngoi
mai ma c6 thé thanh Phat dwoc?”.

Nghe Yamato néi vay, vi tru tri da tra 1oi:

- Cac 6ng chi ham thich nhirng ly ludn suéng ma khéng hiéu
Nam Nhac biét rd can co cta Ma Té luc dé dang bi mé hoac, cho
rang Phat tanh la mét cai gi & bén ngoai ma éng cé thé tim dwoc
qua viéc toa thién, nén moi day nhuw vay gé 6ng nay tinh ngd. That
ra Nam Nhac dau coé néi viéc toa thién Ia vod ich nhw mai ngoi khéng
thé thanh gwong ma chi nhdn manh rang lam sao Ma Té co thé



thanh Phat qua viéc ngdi, néu 6ng khong bat dau la mot 6ng Phat
trwdc da. N6i cach khac, toa thién khéng mang dén cho ta Phat
tanh, né chi gitp cho tdm ta tinh 1ang dé y thirc dwoc rang Phat tanh
von hién hiru trong ta. Néu tdm ta hoan toan an tinh thi mét phat
ngdi thién chinh la mdt phat [am Phat, con nhw ngdi ma tdm vong
dong, mong cau thi c6 ngél bao 1au cling chi a vé ich thdi. Néu luc
toa thién ma cac 6ng ngl gat, nhwng sau bubi toa thién lai hang say
ly luan giang giai lung tung nhuw thé nay thi dirng noi tu mot kiép, néu
c6 tu hanh hang tram klep cho dén ngay blc Phat Di Lac ra doi van
chang hiéu dwoc gi hét. Cac éng phai cb gang cong phu, chd sinh
tam nghi ngo hay chap vao nhirng giai thoai thién ma cac 6ng chwa
hiéu rd, dé roi vao ma dao, tréi ndi trong sinh t& luan hoi, khéng giai
thoat duworc.

Nghe vj tru tri néi vay, t6i cdm thay yén tam va cb gang cham
chi toa thién theo phwong phap chi dan.

Trwdc khi di xa hon, t6i mubén nhac qua vé lich s& Thién tdng
Nhat Ban. Thién téng du nhap vao x& téi tr 1au, co 1& tir khi dao
Phat dwoc truyén vao day.

Lich st ghi nhan vao nam 552, quéc vwong x& Triéu Tién da
cho nguwdi mang triéu cdng Nhat Ban mét sd kinh sach, twong Phat
va sau dé hoang dé Nhat da gtri nguwdi qua Triéu Tién, Trung Hoa dé
hai thém vé Phat phap.

Vao nam 654, ngai BDao Chiéu (Dosho), mét dé tr cua ngai
Huyén Trang bén Trung Hoa, d& qua Nhat gidng day vé thién tai
thanh phd Nara. Sau d6 cac thién sw khac nhw Pao Tuan (Dosen),
Nghia Khéng (Giku), Pao Long (Doryu), Té Nguyén (Sogen), Nhat
Ninh (Ichinei) déu 1an Iwot dwoc moi sang gidng day vé thién, nhung
lic d6 Thién téng van chwa phat trién dwoc bao nhiéu. Co nguoi
cho rang céac thién sw trén chi dén giang day mét thoi gian roi tré vé
nuwdc chir khéng cé y dinh xay dwng, phat trién Thién tong tai day.
Ciing c6 du luan cho rang phwong phap gidng day clia cac thién sw
Trung Hoa luc d6 khéng phu hop véi phong hdéa Nhat Ban nén
khéng dwoc quan chudng don nhan nhiét thanh. Phai cho dén khi hai
vi sang td cta Thién tdng Nhat Ban la ngai Vinh Tay (Eisai) va Pao
Nguyén (Dogen) qua Trung Hoa tu hoc, tré vé hoang phap thi Thién



tdbng maéi phat trién manh mé, anh hudng dén moi sinh hoat cla
nguwoi dan x& nay.

T6 Vinh Tay (Eisai Myoan, 1147 — 1215) la mét vi cao tang tu &
nai Hiei, mdt trung tdm Phat gido ndi tiéng cta Nhat Ban luc do.
Trwée khi qua Trung Hoa, 6ng da 1a mét luan sw rat giéi. Ong nghién
ctru nhiéu kinh dién nhwng khéng théa man véi 1oi gidi thich cha cac
danh sv dwong thdi nén qua Trung Hoa tim thay hoc thém. Ong du
hanh nhiéu noi, theo hoc v&i cac cao tang cta Thién Thai Téng,
Chan Ngbn Toéng, Tinh Pd Téng, nhwng van khong théa man cho
dén khi gap cac thién sw thuéc dong LAm Té tai nui Thién Béng thi
bao nghi ngd déu duoc gidi dap ca. Ong sbng tai day nhiéu nam dé
hoc héi thém, héng ngay theo chw tang lam cac céng viéc thwong
nhat nhw ché cui, gia gao, canh tac theo dung tinh than thién mén 1a
‘mét ngay khong lam 1& mét ngay khéng &n”. Nui Thién Dong con la
noi noi tleng san xuat cac loai tra (hai loai tra Long Tinh va Thiét
Quan Am déu phat xuét tr day) nén hién nhién 6ng da hoc dwoc
céach trong tra. Khi tr& vé Nhat, ngoai viéc giang day thién, Vinh Tay
con mang hat giéng tra vé trong va khéi xwéng nghé thuat udng tra
tai day, do dé nguwdi Nhat da xem 6ng nhw 14 té sw khai sang dong
Lam Té Nhat Ban va cha dé ctia nghé thuat trong tra, thwéng tra.

Vinh Tay la ngwoi ¢6 cong. rat Ién trong viéc phat trién thién hoc
tai Nhat. Ong chu truo’ng thién hoc chinh la phuong phap khai
phong sirc manh cua dan téc. Ong soan thao bé Hung Thién Ho
Qudc dé 1am tai liéu gidng cho hoc trd. Theo dng thi dao Phat khéng
gi¢i han trong pham vi cac tu vién ma phai thé nhap vao doi séng
cta dai chung. Mét qubc gia s& di hwng thinh dwoc 1a nhé nhivng
nguwdi trong do biét tu tinh, biét sbng trong tinh thirc, biét y thire tinh
than trach nhiém va dao dirc. Ong chl trwong tir giai cap lanh dao
cho dén thr dan déu phai thwc tap thién dinh, ngay ca cac hiép si
(samurai) ciing phai biét tw chi qua phwong phap thién tap. Ong
viét: “Nh& lam ch dwo'ec minh ma moi y nghi, hanh déng ctia ho déu
phan anh phan ndi tdm phong phu, nhan cach diém dam, do dé
nguwdi hiép si co thé tim thdy ‘hanh trong vé hanh, déng trong bét
ddng’, ung dung tw tai trwdc ngoai vat, ngay ca cai chét cling khéng
th& 1am ho nao nung”. Cubn Hung Thién H6 Quéc tréd thanh cudn
sach gbi dau giworng cla giai cap hiép si luc dé va mé dwéng cho
phong trdo vd si dao sau nay. Ngoai ra, ngudi ta con thiy anh



hwdng cta Vinh Tay trong van hoc, thi ca, kich nghé, héi hoa, nghé
thuat cdm hoa, ubng tra nira. Chinh nh& Vinh Tay ma Thién téng da
gan lién voi doi sbng clia ngudi dan x&r ndy va chinh nh& biét thuc
tap thién dinh ma ngwdi dan x& nay da hun duc dwoc mét ly tuwéng
qudc gia dan tdc manh mé dén ngay nay.

T Pao Nguyén (Dogen, 1200 — 1253) xuat than tlr mét gia dinh
quy téc. Khi con nhd, 6ng da to ra la ngwdi thong minh dinh ngd. Luc
lén bdn tudi da doc dwoc tho van Trung Hoa va nam Ién chin da bat
dau soan thao tai liéu vé Phat hoc bang tiéng Trung Hoa. Vi cha me
méat sém khi 6ng con nhé nén 6ng da s&m suy ngam vé 1& vo
thuwéng clia cudc doi. Cac tac pham 6ng viét nam 18n muwdi tudi da
phan anh rd diéu nay. Nam muwoi hai tudi, 6ng tho gidi xuét gia tai
moét ngbi chua & nui Hiei. Mac du con nhé nhuwng 6ng da co nhirng
nhan xét xac dang. Khi thay phan 1&n céc tang s chi chd trong vao
viéc ciu siéu, ciu an hoac Gng hd cac gia dinh thé gia vong toc ch
khéng chi tdm vao viéc tu hanh dé giai thoat, 6ng da dat nhivng cau
hdi ma cac tang si Ion tudi trong tu vién khéng thé tra Idi. Nam muoi
lam tudi, 6ng thdc mac: “Néu nhw kinh da noi, néu ching sinh déu
san tanh B6 Dé, thi tai sao chw Phat phai né lwc méi dat ngd?”. Vi
khéng mét vi sw ndo & nui Hiei luc dé cé thé gidi thich thda dang cau
hdi trén nén Pao Nguyén 1&én dwong di khdp Nhat Ban tim cac danh
sw khac dé tham van. Luc dé, td Vinh Tay & Trung Hoa tré vé, dang
truyén ba gido ly Lam Té & chua Kenninji nén 6ng tim dén. Cudc
gap g& gitra hai vj t& Thién téng ctia Nhat Ban dién ra nhu sau:

Dao Nguyén budc vao xin gap Vinh Tay va dat ngay cau hoi.

Vira nghe xong, Vinh Tay ung dung tra 1&i: “Khéng Phat nao
biét, chi cd hang thé lau biét ma théi”, ngu y chw Phat khéng con
nghT dén co hay khong cé ban tanh BO e, chi c6 hang nguoi mé
hoac m&i nght dén nhirng diéu nhw thé. Vra nghe xong, bao thac
mac t& bay 1au nay déu tiéu tan ca nén DPao Nguyén sup xuong lay
va xin dwoc & lai chtia Kenninji tu hoc dwéi sw hwéng dan cua Vinh
Tay. Cubi ndm d6 té Vinh Tay qua ddi, Dao Nguyén tiép tuc tu hoc
dudi sw huwéng dan cla cac dé tlr Ién cta Vinh Tay. Ong da hoan
tt moét sé céng an va duoc thién sw Myozen, vi ké nghiép clia Vinh
Tay, 4n ching cho. Mac du dwoc thé, Pao Nguyén van cadm thay



trong 16ng c6 ndi bat an nén 6ng tim dwéong qua Trung Hoa hoc hdi
thém.

Ong di khap Trung Hoa, dirng chan & céc thién vién ndi tiéng,
tu tAp dwdi sw dan dat cha rat nhiéu vi thay nhwng van chwa hoan
toan thda man cho dén khi 6ng gap thién sw Nhw Tinh (Nyojo)
thuéc dong Tao Béng chi cho 6ng phwong phap Chi Quan Ba Toa
(Shikan-Taza), mét hinh thrc toa thién khéng tham céng an ciing
khéng theo dbi hoi thd. Ong cham chi thwc hanh phwong phap nay
ngay dém khong mét méi. Mot hdm, trong budi thién tap, Nhw Tinh
bat gap mot vi tang dang ngu gat, 6ng bén qud trach vi ‘nay khong
hét long cd gang réi quay qua tang chung trong thién duong,
khuyén: “Céac 6ng phai dung tat cd sirc manh cdia minh, ngay cé hy
sinh mang s6ng nira, mubn giac ngd hoan toan, cac 6ng phai xa bo
than tam”. Khi nghe dén cubi cau nay, Dao Nguyén béng liéu ngo.
Ong cam thay trong 16ng sang khoai, hoan hy la thwdng; bao thac
mac, cac nbdi bat an déu tiéu tan ca. Hém sau, ong budc dén
phong thay dét mot nén nhang va quy lay. Nhw Tinh vén da biét r6
can co Dao Nguyén, nay nhin thay hoc trd minh da dai ngd qua
cach di ding, quy lay nén gia v& héi: “Tai sao con lai thdp nhang?”.
Pao Nguyén dap: “Kinh thwa thdy, con da xa bd than tam”. Nhw
Tinh bén lap lai: “Con da xa bo than tdm. Than tam thwc da xa bd”.
Pao Nguyén bén trach: “Xin thay dirng an chirng cho con mét cach
dé dang nhw vay’. Nhw Tinh than nhién: “Ta ¢6 4n chirng dé dang
thé dau”. Pao Nguyén lac dau: “Xin thay chi cho con thay khéng an
chirng dé dang”. Nhw Tinh dap: “Pay la xa bo than tam”. bao
Nguyén cam dong quy sup xuong lay thdy mét 1an nira. Nhw Tinh
hai 1bng gat dau va ndi: “Do 1a xa bd cai xa bo”. Mac du da dugc
thdy 4n chirng nhwng Pao Nguyén van tiép tuc tu hoc véi Nhw Tinh
thém hai nam nira trwde khi tor gia thay 1én dwdng vé nuéc.

Tuy dwgc xem la nguwdi da mang giao ly Tao Bdng tr Trung
Hoa vé truyén ba tai Nhat nhung that ra Bao Nguyén khong hé coy
dinh thanh lap mon phai. Néu nghién ctru ky cac bai gidng cla ong,
nguo’l ta thay ong khong hé bi rang budc vao gido ly Tao Bong. Ong
da st dung nhiéu phwong phap khac nhau, va néu can, san sang
vay muwon phwong phap cta cac dong khac nhw Lam Té, Hoang B4,
Ngwu Dau. Ong chd trwong “tay bénh cho thubc”, tiy can co hoc tro
ma gidng day. Ong cho rang nguoi tu thién cé thé tam chia ra lam



bdn loai. Loai th&r nhat la nhirng nguwdi khdng cé 1ong tin twéng sau
xa nhwng nhd duyén nghiép ma dén vaéi thién. Loai thir hai 1a nhirng
nguwdi chi mong nhé tu thién ma cai thién strc khode, ca thé xac 1an
tinh than. Loai th& ba la nhirng ngudi cé long tin, mudn di theo con
dwong cua Dlrc Phat. Va loai th tw la nhirng ngudi khéng nhirng
da co long tin ma con ¢ tinh than diing manh, quyét tam thwc hién
chan nga cta minh dé dat dén giac ngd, giai thoat. Tuy hoc trd thudc
loai nao ma 6ng giang day cho ho phwong phap toa thién thich hop
nhat.

Pao Nguyén 1& mét trong nhirng thién sw siéu viét nhat cua
Nhat Ban. Ong day dao bang chinh thai d6 séng ctia minh. Ong viét
bd Chanh Phap Nhén Tang (Shobogenzo) dé cap dén quan niém
séng, tr nhivng viéc nhd nhat, don gidn nhat (nhw cach thwc hién
phwong phéap vé sinh trong tu vién) dén nhirng quan niém 1én lao,
triru twong hon (nhw sy twong quan gitkba con ngudi vai thién nhién,
va try).

Khi dwoc triéu dinh mdi vao giang day, 6ng hang say co suy
viéc tu tap thién dinh tai day Khi thdy nhirng ngwdi cadm quyén chi
coi thién nhw l1a mét thir gidi tri, dng lap tic bd di va than: “Phat
phap la thwc hanh, khéng phai dé noi sudng”. Vao luc dd, phan Ién
cac tang si déu dwa vao thé lwc cla triéu dinh, viéc dwoc mdi dén
gidng day cho vua chda la mét vinh dy rat Ién, cé thé dwa dén viéc
triéu dinh cip rudéng nwong, dat dai dé 1ap tu vién. Thai dd bat khuét,
thdng than cla éng da khién cho cac tu vién Iic dé ngan ngai khéng
dam chira chap éng. Mot sb tang si con Ién tiéng chi trich 6ng niva.
Nhwng nguoi ta cang chi trich 6ng bao nhiéu, danh tiéng cta 6ng lai
cang ndi lén bay nhiéu.

Ong dén tinh Echizen, dich than quyén gop tién bac cua dan
chung dé dwng mot canh chua riéng, khong can dén s giup d& cua
triéu dinh. S6 ngudi kéo dén xin tu hoc véi ong rat dong. Ong
thworng néi: “Dirng chd luc khat méi dao giéng, dirng chd luc gia
mé&i hoc dao, ma phai né Iyc tinh tAn tu hanh ngay trong ldc nay
Néu klep nay khéng ngd thi con ch& dén kiép nao?”. Thay uy tin cla
6ng moéi ngay mét 1on, trleu dinh cho nguoi cam chirng thw dén pha
du, trong thw hira sé& cép rat nhiéu dat dai, rudbng nwong cho 6ng
nhwng éng tr chdi. Nhe thé danh tiéng cta 6ng lai cang ndi hon, sb



nguoi kéo dén xin xuat gia v&i ng rat déng nhwng éng néi: “Khéng
phai vao chua mai la tu ma phai biét tu trong moi hoan canh”. Ciing
nhw Vinh Tay, Pao Nguyén chl trwong thién phai dwoc thé hién
ngay trong d&i sbng hang ngay va trong trai nghiém ca nhan. Khi s
quan Tokiyori hdi dng c6 cach nao gidng vé thién mot cach that ngan
va that dé hiéu, 6ng da tra I&i: “Di, dlrng, nam, ngdi déu la thién ca”.
Co6 thé noéi nho Pao Nguyén ma sy gian di, thanh khiét va thanh that
da anh hwéng rat nhiéu dén ngudi dan x& nay.

Ngay nay, mdt s ngwdi thwéng phan biét phwong phap giang
day gitra hai dong Tao Bong va Lam Té. Ho cho rang Tao Péng
chu trong vé toa thién trong khi LAm Té chd trwong tham céng an.
That ra ca hai phai déu chu trong dén su toa thién cling nhw tham
céng an. Té Pao Nguyén truédc khi qua Trung Hoa da tirng tu hoc
v&i té Vinh Tay, da trng tham céng an trong tdm ndm va duwoc an
chirng b&i cac thién sw Lam Té. Sau khi hoc dwoc phwong phap
Chi Quan Pa Toa clia phai Tao Pong tai Trung Hoa, éng da tr& vé
Nhat gidang day cho cac mén dé cda minh nhwng 6ng da mang theo
bd Bich Nham Luc , gdm mdt trdm cong an lam tai liéu gidng day
thém. it 1au sau, éng con soan thém cubn Niém Binh Tam Béch
Téc (Nempyo Sambyaku Soku) gdbm ba tram cdng an niva dé lam
sang t6 phwong phap giang day cta minh. Ngay trong bd sach
Chéanh Phép Nhan Tang cla éng ciing chira dwng rat nhiéu céng
an, do do6 khéng thé néi phai Tao Pdng chi chu trong dén toa thién
ma thoi. Co 1 vi phwong phap Chi Quan ba Toa la mét phwong
phap rat cao, thuéc Tdi Thwong Thién (Saijojo), nhirng ké thiéu
nhiét tdm kho ldng tu tap nén cac thién sw dong Tao Bong da dan
dat ngwdi méi nhap mén tap dém hoi thd (sb tlrc) dé cho tam
dwoc hop nhat, sau dé ho gidng day cach tham céng an dé pha
tung cac vwéng mac cla ly tri, tw twdng, quan niém, thanh kién, va
sau cung m&i day Chi Quan Da Toa dé kién tanh.

Chi Quan Ba Toa la mét phwong phap thwc hanh cua phai Tao
Poéng ma td Pao Nguyén da mang tir Trung Hoa vé. Pay la cach toa
thién khéng dém hoi thé ciing nhw khédng tham cdng an, ma chi tap
trung vao viéc ngdi ma théi (da toa). DT nhién diéu nay rat kho vi tam
dé bi xao lang néu khoéng dwoc tap trung vao viéc dém hoi thé hay
vao cong an.



Pa toa la cach ngdi sao cho that ung dung, khéng véi va, ngoi
thodi mai virng vang nhw nui va linh man nhw nwéc. Néi cach khac,
do 1a mét tam trang tap trung cao dd nhung khéng qua cang thang
va di nhién khong giai dai. T Pao Nguyén da dién ta tam trang nay
nhw sau: “D6 la tam trang ctia mot kiém si dang thd thé truéc mot
dich tha loi hai, 6ng ta phai hét sirc dé cao canh giac, khéng ngirng
theo ddi tirng bwdc di, tirng clr ddng nhd cla dbi thu. Méi nguwdi déu
chuan bi xuat chiéu va sw thiéu canh giac, du chi trong gidy phut
thoi, cling dem lai cai chét. Trong luc d6, cé mdt dam déng nguoi tu
tap theo dbi cudc dau kiém. DT nhién vi mat khéng mu nén kiém si
nhin thdy ho rat r&; vi tai khong diéc nén kiém si nghe ré nhirng 10
khen ché cta ho, nhwng éng ta phai biét lam chd tdm minh, khéng
dé ngoai canh chi phdi du chi trong phat chéc, vi sai mét giay thoi
cling d0 mat mang réi. Do dé, mot kiém si phai biét s&r dung kiém
mot cach ung dung, khéng qua gang strc, chi khi can thiét méi nd
lwe xuat chiéu thdi. Chi Quan Pa Toa la thé dé. Luc mai tap ai cling
gang strc va cang thang nhung khi cdng phu da chin mudi thi sw
cang thang tr tlr bién di va thay bang sy ung dung thoai mai, di
nhién van co6 sy chu tam day da. Glong nhw bac kiém sw, st dung
kiém khoéng hé gang strc, khéng hé suy tinh chiéu thire vi kiém va
nguwoi da 1a mot, than va tdm da nhat nhw thi Chi Quan Ba Toa ciing
nhw thé, khéng con phuong tién, khéng con ciru canh ma tat ca chi
la mot.

Do d6, chw Phat qua kh&r ciing nhw vi lai déu thwc hanh
phwong phap nay vi né biéu 16 sy sbng tuyét déi, sw sdng trong cac
hinh thrc thuan khiét nhat. N6 khong dinh dang gi dén viéc phai nd
lwe, cb gang dé dat ngd gidi thoat hay bat cir mot ddi twong ndo
khac. N6 hoan toan vo cau, vd niéem. Thwc hanh thién nhw thé chinh
la thé hién Chan tanh khéng hé 6 nhiém clda minh va dé chinh la
“Thién Téi Thwong Thra”.

Vi chua Chuoji chi m& cac khéa tu thién vao cubi tudn nén mét
ngwdi ban da ndi voi ti rang khéng thé tién bd nhiéu néu chi tu mot
cach “tai t” vao cudi tudn nhw vay. Theo ba, mudn tién nhanh hon,
can phai tham dy nhitng tuan I& nhiép tdm (Zazen Sessin) vi trong
tuan 1& nay, thién sinh phai nd lwc céng phu, ngay cling nhw dém,
vwot qua nhirng tré ngai dé chirng ngd. Téi dwoc biét tai Maruyama
cd mot thién vién thudc dong Lam Té, thwdng mé nhirng tudn 1€



nhiép tdm méi ndm hai Ian. Trong tuan 1& nay, thién sinh nd lwc tham
ctru cdng an va dwoc thién sw Joten, mot trong nhirng thién sw ndi
tiéng clia phai Lam Té luc d6, hwéng dan. Coé ba cach tu tap: thinh
tham (sosan) 1a nhirng budi gidng chung ma céac thién sinh phai
tham dw dé nghe cac thién sw day vé phwong phap tu tap; déc tham
(dokusan) la sau khi nd Iwc tu tap, thién sinh dwoc dwa dén gap
riéng céc thién sw vao nhirng gi® quy dinh trudc, dé trinh bay kién
giai cua minh cho thay nghe; dac tham (naisan) la bat cir Iuc nao
hoc tro can trinh bay kién giai hay c6 nhirng nghi tinh, thdc méc
khan cap can phai gap riéng thady vao nhirng gio' phut khéng quy
dinh trwdc. Mua thu ndm Ay, téi ghi tén tham dw tuan 1& nhiép tam tai
chua Zuiryuji thudc tinh Maruyama.

Do la mét ngdi chua ¢d nam & ngoai 6 thanh phd, mai pha day
rong réu, trudc céng cé treo moét tAm bang gb nét chir da phai mo,
phai nhin k§ méi thdy dwoc chir “Zuiryuji”. Thién dwdng tran thiét
don gian véi mot twong Phat bang gb, nét khdc don so mdéc mac,
trén vach co6 mot blre tranh 16n vé t& Bd Dé Dat Ma dang quay chiéc
dép di vé hwdng Tay. Quanh vach 1a nhirtng buc gd dwoc déng cao
lén dé thién sinh toa thién. Ching téi dwoc vi tri khach tang chi dan
can than vé cach thirc di dirng, sinh hoat trong tuan 1& nhiép tam:

- Quy vi nén biét, day la mot co hoi hiém coé ma ‘trong d6 quy vi
sé cb gang dé dat dén giac ngd (satori). Thoi gian sap dén rat quan
trong va doi héi né Iwc phi thwdng, do do toi yéu cau quy vi hay nghi
ngoi sém dé sang mai khi khoa nhiép tam bat dau, quy vi sé co di
strc theo duoi. Néu quy vi khdng co gang trong khda tu nay thi quy vi
con chd dén bao gid? Trong tuan |1& nay, tat cd moi nguoi phai tuyét
doi gitv im lang, khéng dwoc néi chuyén hay gay tiéng dong, lam
ph|en ngwdi khac. Thdi khda tu tap da dwoc an dinh, gio giac an
ngQ, nghi ngoi déu cé ghi rd trong lich trinh tu hoc va sé cé chuéng
bao, quy vi phai tuyét déi tuan 1&énh nhirng vi tdng phu trach...

Khoéa nhiép tam bat dau tlr sang s&m v&i nghi thirc phd théng
trwdc khi chuyén qua phan thinh tham. Thién sw Joten, nguoi
hwdng dan khoa tu, 1a mot vi tang cd nét mat oai nghi va nghiém
khac. Ong im lang chd moi ngwdi an toa réi méi dwa mat nhin



quanh thién dwdng nhu d& nhan dién tirng ngwdi mét trude khi 1én
tiéng:

- Trong khéa tu nay, quy vi phai cd gang tim hiéu vé thién. Co 1&
quy vi da tirng nghe, tirng doc, ttrng dam luan vé thién rdi, nhwng cai
thir thién trén sach v, trén dau méi chot luwdi 4y chang cé ich loi gi
cho quy vi ca. Cang noi nhiéu vé thién, quy vi cang dé dam dudi.
Cang nghe nhiéu vé thién, quy vi cang thém nhirc 6¢c néu khéng
thwe sy tw minh ¢ gang tim hiéu xem thién la gi. Nguoi ta khéng
thé hiéu Phat phap qua kién van quang bac hay cac ly luan cao siéu
dwoc. Néu ly luan cé thé giai thich dwoc thi dé chi la mdt mé kién
thirc chtr chang phai Phat phap. Néu quy vi khéng nhat quyét mét
long tu tap thi chang bao gi® quy vi c6 thé giai thoat dwoc.

Ong im 1ang mét luc nhw dé 16 ndi &n sau vao tam thirc moi
nguwdi, rdi mai tiép tuc:

- Trong tuan |& nhiép tdm nay, chung ta s& bat dau bang cong
an “Vo0” cua Triéu Chau nhu sau: Mot tang si dén gap Triéu Chau va
hoi: “Thwa théy, con choé co Phat tanh khéng?”, Triéu Chau tra 10i:
“V&". Bay gid, quy vi hdy chuyén tam vao chir “V6” nay va tim hiéu
xem y nghia cta né nhu thé nao. DT nhién nghia den cia noé la
“Khéng”, nhwng thwe ra 1 gidi dap cda Triéu Chau khéng nam &
chd d6. Quy vi phai cd gadng tham clru cdng an dé tim ra cai cbt tay
cta chi¥ “V8” nay. Quy vi sé thay rang moi ly luan, phan tich bang ly
tri déu vé hiéu vi y nghia dich thyc cla né khdng thé tim kiém dwoc
bang ly tri. Quy vi hay xép bang, thd hit that deu va tham doc chiv
“V6" & trong tam. Hay co gang tap trung moi nang lwc trong nguoi
vao chlr “V6” nay, ding nght dén y nghia cua no, ding tim hiéu
bang ly luan, hay tap trung né lwc dé tré thanh mét véi né da. Chi
khi ndo hoa nhap dwoc vai “Vo” rdi thi quy vi méi bat dau tw hai: “Vo
la gi, hay n6 c6 thé 1a cai gi?”, va sau dé tap trung moi nang lwc vao
cau hoi dé cho dén khi né bung v& ra va tr d6 moi sy sé tw nod giai
quyét. Khi do, quy vi sé& vao déc tham véi téi dé chirng minh mét
cach dich thwe rang quy vi da hiéu “Vé” la gi. Trong khi tu tap, diéu
quan trong nhat 1a quy vi phai gilr cong an nay trong tdm, ngay cling
nhw dém, sang ciing nhw téi, di, ding, nam, ngoi déu phai chu tam
vao cong an, khéng dwoc nghi dén béat cir diéu gi khac. Phai st
dung moi nang lwc dé gilr n6 trong tam, tuyét doi khéng dwoc xao



lang, vi mét phut ngap ngieng la hong hét cong phu réi. Chi mét giay
lo dénh thoi quy vi co thé di xa ca ngan dam, do do trong viéc tham
céng an, quy vi phai hét sirc dé cao canh giac. Phai biét gat bd moi
vong niém ma chi chuyén nhéat vao chir “V6” ma thoi.

M6t tiéng chudng vang Ién bao hiéu phan thinh tham da két
thic. Céac thién sinh xép bang quay mat vao vach va bat dau tham
céng an. Vi da trng toa thién tlr trwdc nén td6i cdm thay thoai mai
ngay v&i cach ngdi nay, nhwng khéng phai ai ciing nhw vay. Nhiéu
nguwdi khédng quen cr phai thay dbi tw thé ngdi, co chan dubdi tay,
gay tr& ngai khong it cho viéc tap trung cua nguwdi khac. Sau khi hoii
thé da diéu hoa, toi bat diu tap trung tw twdng vao cdng an. Vi day
la 1an dau tham cong an nén tri ¢ t6i chwa thuan thuc, né cl xoay
chuyén tim d0 moi cach dé giadi cdng an qua sw suy luan quen thudc
cia nd nhwng vi da duwoc canh bao trwdc nén téi cd gang loai bd
nhirng tw twdng xao trdn nay. Thoat nghe thi twdng dé nhwng that ra
day la viéc khdng dé chat ndo, t6i c» phai phan dau dé loai bd
nhirng ly luan ndy mai nén chi mét luc sau mé héi cla t6i da toat ra
nhw tdm. Binh thudng t6i c6 thé ngdi thién kha 1au, nhuwng lan nay
chi khodng tan mét nén nhang t6i da cam thay mét mai v cing. Toi
cb gang tap trung dinh Iwc vao chir “V6” nhwng khéng hiéu sao dau
éc cua tdi clr mudn nd tung 1&n. Moi ngay kha nang tap trung cla toi
rat manh, nhwng lan nay né khéng theo ménh Iénh cla téi niva. Hoi
thd cla toi b6ng nhién tan loan, dau 6c tr& nén mo hé. Bung vao lac
t6i cam thay gan nhw khéng kiém soat ndi thi co tiéng gid rit ngang
tai va chiéc Tinh Thirc Con bang gé da dap manh vao lung téi. Tiéng
vi tang kiém soat (Godo) vang lén:

- Hay cb gang tap trung, ding tach rdi ¢dng an du chi mét
thoang giay.

La lung thay, cai danh bang Tinh Thirc Cén ¢6 mét manh Iyc ky
la lam t6i nhw thoat khdi con mé. Téi véi ngdi thang ngudi Ién, hit
mot hoi dai dé Iay sutre roi tiép tuc tap trung tw twdng vao chir “Vo”.
Vé sau, t6i nghe nhiéu nguwdi phan nan vé viéc bj danh bang chiéc
gay nay khi ho nga gat hay khi xao lang tam, cé nguoi da té ra bat
man khi bi danh nhw vay. Theo t6i thi day la mét phwong phap rét
hay nham muc dich lam thiee tinh nhirng nang lwc dang bi tan loan
hodc hoén tram khién nguoi tu tich cuc trong viéc tu tap hon. Mot sb



nha phé binh nguwdi Au cho rang viéc danh bang Tinh Thic Con la
da man, hung bao, khéng hop véi tinh than tir bi clia Phat gido,
nhwng that ra diéu nay khéng dung. Tinh Thérc Cén chi la cay gay gb
dai khoang mét thuwdc, mot dau dep trong giéng nhw mai chéo, dwoc
lam bang g6 mém nén du c6 danh manh ciing khong thé gay thuong
tich cho ai. Nén nh¢ muc dich cta cay gay nay khong phai dé trirng
phat ma chi dé thirc tinh nguwdi dang budn ngu, khuyén khich ké
dang mét mdi, va canh tinh nguwdi dang xao lang tam. Vi tang s
dung Tinh Thirc Con thwdng 1a mot ngwdi nhiéu kinh nghiém, dwoc
huén luyén can than dé 1am viéc nay va 6ng rat y thiec mdi khi vung
gay lén danh chi khéng hung hang gay bao hanh nhw nhiéu nguoi
thwong nghi. Thong thuwong, nguoi bi danh chap tay gio Ién dé té
long biét on va vi tdng di kiém soat ciing cui dau dap 1& trong tinh
than twong than twong kinh.

M6t tiéng chuéng vang lén bao hiéu budi thién tap dau tién da
cham dit, t6i nghe co nhiéu tiéng thé phao nhe nhém. Theo su
hwo’ng dan cuda vi tang, moi ngwoi thong thd xoa nén chan tay cho
d& moi mot lac réi sap hang dé di kinh hanh (kihin) quanh thién
dwong. Sau budi kinh hanh, chung t6i dwoc nghi ngoi khoang nira
gi® trwde khi vao thién dwdng tiép tuc tham clru cdng an. Vi 1a tuan
|& nhiép tdm nén mbdi ngay co tat ca bay bubi thién tap nhw vay tw
sang dén khuya, trong khi cac khoa thién tap khac thuwéong chi cé
khodng ba hay bén budi thién tap la nhiéu. Ngoai cac thoi khda cong
phu, moi nguoi dwoc nghi ngoi, &n udng hay tam rira nhwng ho
dwoc can dan phai gilr yén lang tuyét déi va chu tam vao cong an.
Trong ngay dau, da sb chwa quen nén ai nay deu mét la, nhung
budc sang ngay thr hai, tdi thay nhiéu nguwdi da cd gang tu tap mot
cach kién tri va dén ngay th ba thi thién sinh chia lam hai nhém r6é
rét, mét nhém cham chi gang strc tham céng an bat ké mét mai va
mot nhom chi ¢ géng 1am sao dé co thé theo kip cac thdi khéa ma
thoi. Vé phan téi, tuy khédng gap kho khan trong tw thé ngdi nhwng lai
gap tré ngai trong viéc tham céng an, hang tram y twédng ky la ct
ndy sinh trong dau khién nhiéu luc t6i cdm thay mét maéi, chi mudn
bd cubc. Day la mét s la vi téi la nguwdi da cé kha nang tap trung
kha cao, nhwng ¢6 18 ciing chwa quen véi 16i toa thién tham céng an
nay. Viéc dwa ra mot dé tai da kich thich kha nang ly luan cla téi,
khién dau éc t6i ctr khd céng phan dau dé loai bd cac tap niém nay.



Sw tranh chép gitra cac y niém lang xang khién tdi cdm thay vé cung
mét mai, nhwng 14n ndo ciing thé, mbi khi sép slra xao lang thi vi
tang cam Tinh Thirc Cén da bwdc dén dap nhe vao vai toi:

- Ba phai cb gang chién dau manh liét thém niva.

T6i thAm nghi tai sao toa thién lai [a mét sy chién dau? Ngudi
ta ha chang nai thién Ia ngdi yén tinh hay sao? T6i da tirng ngdi tinh
lang dwoc kia ma, tai sao trong 16i tu nay lai phai chién du nhw thé?
Bang mai mé suy nght thi vi tang bwéc lai ghé sat vao tai téi néi Ion:

- Pirng mét thi gio thac mac lam gi, hay tap trung vao “Vé” théi.
Do 1a diéu duy nhat can 1am lac nay, chi vay théi.

C& thé, mbi ngay chung téi tiép tuc tham cc“)ng an nhw vay nén
dau 6c cla t6i mbi luc mot cang théng, hoi thd cla t6i khéng con
nhe nhang thodi mai ma tré nén hén hén gap rat khac thwong. Tuy
nhién, t6i khdng phai la nguwdi duy nhat vi hau nhw ai ndy déu gap
khé khan twong tw. Khap thién dwong day nhirng hoi thd don dap
nang né, thinh thodng lai cé nguei kéu 1én “Vo, vd” nhw mé sang. Vi
tang cAm Tinh Thirc Cén cang ngay cang mét nhoc hon truwédc, éng
di hét chd nay dén chd khac dé nhac nhé va tuy hoan canh ma éng
nhdc méi ngudi theo cach khac nhau. Co khi 6ng ndi nhe nhang
nhwng ciing cé khi 6ng quat I&n, va dén nhirng ngay cudi thi gan
nhw ai ndy déu mét 1a, khéng thé kiém soat dwoc niva. Thién dwong
tré thanh mot “bai chién trwong” véi nhikng tiéng kéu gan nhw tuyét
vong: “Vo, vb...”. Ai nay deu cb gang gilr tw thé dé tranh guc xubng
san vi kiét strc. Toi cb gang tap trung tw twdng nhwng khong sao
bam viu vao chir “V&” dwoc, vi hdu nhw né va tdi van con mot
khodng cach ky la nao do. Téi nam chat hai tay lai, van dung tat ca
stc binh sinh dé gidr cong an trong tam nhwng cang c6 gang bao
nhiéu n6 cang tudt ra bay nhiéu. Md héi toat ra nhw tam, toi nghlen
chat rang lai nhwng nang lwc trong ngudi tdi dwéng nhw bién dau
mat hét. Téi cdm thay nhw dang roi vao mét trang thai ky la, khéng
con kiém soat dwoc minh.

M6t tiéng chudng vang I&n bao hiéu budi tap thién da két thac,
moi ngudi voi va xoa bop chan tay va chuan bj cho phan doc tham.
Vi la 1an dau con b& ngd, t6i khéng biét phai lam gi hay thu xép dé
trinh bay sw hiéu biét cia minh nhw thé nao. Chuang téi di doc theo
hanh lang ra hau liéu roi chap tay ch® dén lwot vao déc tham voi



thién sw Joten. T6i chang biét minh da cho doi bao lau vi luc dé dau
6c t6i hét strc mét mdi do tap trung qua dd, than thé kiét qué thiéu
diéu dirng khdng ndi niva. Vi tdng phu trach ra hiéu cho téi bwdc vao
mot can phong nhd & cubi day. Dwdi anh nén leo 1ét, t6i thay thién
su Joten dang ngdi yén lang chd doi. Luc do, téi khéng biét phai lam
gi hay tuan theo mét nghi thirc ndo. Bao nhiéu diéu dwoc dan do
trwdc khi vao ddc tham t6i déu quén hét, nhwng dwérng nhu c6 mot
ddng nang nao dé thuc giuc, tdi thu hét can ddm bwdc thdng dén
chd thién sw Joten ngdi va ndi lon:

- Bach thay, tam chinh 1a dao.

Vira thét xong cau dé tdi bdng giat minh khéng hiéu tai sao
minh lai noi nhw vay. P6 khoéng phai 1a mét cdu ndi ngau nhién,
nhwng la diéu ma t6i da cdm nhan dwoc khi thwe hanh nhirng nghi
thire ty ué bang nudc lanh & Hokkaido. Tai nghi rang d6 [a mét trai
nghiém vé sw giac ngd qua cdng phu tu tap nhiéu ndm ma téi van 4p
U trong day long nhung chwa co dip bay té. Khéng hiéu sao trong
gidy phut bat ngd, t6i lai thdt ra nhw vay. Vira nghe téi noi thé, thién
sw Joten da nghiém nghi tra 1&i ngay:

- D6 1a mot ly thuyét sai 1am.

Cau néi lanh lung lam téi chwng hirng nhw vira bi giéi mot gao
nwdc lanh 18n nguwdi. Cé thé nhw vay sao? T6i toan cai rang dé
khéng phai 1a mét ly thuyét ma la sw cdm nhan, trwc ngd qua cong
phu tu tap tir trwéc cla téi; nhwng trvdc anh mat nghiém trang cla
thién sw Joten, khéng hiéu sao téi lai gitv thai d6 im 1ang. Thién sw
chdm chd nhin t6i nhw chd doi phan ng nhwng khéng thay t6i noi
gi, 6ng khoat tay ra hiéu cho toi lui ra. Téi da théat bai trong viéc trinh
bay kién giai clia minh vé cong an “Vo”. T6i budc tré vé thien duong
VvOi tam trang chan nan va tuyét vong cung cyc. Toi khong blet phai
lam gi hay thé nao nira day. Cong phu tu tép va sy cam nhan van ap
U trong long tir trwdc dén nay bdng duwng bj gat b6 mét cach phi
phang khéng thuwong tiéc. Tai sao thién sw Joten khong an ui hay
ban cho t6i mét cau ndi khich Ié€ hon? Phai chang thién sw Joten,
giébng vi 1d0 sw cta Than dao chi la nhitng ngudi ich ky, lanh ling
day nhirng muwu toan, tinh toan? Toi cam théy mét moi ra r&i, moi
sinh lyc trong nguoi gan nhw méat hét. Toi cd gédng khong 16 vé xac
dong, budc vé chd ngdi ciia minh va gilr im Iang, nhwng khéng hiéu



sao cong an “V&” lai tiép tuc am anh dau 6c t6i. Hinh nhw c6 mot cai
gi dang phat trién trong t6i, mot cdm giac rat vi t& ma t6i khéng thé
hiéu. Tuan I& nhiép tam chdm dit véi mot khéa 18 phd théng. Sau
khoa I8, thién sw Joten két thic bang mét budi ndi chuyén ngan:

- Trong tuan I& nhiép tdm nay, phan I&n quy vi chua nam virng
dwoc y nghia cua cong an “Vo6". C6 1é quy vi chua cb gang hét surc,
chwa mét 1bng mot da dé& séng chét véi cong an nay. Mot vai nguoi
trong quy vi da té ra hai lIong v&i trai nghiém nhé nhat dat dwoc
trong luc tu tap nhwng day chi 1a nhirtng chwéng ngai ma théi. Tu
thién phai biét di dén chung cudc, phai dat chirng ngd méi dwoe chir
khéng thé cé viéc di nlra chirng. Mét 1a quy vi ngd, hai la khéng ngd
chir khéng thé lwng chirng & gitra dwoc. Do dé quy vi phai biét
chuyén tam vao cdng an, du cac vong niém ndi I&n clr mac né ma
chi chu tam vao cong an théi. Mot s6 quy vi da mac phai 16i 1am
thdng thwong la ¢6 gang de nen cac vong niém do xuong quy vi sé
khéng thé thanh cong nhuw vay duwoc. Chu td da day: “Cb dat dén cai
tinh bang cach dep cai ddng thi cai tinh lai cang quay ddéng hon nira,
cang nd lwc dé nén cai dong bao nhiéu thi két qua lai cang nguoc lai
bay nhiéu”. Cai “V&” ctia Triéu Chau dbi v&i ngudi chwa quan triét [a
mot bire twong day bang sat nung do, khong ai dam dam dau vao
dé nhwng néu ding manh, c¢6 gang tham cong an ngay nay qua
ngay khac khong mot phat ngwng nghi, thi quy vi sé thay né chang
c6 gi ghé gém ca..

Vira nghe dén do, t6i birng tinh va nghi rang c6 1& thién sw
Joten da nai riéng cho toi ve phwong phap tham cdng an. Suot may
ngay qua, toi chang da né lwc dé nén nhirng vong niém xuong hay
sao, co 1& vi thé nén t6i rat mét, nhwng hién nay t6i da hiéu va biét
dau t6i da chirng ngd duoc trong mot thoi gian ngén. Ty nhién toi
nght viéc gi phai ch® doi dén khéa nhiép tdm sang nadm nhw vay, toi
sé vé nha tap trung nang lwc dé gidi cdng an nay roéi téi doc tham
v&i thién sw Joten dé vi nay an chirng cho. Téi rdi chua Zuiryuji voi
tam trang phan khéi la lung va chuan bi ngay mét thei khoa cong
phu tu tap riéng cho minh. Téi nghi mét khi d& nam dwoc bi quyét thi
thdi gian chirng ngd chang con bao lau, chac chi vai tuan hay vai
thang la nhiéu. P& tham cru cdng 4n mot cach yén tinh, khong b ai
quay pha, t6i quyét dinh tim dén mot hang ddng trén nui dé tinh tu.
Gia dinh t6i rat ngac nhién va khé chju. Ba con ré phan nan: “Me



da gia rdi, sao khéng tu & nha cho thoadi mai, bd l&én nui lam gi cho
mét! Khdng chirng gap loai chdn hoang réi tré lai viéc 1én ddng nhap
cbt thi mét Idm”. Toi biét thang con ré van nghi ngd doéng nang tu
hanh cda td6i nhwng bat chap moi I&i khuyén cén, téi nhat dinh cat b
moi rang bubc vo&i gia dinh dé tim dao. Toi thwong lvong véi moét
ngwdi tiéu phu mua lai can 1éu d6 nat cia 6ng trén nui ma éng
khéng dung nira. B6 la mot can léu cé dot nat, ban thiu, chi tro trui
mot tAm mén rach va moét cai bép bang dat thap le te nhung tOi tham
nght: “Dlrc Phat ngay xwa chi c6 doc mét tdm bd doan, ngdi dudi
goc cay bd dé& ma thanh dao dwoc thi mot tup 1éu rach véi mét cai
bép ci con tién nghi chan”. Tai lap thoi khoa cong phu dé toa thlen
ba lan méi ngay, thoi gio con lai toi vao rivng nhat cui mang xudng
cho ban, vdi sb tién ban cui téi cé thé mua thwe pham va khong phai
nhé& cay gi dén gia dinh nira.

Luc dau, toi ngh minh c6 thé chirng ngd trong vong mét thang
nhwng mot thang tréi qua ma t6i van chuwa tién bd dwoc chut nao.
Téi né Iwe nhiéu hon nlra, thay vi moi ngay ba budi toa thién, toi
gia tang 1&n bdn budi, réi nam budi. Thoi gian tiép tuc trdi, mot
nam, hai ndm da qua ma t6i van chwa thay co sy thay dbi gi. Toi
c6 y dinh tré lai tham dw khoda nhiép tam dé héi thién sw Joten cho
ra 18 nhwng khéng hiéu sao t6i lai nghi: “Minh da tirng tham dw
khéa nhiép tam rdi, ciing chang cé gi la, cé mbi céng an ‘Vé’ ma
gidi chwa xong thi tham dy thém may khéa nira cling chang lgi 16¢c
gi”. T6i nhat dinh khéng dén Zuiryuji ma chd dén khi tw minh
chirng ngd duoc sé dén ddc tham véi thién sw Joten.

Thoi gian ct tiep tuc troi. Tham thoat téi da tham cong an duoc
bdn ndm ma van khong thay tién bd gi so vai khi trvge. Hon luc nao
hét, t6i bat dau so hai va méat niém tin. Nhiéu luc tuyét vong, toi da
nghi dén viéc tim cai chét. Sau cung, t6i tam ngwng viéc tham céng
an cho dau 6c bét cang thang réi kiém diém lai hanh déng cdia minh
trong bédn ndm qua. Téi thady minh da c6 cb gang nhung khéng hiéu
sao van khéng thé hoa nhap dwoc vai “Vo”. Toi danh két luan co 1&
nghiép cdia minh qua nang, khéng thé tu hanh tién bd, va mubn tiép
tuc t6i phai tim cach giai trlr cac nghiép chwdng nay. Téi khong nhe
da doc dwoc & dau mot phwong phap goi la Luc D6 Ba La Mat (Bé
thi, Tri gi®i, Nhan nhuc, Tinh tAn, Thién dinh va Tri hué) trong dé
hanh b thi dirng dau va lam can ban cho tat cd nhirtng Ba La Mat



kia. Dé tiéu trir tic nghiép, nguwi tu phai lap hanh bd thi bang viéc
cho di tAt ca nhirng gi minh c6 nhv quan &o, thwc phdm, nha cira,
tai san, va néu can thi ca than thé ctia minh nira.

Trong viéc tu thién, cé ndm chwéng ngai 1a tham lam, gian tdc,
hén trdm, trao cr va nghi hdi. Nhe thwe hanh b thi ma nguwdi tu diét
trr dwoe 1dng tham lam. Nhd phat tam bd thi mét cach trong sach
ma ngudi tu sé nhan nhuc, diét trlr dwoc sw gian tirc. Nhd phat tam
cau dat dao gidi thoat ma ngudi tu siéng nang bbd thi, do d6 diét triv
duoc sy lwdi biéng, hén trdam. Nh& khéi tam trong sach, kinh trong
moi chung sinh, chd y dén hanh ddng cta minh dé khéng tao thém
nghiép nira ma nguwdi tu diét triv dwoc trao clr. Nhe biét bd thi nhw
trén ma nguwoi tu dat dwec phuwdc bau vo lwong, cang duwgc nhiéu
phwdc cang virng tin vao sw bd thi ma nguoi tu diét trir dwoc nghi
hoi.

Biét bd thi 1a can ban cho moi hanh khac. Téi bén quyét dinh
thwe hanh bd thi qua viéc chia sé nhirng céi minh c6 v&i nhivng
ngwdi xung quanh. Mac du séng bang nghé nhat cui, loi tirc chang
bao nhiéu nhwng t6i cb gang &n that it dé& chia sé thwc phadm cho
nhirng ngwdi nghéo va nhirng dra tré thiéu an trong xém. Vao luc
do, Thé chién th&r hai dang bwéc vao giai doan tram trong, hau nhuw
moi hoat déng déu dd dén vao chién tranh. Cac hang xwéng san
xuat khi gi¢i hoat ddng manh, moi ngwdi bi déng vién vao viéc san
xuat cho chién tranh, chi trtr nhirtng ngudi gia yéu, bénh tat hay tré
nhé ma thoi. T6i gap Kimura, mét cwu quan nhan dé phuc vu trong
mat trdn Man Chau tr& vé. Ong nay bi ndi thwong réat nang, thwong
thd huyét, khong lam an gi dwoc. Vo 6ng lai mang bau sap sinh
cling khéng thé di lam. Hai vo' chéng da ban tat ca nhirng gi ho c6,
tr dd dac, nha clra, rudng nwong dé mua thwc phadm nuéi than, va
sau cung khi khéng con gi nira, ho gat Ié r&i boé can nha hwong héa
da lot vao tay ké khac, cat mot cai choi nhé & chan nui, sbng bang
cach di mét rau trai ngoai rudng dé séng qua ngay. Mua mwa dén,
rudng ngap nwédc khéng con rau trai dé mot, ho danh séng bang
cach di an xin nhwng trong tinh trang chién tranh, ai ai cling doi kho,
nén ho thuwérng déi nhiéu hon no. Biét rd tinh canh, tdi thwong dén
chia sé sb thwc phdm it i cia minh v&i ho. Hom do tiét trovi gia lanh,
t6i bwdc vao can léu dot nat tro trui khdng cé dé dac va thay ba
Kimura dang édm bung nam rén la trong 6 rom dwéi dat. Téi dong



long tréc &n nghi dén céi chan bang ni da ci nat cia minh. Du sao
cai chan ci cling con Am hon nam & rom, hon nira ba Kimura lai
sap sinh, lam sao mét dra bé so sinh c6 thé chiu dwng duoc thoi
tiét lanh cat da cat thit nhw thé nay. Tai ndy y dinh cho ba Kimura cai
chan cii cua minh nhwng khi tr& vé léu, nhin céai chan rach t6i lai co
y tiéc khong mudn cho. Ngay luc dé, toi thay rd hat gibng tham lam,
bdn xén van con & trong t6i va quyét dinh: “Ta phai cwong quyét diét
trtr tinh tham lam nay”. T6i vo vdi chiéc chan rach va may cai 4o ci
mang qua |éu tdng cho ba Kimura.

Trén dwong tré vé, t6i thay trong 1d6ng nhe nhdm, thoadi mai khac
thwérng. Mot cdm gidc 4m ap la lung dwéng nhw ndy sinh trong tam
khién t6i suyt kéu I&n: “Bay gidr co & ta sé dat dwoc ngd”. Toi voi va
xép bang tap trung tw twdng vao cdng an “V6” va tham nghi cé I& 1an
nay minh sé& thanh céng, nhwng réi mot nam lai tréi qua, tdi van
khéng thay minh tién bd chut nao.

Téi da khoc hét nwdc mét, da thao thire nhiéu dém dé tim hiéu
vé sd phan ham hiu ciia minh. T6i tw hoi téi d& 1am gi nén toi, tai sao
cbng phu tu tap siéng nang nhw vy ma khéng dat duwoc két qua
nao? Khong I& nghiép cla toi lai nang dén nhw vay sao? Ty nhién y
dinh tim dén cai chét bdng nay sinh trong dau 6c hoang mang, tuyét
vong cua toi. Toi ldy mot soi day thirng treo Ién canh cay gan do
toan that cd tw tor nhwng may man thay khi vira treo xong soi day, toi
lai nght: “Néu ta chét di thi sw dau khd nay co cham dut khéng?
Ché&c chan 1a khdng, né sé tiép tuc theo dudi ta qua nhirng kiép sau.
Nghiép chwéng dau thé thay déi bang cai chét. Nguwdi ta phai gat hai
nhirng gi ma nguwdi ta da gieo, khdng thé trén chay dwoc. Co no thi
phai trd va phai trd cho dén hét mai théi. Chac chan trén thé gian
nay thiéu gi nhitng ké& ciing gdp khé khan nhw ta, biét dau hoan
canh cla ho lai chang bi dat hon ta niva. Di tim cai chét chi la mot
hanh dong nhat thei khong gidi quyét dwoc gi hét. Giai phap duy
nhat Ia phai nhan nhuc chju dwng dé trd hét nghiép. Khi hét nghiép
thi chac chan sé giai thoat dwoc. Du thé ndo chang niva ta ciing phai
dat ngd giai thoat, néu khéng dwoc trong kiép nay thi kiép sau, hay
kiép sau nira”.

Nghi thé, t6i bén bd y dinh tw t&; va tor dé tré di, du trong hoan
canh tuyét vong nao, khéng bao gi® t6i nghi dén viéc tim dén cai



chét nira. Toi virt bd soi day thirng réi thdp mét nén nhang, thanh
tam sam héi nhirng t6i 16i da tao va cwong quyét phat nguyén sé tu
hanh dé dat dao gidi thoat, bat chdp moi khé khan tré ngai. Toi
khéng nhé rd minh da lam nhivng gi, nhwng téi biét chac chan twong
lai cUa tdi s& phai thay dbi tr khi phat nguyén nay. Téi thanh kinh
niém héng danh chw Phat, xin sdm hdi nhirng 16i ldm da pham va téi
da khoc cho dén khi ngéat di luc nao khéng biét.

Téi khéng biét minh mé hay tinh nhwng trwéc mat toi bédng hién
ra mot lan hoi mo duc, tu lai thanh mét hinh bong vat vo bay lwon.
Hinh bong nay twr tv déng dac lai thanh mét con vat 16ng la xu xi,
trong nhw con da nhan. Con vat nay viwon minh Ién cao va cao mai
cho dén khi dau né dung vao nhirng I&p may dang bay trén troi. Toi
tw hdi tai sao lai c6 hién twong ky la nhw vay. Toi da tirng co dip tiép
xUc V@i cac ¢di gioi vo hinh nhwng diéu nay vwot ra ngoai gidi han
ma t6i hiéu biét. Toi bén cb gang tap trung tw twong dé quan xét
hién twong nay va bat ngo thay, toi béng thay minh chinh la Thai
Duong Than N&. Téi ndm rat virng quan niém vé sw giao tlep VO
céac than linh trong tw nhién va da tivng lam nhw vay nhiéu 1an trong
khi hanh nghé c6 ddng, nhwng 1an nay téi khéng con thdy minh 1a
mot cong cu dé cac vi than nhap vao niva, ma tré nén la mot véi cac
than linh. Ngay luc do, téi biét minh dang trai nghiém dwoc mét trang
thai dac biét, ti cao clia Than dao: trang thai hop nhat véi Pang
Sang Tao hay Thai Duwong Than N&. Mot sy an lac la lung x&m
chiém tron tdm hoén t6i. Phai chang day chinh 1a trang thai ma ldo sw
van thwdng noi dén, trang thai dat dai dao? T6i thady minh tan bién
trong mét bién anh sang la lung. Trwdc mat t6i la hang ngan hinh
anh ky la day mau sac hién ra choi loi. Phai rdi, t6i dang chiém
ngwdng sw tao thién 1ap dia clGa Thai Dwong Than Nir. Khéng!
Chinh t6i la nguwdi dang sang tao, gilra tdi va Thai Dwong Than N
khéng con gi cach biét ma l1a mot véi nhau. Téi thady minh sinh hoa
ra mudn loai, ra cac chw than, ra chinh toi, chinh t6i da sinh ra ti.
T6i da trai nghiém dwoc minh trwdc khi dwoc sinh ra. Phai chang do
la diédu ma coéng an “Bo mat that trwdc khi sinh ra” da dé cap dén?
Trong khoanh khac d6, moi sw béng tré nén rd rang hon bao gi®
hét. Toi reo Ion: “Ngd rdi, ta da chirng ngd réil”. Toi choang day
trong mot cdm giac ky la khéng thé dién ta. Téi thAdy minh chay nhay
xung quanh can léu va reo 1&n nhw dea tré dwoc qua: “Satori



Satori! Satori!”. T6i c6 cdm twéng nhw toan thé gi¢i dang tran ngap
mot niém vui khéng ké xiét va rdi tdi cwdi, cwdi mai khéng théi.

Khéng but mye nao co thé dién ta dwoc cdm giac sung swong
ma t6i da trai nghiém dwoc luc do. Cai thé gioi day phién mudn van
qudy pha téi tr tredc dén nay bdng dwng thay déi mot cach bat ngd.
Téi thay trong nguwdi nhe nhém thodi mai nhw vira trat dwoc mét
ganh nang. Phai chang té6i da chirng ngd? Phai chang ngd la nhw
thé&? DT nhién t6i mudn dwoc an chirng vé trai nghiém tam linh nay.
Luc d6 1a dau mua déng, phai doi dén cubi xudn méi cé khda nhiép
tam tai Zuiryuji nhwng t6i khéng thé chd doi 1au nhw thé dwoc. Toi
voi va bat tau Iva di Maruyama dé gap thién sw Joten ngay. Ngoi
trén tau, t6i da thao mot bai tho ngan trinh bay kién giai ctia minh
véi hy vong sé duoc thien sw Joten an chirng cho. Khi tau Ira dén
gan Maruyama, téi lo lang tw hoi khong biét thién sw Joten cé chiu
tiép t6i khéng? Trong cac khéa nhiép tam, nguoi ta co thé xin dac
tham dwoc nhwng hién nay khéng phai tuan 1& nhiép tam. Phan 16n
cac thién sw déu tinh tu, khong dé gi gap cac ngai néu khong co hen
trwdc. May man thay, khi vira dén trudc clra chua Zuiryuji, toi gap
thién sw Joten di dau vé, dang chuan bi m& céng bwdc vao. Téi voi
va budc dén:

- Bach thay, cach day vai nam t6i da tirng tham dy khoéa nhiép
tam v@i thay.

Thién sw Joten nhin tai td vé ngac nhién:

- Thé uw?

- bung thé. Téi da dwoc thay trao cho céng an “V6” nhwng lic
do t6i da khong giai dworc.

- Thi ra thé, c6 |& ba da thay dbi nhiéu nén t6i khéng nhan ra...

Toi voi va rat bai tho trong tui ra trao cho thién sw Joten:

- Bach thay, tir d6 dén nay t6i van tiép tuc tham clru cong an
va cO bai tho nay, xin thay xem qua dé tham xét trinh dé cho toi.

] Thién sw Joten nhan bai tho tw tay t6i, cham chu doc roi gat

dau:

- Kha 13m! Kha 1am! Ba da dat dwoc mét trinh do kha cao rdi do
nhwng...



- Nhwng lam sao? To6i chwa ngd hay sao?

Thién sw Joten ngac nhién nhin t6i nhw khéng hiéu téi vira noi
gi. T6i hoi don:

- Nhw vay la thé nao? Phai lam sao mé&i ngd duoc?

Thién sw Joten im lang khéng tra 1&i. Toi voi hoi:

- T6i van nghe ndi phai cét bd moi tw niém dé dat dén trinh do
v6 nga, phai chang tat ca moi tw niém déu la vong hét?

- Khéng han thé.

- Thé 14 sao? Néu chi dep bd mét sb tw niém thi 1am sao ngudi
ta biet dwoc cai nao can gilr, cai nao can bé? Lam sao ngudi ta cé
the biét dwgc cai nao la chan, cai nao la vong? Lam sao co the phan
biét dwoc nhirng tw niém nao la dung hay sai, thién hay ac, xau hay
tot?

Téi lién tiép hdi hét cau nay dén cau khac, dwdng nhw bao thac
mac van tich Iy trong tam téi tr trwdc dén nay bong dwoc dip tudn
ra nhuw suéi:

- Tai sao ngudi ta c¢ phai niém chir “V6” mai trong tdm, nhw
thé c6 ich gi?
- Piéu d6 ciing don gian thoi. Khi mudi dua, nguoi ta thwong
phai nén 1&n hii dwa mét céai cdi da ndng dé dé dwa xubng...

- A t6i hiéu rdi, khi nguoi ta nhac cai cbi da nang do lén thi bao
nhiéu strc manh bi dé nén béng bat Ién moét cach bat ngd chwr gi?

- Phai roi, nhw thé do.

Noi xong, thién sw Joten quay lung bwéc vao chua rdi tién tay
dong ludn canh ctra lai nhw khong mudn cho t6i lam phién 6ng nira.
To6i dL’Png sirng trwvdc canh clra da dong chat, tw hoi: “Nhl‘J’ vay la
sao? Thay co xac nhan trinh do cua t6i khéng? Tai sao thay lai co
thai do ky la nhw thé? Tai sao dang ndi chuyén vaéi t6i ma thay lai
quay lwng bo di roi dong ctra lai nhw vay? RO rang thay da khong
xac nhan trinh do cua t6i, nhwng hinh nhw thay cling khong phu
nhan no, nhw vay la thé nao?”.

Khéng tim dwoc cau trd I1&i, tdi danh IGi thdi quay vé voi tam
trang v6 cung hoang mang, chan nan.



Vai hém sau, toi tré lai Zuiryuji mot 1an nira xin dic tham voi
thién sw Joten nhwng nguwdi ta da tlr chdi I&i yéu ciu cla téi mot
cach lich sw. Cai cam giac han hoan, sung sw&ng vira dat dwoc cua
t6i bdng dwng tat ngim nhw ngon dén trwde gié. Niém an lac dé chiju
chot tan ra nhw may khai, téi lai roi vao trang thai dan vat khé chju
nhw cii. Phai chang toi lai di 1dm dwdng mét 1an niva? Phai chang
nghiép cla tdi qua ndng, khéng thé thoat ra dwoc? Téi thdy mét mai,
chan nan vé viéc theo dudi sw chirng ngd cla minh. Tai sao cd
ngwoi chi tham dy mot khoa nhiép tam ma da chung ngd, trong khi
t6i khé cong sudt may nam trudng ma két qua chang di dén dau?
Téi da tim da moi cach dé dat ngd ma sao két qua clr mit mu nhw
thé?

it 1au sau, t6i dwoc tin thién sw Joten mé khoéa nhiép tam tai
chua Zuiganji thudc tinh Matsushima, t6i tim dén do xin dwoc dac
tham. Lan nay, 6ng chép thuan loi yéu cau cla t6i; nhwng mot lan
nira, du t6i c6 gang thu xép tw twdng dé trinh bay sw hiéu biét cta
minh thé ndo, tdi van khéng lam sao &n ndi tréi chay dwoc, dwéng
nhw van co cai gi vwéng méac, khéng thdong subt trong tam tw cua téi.



CHUONG 7

hat vong vé viéc tham ctru cong an khéng mang lai két qua nhw

y mudn, tdi danh tim dén nha Hayakawa, mét nguwdi ban ma toi

da quen khi tham dy cac khoéa |é tai chua Honganji. Hayakawa
la mét phu nir binh dan, trinh d6 hoc van chwa hét bac tiéu hoc
nhwng kha nang vé Phat hoc lai rat tham sau. Trong cac budi dam
luan, ba thuwérng dwa ra nhiéu ly luan sau sac khién moi nguwdi phai
than phuc. Sé di Hayakawa c6 kién thirc sau réng nhw vay la nho
s hoc héi suét may chuc ndm véi gido sw Shibata Fuguan, mét hoc
gia rat ndi tiéng vé Phat hoc luc d6. Nghe toi than thé vé viéc tu
hanh khéng dat két qua, ba da an Gi va ra téi dén thdm nha hoc gia
nay.

- T6i nght gido sw Shibata cé thé giup chi dwoc. C6 I1& chi can
mot vi thay khéng qua nghiém khac nhw nhitng ngwdi ma chi da
gap.

Gido su Shibata sdng trong mét can nha nhd tai Toyohira-cho,
thudc ngoai 6 thanh phd Sapporo. Tuy chi la cw sT nhwng 6ng séng
khéng khac gi mét nha tu. Ong khéng lap gia dinh, &n chay truwéong
va danh tron doi nghién ctvu kinh dién Phat gido. Mac du tudi da
ngoai bay muwoi lai thém bénh suyén, noi nang kho khan nhung 6ng
van vui vé tiép don chung téi. Sau khi nghe téi ké vé trwerng hop di
tim dao cua minh, 6ng khoan thai nai:

- Ba mubn tim kiém con dwéng gidi thoat nhwng téi thay hinh
nhw ba chwa biét rd minh phai di theo con dwérng nao mot cach rd
rét. Ba sdng bang trwc giac nhiéu qué, ba cdm thay can phai tu, phai
di theo con dwong tam linh, phai 1am thé nay hay thé khac, ma
khéng thwc sw nam virng muc dich con dwd&ng cua minh nén c troi



dat tir noi nay dén noi khac, tr ly thuyét nay dén ly thuyét khac, tor
thay nay dén thay no...

- Gido sw ndi rat dung. Toi biét minh khong thé song mot cach
phiéu bat h6 d6 mai nhw thé dwgc, doi nguoi thi ngan ma phién nao
lai qua nhiéu, t6i mudn tim kiém con duwdng thoat kho. Xin giao sw
thwong tinh giup cho.

Gido sw tir ton lac dau:

- Toi khdng thcfa giup cho ba dugc, chinh ba phai ty giup ba
bang cach tu hoc dé giai thoat. Toi chi cd thé trinh bay cho ba thay
con duwong ma Birc Phat da chi dan nhwng ba phai ty cat bwdc ma
di. Ba nén biét,‘dao Fihét la mot ton giao hét swre thwe tién, dé cao
sy giai thoat bang n6 lwc ca nhan chtr khdng trong cay vao mot
nang Iwvc nao dén tiv bén ngoai. Do do, nguwoi ta khong the den voi
dao Phat bang cach trong cho mot dang nao do ctru giup cho, hay
mot tu si Qéo tu gium cho rrj‘lnh, ma phg’]i tw cat buwdc. Mudn thé,
nguwoi ta can phai hoc va hiéu nhitng dieu DBirc Phat da day trong
kinh chtr khéng thé tung kinh ma khéng hiéu y dworc.

bay la lan dau tién tdi nghe cd nguwdi chd trwong phai hoc hoi
kinh dién. Céac vi thay toi gap trwdc kia chi khuyén tin dod doc that
nhiéu kinh nhung khdng may ai g|a| thich y nghia kinh dién ra sao
hodc néu co gidng thi ho cb tinh gidng giai theo y kién riéng cta ho.

Gido su Shibata noi tiép:

- Boc tung kinh dién |a diéu rat hay neu ngwoi ta hiéu dwoc y
nghia cta nhirng cau kinh, con néu khdng thi dwoc lgi ich gi néu chi
doc subng nhuw con vet? Do ‘dé, ba phai chultrong vao van dé hoc
nhwng phai hoc trong tinh than tw do tuyét doi, khdng nén Ié thudc
vao su giai thich cua bat ctr ai. Phai c6 6c hoai nghi, vira hoc vira
phan tich can than, xem dung sai nhw thé nao. Chi khi nao thay
dung hay tuan theo. Sy tu hanh ma thiéu yéu to hoc hai nay de duwa
ngwoi ta dén sy cudng tin, mu quang, hep hoi, c6 chap, va nhw thé
la khéng dung véi giao ly dé cao viéc phat trien tri tué ctia Blrc Phat.

T6i dé dat dat cau hai:

- Thwa gido sw, phai chang khi theo Phat gido, t6i da di lam
dwdng?

Gido sw Shibata nhin t6i mot cach wu ai rdi noi:



- Dao Phat khéng phai la mot ly thuyét hay mot mé tin diéu, ma
la mét 16i séng; vi BPirc Phat, ngudi kham pha ra nhivng chan ly nay,
da minh chirng né mét cach sinh dong va hing hon bang chinh cudc
doi cua ngai. Ngai da can dam dwt bo dia vi cao sang, quyen quy dé
quyét tam tim dao giai thoat. Ngai chi trwong khong y vao bat cuy
nang lwc bé&n ngoai nao, nhw moét dang hay mét vi thay nao do, ma
chi hoan toan trong cay vao kha nang san cé cta minh. Sau khi
chirng ngd, ngai khéng nhap Niét Ban ngay ma con mang nhirng
diéu minh biét ra chi dan dé giup nhan loai thoat khéi nhirng khd dau
hé luy cha ho. Theo sw hiéu biét cta t6i thi dao Phat chinh la con
duwong gidi thoat ma ba van tim kiém tw bay lau nay. Tuy nhién, ba
khéng thé nhdm mat di can ma can phai nghién ctru, hoc hdi dé hiéu
cho that ré diéu Dirc Phat da chi dan vi gido phap clia ngai bao trim
tdt cd moi nganh, tr khoa hoc dén triét hoc, tlr van chwong dén
nghé thuat, cang hoc hdi nguoi ta cang thy né bao la, cao siéu va
mau nhiém vé clng.

- Thwa gido sw, vay tdi phai bat dau nhw thé nao?

- Ba co6 thwong tung kinh khéng?

- T6i van thwdng tung kinh va niém héng danh chw Phat.

- Ba ¢6 hiéu y nghia cla viéc tung niém khéng?

Thay tbi lung tung, ngap ngrng khong tra 1&i, gido sw Shibata
gat dau cuoi:

- Phan I&én moi nguwdi déu lung ting nhw vay, vi tung niém la
mot truyén théng, dén chua thi tung kinh. Cha me truwdc [am thé thi
con chau sau ciing lam theo, nhwng khéng may ai chju tim hiéu y
nghia cua viéc tung niém. Tung la doc, niém la suy tuwdong dén |oi
day cua burc Phat dé lam phwong cham cho doi séng hang ngay va
gieo hat gidng g|a| thoat vao tam thirc. Do do, ngwdi ta can phai hiéu
that ro 1&i day cua Bac Phat thi méi co ich. Néu chi doc ma khéng
hiéu gi hét thi chi nhw ca hat vu vo ch ¢6 ich lgi gi. Khi hiéu biét
that thiu dao, khéng con chut nghi ng® nao thi méi dwoc. Dbi voi
dao Phat, dirc tin dén sau khi nguwoi ta da tw minh chirng nghiém né
bang chinh nang lwc ban than thi dirc tin d6 mai vivng vang, khéng
thé lay chuyén. Long tin dung v&i tinh than Phat gido thi khéng co sw
mu quang, vi cang hiéu thiu dao bao nhiéu, nguwdi ta cang thay Ioi
day ctia Birc Phat gian di va rd rang bay nhiéu. M6t khi da hiéu that



rd thi dau thé hanh dong khac v¢i 1&i day cua chw Phat dwge. Tom
lai, tung niém chinh la 6n lai nhirng I&i day bao nay, gieo né vao tam
thirc minh dé& chuyén héa tam va than. Tung niém Ia phwong thirc
huan tap tam the rat tét, giip cho ngwdi tung kiém ché dwoc than -
khau - y, khdng noi ndng blra bai, budng lung theo théi quen niva va
nh& thé gidm bot dwoe cac nghiép chwdng, tai hoa. Theo y toi, viéc
dau tién ba nén 1am la hoc héi Phat phap va téi sn sang giup ba
trong bwédc dau nay.

Toi hét sirc cdm dong trwdc I&i chi dan day wu ai, chan thanh
cla gido sw. T do, mdi tudn t6i déu theo Hayakawa dén day hoc
héi. Giao su Shibata la ngwoi lam viéc theo phuwong phap khoa hoc.
Ong thu xep cac bai giang thanh tirng phan rd rét, bat diu to nhirng
bd kinh ngan dé hiéu va sau d6 1a cac bd kinh 1&n, ham suc hon.
Sau budi hoc, ong duc ket cac bai giang thanh nhirng bai ngan dé
ngudi hoc cé thé mang vé nha tham ctu thém. Trong moi bai viét,
6ng déu c6 muc luc tham khdo dé& ngudi hoc coé thé tim kiém thém
tai lieu. Cho dén nay t6i chwa thdy ai c6 phwong phap l1am viéc quy
cd, can than nhw 6ng. Gido suv thudng néi: “Khi xwa t6i da di khap
noi tim thdy hoc dao. T6i da trai qua nhiéu khé khan tré ngai, cé luc
mudn bd cudc nén rat théng cdm véi tam trang cda nhirng ngudi tim
dao. To6i chi mudn lam sao dé ngucyl di sau gdp hoan canh tbt, co
thé phan khéi tu hoc nén khéng quan cong lao, duc két nhirng diéu
da thau tap dwgc thanh tirng bai viét ngén dé nhirng nguoi dén day
hoc héi, néu khéng hiéu gi nhiéu thi cling c6 cai cdm vé nha, sau
nay co dip doc lai, biét dau chang hiéu thém ra”.

Giao sw Shibata khéng m& nhirng khéa tu ma chi day riéng cho
tieng ngudi hay trng nhom nho, gidi han khoang hai, ba nguoi ma
thoi. Ong chl trvong “tuy bénh cho thubc”, tuy tam trang méi Ngu o
ma giang day theo cach khac nhau. Luc dau t6i dén hoc voi 6ng moi
tudn mot 1an, nhwng vé sau t6i dén thwong xuyén hon, hai lan, roi
ba 1an mét tuan, va sau cung tdi don xuéng Sapporo dé co6 thé tham
viéng gido sw hang ngay. Hayakawa xin cho téi vao lam céng cho
mot gia dinh kha gid gan dé. Céng viéc quét don, lau chli nha clra
nay khéng dén ndi ban ron nén téi co thé tham dy cac khéa hoc mot
cach thwdng xuyén.



Trong sudt bay nam lién, t6i da theo hoc véi gido sw mot cach
chuyén can, nh& d6 t6i v& ra dwgc nhiéu diéu ma tw trwéc dén nay
t6i khéng hé dé y dén. T6i da doc nhiéu sach vé cla Than dao,
cling nhw cua cac ton giao khac, nhwng giao sw Shibata da day
cho téi cach phan biét ly thuyét ndo la cta Phat gido, ly thuyét nao
la ctia Than dao hay cla céac tén gido khac. Ong cho biét:

- Truyén théng nuwéc ta (Nhat Ban) kinh ngwéng moi sw thiéng
liéng, tlr cac dang than linh dén B6 Tat va Phat. Trén nguyén tac,
chw than thudc vé Than dao, trong khi B6 Tat va Phat thudc vé Phat
gido; nhwng trdi qua hang ngan nadm, hai truyén thdng nay da hop lai
nén rat khé phan biét. GAn nhw ngdi chua nao tai Nhat ciing c6 dén
the chu than. Bbi voi ngudi dan thuwong thi khédng hé cé sw khac
biét gitba cac dang thiéng liéng nhung trong viéc hoc héi, nguoi ta
phai biét phan biét that rd gido Iy ndo la cta Dlrc Phat va diéu nao
khong phai. Than dao tin rang c6 mot dang héa cdng sang tao moi
vat va dang nay cai quan vd sb than linh xuat hién khap noi. Truyén
théng Nhat Ban c6 rat nhiéu giai thoai vé cac dang than linh nay.
Theo thoi gian, con sé than linh tiép tuc gia tdng. Luc dau chi la hon
da, gbc cb thy; vé sau vua chuda, twéng si déu dwoc ton lam than
hét. Diéu nay thuc ra khdng c6 gi xau vi cac vi than chi twong treng
cho nhitng ly twdng cao thwong tét lanh, nhwng vé sau ngwdi ta da
ha thap né xubng thanh mét thir than quyén cé thé ban phuc, giang
hoa réi 16ng vao dé nhirng nghi thirc mé tin di doan khién cho con
nguwdi tréd nén nhu nhwoc, ¥ lai, chi biét xin xd chir khéng biét lam gi
khac hon. Phat gido khéng chip nhan cé mét dang hoa céng hay
mot vi than linh ndo cé thé ban phuc, giang hoa ma giai thich moi vat
qua ly duyén khai. Pay la mot dac diém dé phan biét Phat gido voi
cac ton giao khac. Phat giao chu trwong “chw hanh vé thuwdng”,
nghia la moi hién twong trong troi dat ludn luén thay dbi, khéng bao
gi®& thwdng tru bat bién, cé sinh at co tlr, co thanh at c6 hoai. Moi
hién twong déu trai qua bdn thoi ky: phat sinh, ton tai, thay dbi va
tiéu diét (sinh, tru, di, diét). Con ngui sinh ra, trwdng thanh, gia yéu
va chét di. Cay cbi ciing cd bdn mua: xuan sinh, ha trwdng, thu liém,
déng tan. Tuy nhién, co chét di thi méi lai sinh ra. Cay cbi héo ua
rung la trong mua déng thi dén mua xuan lai ddm chéi nay 16c. Con
ngwdi cd chét di thi maéi lai sinh ra vi chét khéng phai 1a hét ma 1a
diéu kién can thiét dé tai sinh. Vi khéng hiéu ly vé thuwong, cho rang



moi vat khdng thay déi ma virng bén nén con ngu®i méi bam chét
vao nhirng danh loi phu du, dén khi sw viéc thay dbi, khéng nhw y
thi ho dau khd, tao nghiép va doa lac trong luan héi sinh t&r. Phat
giao chu trwong “chw phap vé ngd”, nghia la moi cai ma ta twéng la
c6 that déu chi la huyén hoa, do duyén hop lai ma théi. Co duyén thi
thanh, hét duyén thi hoai, cw thé thanh try, hoai diét mai mai khéng
ngwng. Ngay than xac chung ta cling do t& dai (dat, nwdc, gio, Itra)
gap duyén ma hop thanh; khi hét duyén, chung tan ra thi dau con gi
nira, d6 1a sw chét. Thé nhuwng da s6 moi nguoi cir chap vao moét cai
nga trwdng tdn nén maéi bi mé vong chi phdi. Vi nghi rang ¢ mot céi
nga nén ngudi ta moi lo t6 diém cho no bang cac danh xung, dia vi,
dd an thiec udng, réi lam nd 1& cho né va bj chinh sw twdng twong
cua minh chi ph0| Vi ¢6 nga nén méi nay sinh ra tham, san, si roi
tao nghiép hay diéu kién troi budc vao trong sinh t&r luan hoi. Pao
Phat cha trwong “Niét Ban tich tinh”, nghia 1a chuyén mé khai ngo,
pha cai nga chap kia, diét cai nhan thirc mé 1am thi sé& thoat khé. Khi
da thoat khé thi giai thoat, khéng bi chi phdi b&i luan héi, vuot khdi
phién nao, dat dén giai thoat tuyét déi hay Niét Ban.

Tw khi hoc héi & gido sw Shibata, téi bat ddu séng thodi mai
hon. Phai néi that, luc dau t6i cling do dw [dm vi tham tam t6i van
khéng thich nhirng gi thudc vé ly thuyét trivu twong. Téi van khéng
wa nhirng ngu®i &n noi that hay nhung lai hanh déng khac han;
nhwng vé sau téi thy gido sw khdng phai Ia mét hoc gia chi chuyén
vé chir nghia ma con cé mét ndi tam hét sirc phong phu niva. Mbi 1o
néi cla 6ng déu cé mot stec manh truyén cdm phat xuét tor trai
nghiém sau xa do céng phu tu tap ch khéng h&i hot nhw nhirng
nguwdi khac. Gido sw khuyén chung toi tiép tuc di chua, tung kinh, va
thwe tap thién quan nhwng phai y thirc that rd nhivng diéu minh lam,
dirng dé thoéi quen chi phdi. Nhe sy hwéng dan ctia 6ng ma tinh toi
bat dau thuan ra. Nho viéc day db cong phu clia dng ma téi da hiéu
dwoc nhiéu diéu lgi ich trong kinh dién. Phai néi, néu khdng nhe
cdng on day db cla gido sw, cd 1& ngay nay tdi van trdi dat trong
nhirng quay cubng dién dao khong biét ra sao!

Gido sw cho biét khi con tré 6ng say mé triét hoc phwong Tay,
chiu &nh huéng bdi cac triét gia Hy Lap va tan tinh nghién cru céc
ly thuyét nay; nhwng sau nhiéu ndm hoc héi, 6ng di dén ché bé tac.
Khéng nhw nhivng ngudi khac chap nhan cac ly thuyét mét cach dé



dai va mu quang, gido su thwdng dat cau hdi dé dao sau sw viéc va
éng khéng chap nhan nhirtng gi cé tinh chat ép budc nguwdi khac
phai tin twdng hay céac diéu siéu hinh vién vong, khdng thuc té. That
vong Vvéi triet hoc phuong Tay, ong quay vé A dong nghién ctru An
Do gido, Khéng giao trwdc khi chuyen qua Phat gido. Ong da tim
dwoc diéu 6ng mudbn trong kinh dién cta Plc Phat, va nh& siéng
nang hoc héi ma 6ng da mé& dwoc con mat tam khi nghién ctru bd
kinh Duy Ma Cat. Ong cho biét, mét khi con mat tam da mé thi tat ca
déu trd nén sang sua, khdng con chudt nghi ngé nao niva. Tir d6, 6ng
c6 thé gidng day kinh dién mét cach dé dang, thédng subt, nhung
khéng bao gi& 6ng bat budc hoc trd phai tin nhivng diéu dng néi. Trai
lai, 6ng thworng dat cau hdi va bat hoc trd phai suy ngadm, tim cau tra
1. Ong 1udn ludn nhan manh: “Nhitng gi ngwdi khac néi chi 1a kinh
nghiém cla ho, khéng cé loi gi cho minh néu minh khong thye sw
trai nghiém duwgc n6. Phat giao khdng phai la mét ly thuyet Nguwoi ta
khdng cd loi g| néu chi nghién clu suéng, ma phai biét ap dung né
vao doi séng”.

Phwong phap giang day cua giao sw thwong bat dau bang y
nghta tén cudn kinh. Ly do ndo Birc Phat da gidng kinh nay, kinh dé
thuéc vé thdi nao trong Ngl Thoi Phap (Hoa Nghiém, A Ham,
Phwong Pang, Bat Nha va Phap Hoa), roi teng doan ngan trong
kinh, ttrng hang tirng chi, bat hoc trd phai nghién ngdm y nghia cla
no. T0| thwdng ndi dua voi Hayakawa rang giao sw thich chir nghia
qua, c nhai di nhai lai tteng chr mét nhw nguoi “dém trng hat dau’;
nhwng khi nghiém chinh theo dai, t6i phai cdng nhan méi cau, moi
chir qua sw giai thich cua gido sw déu cé nhirng y nghia huyén diéu,
sbng déng vé cung.

Cang hoc hadi v&i giao su, tbi cang say mé va tw nhién ndy ra'y
nght phai td chirc nhitng khda hoc cho quan ching nhw t6i da ting
lam khi con [a mét vi thay ctia Than dao. Téi dw dinh sé& thué mot
thinh dwong I&n, t chire thuyét phap dé mang lai loi ich cho moi
ngwoi. Téi ngd 1&i v&i gido sw, mac du chwa bao gi& an noi trwédc
dam dong, nhwng éng cling vui vé tra loi:

- Néu ba té chirc mot budi thuyét giang, t6i sé dén tham duw.



Téi mrng r& dem viéc nay ra ban véi Hayakawa va nghi rang
ba sé& déng y nhwng bat ngd thay, ba nay lai ndi gian:

- Chj chwa biét gi nhiéu ma da dinh 1am thay thién ha réi sao?
Néu chj lam thé, toi sé tuyét giao v&i chi ngay.

Téi ngac nhién vé cung vi viéc té chirc giang kinh thuyét phap
dau xa la gi véi t6i. Téi la ngudi co ¢ t chire, da tirng lam viéc nay
nhiéu 1an réi. Hon nira, dem cac 1&i vang ngoc hoc héi tr gido sw ra
trinh bay cho moi nguwdi 1a diéu nén lam kia ma. Gido sw da chap
nhan 1& dé nghj cla téi réi day théi! Tuy c6 phan bat man nhwng vi
rat phuc Hayakawa nén t6i khdng mudn lam phat Iong ngwdi ban tét
nay va tam dep y nghi dang dan thuyét phap. Ngay nay, nghf lai viéc
do, toi rat xau hé vi néu lam vay co 1& téi da phai héi han réi. Khi dé
td6i chwa biét gi, chwa ty cru dwgc minh, méi chap chirvng buwéc
chan vao clra Phat ma da c6 nhirtng y twdng ngéng cudng, hio
huyén. That dang xau hé!

Chung téi tiép tuc hoc hdi v&i gido sw va da cé nhivng tién bo rd
rét. Gido sw thworng khen Hayakawa rang chang bao lau niva ba nay
s& m& dwoc con mat tam. Mdt hém, sau budi hoc, dng noi:

- Ta khéng thé chét trwdc khi mé& dwoc con mat tdm cho cac
Vi.

M6t 1o n6i lam chung téi vé cung hirng khéi, nhwng cu0| nam
do, 6ng da qua doi mot cach bat ngod. Trong nhirng nam cudi cua
cudc doi, gido sw da chuyén tdm day dé téi, mot ké gia nua bo vo,
khong noi nwong twa. Bat chap tudi tdc va bénh tat, 6ng da giup toi
hiéu dwoc y nghia nhitng 16 day cao quy cua Birc Phat, co khi ng
giang cho t6i subt may gio’ lién khdng ngirng nghi. Sw ra di cla ong
la mét mat mat qua Ion dbi voi téi. Sau nhivng xuc ddng, toi quyet
dinh s& dén on gido sw bang cach danh tron phan doi con lai cla
minh dé san sé¢c md phan cho 6ng, soan thado lai nhirng bai giang
day cua 6ng, duc két thanh nhirng tap sach cho nhirtng nguwdi mubn
tim hiéu vé Phat gido.

Mua déng ndm do, téi quyét dinh xin xuét gia tho gi¢i thanh mot
ni sw lanh viéc quét don nghia trang chua Hongaji vi giao sw duoc
chén cét tai d6. Tuy nhién, Hayakawa khéng déng y:



- Nay chi ban, cudc hanh trinh tim dao ctia chiung ta chuwa cham
dirt. Chung ta chwa dat dén muc dich téi hau, chung ta phai tiép tuc
thi m&i khéng phu 1ong day bao cla giao sw. Phai chang giao sw da
mong chung ta s& m& dwoc con mat tam? Bang moi gia, trong kiép
nay chang ta phai chirng ngd thi vong linh cta gido sw mé&i cé thé
ngam cwdi noi chin sudi. Chung ta phai tiép tuc...

Thai do6 cwong quyét cia Hayakawa lam tdi ngac nhién va than
phuc. Trong khi t6i con dang budn ba va au sau thi Hayakawa van
diing manh tiép tuc con dwéng dao. Ba chuan bj tim kiém ngay mot
vi thay khac dé huwéng dan cho ching téi tu hoc.

Tién day, t6i mudn ndi qua vai hang vé nguwdi ban dong tu nay.
Néu xét vé céng phu tu hoc thi Hayakawa x&ng dang la mét dai
twéng oai phong lam liét trong khi t6i chi la mét thkr binh nhi, mot
linh m&i to te, ngay ngd chang biét gi. Ngoai sy hiéu biét tham sau
vé Phat hoc, Hayakawa con c6 mét kha nang lang nghe that tuyét
voi. Ba co thé ngoi hang gio' cham chu nghe giang vé Phat phap ma
khéng mét madi. Ba thuwdng cung t6i dén nghe gido sw giang day,
mac du t6i biét ba da nghe gidng nhiéu 1an vé nhirng dé tai doé roi.
Hayakawa cho biét:

- Khéng c6 mdt cai gi la ci. M&i cau, mdi chir déu c6 nhirng y
nghia séng ddng cha né. Néu biét nghe mét cach chadm cha, tirng
gidy, trng phat, ngudi ta sé hoc hdi dwoc nhiéu diéu méi mé.

Trén dwdng tlr nha gido suv tré vé, chiang t6i thwdng di ngang
qua modt ngdi chua. Gap hém nado cd budi thuyét phap, Hayakawa
déu ru téi vao nghe. Téi da chan ngan viéc nghe cac giao si dao
mao dang dan thuyét phap réi nén phan dbi:

- Viéc gi phai mét thi gid v&i nhirng ngudi &n noéi chan ngat dé?
Chung ta da co thay la gido sw Shibata, liéu c6 may ai co thé giang
hay hon thay chung ta?

Hayakawa nhe nhang tv tén khuyén:

- Nay chi ban, 1am sao c6 thé mét thi gi& dwoc khi minh di nghe
phap? Chi khéng nghe ¢b nhan c6 cau “Lam nguwdi khé dwoc, Phat
phap kho tim, thién tri thirvc khé gap” dé sao? Hién nay minh da sinh
ra lam ngudi, gap dwgc Phat phap, dwoc nghe thién tri thirc giang



day, qua 1a hy hibu 1am roi, bé qua co' hdi nay thi biét bao gio' moi
gap duoc co hdi nhuw thé nira?

La nguwoi it ndi, nhwng mot khi da noi, Hayakawa rat cuwong
quyét nén du than, chung téi van hay bat dong y kién voi nhau. Co
lan trong moét budi dam dao, t6i da phat biéu cam twdng:

-’Néu quan triét dwgrc nhirng diéu Burc Phat ch,i day thi ching ta
c6 thé thoat ly luan héi sinh tr, xa lia nhirng noi chon kho dau.

Hayakawa lac dau n6i mét cach 6n ton:

- Nay chi ban, phai can than khong nén tuyén bo nhw vay. Néu
ct an néi ham ho nhw thé thi khdng ching chi sé phai dau thai
thanh loai chdén hoang day.

_ Toi biét Hayakawa muon nhac dén cau chuyén “Bach Truwong
thién sw va Ho Ly tang (chon hoang)”. Chuyén la nhw vay:

Khi t6 Bach Trwong dén gidng day Phat phap tai nui Chung
Nam thi c6 mot 6ng gia rau toc bac pho buwdc ra noi: “Thwa ngai, toi
da & nui nay may tram nam roi, xwa téi 1a mot vi tang hay dang dan
thuyét phap, nhan c6 nguwoi dén hoi ‘Bac dai giac co bi luat nhan qua
chi phoi khong?’, toi tra |0 [a ‘Khong', vi thé nén khi chét toi dau thai
thanh con chon hoang o mai noi day. Xin ngai thwong xot va gilp
cho toi cAéu tra 1&i dé téi thoat kieép chon”. To bén noi: “Dwgc, 6ng cg’
hoi di". Ong 1ao ben hoi: “Bac dai giac cd bi luat nhan qua chi phoi
khong?”. To Bach Trwong tra 16i: “Ho van khong tranh khdi nhan qua
dau”. Ong lao téc trang hot nhién dai ngd, véi quy xudng danh Ié 6
Bach Trwgng: “Da ta hoa thwong chi day, nay téi da thoat than chon,
xin ngai thwong x6t ma lam I€ hoa thiéu cho”. N6i xong, 6ng gia hién
hinh thanh xac con chon 16ng trang.

Tuy biét Hayakawa muédn khuyén téi khéng nén chép trwdc vao
nhirng phan biét nhi nguyén, nhwng ban tinh wong nganh khéng cho
phép tbi chiu thua:

- Néu noi nhuw vay thi tat ca déu chiu sy chi phdi clia nghiép lwc
va nguoi ta khong thé thoat khéi né hay sao?

- Chi khong nén két luan voi vang. Néu qua quyét nhw thé thi co
khac gi mét ké chd xwéng thuyét tien dinh dau.

- Nhw vay la sao? Chj an n6i ham ho, chang c6 ma cling chang
khoéng, nghia la thé nao? Phai chang chi mudn néi dén cai ty tanh



trong tanh khéng...

Hayakawa ngéat 1&i toi:

- Cai gi ma ty tanh trong tanh khéng? Lam gi c6 chuyén nhw
vay!

- Tai sao lai khéng?

- Chj néi nhiéu qua, khéng dung vai tinh than cia dao Phat.

- Tai sao khéng dung?

Hayakawa khéng mudn céi v&i téi nén chi néi bang quo:

- Néu mubn biét rd hon thi hay di kiém gido sw ma hai.

Toi bat cudi nght tham: “Chij chang hiéu gi hon toi ma con lam
bd. Chi twdng t6i khong dam hdi giao sw hay sao? Toi s€ mang dieu
nay hoi cho ra I€, roi chi sé biét tay t6i”.

M6&t hém, nhan Itc ranh rdi, tdi d&@ mang cau chuyén nay ra hoi
giao suw:

- Thwa thay, néu da quan triét dwoc cac diéu ly trong kinh dién,
liéu t6i co6 thé ndi cho nguwdi khac nghe dwoc khéng?

- BPwoc chr sao khdng?

- Néu khéng thé néi dwoc, chac han tdi da khéng hiéu ré cha
gi?

- Co 1é thé.

- Tom lai, mot khi da hiéu thi phai néi dwoc, cé dung khéng?

- DT nhién roi, nhwng khong phai ngudi ndo hiéu cling mang ra
ndi. C6 nguoi hiéu rat nhiéu nhwng lai khong thich ndi ra. Hayakawa
chang han...

Cau nai vo tinh cua giao sw lam t6i bat ngira. Toi cé cam twdng
nhw vira bi ai dap cho mét nhat bua chi tie. Toi toan cai nhung giao
sw da tiép:

- CO nhan da day: “Biét thi khong noi, ma ndi thi khong biét”. Co
nhirng sw viéc khong thé noi ra bang |oi dwge vi khi noi ra da xa roi
sy that r6i. Co nhibng viéc ngudi ta chi co theé trai nghiém chir khong
thé dién ta. Do dd, ai udng nuac thi biét nwdc nong lanh, nhwng ké
chwa uong thi lam sao biét dwoc! Ngbdn nglr chi la nhirng gi twong



d6i, khong thé dién ta dwoc cai tuyét déi. Tom lai, ba dirng qua tin
twdng vao ly luan, ngén t&r ma roi xa sw that.

Téi cdm thay hai tai ndng 18n, khéng biét vi xau hé hay vi diéu
gi khac. Giao sw nhin t6i mét luc. Duwong nhw 6ng hiéu tam trang bbi
rbi cta téi nén 6n tén khuyén:

- M6t ké thich néi thi khdng thé nghe thém diéu gi khac, do do
s hiéu biét thwong hoi hot, néng can. Mét ngudi chi cé thé nghe
hodc néi chir khdng thé lam ca hai viéc mét luc. Phat phap cao siéu
vé cung, thoang nghe twédng don gian nhwng that ra nguwdi ta phai
nghe di nghe lai nhiéu lan méi v& ra dwoc. Nhw ta day doc kinh Phat
nhiéu 1An ma méi 1an doc lai déu tim thay nhirtng diéu mai la. Thé
m&i biét bién hoc bao la v6 cung, dirng bao gi& bang long véi céi
minh da biét ma phai dao sau thém nira. Cang hoc nhiéu, cang thay
minh khéng biét gi thi m&i dung véi tinh than hoc. Birng tw hao vé
kién thire nhd nhoi clia minh. Han ba biét chuyén hoc gia Mito dén
viéng thién sw Nan In phai khéng? Hoc gia Mito ty hao lau thong
kinh dién nhwng van dén tham viéng thién sw Nan In dé hdi vé thién.
Thién s m&i nha hoc gia ubng tra nhwng khi rét, mac du chén tra
da day ap, 6ng van cw tiép tuc rot khién tra tran déy ra ngoai. Hoc
gid Mito ngac nhién héi: “Tra da day rdi, sao ngai c& rét mai nhw
thé?”. Thién sw chi vao chén tra day ap noi: “Tam 6ng gidng nhw cai
chén tra da day ap thanh kién va tw twéng thi 1am sao ta rét tra cla
ta vao do duwoc nra?”.

Ngwng lai mét lac nhw dé cho t6i thAm thia cau chuyén trén,
gido sw nai tiép:

- Han ba biét chuyén mudi bay vi tdng di tim dao trén dinh
Tuyét Son roi chir gi? Ho di tir Nhat dén Tuyét Son dé cau dao giai
thoat nhung khi dén chan nui tuyét thi ho dirng lai réi quay vé Nhat.
Ho cho rang ho da giac ngd va phai quay vé dé lo viéc ctru d6 ching
sinh. Ba nghi thé nao vé nhirng ngudi d6?

TGi co cam twong nhuw vira bi khau chat miéng, khdng noi nang
gi dwoc. Giao sw thong tha nai tiép:

- Tai sao ho khong leo Ién dinh Tuyét Son nhu da dw dinh?
Phai chang khi dén chan nui, ho thay viéc tim dao nhw vay da dua?
Du sao ho cling da di tir Nhat qua Tuyét Son, trai qua mot hanh trinh



kha gian nan. M6t khi nghi rang “da dd”, nghia la da bang long voi
cai minh co, thi khéng bao gi® ngudi ta cé thé vuot qua bo bén kia
duoc. Do 1a lwdi biéng, khiép nhwoc, thiéu diing cdm. Nhirng ké tim
dao nhw thé sé khéng bao gid gidi thoat dwoc cho minh chir dirng
ndi clru dwoc ai. Po 1a nhivng ké khdng biét boi nhwng van néi rang
ho sdn sang nhay xudng séng ctu nguwdi chét dudi. Ho sé chang
clru dwoc ai ma con lam hai dén minh nira. Do Ia nhirng ké vién
véng, tu hanh dé giai tri, tiéu khién; nhirng ké chi thich ngd nlra
chirng ma thai.

Sau bai hoc thdm thia d6, t6i khéng dam tranh ludn voi
Hayakawa nira va ciing bé bét ban tinh hiéu thdng, wong nganh di.
Nhw da noi, sau khi dén hoc hdi voi giao su Shibata dwgc mét thoi
gian thi t6i quyét dinh don dén Toyohira-cho dé tién viéc di lai.
Hayakawa da giup t6i tim dwoc viéc lam cho mot gia dinh kha gia
gan dé. Cong viéc twong d6i nhan ha nén t6i c6 thé dén hoc véi gido
s mot cach dé dang. it 1au sau, gia dinh chi t6i m& mot quan &an va
giao cho téi viéc quét don noi nay. Céng viéc nay con nhan hon
trwdc vi tdi chi phai quét don trwdc khi quan m& clra khodng xé
chiéu, va sau khi quan dong ctra lic nlra dém ma thdi. Thoi gier con
lai t6i mudn lam gi tly y nén téi co thé dén hoc hdi voi gido sw
Shibata thwong xuyén hon. Bé la moét nha hang lich sy, sang trong,
thwe don gébm nhirng son hao hai vi do mét dau bép ndi tiéng phu
trach, nhwng that ra dac diém cla quan la nhirng chiéu dai vién xinh
dep, dwoc tuyén lwa can than dé don tiép nhirng loai khach thuwong
lwu, quy phai. Chi mét thdi gian ngdn sau khi khai trwong, quan an
da tré thanh noi tu tAp ctia nhirng nguwdi giau cé, tién rivng bac bién,
nhirng nguwoi co dia vi trong xa hdi. Dém nao tbéi cling phai nghe
tiéng nhac 6n ao phirc tap, tiéng ngudi cwdi cot nd dua, tiéng suc
vat bi bat md thit, phai nglri mui xao néu, rwou thit héi tanh, roi
chirng kién nhirng canh trai tai gai mat khién téi vd cung khé chiu.
Toi quyét dinh phai xa r&i noi chén tdi tdm sa doa d6. Toi ké moi sw
cho Hayakawa nghe rdi két luan:

- T6i khéng thé tiép tuc Iam viéc tai nhirng noi ban thiu, 6 ué do
duwoc.

Hayakawa im lang nghe téi rbi 6n ton khuyén:



- Chi khéng nghe gido suv giang “phién nao t&rc bdé d&” hay sao?
Chi twdng minh cé thé xa roi dwoc nhirng noi phién toai, ban thiu dé
tim dén chdé yén tinh, trong sach khéng mét chut bon nho nao hay
sao? Chj tim dau dwoc mét noi chdn thanh tinh nhw vay néu tam chi
khéng la mét dao trang thanh tinh trang nghiém trwéc da?

- Nhwng lam sao ngudi ta co thé nghe ngay dém nhirng chuyén
thi phi, nhitng diéu ngang trai trong tra dinh t&u quan ma khong bi
anh hwéng duoc?

- Pa c6 1an gido sw gidng kinh Hoa Nghiém: “Dirc Phat thi hién
tram ngan ¢ loai Am thanh dé dién td phép mau cho chang sinh”.
Ong da nhdn manh rang tt cd am thanh trén thé gi¢i déu 1a tiéng
thuyét phap cta chu Phat, tor tiéng nwdc chay, tiéng chim hét, tiéng
gi6 thdi déu néi phap cho minh nghe...

- Nhwng diéu d6 thi an nhap gi dén nhirng tiéng déng 6n ao nao
nhiét ctia quan an? Khong Ié& tiéng nhac kich ddng, tiéng stc vat bi
bat giét mé thit, tiéng ngudi ndi 140 cling 1a tiéng noi phap hay sao?

- Bung thé. Néu biét IAng nghe thi chi sé& hiéu dwoc rang moi sw
vat trong thé gi¢i nay déu noi phap cho minh nghe day. Nguwdi lanh
thi néi phap lanh, nguwoi ac thi néi phap ac, suc sinh thi néi phap cuta
suc sinh, con khach hang thi néi phap cta khach hang. Tat ca déu
lam cho minh hiéu dwoc vi sao ma nhirng sw viéc lai xay ra nhw vay.
Vi nhan duy&n nao ma suc sinh bj bat giét mé thijt cho khach an?
Phai chang con ga con vit khi xwa cling da co luc lam ngudi, vi
khéng hiéu thao v&i me cha, khéng 1am day da bén phan lam nguwdi,
khéng biét sbng theo dao ly nén kiép nay mai sinh ra lam suc vat
nhw thé? Phai chang nhitng ké dang say swa &n ubng thit ca roi
khen ngon ma khdng biét rang ho dang an thijt cha me vo con cla
ho tlr nhitng kiép trwdc? Phai chang nhirtng k& dang mé thit suc vat
khéng gém tay kia khéng biét rang trong mét kiép twong lai, y ciing
tré thanh nan nhan cla nhirtng cudc chém giét tan bao nhw vay?
Chién tranh la gi? Phai chdng né bat ngudn t nhirng cudc chém
giét trén ban tiéc, bira &n ma ra? Miéng thit trong bira an chira dwng
ca mot bién oan han, con ngudi cang sat sinh nhiéu thi thé gi¢i cang
lam chién tranh ch& dau cé gi la la. Nay chi ban, con méo bat con
chuét, ca I&n nubt ca bé, k& manh &c hiép ké yéu, phai chang tat ca



déu dang néi phap cho minh nghe vé luat nhan qua, gieo nhan nao
gat qua dé. K& an cwdp doé vat clia ngudi khac vi biét dau kiép truéc
y da bi nguwoi kia cwdp mat dbé vat va kiép nay dén doi no? Néu
khong vay thi kiép sau y cling sé bi ngudi kia cwdp lai. Cé vay at cé
tr4, moi vat déu la luat nhan qua bao wng. Néu céai dé khéng phai la
Phat phap thi la gi?

- Nhw vay chi khuyén t6i phai lam gi?

- Trong nhirng noi chén thi phi do, hién nhién c6 nhiéu nguoi
ldam lac dau khd, can dwoc an Gi giup d&. D6 1a co hdi tot dé chi
khuy&n bdo nhirng ngwdi nay, gidng day cho ho mét chut vé Phat
phap, giup ho tim dwoc y nghia chan that cia doi séng. Birc Phat
da nai: “Moi ching sinh déu c6 Phat tanh”, thi du lam thay tu hay lam
chiéu dai vién ciing déu cé Phat tanh nhw nhau. S& di da sb khéng
biét vi ho dang bj 16i kéo b&i nghiép lwc, tri tué ciia ho me téi, chang
hiéu dwoc ban tinh that sy cia minh nén ct trdm luan dién dao
trong bé khd d6 mai. Néu phat long tlr bi mubn giup d& ngudi khac
thi tai sao chj khéng bat dau v&i nhivng ngwdi chiéu dai vién do?

Mac dau khoéng hiéu dwoc hét I khuyén sau xa cla Hayakawa
nhwng trong long t6i cling nhen nhum mét cai gi dé nén t6i khéng
nghi dén chuyén xin nghi viéc nira. Nam sau, Pai hoc Hokkaido c6
mé phan khoa vé Phat hoc, Hayakawa ru tdi ghi tén tham dw. Téi e
ngai tudi tac da I&én khong biét c6 dwoe thu nhan hay khéng nhung
Hayakawa da néi: “Trong viéc hoc, tudi tac khéng cé nghia gi ca.
Viéc quan trong la minh co6 mudn hoc hay khéng ma théi”.

May man thay, sau khi ndp don, ca hai chung t6i déu dwoc thu
nhan lam sinh vién dw thinh. Nam dau chang téi ghi tén theo hoc 1&p
Phat hoc dai cwong do gido sw Hiragawa giang day. Ong nay an noi
lwu loat nhwng téi thdy éng chang ndi dwoc diéu gi mdi la. Qua ndm
sau, chung toi ghl tén vao lop cac tong phai clia Phat gido do gido
sw Haranobu giang day. Ong nay bién soan bai glang rat cong phu
nhwng cling chi chu trong vé phwong dién lich st nhiéu hon la dao
sau vao nguyén nhan hay cac chi tiét. Tuy nhién, dén nam th ba thi
cac l1&p hoc bt ddu khé hon nhiéu nhwng nhe da cé sén mét can
ban virng nén téi va Hayakawa khéng gap tr& ngai ndo. Bén khi do
chung t6i m&i phuc cong trinh giang day cua giao suw Shibata. Thoi
gian qua nhanh, chdng may chbc téi va Hayakawa da hoc xong



chuwong trinh Phat hoc & day. Téi con nhd khi ghi danh vao nam tho
nhat, 1&p hoc cé khodng bdn mwoi sinh vién, nhwng dén khi hoc 1én
nam th tw thi ¢ I1&p chi cé vén ven ba nguwdi. Trong ba ndm dau tai
dai hoc, chung téi van tiép tuc dén hoc hdi thém véi gido sw Shibata.
Khi 6ng qua doi, chang t6i van theo dudi viéc hoc cho dén khi tbt
nghiép. Nh& Hayakawa khuyén khich va khuyén bdo nén tdi bd y
dinh tr& thanh nguwdi quét don nghia trang cho chua Hongaji; nhwng
sau do, vi khéng cé mdéi trwdng hoc hdi chung nén chung téi khdong
cé dip gap nhau thuwong xuyén nhu trudee.

DPéi véi toi, viéc ra di cia gido sw Shibata 1a mdt mat mat rat
I&n. T6i cdm thay kho co thé tim dwoc ai thay thé cho vij thay hién
tr, uyén bac nay. Thiéu ngwdi hwéng dan, t6i danh tré lai chua
Chuoji tiép tuc nhirng khda tu thién dwdi sy chi day cla vij tru tri.
Tom lai, sau mét thdi gian hoc héi, nghién ciru vé Phat hoc, toi lai
thdy minh tr& vé véi phap mén thién. Sau khoa tu, t6i thwérng mang
nhirng thdc méc cla minh ra hdi dé vij tru tri hwéng dan cho nhwng
tiéc thay, da quen véi 16i suy luan vé Phat hoc, t6i khong thé hiéu
dwoc nhirng cau trd 1&i ¢o tinh cach nghich Iy cta thién, du héi di hdi
lai mai t6i van khong hiéu thém dwoc bao nhiéu.

Khi hoc héi véi giao sw Shibata, vi chi c6 hai nguoi la
Hayakawa va t6i nén viéc dat cau hdi rat thodi mai, khéng cé gi e
ngai. Gido suw Shibata Ia ngwdi kién nhan va nhiéu kinh nghiém nén
6ng co6 thé tra 1o tuy theo trinh do ciia ngudi dat cau héi. Hai cao thi
éng noi cao, hdi thip thi éng trd 1o thap nhwng vi tru tri tai chua
Chuoji thi khéng dwoc nhw thé. Luc dé khoa tu co ddng ngudi tham
dw, mot cau hdi ngd ngan thworng 1am mét nhiéu thi gio cla nguoi
khac nén hém doé moét nguwdi da phat biéu: “That dang tiéc cho
nhirng ké tu tdp Phap mén vi diéu ma khéng c6 mét chat kién thire
can ban gi. Lam sao ho cé thé tién bd dwoc néu mdt chir ciing
khéng thé hiéu ndi?”. Nghe vay téi thay kho chiu vi cd cdm twéng ho
dang ché giéu minh. Téi nghi thdm: “Khéng han thé. Mot 14 tat ca.
Néu t6i c6 thé hiéu dwoc mot chir théi, nhwng hiéu that hoan toan,
thi t6i c6 thé hiéu dwoc ca tram ngan nhirng chi» khac”. Nguwdi kia lai
ndi tiép: “Nguwdi ta khdng thé nghi ban dén nhirng cai khéng thé nghi
ban, nhitng diéu tuyét déi vd thwong véi cai kién thirc bé nhé toi
thiéu dé dwoc, do dd ho can phai tin, khdng nén ddi hdi qua nhiéu’.
Nghe vay t6i phai cd gang 1dm mai khéi bubn bwc. Toi tham nght: “Ai



ndi rang nguodi ta khéng thé quan triét dwoc nhirng diéu I&n lao, vi
diéu? Diéu nay khong hop Iy chut ndo. Lam sao cé thé tin twéng
sudbng khi khéng hiéu gi hét?”. Pang 1& t6i da Ién tiéng day cho
nguoi kia mét bai hoc nhwng khi téi nght dén sy ung dung diém dam
cua Hayakawa t6i lai cb gitr im I&ng, khéng bay td thai do.

Nguwoi ta néi rang: “Thién la nghé thuat soi sang thé tanh cla
con ngwdi; con dwdng giai thoat giup ngudi ta cdi bd nhirng rang
budc vao cac khd luy thé gian. Thién truc tiép kéu goi sw ching
nghiém ban than, vwot qua cac kién thirc clia sach vé dé dwa ta dén
thwe tai mau nhiém”. Khi nghe nhirng I&i gidi thich nhw trén, tdi nghi
rang toi co thé hiéu dwoc phan nao nhwng khéng hiéu sao trong tam
t6i van c6 mét céai gi dé khdng dwoc 6n. Téi cd cdm twdng nhw minh
muon di ma khong sao di dwgc, muon ving 1én ma ctv bi gitr chat
xudng. Cang suy ngam dau 6c t6i cang quay cuong v&i nhirng cau
hdi khdng duwgc giai dap. Sau cung téi danh bao dén gap vi tru tri dé
hdi cho ra 1&: “Thwa thay, khi nghe phap t6i cé thé hiéu dwoc déi ba
phan nhung khong hiéu sao t6i van khong thé tin dwgc. Téi nght
rang khi hiéu dwoc thi s& phat long tin nhwng khong hiéu sao toi van
khong thé tin dwoc. Phai chang sw hiéu biét cha téi con nhiéu thiéu
s6t?”. Lac do, mét vi tang ngdi gan day da budt miéng noi: “La that!
Sao ¢6 thé nhw thé dwoc? Ta day chang hiéu biét gi nhwng rat tin
vao Phat phap”. Sau khéa thién hém do, van dé tin twédng da duwoc
dem ra thao luan mét cach séi ndi, va sau cung vij tru tri da két luan:
“Co nguwdi ndi rang ho co thé hiéu nhung khéng thé tin. Nhirng ké
thiéu drc tin nhw vay khé cé thé tién xa vi thiéu nhiét thanh, thiéu
mot ndi tam birng Itra dét...”.

Téi ngdi nghe ma cé cdm twdng nhw bi dong dinh vao ngudi.
Tw d6 t6i lai roi vao trang thai dan vat dau khd nhw trwde. Toi da tim
kiém khap noi nhwng van khéng thay 16i thoat. Tat ca van hoan toan
den toi. T6i biét thi gian khong con bao 1au niva, cudc doi clia toi da
dén Iuc gan dét xa tr&i ma sao t6i van con Ioay hoay trong nhirng bé
tac, khong thay dwoc mot chat hy vong gi & cudi chan troi.



CHUONG 8

hinh thodng t6i c6 dén tham Hayakawa. Méi khi gdp nhau

ching t6i thworng hadi: “Chi da tim dwoc vi thay nao chua?”.

Trong mét khoa tu tai chia Chuoiji, tdi cd nghe vai nguwdi nhac
dén tén thién sw Suga Sama tai tinh Chitose va néi rang do 1a mét vi
thay cw phach. Toi bén ké cho Hayakawa nghe, ba c6 vé thich 1am
nhwng vén can than, ba bao téi: “Chj hay dé tdi dén do trwdc xem
thé nao. L&i ddn dai nhiéu khi khéng dung sw that dau. Néu qua la
mot vi chan tu dao hanh, ching ta sé cung dén dé cau dao”. Hém
sau, Hayakawa thu xép di Chitose ngay. Khi tr& vé&, ba dén tim t6i va
ndi van tat: “Vi thay dé rat gioi, t6i da xin phép gap ngai vao tuan
sau, chung ta sé& cung di véi nhau”. T6i biét Hayakawa la nguoi can
than, c6 nhan xét tham tram. Mét khi ba da noi vay thi chac chan
thién sw Suga Sama phai la moét ngudi dac biét hiém co.

Chitoji 1a mot ngdi chua kha 1&n, chanh dién tran thiét gian don
nhwng nghiém trang. Thién sw Suga Sama dang ngudi cao lén,
tréng cé vé lanh lung khac khd hon nhirng vi tdng ma t6i da gap.
Vira nghe Hayakawa gi¢i thiéu, 6ng da ndi ngay: “Téi nghe ndi ba
nghién clru rat nhiéu vé Phat hoc?”. Téi ngwong ngap vi kién thirc
han hep ctia minh nén chi 4p Ung naéi vai cau lay 1& nhwng thién sw
Suga Sama da néi: “Hoc nhiéu ma khodng biét ap dung chi [a mot mé
kién thire sudng, khéng ich Ioi gi cho viéc gidi thoat hét”. Mac du do
chi Ia mét cau néi binh thwong nhwng khéng hiéu sao t6i cdm thay
no co strc manh vé cung. Dwdng nhw 6ng da danh trung vao tam ly
dang hoang mang cla téi nén tdi khdng thé chiu dwoc nira, bao
nhi@u nghi ng® bat méan trong ldng t6i trdo ra nhw sudi. Bd qua cac
de dat thwdng 1€, toi ké lai viéc theo hoc vé&i giao suw Shibata nhw thé



nao va nhirng khé khan t6i gap phai sau khi 6ng qua doi. Thién sw
Suga Sama im lang nghe t6i néi, roi dat cau hoi:

- Ba d4 toa thién bao gi®& chua?

- Thqa coO. TOi dé‘tl‘yng toa thién tai chuia Chuoji va da tham dv
khda nhiép tam vai thién sw Joten.

- Thién sw Joten day nhirng gi?

- T6i dwoc day phai tham cbéng an “Vo”.

- Ba da trai nghiém dwoc gi khi tham cong an do?

~ Day Ia 1an dau tién co ngwdi hoi toi vé nhirng trai nghiém khi tu
thién, t6i bén ké lai cong phu tu tdp sudt may nam va néi rd ve trai
nghiém la ky ma t6i da trai qua khi con & trén nui Hokkaido. Téi cling
ké’ thém viéq xin dac tham v‘é s im lang, khéng tra |&i mét cach bi
hiém cua thién sw Joten. Thién sw Suga Sama lap tlrc ndi ngay:

- Thién sw Joten da tir bi chi dan nhw thé ma ba van khong hiéu
w? Néu khong co sy im lang sam sét do thi gio nay ba dau dwoc
nhw thé nay.

Cau noi bat ngo clia thién sw Suga Sama lam toi giat minh va
chédm Ién hy vong. Phai chang hoan canh cua t6i khong dén noi bi
dat nhw t6i nghi? Thién s Suga Sama nai tiép:

- Ba hay 1ap tirc dén tu vién Mitaka tai Tokyo xin nhap that tu
trong thoi gian mot nam. TGi sé viét thw gidi thiéu. Ba phai di ngay,
khéng nén chan cho gi nira.

L&i ndi cha thién su”Suga Sama nhw co6 m@t sirc manh ky la,
vira nghe xong t6i da quyét dinh di Tokyo nhap that tu thién ngay. C6
1é ciling cam nhan dwogc dieu do nén 6ng mim cuwoi ¢ vé hai long.
Lén‘ dau tién t6i thay mét nu cwdi trén khuén mat khac kho cua 6ng.
Thién s Suga Sama chi tay ra chanh dién:

_ - Ba hay vao do lay Phat va dirng quén cam on long tir bi cia
thien sw Joten. Téi sé thinh chuéng cho ba.

Chung téi bwéc vao chanh dién lam |&. Thién sw Suga Sama
dich than thinh ba hoi chudng. Sau khi lé Phat xong, 6ng chi vao mét
blrc tranh bang giay treo trén vach bi thiing may 16, 6n ton noi:

- Nh& cong phu tu tap, ba da choc thing duwgc birc man vo
minh, it ra cling thiung dwoc hai 16 nhé nhw birc tranh kia, du chuwa



hoan toan, du van con néng can nhwng ngd van la ngo.

Loi ndi cta 6ng nhw ludng anh sang chiéu thang vao tam thirc
den t6i, day hoang mang cua t6i. La lung thay, t6i cam nhan dwoc
mot strc manh phi thuwong tir 6ng rot qua t6i. Chwa bao gio t6i cam
thay thoai mai, sung swéng nhw lic do. Hinh nhw t6i vira tim lai
dwgc mot cai gi do quy bau nhat doi. Cau tra 161 ma toi tim kiem bay
lau bong dwng dwoc giai dap mot cach ngan gon va bat ngo. Trwéc
day, tai chua Chuoji, t6i da ké ve trai nghiém nay cho hai vi tang
nghe. Mot nguwoi cwoi I&n va noi rang toi da “mé ngu’, nguoi kia noi
rang do chi la mét “cam hirng nhat thoi” ma thoi. Co I1€ vi the nén toi
khéng bao gi® muon néi dén cai trai nghiém kia nira. Thién sw Suga
Sama noi:

_ - Ba nén biét ky luat nhap that tai Ni vién Mitaka rat nghiém
khac, nhung da kho cong tu hanh trong sudt may nam, t6i nght ba
co the chiu dwng dwoc. Ba hay di ngay trwoc khi than the cua ba
khéng chiu dwng ndi nhirng ky luat gay gat nay.

Hayakawa van im lang tlr trudc dén nay, nhwng dén IGc doé thi
ba voi va can thiép:

- Thwa thay, chi ban t6i da gia yéu lam roi, tu nhap that voi
nhirng ky luat khat khe t6i s¢ pan tdi chiu ,khc“)ng noi. Tai sao thay
khéng thau nhan va huwdng dan cho chi ay ngay tai day co6 hon
khéng?

- Ta rat ban, khéng thé thau nhan dé tlr trong IGc nay.

- Néu thé thi ctr dé chi y & lai day, khi nao ranh réi thay chi dan
cho chj ay cling dworc.

- Khéng duwoc. Ba phai 1én dwdng ngay trwée khi nghiép e doi
trwde cua ba lam giam di 1ong nhiét thanh cau dao. Ba nén biét day
la co hdi cudi cung.

Téi cwong quyét néi ngay:

- Xin cdm on 16ng ttr bi chi d&n cua thay, téi xin di ngay.

Quay qua Hayakawa, t6i khan khoan:

- Xin cdm on 16ng tét cda chi, nhwng y t6i da quyét roi.



Hayakawa rwng reng nwédc mat nhin t6i, nhwng t6i biét chi dang
mwng cho toi.

Téi tré vé Toyohiro-cho thu xép hanh trang dé 1&én dwdng ngay.
Téi cho di tAt cd moi vat s& hivu, chi gilr lai ba chiéc do. Trwdc khi
lén dwdng, t6i trd vé lang cii dé tham mod song than. Puoec tin t6i sé
xuat gia nhap that trong mét tu vién tai Tokyo, gia dinh tdi phan doi
kich liét. Plra con ré néi: “Me da I&n tudi roi, khong thé mao hiém
nhw thé dwoc. Khoéng ai & tudi d6 ma xuét gia tu hanh nira. Tu nhw
vay thi dugc lgi ich gi? Bay gi® me da cé chau, da tré thanh ba
ngoai rdi ma sao khéng hanh déng nhw ngudi da cé tudi?”. Pira con
gai von it noi cling can ngan: “Me gia rdi, da chiu dwng cwc nhoc ca
doi réi, bay gi® 1a lic me nén & nha tinh dwéng cho con chau bao
hiéu”. Téi cdm ddéng trwdc tAm long hiéu thdo cha dira con ma téi
khéng hé nuéi nang, chdm soc. Hai dira chau ngoai ciing chay dén
®ém cham lay téi, khdong mudn dé& cho t6i ra di. Trwéc tinh cdm gia
dinh, t6i cling mui long nhwng lai nghi: “D&i ngwdi nhanh nhw bong
cau qua clra, ta chwa tim dwgc con duwdng giai thoat thi mét phut
chwa dai ngd la mét phat phi pham. Ta khéng thé Iwu luyén noi day
dwoc”. Chiéu hdm do, ching téi mang hwong hoa pham vat ra 1é
trwdc mo song than cua téi. Pirng trwdc hai nAm mo, t6i da khéc hét
nwdc mat. Toi biét minh la mét dva con bat hiéu, moét nguwdi me
khéng ra gi, mét ngwdi ba chdng bao gi®r biét dén cac chau, nhung
lam sao dwoc khi tam t6i khéng hé yén 6n, luc nao ciing bi dan vat
b&i khd dau.

Sau cung, t6i gat nwéc mat khuyén hai con: “Thoi gian rat quy,
mot phut giay ngan ngui clng 1a mét chat mang sbéng réi, cho nén
me khoéng thé lang phi thoi gian dwoc. Me khéng mudn chd dén
ngdy mai khi chan tay da maéi, mat mo, tai diéc khéng tu hanh duoc
nira. Co 1& vi kiép trwdc me khéng chiu tu hanh nén kiép nay maoi
gap kho khan tré ngai nhw vay, nhwng nay me da gap dwoc co hoi
thi phai bat Iay ngay. Ca ddi me chi chd dén co hoi nay. Néu cac
con thwong me, hiéu me thi hay vui vé dé cho me ra di’.

Trwdc khi rdi khéi lang, mét nguwdi ban cii rat gidi vé khoa tlr vi
boi toan da dén gap toi, cadnh cao: “Sé chi ndm nay gap nhiéu tai hoa
I&n, cé thé thiét mang. Chi hay doi dén nam sau di ciing khéng
mudn”. Téi cwong quyét trd |oi: “Cadm on ban da khuy&n nhung toi



da ch® co hdi nay tlr bao nhiéu ndm nay rdi. Mot phut che doi 1a
mot phut khé dau, xin hay cho t6i ra di mét cach thoai mai”. Mot cé
ddng khi xwa da hoc héi vé Than dao véi téi cling khuyén: “Tai dwoc
chw than cho biét chuyén di nay cda chi dir nhiéu lanh it, chi hay xét
lai”. T6i tra 1&i: “T6i khéng con bao nhiéu thoi gid nira ma co hdi chi
dén mot 1an thdi. Xin hay dé cho tdi ndm bat Iay co hdi cudi cung
nay. Du chét téi cling cam 16ng”.

Toi r&i Hokkaido vao ngay 2 thang 6 nam 1955. Khi dé t6i vira
dwoc ndm muoi chin tudi.

Ngobi trén xe Ira di Tokyo, t6i da suy nghi rat nhiéu vé quyét
dinh xin xuat gia ctia minh. Day l1a mot van dé ma téi va Hayakawa
da ban cai rat nhiéu 1an trwdc d6. Theo tdi, mubn tién bd trén con
dwong tu, nguoi ta phai tr bd gia dinh dé vao chua, gitv gin gidi
luat, xa than tu hanh dé cau giai thoat. Hayakawa lai cho rang viéc
xuat gia khoéng can thiét vi mét ngudi tu tai gia van cé thé giai thoat
dwoc. Toi cho rang néu khéng cdé mét nhém ngudi cung nhau
khuyén tu, hé tro tinh than trong mét méi trwéong thuan tién, nguodi tu
mot minh dé bj lung lac, cam dé, kho tién bo, va co thé 1am lac vao
cac con dwdng ta. Kinh nghiém ban than tw minh cau dao subt may
chuc nam nay da day tdi nhw thé. Hayakawa cho rang nguoi ta
khéng thé tim dén mot méi trwdng thuan tién, cung mot sd ngudi xa
lia thé gian dé tinh tu ma phai biét tu trong moi hoan canh. Ba chu
trwong ngudi ta khéng thé lia bd xa hdi vi moi ching sinh déu ¢
lién hé mat thiét véi nhau, khéng thé tach roi ra dwoc; do do, theo
ba thi con dwdng dung dan nhat la phai dem dao vao doi, khong lia
xa thé gian ma phai tim giai thoat ngay trong thé gian nay. Chang toi
da ban cai nhiéu Ian vé viéc nay, co Ian chung t6i da phai hdi giao sw
Shibata nhwng éng chi cw®i va néi rang khéng cé con duwédng nao la
tuyét dbi, mdi ca nhan cé mot nghiép qua riéng, va méi nguwdi phai
tw tim 14y cho minh mét con dwdng thich hop. Nghe vay, tdi nhat
quyét chon con dwdng xuat gia. Theo t6i, néu khéng thanh céng
trong kiép sbng nay, it ra t6i da gieo tréng mét hat giébng tu hanh,
nh& thé nhivng kiép sau t6i cé thé tiép tuc con dwérng tu hoc cho dén
khi dwgc giai thoat.

Toi dén Tokyo vao mdt ngay hé tréi nong nhw thiéu dét. Chuyén
hanh trinh dai lam t6i vd cung mét maéi, chi mong dwoc nghi ngoi va



tam rlra cho mat. Tlr nha ga xe Itra, t6i phai di bd dwdi cai nang nhuw
nung ndu dé mét luc méi dén duwoc tu vien Mikata. Day la mot ni
vién ndi tiéng vé ky luat va cach sdng kham khé, dam bac. Khéng
nhw cac tu vién khac sbng bang sw yém tro ciia Phat t&, cac ni sw
tai day da sbng tw tuc bang cach tréng trot rau trai, dan rd, dét chiéu
theo dung tinh than can lao cua tdé Bach Trwong khi xwa. Diéu khéng
ng® la téi dén Mikata nham vao mua an cuw kiét ha, trwdc clva tu vién
c6 gan mot yét thj yéu cau moi ngudi dirng lam rén cac ni sw trong
thoi gian tu tap nay. Toi ngan ngai dirng trwdc canh clra bang gb
day khdng biét cé nén vao hay khéng. Sau cung, t6i tw nhu du sao
da méat cong dén day, khong I8 lai quay vé nén téi manh dan day
ctra budc vao. Qua manh san nhé tréng rat nhiéu hoa, téi di dén
nha bép va gdp mét ni sw gia dang ndu an. Toi xuat trinh 14 thw gioi
thiéu cda thién sw Suga Sama va giai thich ly do cudc viéng tham
cua minh. Ba ni sw gia m&i téi dung tra va noi:

- T6i biét ba da trai qua mot hanh trinh dai tr Hokkaido dén day
nhuwng ba khéng thé gdp ni sv trwdng dwoc. Trong mua an cw,
chung t6i khéng tiép xuc véi ngwdi ngoai, hon niva luc nay ni trvdng
dang toa thién, khdng thé lam rén ngai duoec.

- Nhw vay ni trwdng toa thién trong bao 1au?

- C6 khi mét ngay, c6 khi lau hon thé.

- Liéu t6i c6 thé chd doi dén khi ni trwdng hoan tat thdi khoa
thién dwoc khong?

- Khéng duwoc, Iuc khac ba hay tré lai.

Toi ¢d gang nan ni ba nay cho phép tdi tam tri tai day it hdm
nhwng ba lich sw ttr chéi:

- Téi chi 1a ngwdi 1am bép, khong thé quyét dinh gi dwoc. Ky
luat tu vién rat nghlem khdng ai dwgc phep ta tuc noi day néu
khéng cé l1&énh cda vj ni trwdng. Ngay nhw thién sw Suga Sama c6
dich than dén day ciing phai xin phép trwec chlr khong thé dwong
dot ma dén nhw vay dwoc, xin ba hiéu cho.

- Mot lan nira, t6i cam thay plem hy vong dang chan chtra béng
tat ngum. Tai sao mai lan t6i sap dat dwoc diéu gi thi lai cé’nhCPng
tré ngai nhw vay? Phai chang day la mét thir thach? Téi nghién rang



quyét dinh di gap kho khan thé nao ciing nhat dinh khong bd cude.
T6i cO gang nan ni:

- Thwa ba, toi chang quen ai & Tokyo ca. Toi dén day chi voi
muc dich duy nhat la dwoc xuat gia dau Phat va nhap that tu thién.

Ba ni gia té vé thuwong hai, sau mét luc suy nghi, ba naéi:

- Thoi dwoc roi, néu ba da noi the thi téi sé thwa lai voi ni
tredng sau khi ba ay hoan tat cong phu thién quan. Néu ni trwdng
bang long tiep ba thi moi ba tré lai sau vay.

- Nhwng t6i khdng quen ai & Tokyo ca, xin ba cho téi tam tru
qua dém nay.

- Khéng duwoc. Néu khéng ¢ phep, t6i khong thé cho ba tam tru
tai day. Khéng I€ ba khéng quen biet mét nguwdi nao & day hay sao?

Ngay lic do, toi chot nhé dén mét vi tang tén Minamikawa, xuat
than tr Tokyo, thwdng hay dén giang day cac khoa thién tai chua
Chuoiji.

- Téi c6 quen mat vi tang tén la Minamikawa.

- Twong ai chir dai dire Minamikawa thi ching t6i biét. Vi nay tu
tai chua Taiheiji, cach day khéng xa. Ba c6 thé dén do xin ta tuc qua
dém duorc.

Biét khong thé nan ni gi thém, toi danh theo I1oi chi dan cua ni
sw kia tim den Taiheiji. MOt 1an nlra t6i phai di bd dwdi cai nang gay
gat cua mua he su6t may gio lien mai dén dwoc Taiheiji. Khi dén noi
thi quan ao t6i wot dam mo hoi, téi phai co gang lam mai trinh bay
dwogc hoan canh cia minh. M6t 1an niva, toi lai that vong. Vi tri khach
tang tai day chQ bié’g da[d&c Minamjkawa da di hoang phap ta,i chua
Ryukyu phai may tuan lé nika mai ve. T6i Iang ngwdi khdng biét phai
noi gi. DI nhién toi pé thé tim mot xo6 néo, dé ngd tam qua dém
nhwng trai qua chuyén hanh trinh dai, téi thay trong ngwdi vo cung
mét moi, can mét mai nha che ché. Toéi dang ngéap ngieng lung tang
thi mot vi sw gia & dau bwédc vao. Vi tri khach tang lién gi&i thiéu toi
V@i vi nay:

- Pay la vj tru tri chua Taiheiji, thién sw Yasutani.

Do 1a mot éng 130 co khudn mat gay om, hai go ma rat cao va
day nhirng vét nhan. Ong im lang nghe vi tri khach tang trinh bay



hoan canh cuda téi rdi 6n tén noi ngay:

- Toi nghiép qua! Ba di tr xa dén day chac mét maéi l1am rbi, ba
hay tam trG tai day qua dém nay da. DBé t6i thu xép phong riéng cho
ba.

T6i mwng ro dén chay nwoéc mat va khéng biét phai noi gi hon
ngoai may cau cam on tam thuéng. Khong nhw nhirng vi tru tri khac
c6 thé sai ngu®i don phong cho téi, thién sw Yasutani dich than dwa
t6i dén tan phong riéng. Ong con than hanh mang cho t6i mot tam
ném ngu nira. T6i cam dong trwdc cr chi than ai, gian di cda vi sw
gia nay. Hém sau, t6i tr& lai Mikata nhung nguoi ta cho biét ni
tredng van con toa thién chwa xong nén téi danh tré vé Taiheiji ké
lai moi sw cho thién sw Yasutani. Ong 6n tén ndi:

- Ba ctr tw nhién tam tru tai day thém it hdm nira cho dén khi
nao ni tredng tu vién Mikata hoan tat thoi khoa codng phu. Tl nay ba
khdi mat cédng qua lai bén dé niva, dé téi cho Ngu o nhan v&i ho rang
ba hién tam tru tai day, khi nao ni trwdng coé thé tlep ba thi ba hay
qua do6 gap ho sau.

Toi hét strc cdm ddng trwde thinh tinh cha thién sw Yasutani.
Trong thoi gian tam tra tai day, t6i ra strc lam cong qua, quét don lau
chui quanh chiia can than dé bao dap tAm Iong tlr té clia cac sw sai
noi day.

Vai hém sau, mét ni sw tlr Mikata dén gap t6i va cho biét ni
trwdng da hoan tat thoi khoa thién va sén sang tiép téi. Téi muwng
r& theo vi nay trd lai Mikata. Vi ni trwdng 1a mot nguwoi Ion tudi, mat
day nhirng vét nhan va dac biét cé mot doi mat rat sang. Ba ndi:

- TGi da doc kY la thw gioi thiéu cua thién sw Suga Sama va da
suy nght ky vé trwong hop cua ba. Theo y tdi thi co I€ giai phap tot
nhat la ba hay tim moét noi nao do tai Tokyo réi hang tuan dén day tu
hoc.

Téi that vong kéu 16n:

- Thwa ni sw, t6i dén day véi muc dich la xin xuat gia tu hoc.
Viéc song v&i moét gia dinh nao do rdi hang ngay dén chua tu hoc
khong phai la diéu td6i muon.

- Nhw vay y ba mudn xin dwoc xuéat gia?



- Thwa dung nhw vdy. Hoan canh cua téi khéng cho phép t6i tu
hanh mot cach ntra voi dwgc nira. Xin ni tredng cho phép téi dwoc
xuat gia tho gidi va nhap that...

Vi ni trrdng nhin t6i mot ldc rdi nhe nhang:

- Nhwng it ra phai cé mét nguwdi nao dé bao dam cho ba kia
chur.

- Bado dam gi nira, t6i tw bao ddm cho minh la dwoc roi.

- Nhwng néu ba dau yéu hay bénh tat thi sao?

- Khéng sao dau, t6i khde 1dm, chang bao gi®&» dau yéu ca.

- Nhwng 6m dau dau phai diéu ngudi ta co thé tranh dworc.

- Xin ni trwdng dirng qua quan tam, dén khi d6 hang hay.

- Khong dwoc, néu ba dau om sé lam phién nhirng nguoi
chung quanh. Ai sé san soc lo lang cho strc khde cua ba day?

- Thwa ni truéng, téi biét thé nhwng xin ni tredng mé Idng ti bi.

- Chung t6i rat tiec, ni vién tai day co luat chi nhan nhirng nguoi
tt\r hai mwoi dén ba mwoi tudi théi. Ba da vwot qua so tudi an dinh
roi.

T6i c6 cam twdng nhw bi sét danh ngang tai. Cé the nhw vay
hay sao? Co ly nao nguoi ta lai khong nhan t6i? Toi cd gang noi
nhwng cd hong c nghen lai khéng sao néi duwoc. Vi ni tredng tlep
tuc:

- Ky luat tai day rat gat gao, cac ni s tai day déu song tw tlic
bang cach lam viéc lao dcfgng. ,Ho dan ro, dét chiéu, trong trot cay
trai, do do sirc khde la dieu rat quan trong. Tu vién nay chi nhan
nhirng ngwoi con tré ma thoi.

- Nhwng... nhung khoéng |1& nao khéng dbi luat dwoc sao?

- Khéng duwoc. Chung téi khéng thé vi pham luat |é da dat ra
duwoc.

- Thuwa ni trwdng, néu ba khong cho phép toi xuat gia thi it ra
cting cho phép téi dwoc song tai day.

- Khéng dwoc. Ba chi co thé dén day trong nhirng thdi khoa tu
tap ma thoi.

- Nhw thé thi it qua, t6i mudn xin nhap that.



- Khéng dugc. Viéc nhap that chi danh cho nhirng nguoi da
dugc chon Iya can than, nhirng ngwoi da day cong tu hanh trong
nhiéu nam tai day. Phan ba la ngwdi mai, lai chwa xuat gia tho gidi,
ta khong thé cho phép ba nhap that duoc.

- Nhung ni s khong cho phép t6i xuat gia thi lam sao t6i c6 thé
nhap that?

- Chung toi rat tiéc nhwng hién nay tudi ba da cao, strc khoe
cla ba da suy giam nhieu nén chung t6i khong thé thau nhan ba
duwoc.

To6i tr& vé Taiheiji voi mot tam trang budn chan that vong hon
bao gi& hét. Mét Ian nira, t6i lai that baj trong vigac tim 16i thqét cho
minh. Cé |é nghiép cua toi qua nang, moi lan muon tu la mét 1an gap
tré ngai. Con dwong dao van con la mét cai gi do xa voi, khong thé
dat dwgc va téi tré lai tam trang bo vo Igc Iéng nhw hém nao. Thién
sw Yasutani yén lang nghe t6i trinh bay roi 6n ton hoi:

- Bay gi¢ ba dinh lam gi?

- Thwa thay, co I& téi danh phai trd lai Hokkaido vay.

~ Luc do, t6i chi co y nght duy nhat la tré vé Hokkaido tim dén
thién sw Suga Sama xin thu giao ma thdéi. Toi biét thien sw Suga
Sama rat ban va khong c6 y dinh thau nhan dé tr nhung t6i khong
con giai phap nao khac. Ong la cai phao duy nhat ma t6i co the bam
viu dwoc trong luc nay. Thién sw Yasutani quan sat t6i mét luc roi
nhe nhang nai:

- Nhwng ba da mét bao cong phu dén day dé xin xuét gia.

T6i nghen ngao nhw mudn khoc:

- Thwa vang, nhwng téi khdng may man...

Thién sw Yasutani nhin td6i mét luc rdi thong tha néi:

- Clra chuia Itic ndo ciing rong m&, néu ba da nhat quyét thi ta
c6 thé thu xép cho ba xuat gia tu hoc tai day dworc.

Toi rat cdm dong trwdc cau ndi clia thien sw Yasutani, nhwng
luc d6 vi dau 6c van con xuc dong bai nhirkng chuyén vira xay ra nén
téi khong thé quyét dinh ngay. Toi xin 6ng hay cho t6i vai hom dé
suy nght. That ra ly do chinh lam t6i boi r6i vi luc trwvoc toi da hira
v@i thien s Suga Sama sé xin tu nhap that tai Mikata, néu khong



dwoc thu nhan it ra t6i cling phai bao tin cho 6ng biét, réi xin éng chi
dan cho. Thién sw Yasutani 6n ton:

- Puoc 1dm, ba clr thong tha suy nghi. Néu mudn tho gidi xuat
gia tai day, ta c6 thé thu xép cho ba dwoc. Con nhw ba mubn tré vé
Hokkaido ciing khéng sao.

Téi tiép tuc & lai Taiheiji vai hdm cho qua con xuc dong. Ngay
nao téi cling I&n chanh dién cau nguyén, sam hdi va cau mong chw
Phat hwdng dan cho téi. Cudi tuadn do, sau khda 1& phd théng, cé
mot bubi thuyét phap cla thién sw Yasutani. Ong da noi:

- Sau khi chirng ngd dwéi coi bd dé, Birc Phat Thich Ca da thét
len: “Ky diéu thay, tat ca chang sinh déu c6 Phat tanh nhuwng vi bj vo
minh che 14p nén ho khéng nhan ra diéu dy”. L&i tuyén bb dau tién
ctia Pirc Phat chinh la tinh yéu cla toan bd gido ly cia ngai. Bung
nhw thé, moi ching sinh, du 14 nam hay ni¥, du théng minh hay khé
dai, du dep dé hay xau xa, du khée manh hay yéu dau ciing déu cé
Phat tdnh nhw nhau. Trdi qua bao nhiéu kiép sbéng luan héi, tam
thirc ctia chung sinh da bi nhirng I&6p vé clrng ctia vé minh bao phu
nén ho khoéng thé nhan thirc dwoc cai Phat tanh toan ven, trong
sach, hoan hao kia nira. Mudn giadi thoat, ta phai quay vé voi céi
Phat tanh do dé thiy ré rang lau nay chung ta da dé cho vd minh 16i
cudn ma khéng hé hay biét.

Phwong phap hiru hiéu nhat dé tré vé véi cai Phat tanh thanh
tinh do la toa thién. Lich st Phat giao da chirng minh mét cach hung
hén rang tlr Blrc Phat dén cac dé tir cia ngai déu giac ngd tr cong
phu toa thién. Tam cda Phat va tam cla ching sinh that ra khéng hé
khac nhau. Cai tdm nay c6 thé vi nhw mat nwéc hd. Tam cia Phat
thi nhw mat nwdc yén tinh, trén d6 anh trang chan ly cé thé phan
chiéu mot cach toan ven. Trong khi tdm cla chung sinh thi giéng
nhw mat nwéc dang bi cac lan séng vé minh khudy déng, khéng thé
phan chiéu gi dwoc. Anh trang chan Iy ltc ndo ciing chiéu sang, do
d6 van dé chinh cla sw tu tap la l1am sao dé tdm cta minh c6 thé
phan chiéu ré rang anh trdng chan ly ma théi.

Bay gi®& quy vi nén tw hdi cai gi da lam khuay dong tam cda quy
vi? Phai chang d6 1a cac tw twéng? Trong viéc tu tap, viéc dau tién
quy vi phai lam la gi®r im bt cac tw twéng lGc nao cling day 18n nay.
Pay Ia diéu khéng dé vi trai qua bao nhiéu kiép séng mét cach vo



thirc, vong niém da thanh mot thoi quen khdong dé gi ma bé ngay
dwoc. Quy vi nén nhé, tat cd moi tw twdng, du thanh cao hay xau
xa, déu co kh&i diu va cé chdm dit. Vi ¢é sinh nén co diét, nhwng
vi N6 c tiép tuc ndi 1én nén quy vi twdng rang né thwdng hang, dé
la sai 1am dau tién. Néu nhing tw twdng nay tiép tuc khudy dong
tAm cua quy vi, quy vi sé khong thé phan biét cai that voi cai hu
duwgc. Con ngum da danh gia cao cac tw tuo’ng treu twong, cac
phan biét cua ly tri, cua ly luan, nhung tat ca nhung cai nay deu la
san pham cla tu twdng, ma da la san pham cua tw twdng von Vo
thworng, co sinh cé diét thi gbc ré ctia ndé da nam & chdn vé minh roi.
Tw twdng chinh la tdm bénh cda con ngwdi. N6 chinh la nguén gbc
cla s mé hodc va quy vi can phai phan biét that ré vai trd cua tw
twdng, ly tri vén co tinh nhat thoi.

Thién dinh la phwong phap 1am ngwng lai va dit di nhivng tw
twdng nay. Mot khi cac lan song tw twdng khudy doéng do dut tuyét
thi quy vi s& nhan thay rang anh trang chan ly luc nao cling chiéu
sang. Giay phut nhan ra diéu nay la kién tanh, tirc la ngd, 1a hiéu rd
duwoc ban thé chan that cha tw tanh, khac véi nhirng y niém ly luan
hay triét hoc vén xuét phat tir tw twdng, nghia 1a cé khéi dau va co
cham dirt, va co thé thay doi theo thoi gian. S chirng ngd chén ly
dién ra khi cac lan séng tw twdng nay cham dat. N6 s& & mai vOi
quy Vi, va tlr d6 quy vi cé thé séng mét cach thodi mai, binh an trong
tam trang day phuc lac, thanh than..

Sau bubi thuyét phap, toi tim gép thién sw Yasutani dé trinh bay
hoan canh clia minh. Cho dén luc dé t6i méi ké cho éng nghe vé
cbng phu tu hoc cua téi, cling nhw cac trai nghiém tam linh ma t6i da
dat duwoc:

- Thwa thay, Iic ndy thay noi rang mét khi da kién tanh thi cai
trai nghiém doé sé khéng mét di.

- Pung nhuw thé.

- Nhung trwérng hop chivng ngd cla t6i thi lai khac. Thién sw
Suga Sama ndéi rang t6i da choc thing dwoc blrc man vé minh, du
chi dwg'c mot hai 16 rat nho.

- Néu ba c6 thé sébng mai trong tam trang dé thi d6 la kién
tanh, con né dén trong mot phut nhat thoi réi lai mat di thi d6 chi



la mot thr ma ta goi la Ma canh (Makyo), khéng c6 gi dang noi
ca. Birng nén dé y dén né va ciing dirng quan trong hoéa né |én.

Téi giat minh, mé héi toat ra ddy 4o. Chwa bao gi®r t6i thay
trong ngwoi lai chdn déng manh liét nhw vay. Sau mét luc dinh than,
t6i [&n tiéng:

- Xin thay t bi chi d&n thém cho t6i vé Ma canh.

Thién sw Yasutani mim cuwoi:

- Ma canh la nhirng hién twong khéng cé that, nhirng cam giac
hw huyén, nhirng do twédng ma nguoi tu thién thuwéng gap phai trong
giai doan nao dé. Ma canh la nhirng vong twdng dén va di theo thoi
gian nhwng né sé tré thanh “chwéng” khi ngudi tu, vi thiéu sw chi
dan, dé no6 quyén rii va twéng rang nd 1a that. Ma canh thuwdng xuét
hién tly theo nhén cach, tinh khi cta nguwoi tu. Trong kinh Lang
Nghiém, Btrc Phat da giang r6 vé 52 loai Ma canh khac nhau, néu
mudn ba nén nghién ctru kinh nay. Trong cac tuan |& nhiép tam,
thuwéng thudng hoc trd cla t6i bat dau trai nghiém vé Ma canh vao
ngay th ba hay tht tw. Sau khi siéng nang tu tap dé kiém ché tw
twdng, dén mot lic ndo do, Ma canh sé& xuat hién va diéu nay rat
théng thwong, khdng co gi la dau.

C6 nguwdi nhin thay cac hién twong la lung, ¢ nguwdi nghe
dwoc nhirng I&i néi hay 1&i mach bao, xui khién, cé ngudi con ngli
dwoc cac mui hwong hay cé thé s& moé dwoc mot vat gi ky la. Cé khi
ho thay than thé ho nhe bdng lén nhw bay, cé khi ho cdm thy nhw
roi vao mot hd thdm khéng day, cé khi ho bat ra cac cau ndi ky la ma
khong thé kiém soat dwoc. Doi khi nhirng cau néi twdng nhw vé tinh
nay lai tr¢ nén linh nghiém nhw nhikng 1Gi tién tri. Nhwng du thé nao
chang nira, né van la Ma canh, van la nhirng chwdng ngai, van xuéat
phat tir cac tw twdng ma gbc ré ctia ndé nam trong vO minh.

Trong trwdng hop cua ba, dé 1a Ma canh vé thj giac. Ba da trai
nghiém dwoc nhivng diéu ky la, nhin thdy nhirtng quang canh voi
mau sac la lung, cé thé né xuét phat tor trong tiém thirc do nhirng
hinh &nh ky (rc ghi nhan dwoc khi ba tu theo Than dao. Ao anh vé
thi giac 1a diéu thuwérng xay ra nhat vi mat 1a giac quan gan lién voi tw
twdng va nguoi ta st dung gidc quan nay nhiéu hon ca. Mot cai
ném ghé bdng bién thanh mot con quai vat. Mot vét nit trén tuwéong
bién thanh con ran. Nhiéu dé t& ca t6i da thay hinh anh ma quy nhe



nanh mua vuét hodc thdy Birc Phat hién ra véi hang ha sa sb dé tr
di quanh ngai. Biéu quan trong nhét phai y thirc d6 Ia Ma canh,
dirng dé& né quyén r, 16i cubn ma cir dé tw nhién vi nd dén thi né sé
di. Pirng dé tdm vong déng, c tiép tuc céng phu thién tap, khéng
so hai, khédng vui mng, vi vui hay s, lo hay mirng déu Ia nhirng
cam giac lam khudy déng tam thire ctia ngudi tu. Nhw téi da noi, van
dé quan trong 1a lam bat moi tw twdng, lam sao dé tam trong réng,
yén tinh nhw mat nwéc hé thu thi anh trdng chan ly méi cé thé phan
chiéu mét cach toan ven dwoc. Bat clr cai gi gay can tré diéu nay
déu la nhitng chwéng ngai, do d6 diéu quan trong nhét 1a phai biét
tw chu.

- Nhwng ly do nao da Iam cho Ma cénh xuét hién?

- Ma canh 1a nhirng trang thai tam thirc xuat hién mot cach nhéat
thei khi kha ndng tap trung cda con nguwdi da dat dén mot mirc do
nao do. Hiéu theo mot nghia khac 1a cédng phu thwe hanh ¢é tién bd,
cac 16p tw twdng hoi hot trong tm thirc cé bi ché ngw thi Ma canh
mé&i xuat hién. Néu giai thich theo Duy thirc hoc thi khi cac vong
niém thudc thire thir sau da lang dong, cac chlng tlr tam thirc chira
dwng trong thirc th&r bay va thr tam sé bi kich déng va ndi lén, tao
ra cac hinh anh, mau sic, am thanh dic biét. Ma canh la mot sy
tron 1an cla céi thwe va cai khdng thye, hw hw do do. N6 khac voi
gidc mong théng thwdng vi nd xuét phat tir nhirng chiing tl hét strc
vi té nam réat sau trong tam thirc con ngudi.

M6t sb ngudi tu, thiéu sw chi dan ctia mét vij thay da co kinh
nghiém vé Ma canh, thwdng bi ching quyén rii va di lac vao ma dao.
Pirng bao gi® nghi rang cac hién twong minh trdi nghiém duwoc
trong lic nay la that. Thady mét canh gidi chu thién khéng co6 nghia la
minh da dat dwoc canh gi¢i d6, da tré thanh mot chw thién. Thay
Phat hay Bd Tat khong cé nghia la minh d& nhap dwoc vao cac
phap héi nghe Phat thuyet phap ma lam [An. Mt ngudi tu tap phai
biét xem do 1 mét gidc mong, la hw, 1a vong twong, 1a nhirng
chwdng ngai lam can tré cong phu tu hanh. Du thay bat clr diéu tot
lanh gi cling dwng phan kh&i, du thay diéu gl Xxau xa cling dirng s¢
hai vi néu trong tdm nay sinh bat c&r mdt cdm giac gi, n6 clng sé
khudy ddng mat nwéc hé tdm, can tré sy phan chiéu toan ven cta
anh trang chan ly.



Khi tu tap dén mc thudn thuc, cac Ma canh con xay ra ghé
gém hon nira. C6 khi nguwdi tu thdy vao cdi Phat, thdy dwoc ban
phic, dwoc truyén nhirng mac khai rdi twdng minh da ching dac
nay no. Tat cd nhixng cai d6 déu 1a Ma canh. Néu bj quyén rd, néu
dé tam vong doéng thi két qua chi la sw phung phi nang Iwc ma théi.
N6i cach khac, khi bt dAu thiy nhitng Ma canh thi do 1a dau hiéu
cho biét minh da dat dén mét méc diém quan trong ndo d6 rbi, va
néu gitr tdm yén tinh, khdng bj xao ddng thi chac chan sé thanh
coéng, sé kién tanh, sé& giac ngd. Ba khéng nhé Bic Phat ciing da
trai qua bao nhiéu th&r thach, bao nhiéu khé khan trwdc khi thanh
dao dwdi gbc bd dé hay sao? Ngudi ta c6 thé cho rang cé nhirng
Thién Ma hién ra quéy qua, th&r thach ngai nhung ciing c6 thé do la
nhirng Ma cadnh ma ngai trai nghiém trwdc khi dat dén trang thai giac
ngd. Du thé ndo chang nira, phai biét coi thwdng nhirng hién twong
nay, cr dé né dén rdi di, khéng phan (rng, khéng chéng dbi, khéng
vui cling khéng budn, khdng mirng ciing khéng lo, than nhién bat
dong trwdc moi sw kién, do chinh 1a diém then chot cla nguoi tu
thién.

Tw trwdc dén nay t6i da nghe nhiéu ngudi giang vé thién nhung
chwa bao gid téi thay ai giai thich don gidn va ré rang nhw vay. Hién
nhién day khong phai la ly thuyet ma la trai nghiém tham sau cua
mot bac thay tleng trai. Tuy c6 gang ngm yén nhung thwc ra toan
than t6i da chan dong manh liet, bao thdc mac nghi ngd cla toi tur
trvdc dwdng nhw déu dwoc gidi dap ca. Thién su Yasutani thong tha
giai thich thém:

- Theo kinh nghiém cla t6i, Ma canh thuwéorng xay ra khi sy diéu
hoa cua hoi thé va tdm thirc chwa dwoc hoan chinh. Khi tam va than
chwa hoan toan nhat nhw thi sy sai 1&éch nay co thé tao ra nhirng
hién twong ky la, do dé tw thé toa thién va viéc diéu hoa hoi thé rét
can thiét. Nguoi ta khong thé tu thién mot cach hap tap ma phai cha
trong dén cach ngdi (thién toa) cho that dung, that thoadi mai, va
buéng xa hoan toan.

Ba nén nhé than va tam la mét, bat cr mot sy cang théng nao
cda than ciing anh hwdng dén tam, va bat cr modt sy xung dot nao
cda tam cling anh hwéng dén than. Viéc ngdi thién thoang nghe qua



thi don gidn, nhwng that ra quan trong khong kém viéc diéu hoa hoi
thé. Phan I&n cac vi thdy day thién thwérng qua chu trong dén viéc
dém hoi théd hay tham céng an ma xao lang viéc day hoc trd phai
ngdi sao cho that dung cach. Phan déng cac hoc trd ciing qua nén
nong, hap tap v&i nhitng céng an la lung, cac quan twdng cao xa
trong khi chwa biét cach ngdi sao cho thodi mai. Co 18 doé la ly do
nhiéu nguwdi tu thién da bd cudc vi ngdi 1au, chan tay té bubt dau
dén ma chang thay két qua gi kha quan. Tw thé trong ltc toa thién
chinh la mét trong nhirng can ban quan trong cua cong phu tu tap.
Pirng twdng chi ngdi xép bang, diéu hoa hoi thé va tap trung tam
thire 1a dwoc. Dirng twdng chi tham cbng an hay quan twédng vao
cac hinh anh, mau sac 1a da. Mot ngudi tu thién phai biét ngdi mot
cach trang nghiém, thanh kinh v&i Idng biét on sau xa chw Phat va
chw t6, nhirtng nguoi da lam cho Phat phap biéu hién. Mot nguwdi tu
thién con phai biét on td tién, cha me da tao ra than thé, hinh hai
nay, nhd dé nguwdi tu mdi co thé trdi nghiém dwoc thwe tanh cla
phap. Chinh nhd biét cach ngdi trang nghiém ma tam thic sé trd
nén thanh kinh, réi ttr d6 ¢t chi hanh dong nhw di, dirng, an, ngu
cling dwoc chuyén hoa. Nhd céng phu tu thién ma tdm thére duwoc
thodi mai, cac vong twdng dan dan lang xudng, va tam dwoc thanh
tinh. Khi tdm va than da quan binh thi sy an lac s& dén, va chi trong
sw an lac nay nguwoi tu méi trai nghiém ré rét dwoc tirng hoi théd
sbng ddng, mau nhiém tirng phat gidy. T do, viéc hit thé, von vo
thire va thu déng, sé chuyén qua y thirc va tich cwe, va toan bd dién
bién ctia sw sdng sé biéu hién ra mét cach rd rang hon bao gic‘y hét.

Tom lai, viéc ngdi cho dung cach la can ban chinh yéu, can thlet
cho nhirng nguwoi méi bwéc vao con duong thién. Birng cb gang
ngm ctrng ngac nhw khuc go vra khong tw nhién, vira qua cang
thdng, nhwng ciing dirng ngdi mot cach ciu tha, nang né, tri tré nhw
bi mot vat gi dé nang 1én vai. Tw thé ngdi phai that thoai mai, virng
chai; do d6, khi m&i tap chi nén ngdi khodng mudi I&m phut cho
quen, cho gan cbt co gidn tw nhién theo tw thé, dan dan tang lén
nlra gio, rdi mét gid. DT nhién, thdi gian toa thién lau hay mau tuy
long nhiét thanh va cdng phu hanh tri; nhwng khi cé thé ngdi khoang
nira gi&® dén moét gi ma than thé khéng dau dén, té bubt thi cam
giac an lac, thoai mai sé dén modt cach ty nhién.



- Thua thay, t6i c6 thé ngdi lau khong méi mét nhwng sao van
khéng thay co két qua bao nhiéu?

- Phai chang khi ngoi thien ba da c6 gang dé dat dén giac ngo?
Cai long mong cau, ao wéc do chinh la mét chwéng ngai da pha di
trang thai ung dung tv tai can thiét. Sy mong cau, du mong cau sw
b[nh an, giac ngo, van la mét vong niém Iam, khuay dong mat nwéc
ho tam thi lam sao anh trang chan ly cé thé phan chiéu mét cach
toan ven dwoc?

MGt lan nira, t6i thay toan than rung dong manh liét. Thién sw
Yasutani da vach tran nhirng 16i lam ma té6i mac phai. Téi cO gang
bién bach:

- Nhwng du sao tdi cling da phat trién dwoc dinh Iuc.

- Phat trién dinh lwc khéng phai 1a muc dich ti hau cua Phat
giao. N6 chi la mét phwong tien, mot trinh d6 ma nguoi ta co the dat
duwoc khi si tap trung 1én dén mirc nao do6. Co dinh ma thiéu tué thi
lam sao kién tanh duwoc.

Cau noi don gian trén lam t6i giat nay ngwdi nhw bi dién giat.
D6 14 cau trd 16 ma tdi van tim kiém bay lau nay. Thi ra thé! Téi da
qué chu trong dén cdng phu, dén phwong phap, dén céach diéu hoa
hoi the, va hai long voi nhiing quyén nang cua dinh Ic ma quén
lang viéc phat trién tri tué, cai diéu kién tién quyét cla nguwoi hoc
Phat. Thién sw Yasutani ndi tiép:

- Nguwoi ¢6 dinh Iwe co thé phat trién dwoc nhivng ndng lwc siéu
nhién hay than théng, nhwng du dat dén trang thai tuyét dinh, nguoi
ta van khoéng thé cat dit dwoc sy kiém tda cha luan hdi sinh ti vi
van con chiju sy chi phdi cia nghiép lwc. Ngwdi cé dinh tuy lam chd
dwoc than tdam nhwng van khéng thoat khdi sw chi phdi cia khé néo
vi chwa nhan ra dwoc ty tanh cda minh. Co dinh, phai cé tué di kem
thi méi nhan ra tw tanh cia minh dwoc. D6 chinh l1a diéu ma t6 Hué
Nang da néi: “Nao ngd ban tanh vén tw day dd, vén tw thanh tinh,
von bat sinh diét”. Néu da nhan ra tw tanh thi thwc chat cla cai trai
nghiém dé sé& khéng thé khac diéu ma xwa kia chw Phat hay chuw t6
da chiwng dac.

Kién tanh chinh Ia sy phdi hop tw nhién cla dinh va tué. Binh Ia
strc manh va tué 1a chat xic tac dé m& con mat tam. Thiéu tri tué,



nguoi ta chi co thé trai nghiém dwoc nhirng diéu hoi hot, ndng can,
chot den chot di trong choc lat va sau cung chi la nhirng ky niém roi
rac, chang giup ich gi ma con la nhirng chwdng ngai néu clr mai
bam viu vao do.

_ Khoéng con nghi ngo gi niral Thién sw Yasutani qua that la vi
thay ma téj van tim k[ém tr bao lau nay. Ty nhién nwéc mat téi trao
ra nhw su6i, nhwng lan nay toi da khoc vi vui mwng. Toi cung kinh
quy mop xudng san danh lé:

- Bach thay, xin thay mé long tir bi thu nhan con lam dé ti va
hwédng dan con trén buwdc duwdng tu hoc.

Thién sw Yasutani chap tay dap |é:

- Pwoc 1am, ta sé thau nhan ba lam dé to.



CHUONG 9

rong cudc sdng van coé nhirng sw kién xay ra that bat ngd,

ngoai sw mong cau, ao wéc. Toi da mai miét tim kiém khap noi

mot cach mu quang nhwng van khéng tim thay diéu t6i mudn.
Qua that, t6i c6 mat ma nhw mu, ngay khi dén Taiheiji, tiép xuc voi
thién sw Yasutani, tdi van khéng nhan ra dé 14 vi thay ma t6i mudn
tim tir bao 1au nay. Néu thién sw Yasutani khéng ttr bi m& cho mét
con dwdng thi khdng biét hién nay t6i sé nhw thé nao? C6 thé toi
van lang thang tim kiém cho dén nhirng ngay cudi ctiia cudc doi. Toi
dwoc tho gidi ty kheo ni va giao phé nhiém vu quét don, ndu nuwéng
tai Taiheiji.

Mbi sang, t6i day rat sém dé tham dw cac thoi khoa thién. Toi
thwe hanh theo I&i chi dan cda thién sw Yasutani, luén luén can than,
ngdi that dung cach, va gilr clr chi that trang nghiém, thanh kinh
trong moi hanh déng. Trong luc toa thién, néu cd diéu gi thac mac,
t6i déu dem ra hadi, nhd thé td6i méi thay viéc tim dwoc mét vi thay cod
kinh nghiém hwéng dan 1a quan trong nhuw thé ndo. Dai khi c6 nhirng
thdc méc rat nhd, twdng chirng khdng dang k&, nhwng khi nhan
dwoc cau giai dap, téi mai thay tdm quan trong cla no.

M6t hém, trong luc toa thién, tdi cdm thay trong nguwdi thoai
mai, dé& chju, dwérng nhw c6 mét cai gi ky la dang bién chuyén trong
tam téi. Toi théy minh nhw dwoc nang Ién mot binh dién nao do,
khap nguwdi dwoc bao phi trong méot niém phac lac vé bién, t6i thay
minh nhw tan bién trong mét bién tinh thwong rong I&n. Téi mung ré
tim dén thién sw Yasutani dé ké cho 6ng nghe vé trai nghiém nay.
Ong than nhién néi ngay:



- biéu nay khéng c6 gi la la, da sb hoc trd clia ta cling déu co
nhirng trdi nghiém twong tw nhw vay. Phan I&n con nguwdi thuong
quen suy nghi theo dwdng 16i nhi nguyén, c6 chi thé va dbi twong,
nén thuwdng bam viu vao ban nga. Cac cam giac khoai lac, hanh
phuc ciling déu xay ra quanh cai ban nga nay. Lan nay ba da trai
nghiém dwgc mét thi tinh cam cao thwgng hon, vi khéng con tép
trung vao ban nga nén ba thay sung swéng, thodi mai hon cac cdm
giac khoai lac cua ban nga. Tuy nhién, ba dirng nén bam viu Iay no,
chi nén xem d6 la mét viéc da xay ra r0| va quén no di. Pirng dé trai
nghiém nay tré thanh mét ky niém, réi gitr mai trong tdm ma thanh
chwdng ngai.

Trong m6t budi thién tap khac, t6i bédng dwng thdy chan nan va
that vong mot cach ky la. Téi s¢ minh sé khong thé thanh cébng va
cdm giac so hai ndy c chi phdi téi trong subt khoa thién. Thién sw
Yasutani da khuyén:

- D6 la diéu thudng xay ra. Mot cai may co thé hoat déng déu
dan khoéng ngwng, nhwng mot con nguoi thi khdng nhw thé. C6 luc
co thé mét madi vi cac hién twong tdm ly hay sinh ly, hodc ca hai.
biéu quan trong la hay virng tam va dirng that vong. Ba phai tin
chéc rang minh sé thanh céng; sw quyét tam nay sé gay phan khich
va khéi phuc 1ong nhiét thanh cua ba. M6t khi ba nghi rang minh
khéng thé dat dwoc diéu minh mudn hodc té hon nira, ba cho rang
viéc d6é vuot khéi kha nang cua ba, thi ba khéng bao gid nhan ra
dwoc chan tanh ctia minh.

HAém sau, trong budi gidng hang ngay, thién sw Yasutani da
noi:

- C6 ba yéu t6 hét strc quan trong trong viéc tu thién, dé 1a Dai
Tin Céan (Daishinkan) hay I6ng tin nhiét thanh, mét long tin da cam ré
rat sau, khéng gi cé thé lay chuyén dwoc. Day khéng phai la Iong tin
mU quang hay mé tin di doan ma 1a mét long tin twdng chac chan
vao nhirng diéu Pirc Phat da chi day. Phat gido bat dau voi sw giac
ngd clia Dic Phat, do d6 niém tin nhiét thanh cia chung ta Ia sy
chirng ngd cha Phat va ban chat ctia sy chirng ngd d6. Birc Phat
noi: “Ta |a Phat da thanh, va cac con |a Phat sé thanh” thi chac chan
ching ta sé thanh Phat vi chdng ta vén sén c6 kha nang do. Néu
nguwdi nao khodng tin diéu nay thi chic chan khéng thé tién xa dwoc.



Yéu td quan trong thr hai la Dai Nghi DPoan (Daigidan), hay sw nghi
ng® manh liét, mdét ndi nghi khién ching ta cdm thay ay nay, kho
chiu khéng sao tim dwoc sw giai thich théa dang. Bay khéng phai la
mot mdi nghi ngd tdm thwdng ma 1a mét mdbi nghi phat xuét tir cai
long tin nhiét thanh kia. N6 1a cai nghi rang tai sao thé gidi nay lai
day xung dot, mau thuan va dau khd, trong khi Idng tin nhiét thanh
cho rang chinh sw nguwoc lai nhw vy méi dang. Cai néi nghi ngd
manh liét nay hién hiru twong xrng voi cai long tin nhiét thanh kia,
do d6 mai nay sinh yéu t6 quan trong th¢ ba 1a Pai Phan Chi
(Daifunshi) hay sw quyét tam diing manh. Sw quyét tdm nay phat
xuat mét cach tw nhién tr sy nghi ngd manh liét kia. D& dep tan mdi
nghi ng® do6, nguwdi ta déc toan lwc dé kham pha vi sao lai c6 sy
nghich ly nhw vay, tai sao “ban tanh cla chung ta vén ty trong sach,
day du va khéng sinh diét” ma thé gidi cia chung ta, vén chi la
nhirng biéu hién cha ndi tam, lai bat toan, thiéu sét, day nhirng khd
dau va luén ludn thay dbi nhw vay? Chinh céi déng nang cuong
quyet tim cau trd & nay sé dan ngum ta dén ngd. Giai quyét duwoc
mdi nghi nay la pha v& dwoc tat ca nhirng mau thuan nhi nguyén, va
do chinh la con dwdng ma céac tb thién tdng da chi day - “tryc chi
nhan tam, kién tanh thanh Phat”.

Sau khi sbng tai Tokyo khodng mét thang, t6i duwoc thién sw
Yasutani cho tham dy khoa nhiép tam tai chua Shinkoji. Cling nhw
khda nhiép tam trwdc tai Zuiryuji véi thién sw Joten, moi ngudi bat
dau bang céng an “Vé”. Trong bubi doc tham véi thién sw Yasutani,
t6i da cb gang trinh bay kién giai ctia minh, nhwng Itc dé t6i van con
chiu anh hwéng béi cac trai nghiém qua khr nén thién sw Yasutani
da nodi ngay:

- D6 1a Ma canh chir chdng phai Phat phap, hay khéi sw lai tir
dau.

Téi lui ra va nhi thAm: “Lan nay ta phai bat dau lai nhw ngudi
so tam, chwa biét gi”. Téi xép bang dé tham céng an nhwng mot 1an
nira, cac théi quen qua khiv lai chi phdi téi. Chi trong thoang giay t6i
lai bwdc vao trang thai tréng réng, thu déng nhw khi con thwe hanh
cac phwong phap cta Than dao. Mac du ¢ gang nhwng lan nao
cling thé, luc thi téi thAy minh lo chién diu dé gat b céac ly luan nbi



lén mot cach rbi loan, khi thi t6i lai roi vao trong hw voé khéng sao
lam chi dwoc minh. Trong subt khoa nhiép tam, téi da khong tién bod
bao nhiéu.

Trong budi noéi chuyén trwédc khi chdm dwt khoa nhiép tam,
thién sw Yasutani da néi:

- Toi biét trong quy vi co mét s6 ngwoi da that vong vi nd lyc
ma khong dat ngd, nhwng quy vi nén biét sw nd lwc khéng bao gid
lang phi ca. Piéu nay c6 thé so sanh v&i viéc ban cung. Ai dam bao
99 1an ban hut khéng lién quan gi dén lan thé 100 ban tring hoéng
tam? Diéu ‘quan trong la quy vi phai biét 4p dung nhi*rng diéu da hoc
vao doi séng hang ngay. Co nhiéu nguwoi khi tré vé nha moi kién
tanh, cé nguwoi vai thang sau khéa nhiép tam dang ngbdi trén xe Ira
b6ng kién tanh. Tém lai, viéc cé dat ngd hay khdng trong khéa nhiép
tam khéng quan trong. Diéu quan trong la quy vi hay tiép tuc tap
trung vao cdng an, dwrng phi pham céng phu nay. Ping doi dén
khéa nhiép tdm sau mai tiép tuc tham cdng an ma hay thwc hanh
nhirng gi cé thé ngay trong d&i sbng hang ngay. Ngwdi ta khéng thé
dat ngd bang cach tham dw khoéa nhiép tdm, hay nghe céc thién sw
chi day, ma bang chinh nd lwc ca nhan khéng ngirng nghi ctia minh.

Sau khéa nhiép tam, téi tim dén thién sw Yasutani:

- Thwa thay, con cd gang lai tr dau nhwng ct bi cac thoi quen
c chi phdi. Mdi khi tap trung tw twdng vao cdng an, con lai thay
trong tdm ndi 1&n nhirng ly luan nay no khién con phai cb gang gat
bd né. Di nhién con biét nhw vay la sai, nhwng khéng hiéu sao dau
6c con ¢ mau thuan nhw mét bai chién trwong.

- D6 la cai bénh cua tri thirc. Ba co thoi quen suy nght va ly luan
nhiéu qua nén van thay gitra minh va thé gian bén ngoai 1a hai thuc
thé khac biét. Sy vwéng mac lai trdm trong hon khi ba ¢ gang gat
bd nd vi van con sy phan biét gitra cai ban nga va cai khéng phai
ban nga. Ba phai biét ban nga vén la huyén, do sau thrc sinh ra va
t& dai hop thanh. Cai quan niém vé ban nga thuc ra da an sau vao
tiém thirc ca nhan, tir kiép nay qua kiép khac, khéng dé gi co thé gat
bdé ngay dwoc. Nho sy tap trung vao “V6” mét cach nhat tam ma ba
s& dan dan loai bd dwoc vong niém nay; va khi xéa sach duwoc né,
do sé la kién tanh.



- Nhung con da tham clru cong an “V6” nhiéu nam ma van
khéng sao giai dwoc. Xin thay tir bi ban cho con mét céng an khac.

- Ba dirng that vong va bé cudc mét cach dé dang nhu vay. Khi
xwa t6 Hué Khai da tham ctu cdng an nay sudt sau nam trdi moi
giai dwoc thi cdng phu ctia ba da thAm vao dau? Sau khi giac ngd,
td Hué Khai soan bd V6 Mén Quan va duwa cbng an “V&” Ién hang
dau trong tat ca cac cdng an han phai co ly do dic biét réi. DT nhién,
ta c6 thé trao cho ba cdng an “Tiéng vé ciia mot ban tay” hay “Bo
mat that trwdc khi cha sinh me dé la gi”, nhwng hai cbng an nay sé
con kich thich tri twéng twong cla ba nhiéu hon nira khién ba cuw
ban tdm suy luan, khéong dat lgi ich nao ca. T6 Hué Khai d3 néi: “Co
gang giai ‘V&’ bang ly luan thi c6 khac gi s& tay vao mét tAm vach
bang thép day nung dé”. Theo ta, v&i nhirtng nguwdi tri thire, thich
suy nghi ly luan, cdng an “Vé” la phwong phap tét nhat. Nguoi tri
thirc sé tim da moi ly luan, bién gidi dé tim ra cho dwoc y nghia cla
“V&”. DT nhién, ho sé tim dwoc cau trd I&i ndo dé dé mang ra trinh
bay, nhwng chc chén vij thdy hwdng dan sé gat né qua mét bén va
yéu ciu nguwdi dé phai tim nira. Ho sé tiép tuc trd choi cda ly luan
nay mot hoi, 1an nao ciing thé, ct tim ra cau trd 1&i nao 1a bi vi thay
hat hai, quat mang, gat bd khdng thuwong tiéc. Ba khéng thay sao?
Phan Ion cac cugc doc tham trong khoa nhiép tam dau may khi kéo
dai qua moét phat vi tAt ca nhirng gi co thé ly luan, suy nghi, hay
twong twong déu bj gat bé. Chi sau nhung nam thang khé céng ma
chang di dén dau, khi moi ly luan, bién giai déu kiét qué thi ngudi ta
mai tuy@t moi y niém, va réi trong suw tuyét y niém dé, nguoi ta hbt
nhién nhan ra “Vé”.

Thién sw Yasutani nhin tdi mét Itc, roi thong tha gidi thich:

- Ba can hiéu rang céng an duoc thiét 1ap ra dé lam bdi rbi
nhirng ké tri thirc, nhirng ké say mé chir nghia, danh t, ly luan,
phan biét. Muc dich ctia cong an la giai phéng cai tam ra khai tro
choi clia ngdn nglr hay cai bay cia van tw. Céng an thwdng lay
nhitng dé tai rat don gian nhw cay cdi, stc vat, song ndii dé cho
nguoi ta dé& hiéu rdi khiéu khich ly tri dwa ra nhirng giai dap khéng
thé cd dwoc. Noi cach khac, cdng an vach tran sw gidi han caa ly tri,
cua ly ludn nhi nguyén va giup nguwoi ta trai nghiém dwoc chan ly
khéng thé nghi ban. Sy gidi dap céng an chinh I1a sy chuyén hoa



cua tam, dwa no tir trang thai mé hoac dén trang thai thirc tinh. Sw
quyét tdm chién dau voi cong an chinh 1a sy nd lwc pha tan xiéng
xich cia vé minh dé dat dén gidi thoat. Chi nhirng nguoi da giai
dwoc cong an mai ¢6 thé hiéu rang mbi cong an déu cé nhirng y
nghia rat sau xa, chi rd bd mat that ctia con nguwoi tredc khi sinh ra
chtr khéng don gian dau. V&i nhirng ngudi khao khat giai thoat mot
cach nhiét thanh thi tham céng an 1a phwong phap rat hivu hiéu;
nhung v&i ké Iwdi biéng, khéng khat khao thi phwong phap nay
khéng ich loi gi may.

- Nhw vay con phai lam gi?

- Biéu quan trong la phai tap trung dé thanh mét véi “Vé” chi
dlrng nght dén y nghia cla né. Sw tap trung phai lién tuc va hét strc
y thirc, vi mdt phat ngap ngirng 1a hdng cdng phu rdi. Té Tang Xan
da noi:

“Pao I6n vén khéng kho,

chi binh thuwong, gian di;

nhung néu sai mot ly,

la déat troi xa cach.”

Do d6, ba phai biét canh giac, réi nhd céng phu bén bi ma sé
hoa nhap dwoc vao “Vé.

- Nhwng néu tranh dwoc viéc bi cac ly luan qudy ray, con
lai roi vao trang thai tréng réng la lung, khéng thé kiém soat
duoc.

Thién sw Yasutani gat dau néi:

- Trwdng hop cla ba rat dac biét. Ba hét roi vao thai cuc nay lai
mac vao thai cwc khac. Ba gap ba chwéng ngai Ién: ban tanh cla ba
wa ly luan, suy nghi nhiéu qua, ba lai cé Idng tham c&* mong cau dat
ngd, va ba cé théi quen tré nén man cam, thu déng do viéc thuc
hanh mét phwong phap thién ngoai dao. Ba chwdng ngai nay da can
tr& cong phu tu tép cta ba nén du cb gang ba van khong dat két qua
bao nhiéu. Da s6 moi ngudi chi gap khoé khdn vé mdt phwong dién
nao do théi, nhwng trwdng hop cua ba lai khac.

Pay la 1an dau tién t6i y thirc rd rét vé nhirng sai lam tai hai do
sy tu tdp mot cach tw do, phdng tung cia minh. Nwéc mat toi trao
ra, toi thay rd Iy do tai sao du cé gang nhuwng t6i van khong tién bd



bao nhiéu. T6i khoc cho sy dai dot, bat can clia minh. Téi tiéc cho
thdi gian may chuc nam lang thang tim dao mét cach v y thie. Tuy
nhién, t6i cing mirng vi moét ’vi thay da phan tich r6 dwoc "bénh
trang” cia minh, nhw vay at han phai c6 “thudc chra®. Téi quy mop
xudng san:

- Xin thay tw bi chi dan cho con l1am sao cé thé khac phuc dwoc
nhirng chwédng ngai nay.

Thién sw Yasutani ung dung noi:

- C6 mot cach toa thién dé thuc hién tw tanh, né khéng phai l1a
sy tap trung vao cong an dé da pha nhikng ly luan, ciing khong phai
la dém hoi thé dé chong lai viéc dau 6c tréng réng. Phwong phap
nay doi héi long quyét tam, can ddm va hung lwc, dé 1a phuong
phap Chi Quan ba Toa ma t6 Pao Nguyén, nguoi sang lap dong
thién Tao DBong Nhat Ban da dem no tir Trung Hoa vé. Nén tang cua
no la viéc ngdbi véi long tin diing manh khéng lay chuyén, ngdi nhw
Phat ngdi, ngdi v&i tdm vo cau, v niém, dé thé hién cai tam thirc B
Pé tw nhién san c6. Nguwdi ngdi thién theo phwong phap nay tin rang
mot ngdy nao dé chac chan ho sé dat ngd mot cach tw nhién. Day
chinh la diéu ma té Pao Nguyén da day: “Ngdi thién dang cach 1a
thé hién chan tanh khéng & nhiém ctia minh chr khéng phai cd gang
dé ngd”. Tuy nhién, ba can nhé ky rang ngd van la diéu hét sirc
quan trong, t6i da nghe c6 nguoi ly luan mot cach sai 1dm rang ngd
khéng phai 1a diéu can thiét. Néu tu thien ma khéng dat ngd thi cai
do la the thién gi ch& khéng phai thién Phat gido. Ba nén biét co
nhiéu phwong phap khac nhau, c6 gang dat ngd qua viéc tham cdng
an, quan hoi th®, hodc dat ngd qua cach ngdi véi long tin rang giay
phut kién tanh sé& dén tw nhién. Té Pao Nguyén da noi: “Trong Chi
Quan Da Toa khéng c6 phuong tién (thién toa) hay ctru canh (giac
ngd) ma phwong tién va cteu canh la mét”. bay la phwong phap thye
hanh ma nguwoi tu chi tp trung vao viéc ngoi ma thoi. Vi khéng co
céng an hay hoi thé tro’ gidp nén nguoi ta rat dé xao lang, do dé noi
thi d&@ nhwng thwe hanh lai rat kho. Bay khdng phai phwong phap
cho nguwoi mgi tap ma danh cho nhirtng nguwdi da cé céng phu tu tap
lau dai, nhirng ngudi co thé ngdi 1au khong madi mét, co thé dém hoi
th® rd rang, khéng nham 1an, vi né doi hdi mét sw tap trung cao do.
Vi trang thai tap trung nay khéng thé kéo dai lau dwoc nén mét thoi



khda chi nén kéo dai khoang nlra gi® 1a nhiéu. Téi tin chac rang néu
ngdi dung cach, ba sé& toat md héi dam dia, du gitra mua déng gia
lanh, vi sy tap trung sé sinh nhiét. Tuy nhién, trén con duwdng dao,
khéng cé mét phwong phap nhat dinh nao dé ap dung cho tat cd moi
ngwdi. MG ngwdi tuy tdm trang, hoan canh va hanh nguyén sé lya
chon phucyng phap thich hgp voi minh nhat dé tu tap. Theo kinh
nghiém cla tbi, ba can pha| ap dung ca ba phwong phap dé dbi tri
véi nhitng chwdng ngai clia ba. Ba can tham cong an dé pha v&
nhirng chwéng ngai vé tri thire, ly luan. Ba can quan hoi thd dé gitr
dau 6c minh man, ludn luén chd dong chi» khong dé lot vao trang
thai trong rong thy ddng. Va sau cung ba can thyc hanh Chi Quan
Pa Toa dé the hién Phat tanh san cé, tranh nhirng mong cau vé ngo.
M6t khi da ngdi mét cach thanh kinh, khéng mong khéng cu gi niva
ma hoan toan dé tdm thodi mai, thanh tinh thi du ba cé dat ngd hay
chua, tw tanh sdn co6 cling van khai m& va thé hién mét cach tbt
dep.

Tw d6, t6i bat dau ap dung phwong phap thién sw Yasutani chi
day vao thdi khda hang ngay, bat ddu bang viéc tham ctru cong an,
quan hoi th® va Chi Quan Pa Toa. Dwéi sw chi dan cda thién suw
Yasutani, t6i tap trung tv twéng vao dan dién vi do 1a noi cac nang
lwe tinh than quy tu. Mét s6 nguoi tin rang ¢ 1a noi trd ngu cla tw
twdng nén khi toa thién, ho thuwdng tap trung tat ca strc manh vao
dau, hodc gilra tran dé m& con mat tdm. Thién sw Yasutani khoéng
ddng y va chl trwong phai bat dau tir dan dién dé gitr quan binh cho
co thé va thiét 1ap mét trung khu y thire tai day. Ong cho rang néu
tap trung tw twdng lén oc thi dé bi nhirc dau, cang thang than kinh,
té liét cdm giac, réi sinh ra cac bién chirng ky la nhw thy déng, man
cdm, dé bi cac ddng lwc khac sai khién. Ong néi rang sy tap trung
sinh lwc vao dan dién sé lam gidm di cac vong niém nay sinh trong
dau vi mau trén 6c sé dwoc kéo xudng dan dién, xoa diu bd 6¢ va hé
than kinh, 1am xa gian sw cang thang khéng tw nhién. Khi tam duwoc
gitr chat & dan dién, cac vong niém ich ky von xuat phat tir tri 6¢ han
ché, phan biét, s& dwoc thay thé bang cac tw twéng rong rai, bao
dung khién ngudi ta trai nghiém dwo'c cam giac tw do, thodi mai tran
ngap khap tdm va than. Khi tap trung tw twéng l1én 6¢c mét cach qua
do, nguwdi ta thworng vo tinh cli dau ra phia trwdc khién lwng khéng
dwoc théng. Mot cai lwng cong sé kéo theo vo sb tap niém nay sinh



do sw lwu chuyén khéng binh thwdng cia khi. Nhitng tap niém nay
sé& anh hwéng 1&n hoi théd va lam cho né tré nén nhanh cham bét
thworng, tiy ban chat cia tap niém. Sy rdi loan hoi th® sé phan anh
nguwoc |én than kinh tao ra trang thai cdng thdng khong can thiét.
Néu tap trung vao dan dién, ngudi ta dé ngdi thang lwng mot cach
thodi mai, nhd thé ma co thé ngdi 1au, chan tay khéng bj té& cirng,
dau budt. Chinh nhd biét ngdi dung cach ma cac nang lwc tinh than
bi 1ang phi trwdc kia vao nhirng ly luan thi phi, nhirng toan tinh ich
ky, sé dwoc si¢r dung mdt cach hai hoa dé gia tang cwdng luc cho
cac bd phan cla co thé. Viéc ngdi dung cach va hit thd mot cach y
thirc nay sé tai sap dat cac nang lwc cla co thé, phan phdi né di mot
cach déng déu, 1am 6n dinh tdm than, tw tanh sdn c6 dwoc thé hién
va chuyén héa nhan cach, ciing nhw cé tinh con nguoi.

Toi sdng tai Taiheiji dwoc khodng mét thang thi chia Raikoiji
gan dé c6 mé khoéa nhiép tam, va thién sw Yasutani khuyén khich t6i
nén dén do tham dw. Khéa nhiép tam nay dwoc thién sw Shibayama
huong dan. Ong day hoc trd phai tham coéng an “Cay cot phwdn
trwdc sén chua” nhw sau:

Pai dirc A Nan dén héi té Ca Diép: “Khi Birc Thé Tén phé chuc
va truyén y bét cho sw huynh, ngai con truyén phép riéng gi nira
khéng?”. Té Ca Diép lién goi: “Nay A Nan!”. Pai dirc A Nan tra 1oi:
“Da”. T6 Ca Diép lién noi: “Cay cdt phuén truée cbéng chua do”. Pai
dirc A Nan nghe dén dé giat minh lidu ngé va duoc té6 Ca Diép an
ching va truyén chanh phép nhan tang cho lam vij t6 thi hai cia
Thién Téng

Toi n90| xép bang va bat dau tham cdng an thi nhin thay nhirng
tdm chiéu trai trén thién dwdng déu da rach nat ca. Téi cdm khai
nghi thdm: “Ngéi chua nay nghéo qua, ngay nhirng tdm chiéu trai
ma ciing dé cii nat nhw vay. Ngay trwdc khi con hanh nghé cd déng,
c6 bao gid ta d& ngdi dén Than dao cé nhirng tdm chiéu cii nat nhw
thé dau! Cé Ié ta phai hanh lai nghé nay dé kiém tién tu bé cho ngéi
chlia nay méi dwoc. Nghi cho cing, hanh nghé dbng cbt dau co gi
xau...”. Vira lan man nghi dén do6 thi t6i nhan thirc dwoc rang minh
da thiéu tw cha, dé cho nhirng tw twéng khéng can thiét day Ién mot
cach vo thire. Ngay luc dé, t6i cling hét nhién hiéu dwoc 4n nghia
cla céng an “Cay cot phwdn trudc san chua dd”. Chi mot thoang



gidy, moi sw tr& nén rd rang hon bao gi® hét. Chi mét phut so' y, tam
nguwdi da bi ngoai canh chi phdi, vong twdng ndi 1én khéng ngirng
khién ngudi ta mét tw chd. T chuyén nhé nhw tdm chiéu rach, roi
dén viéc tu theo Than dao, viéc hanh nghé déng cbt... Oi théi! Chi
mot thoang gidy thiéu tw chl ma vong niém da ndi 1én cudbn cudn
nhw vay thi lam sao mat nwéc hoé tam cé thé tinh l1ang dé anh trang
chan Iy hién hién ré rang dwoc? Cho dén luc do, tdi méi hiéu dwoc
rang chan ly dau phai 1a the gi d6 dé& dem ra ban luan, dé suy
twdng, dé& quan xét ma phai trc nhan, trai nghiém no trong tirng
phut gidy. Khi bat dau suy ngadm dén né la da lac dé roi. Khi bat dau
dat cau hoi 1a da xa lia né rdi, va chi sai léch mot ly thoi 1a di xa ca
van dam. D6 chinh & sw hiéu biét cua t6i vé céng an “Cay cot
phwdn trwde san chua d6”. Phai rdi, phai lam bat moi tw twéng, phai
dit tuyét moi suy ngdm, moi tw niém, phai hoan toan lam chu cai
tam cQa minh trong béat cir hoan canh nao, trong tirng phut giay. Tw
trwdc dén nay, viéc toa thién cla téi khdng cé két qua bao nhiéu vi
t6i chwa tw minh tim ra dwoc mdt mau chét nao dé bam vao, nhwng
dén nay t6i da c6 mot chia khoéa dé hwéng dan céng phu tu tap. T
do, mbi khi mét tw twédng nao dé ndy sinh, t6i lai quan dén cdng an
nay dé loai bd né va tap trung né Iyc vao dan dién.

Toi tiép tuc tu tAp thém hai thang nira cho dén khoa nhiép tdm
sau duwoc td chirc vao cudi mua hé nam do6. Lan nay, thién sw
Yasutani 1a nguwdi hwdng dan nén chang téi tré lai tham cong an
“Vo.

Vao ngay th hai trong tuan I& nhiép tam, t6i dang tap trung nd
lwc dé gilr cong an nay trong tam thi bat chot c6 moét stre manh ky la
& dau day toi ngé bat nglra ra phia sau. Toi ch gang ngdi day, chuan
bi lai tw thé ngdi cho virng chac va tap trung nd lwc vao céng an
nhwng mét lan niva, t6i lai bi ddy nga bat ngtra ra phia sau. Téi ngac
nhién suy nght: “C6 thé Itc trwéc minh ngl gat rdi bi nga, nhwng 1an
nay ré rang minh da tinh tdo ma sao lai nga lan ra nhw vay?”. BDang
suy nght thi thei khoa thién ciing vira cham dit, moi ngudi xa thién
dé xoa nan chan tay, roi xép hang dé di kinh hanh. Téi xoa nan chan
tay rat ky cho xa gian rdi theo moi ngudi di kinh hanh quanh thién
duwong. Sau khi di kinh hanh, moi ngudi tré vé chd ngbi dé tiép tuc
toa thién.



Lan nay rut kinh nghiém, t6i cin than ngdi that ngay ngan, hit
th® rat y thire, va tap trung tw twdng vao dan dién truéc khi khéi sw
tham cdng an. Vira dé xwéng cdng an trong tdm, t6i da bj ngay mot
strc manh ky la & dau day nga bat nglra ra phia sau, nhwng nho dé
cao canh giac, t6i y thirc dwgec ngay do la mét ngoai lwc gay ra boi
cac vong linh. (Nho’ hanh nghé ddng cét, t6i da dwoc day bao rang
khi bi ddy nga nglra ra phia sau thi nguyén nhan thwéng do cac yéu
t6 bén ngoai nhw cac vong linh; con nhw nga chui ra phia trwdc thi
nguyén nhan co thé do cac yéu t6 bén trong, do s réi loan cla tdm
than hay bi bua chu tru ém am hai).

Toi két luan rang co thé day la nhirtng vong linh vat vuéng
quanh chua, nhirng c6 hon khdng nguoi tho cung, khdng noi nwong
twa da quay pha téi. Toi biét day la mot chwéng ngai ma toi can
vwot qua. DT nhién, mot nguwdi da tirng 1a vi thay cla Than dao nhw
t6i hién nhién co6 cach dbéi phd, nhwng khéng hiéu sao t6i lai nay 1én
trong 16ng mot y nghi thuwong xot. Téi thé manh mét hoi cho tinh tao
rdi chap tay khan thdm: “H&i cac vong linh, cac loai ma quai hién
dién quanh day. Téi chi 1a mét ngudi cling dang lam dwdng lac 16i
nhw quy vj va tdi khéng ao wéc gi hon 1a tu tap dé giai thoat. Néu toi
tim dwoc con dwdng gidi thoat trong kiép nay thi toi nguyen sé phat
tam hoi hwéng cong dtrc, xin glup d& va hwéng dan tat cd moi loai
ching sinh ciing déu dwoc gidi thoat nhw téi. Xin quy vi drng quay
pha t6i nfra ma gitp cho t6i co thé tron dwoc dao qua”. Sau khi phat
nguyén xong, t6i quyét tdm ngdi that ngay ngan va tap trung moi strc
manh trong ngwdi dé toa thién. La lung thay, t&r d6 t6i khéng bi day
nga bat nglra ra sau nira, nhwng méi lan so' y, khéng kiém soat hay
thiéu céng phu hanh tri thi t6i lai bi day nga I&n ra nhw truéc.

Subt ngay hém do, toi rdt mét méi vi phai dung coéng nhiéu,
nhung toi cwong quyet gitr cong an trong tam khdéng nguwng nghi.
Pén tbi, khi dat minh nam xudng san, toi van tiép tuc tham céng an
“V6”. Toi thdy mdi hoi théd déu la “Vé”, thd ra ciing la “Vé”, hit vao
cling la “vV&”, tat ca déu la “Vé’... cr the t6i hda nhap vao trong “Vo”
lic nao khéng biét. Toi y thirc rang méi tiéng dong ciing 1a “Vé”;
tiéng cho stia, méo kéu cling 1a “Vo”; tiéng gi6 thdi, tiéng la cay rung
cling la “Vo”; tr canh clra dén blrc twdng cling déu la “Vé”, va bat
chot moi sy trd nén rd rang hon bao gio hét. Trai nghiém luc nay
that khong thé dién ta vi “chi ai ubng nwdc maoi biét dwoc nong



lanh”. T6i bat cwdi sung swéng va thét 1én: “Oi cai éng gia Triéu
Chau nay, 6ng da lam khd t6i biét may! Thi ra cdng an ‘V&’ chi cé thé
théi...”. Toi toan ngdi bat day dé di tim thién sw Yasutani dé xin doc
tham, nhwng khéng hiéu sao t6i thay diéu nay khéng con can thiét
nira. Khi xwa, tdi van nghi néu gidi dwoc cong an nay, chac han toi
phai sung swéng 1am, nhung khéng hiéu sao 1an nay téi lai thay
trong Idng hét strc yén tinh, chang vui ma ciing chéng khong vui.
Trong Iong téi hoan toan an tinh, thdng sudt va toi quyét dinh nam
xubng ngl cho day gidc. Chuwa bao gi® t6i ngi dwoc mot giac dai
that thoai mai, nhe nhang, thanh than nhw luc do.

HAm sau, t6i tiép tuc tham dw thei khoa thién tap nhu thuwong 1é
cho dén khi dwoc goi vao déc tham véi thién sw Yasutani. Téi quy
xubng danh 1& va thong tha néi: “Thay oi, con da thay dwoc ‘V&'!”.
Thién sw Yasutani chdm chd nhin tdi mot 1dc roi ong bat dau dat cau
hdi. Toi tuan tw trd 1o tirng cAu moét cach rd rang, mach lac. Cudc
doc tham kéo dai hon hai mwoi phut va sau cing 6ng xac nhan rang
t6i da kién tanh. Ong mim cu i hoi:

- Thé nao, dé@m qua ba ngl ngon ch&?

- Thwa vang, con da ngl dwoc mdt gidc thodi mai. Nguwdi ta noi
rang khi kién tanh, ai cling vui mrng rén rang, vui dén néi khong thé
ngl dwoc. Tuy nhién, con chi thdy trong long binh an, thanh than
chir khéng cé gi khac la. Con cdm thiy nhw vira nubt trdéi dwoc cai
gi dé vuwéng mac trong cd hong tlr bay lau nay, va tlr dé6 moi sy tré
nén thdéng sudt. Nhan quan cda con dwdng nhw mé réng va con tw
héi: “Phai chang ddé 1a kién tanh?”. Khac han vai trai nghiém khi xwa
v&i nhirng hinh anh la lung, nhirng mau sac, am thanh va mot niém
vui tran ngap khap chau than, 1an nay con chi thdy mét sw an lac
thAm kin, nhe nhang khoéng thé dién ta, con chi cé mdt y nght duy
nhat la: “Néu mot ké gia nua, qué mua hud l1au nhw con ma ciing ¢
thé kién tanh dwoc thi chac chan trén thé gian nay, khéng co ai
khéng thé kién tanh. Néu da mudn, chic chan ai cling c6 thé tu hanh
dé giai thoat dwoc nhuw vay vi tat cd moi ching sinh déu cé sén kha
nang nay”. D6 1a y nghi cta con khi trdi nghiém dwoc sw an lac ay.
Cho dén ltc nay, con méi hiéu rd diéu thay da day: “Kién tanh la trai
nghiém ma minh cé thé séng mai trong dé, khéng bao gi® dit tuyét”,
va con ciing hiéu diéu t6 Hué Khai néi vai td Bach Trwong: “Kho bau



trong nha dung khéng bao gi®& hét ma con di tim & dau?”. Bach thay,
trong bao nam qua, con da khé cong di tim dao giai thoat, con da
pham hét 16i I1am nay dén 16i IAm khac, c& nhw ké di trong dém ti,
s& soang khéng sao tim dwoc 16i thoat. Hién nay, con théy ro 1op
may mu chung quanh da tan, c6 thé thay ré moi sw va con hiéu rang
moi cb gang cua con twr treéc dén nay khong co gi v6 ich, qua dung
nhw I&i thdy da day: “Ai dam bado rang 99 1an ban hut khéng lién
quan gi dén |1an th&r 100 ban tring héng tdm?”. Hién nay, moi sw déu
sang td, thong subt va con hiéu dwoc I&i td Tang Xan da day:

Dao Ién chang gi kho,

cét dirng lwra chon thoi,

quy hé khéng phén biét,

thi tw nhién sang ngoi,

sai lac di mét ly,

dat troi lién xa céch,

chd nghi chuyén nguwoc xudi,

thi hién lién triréc mat.

Hon e nao hét, con thy rd minh nhw dira con di hoang tré vé
nha, nhw ké cung t& trong kinh Phap Hoa, cé hat chau quy trong tui
4o ma khéng biét sir dung. Con thdy rd on thdy da t bi chi day,
céng on chw Phat, chw B6 Tét, vi thwong xét ching sinh ma da khai
dwong chi l6i...



PHAN KET

i s Satomi Myodo tiép tuc tu hoc véi thién sw Yasutani trong

nhiéu ndm va da gidi dwoc hon 546 céng an can thiét dé tré

nén mot vi thiy cla dong Tao Bong. Ba duoc thién sw
Yasutani chirng nhan da hoan tat chwong trinh huén luyén theo
phwong phap cla 6ng va thay cua 6ng, thién sw Harada Sogaku.
Khong nhw nhitng chwong trinh huan luyén khac tai cac thién vién
Nhat Ban, phwong phap nay bao gdm ca hai truyén thong Tao bong
va Lam Té, va dwoc biét dén nhw mét chwong trinh huan luyén hét
strc khé khan vi né doi héi mét ky luat vé cung khat khe va mét y chi
cuwong quyet manh liét. DT nhién mot nguwdi da dwoc chirng nhan
nhw thé c6 thé mé truwérng dao tao hoc trd, hodc 1am tru tri mot ngoi
chua nao dé, nhung ni s Satomi Myodo da khéng lam thé. Ba chi
mubdn tiép tuc tu tap va thwe hanh Chi Quan D& Toa. Chinh thién sw
Yasutani da cong nhan ba la mét trong nhirng nguoi thire hanh Chi
Quan Da Toa 16i lac nhat nwéc Nhat ma éng duoc biét.

Trai voi khi xwa, ltc 1a vi thdy Than dao, ba da co nhirng
chwong trinh hoat déng to tat, xay cat cac dén the, thang tich ndi
tiéng, mé cac khoa tu cho hang ngan ngwdi tham dw. Lan nay, mac
di c6 thé 1am nhw vay nhung ba da tir choi moi sy ma chi khiém ton
nhan chirc quet don, nau nwdéng tai chua Taiheiji, hoac phu ta cho
thién sw Yasutani trong cac khoa nhlep tam. Ba séng am tham glan
di va thwdng dwoc moi nguoi biét dén nhw mot trong hai thi gia noi
tiéng cla thién sw Yasutani. Ngwdi ta thwong thady ba mac mot tam
ao nau cd, trén vai deo tui dwng kinh di sau thién sw Yasutani trong
cac khoa glang day vé thién. Tuy khéng chinh thirc gidng day nhwng
hanh déng, cr chi cia ba da la mét tAm gwong sang cho nhiéu



nguwoi khac. Nhirng ai da dén chiia Taiheiji déu biét dén vi ni sw gia
lo viéc nau nwéng, quét don, dun bép véi nu cwdi an lac trén moi va
nhirng nguwoi co dip tiép xuc voi ba déu phai cong nhan rang ba la
mot trong nhirng thién sw 10i lac nhat cua Nhat Ban trong cudi the ky
20. Ba thwong néi:"‘Ta da tim kiém khéng ngrng con duwong thoat
kho vi ta khdng thé hai long v&i nhitng con duwong hira hen that
nhiéu nhwng chang giai quyét duwgc bao nhiéu. Ta khéng thé chap
nhan moét cai gi xa voi, hao huyén roi xa thwe té vi nhivng diéu nay
khéng an nhap gi dén doi song hién tai. Diéu ta muon tim la con
dwdng giai thoat ngay trong doi song hién tai, vi ta biét khi tim ra no,
ngwoi ta sé khdng con dau kho va doi song sé la mét an sung thay
vi la mét sy phan dau khén ngudi”.

Ném 1978, sau khoa ap cw kiét ha, ni sw Satomi Myodo xin
phép thién sw Yasutani tré vé tham nha vi d& dén luc ba phai ra di.
Ba ve Hokkaido, di tham mo song than, gap lai con chau mét lan
cudi réi vao ngay 2 thang 8 nam 1978, ba xép bang nhap thién va
trut hoi thd cudi cur]g Khi dé, ba vira dwgc tdm muoi tudi. Nguoi
con gai cua ba da viet: ]

“Me t6i von la mot ngwoi khac kho, lanh lung,
suy nght nhiéu va thwong it ndi; nhwng lan nay
khi tré vé, ba la mét con nguwdi khac han. Mac
du tudi da cao, trén mat day nép nhan nhuwng
nét mat cua ba that rang r&, va dac biét luc nao
ba cling mim cw&i khién ai nhin thay cling phai
cwoi theo. Chwa bao gio t6i thay me t6i sung
suwdng, thoai mai nhw lan nay. Ngay trwdc khi
qua doi, me t6i van con vui dua v¢i hai dira
chau ngoai mét luc réi maoi nhap thién va trut hoi
thé cudi cung”.

1 Bira con khén cung.



(2l Chung tt&: nguyén nghia 1a hat giéng thuc vat , Phat gido mwon y nghia nay dé lam vi
du chi cho can c khéi sinh ra cac hién twong. Nhirng hanh vi & thé gian, sau khi phat sinh
sé& dé lai mot ndng lwe tiém tang, gidbng nhw hat gibng dwoc Iwu gitk trong long dat, ndng lwc
nay sé lam nguyén nhan sinh kh&i nhirtng hanh vi twong lai hodc &nh huéng dén nhirng
hanh vi twong lai. Nguén nang lwc Ay goi 1a chdng ti .

Bl Huan: Hoi thom, xéng khéi béc 1én thAm dan. Tap: 1am nhiéu 14n cho quen.

Huan tap la tap lam nhiéu Ian thAm dan cho quen.

Tam tinh con ngwdi thién hay ac, khédng phai méot ngay mot budi ma thay ddi dwoc, phai trai
qua nhiéu lan hanh déng, tw duy, thi thién ac &y méi dan dan thdm vao, ciing nhuw méc o
di ngoai swong, dan dan 4o thAm wét. Tinh tinh cla con ngwdi ciing phai trai qua sw thAm
thdu dan dan, mét qué trinh x6ng wép, thi thién hay ac méi tré thanh that sw.

Tung kinh niém Phat, cing kiéng thuwéng la phwong phap huan tap, cai tao tinh tinh, hwéng
thién va huéng thwong, vi tung niém 16 1anh, nhé twéng ddre tinh tét dep cha Phat dé tw
twdng thién lanh, 1&i néi thién lanh, hanh déng thién lanh, huan tap cho tadm tinh ciia minh
trd nén thién lanh thwc sw.

Nghia cta huan tap gibng nhw quan 4o vén khéng thom, néu dem quan 4o nay xéng
hwong nhiéu Ian thi hwong thom dan dan thAm vao, lam cho quan 4o tré nén thom.

4l pg Ba DPat Da (Devadatta) la anh em ho ctia Phat Thich Ca, tirng gia nhap vao lanh dao
tang doan cta Dlc Phat, nhwng roi vé& sau ndy sinh nhiéu y kién khéng hop, ly khai khoi
Phat T6 dé thanh lap tang doan khac.

BBl Truyén théng Nhat khi d6 cho réng ngudi phu n& nhw mét béng hoa phai nay né va két
trai; n6i mot cach khac, phai lap gia dinh, the chéng va nudi con, gitr gin truyén théng thd
cuing t6 tién. Viéc mot phu niv khdng cé gia dinh 1a moét diéu dang xau hé.
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