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LỜI GIỚI THIỆU 

CỦA TÁC GIẢ BẠCH MÃ 
  

    Chúng ta thường lầm nghĩ rằng, việc thành 

Phật thì sẽ không còn cảm xúc gì nữa, tâm tình 

sẽ như gỗ đá, không còn thương cảm gì với 

chúng sinh nữa cả,... . Thế nhưng, hoàn toàn 

không phải vậy, thành Phật rồi, lại tràn đầy tình 

thương, tình thương ấy lại còn vô bờ bến đối với 

hết thảy chúng sinh vạn vật... . Chúng ta phải 

phá bỏ đi định kiến ấy, để Phật trở nên gần gũi 

với chúng ta hơn, lúc nào chúng ta cũng nghĩ 

đến Phật, theo một cách thật nhẹ nhàng và thân 

quen,..., từ đó, mà trong cuộc sống hàng ngày 

của mình, mỗi người sẽ có được sự thức tỉnh cần 

thiết để tu hành, để đối nhân xử thế trong đời 

được tốt hơn,... . 

    Thành Phật, cũng không phải việc xa lìa thế 

tục, biến mất đi, và không còn tồn tại..., nếu xa 

lìa, biến mất, và thành thứ không còn tồn tại..., 

thì ý nghĩa của sự từ bi, bất sanh bất diệt, vĩnh 

hằng..., chẳng phải cũng vô nghĩa theo rồi hay 

sao?,... . 
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    Vì muốn cho đại chúng hiểu hơn về Phật, 

được cảm thấy gần gũi hơn với Phật, sau cùng, 

là nhận ra được “chất Phật” trong chính mình,..., 

cho nên, Bạch Mã viết thành tập sách này, mong 

rằng, qua những lời ngắn gọn, nhưng Quý Vị có 

thật nhiều chiêm nghiệm và tỏ sáng, đời sống và 

đời tu ngày càng được viên mãn ! 
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LỜI NÓI ĐẦU 
  

    Trực Truyền Tâm Pháp, không chỉ là một vị 

nào đó đã thành Phật, và quay lại để trao truyền 

chánh pháp với một người bình thường, chưa 

giác ngộ, giống như việc cha luôn muốn đi tìm 

con, thầy luôn muốn đi tìm trò... để mọi người, 

vạn vật... luôn được chia sẻ, gắn kết, xum vầy... . 

Quan trọng hơn, đó là sự tỏ sáng của Phật Tánh 

trong mỗi chúng sinh vạn vật,..., để chính người 

đó an ủi được chính mình, lấy lại được sức mạnh, 

trí tuệ, lòng từ bi... vốn có của chất Phật nơi 

chính mình, kích hoạt năng lượng sống tích cực 

để tâm trí dần trở nên thanh thoát và an vui,... . 

Trực Truyền Tâm Pháp, sẽ lấy lòng từ bi thông 

qua câu từ ngắn gọn, xúc tích để biểu đạt, giúp 

cho Quý Vị đả thông được tâm trí, cũng như sự 

khổ đau, phiền muộn..., giúp Quý Vị tự yêu quý 

được chính mình cũng như vạn vật xung 

quanh,..., từ đó, phá bỏ được ranh giới của 

Thánh và Phàm, Phật và chúng sinh,..., không 

còn sự chia cách, ngăn ngại, phân biệt... gì nữa, 

đời và đạo, tự nhiên sẽ được dung thông, vạn sự 
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minh bạch,... . Tâm trí được khai sáng rồi, thì nó 

sẽ tự động đi đến sự tỉnh thức của Phật Tánh, 

nếu một người có thể luôn sống với sự tỉnh thức, 

thì ngày thành đạo sẽ chẳng còn xa vời với vị ấy 

nữa đâu ! 
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LỜI KHAI TÂM 
 

    Thông thường, khi đưa đạo pháp vào thế 

gian, hay đơn giản là sự trao truyền kiến thức, từ 

đó mà người khác có thể tiếp nhận và làm theo, 

với mục đích, là cải thiện nhân tâm con người và 

xã hội..., thì cần phải trải qua 4 bước cơ bản, là 

“Đồng tâm, an tâm, tĩnh tâm, và truyền tâm”. 

Đây chính là “công thức” để thay đổi nhận thức 

của một con người... theo hướng tốt đẹp. 

    Khi chúng ta muốn thay đổi nhận thức một ai 

đó, ta không thể nói thẳng lí đúng mà mong 

người có thể thay đổi liền, đó chỉ là cách làm của 

kẻ độc quyền, độc đoán, gia trưởng, hạn hẹp, 

nóng vội, và chưa biết cách giáo dục, hoằng 

pháp,..., nếu chỉ có thế mà thành công, thì Phật 

đã làm xong lâu rồi, ai cũng thành Phật hết rồi. 

Người có tấm lòng yêu thương, nhường nhịn, có 

trí tuệ lớn, và biết cách giáo dục, hoằng pháp,..., 

họ sẽ không làm như vậy. 
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    Muốn thay đổi ai đó, trước hết phải đồng tâm, 

nghĩa là biết lắng nghe mọi ý kiến của họ, có cái 

“đức nhường lí lẽ” mà chấp nhận mọi cái mà họ 

cho là đúng, là phải, là hợp lí..., bởi xét tới tận 

cùng, như lời Phật dạy, “vạn pháp giai không”, 

đã không thì làm gì cần bàn đến đúng sai?..., do 

vậy, cái đồng tâm của Phật không phải tranh ý, 

mà là cái đức nhường lí lẽ, bởi thấu đạt chân lí 

tối thượng vậy. Chỉ có nhường người lí lẽ, mới có 

thể an tâm được cho người, không nhường 

người lí lẽ, người sẽ bất an, và bản thân ta thì 

còn bản ngã, còn bản ngã thì mới tranh hơn với 

người, không đứng ở chỗ Phật đứng. Làm người 

an tâm người mới có tĩnh tâm, người không an 

tâm thì người sẽ hỗn loạn, không có được tĩnh 

tâm.     “Muốn đồng tâm với người..., điều cốt lõi 

phải có nhẫn nhịn, muốn an tâm với người... 

điều cốt lõi phải có từ bi, muốn tĩnh tâm với 

người..., điều cốt lõi phải có trí huệ”. Một người 

truyền đạt chân lí cho người khác..., phải hội tụ 

đủ ba điều kiện cần này thì việc truyền tâm là 

việc dễ dàng làm được, nếu đầy đủ pháp duyên 

rồi, thì việc truyền tâm đương nhiên làm được, 

chỉ là vào thời điểm nào mà thôi. 
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    Như trong Phật Pháp, có rất nhiều pháp môn 

tu tập để đưa người tu hành chứng đắc Phật 

quả,... . Mỗi một phương pháp, người thầy đều 

thường nói rằng, “đây là phương pháp duy nhất 

đối với con, có thể giúp con chứng đắc Phật 

quả”, mọi con đường khác đều là hư giả, đều 

không đúng pháp, đi lâu hơn... để làm gì?, đó là 

để người tu hành chuyên tâm vào một con 

đường, đó là việc “chấp pháp”. “Có chấp pháp 

mới có hành pháp, có hành pháp mới có đắc 

pháp”. “Điều quan trọng nhất của chấp pháp là 

chuyên chú, điều quan trọng nhất của hành 

pháp là tinh cần, có chuyên chú, có tinh cần, ắt 

đắc pháp”. 

    Quả thực, con đường nào cũng sẽ thành tựu 

cả. Phật Pháp dạy, “không có pháp nào không 

phải là Phật Pháp”, ý nghĩa là không có sự phân 

biệt và chấp trước các pháp, mọi pháp đều bình 

đẳng, bởi vốn cái bản chất chung của các pháp 

đều không có thực, kể cả các pháp thành Phật..., 

“nó chỉ là phương tiện để đưa người tu hành thể 

nhập Tự Tánh, lìa bỏ phiền não (vọng tưởng, 

phân biệt, chấp trước...)”, khi thể hội được Tự 

Tánh rồi, thì các pháp kia, pháp nào không phải 
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pháp tối thượng, pháp đệ nhất?,... . “Khi thể nhập 

được tri kiến Phật rồi, thì ai không phải Phật?, lời 

nào là có thật?...”. 

    Sở dĩ người tu hành quá nặng nề và luẩn 

quẩn trong các pháp bởi tâm trí còn bị giới hạn 

bởi không gian, thời gian, mọi cảnh duyên..., 

nhưng đối với Phật, Bồ Tát... sự tồn tại của vũ trụ 

vô biên vô tận, thời gian không gian... đó cũng 

chỉ vỏn vẹn như một sắc na sinh diệt mà thôi, có 

gì mà không buông bỏ được?... . Một tâm lượng 

rộng lớn như vậy, việc truyền tâm mới thực sự dễ 

dàng hơn, không có mâu thuẫn với bất kì ai cả, 

và vấn đề lĩnh hội được pháp đối với người nhận 

chỉ là vấn đề thời gian mà thôi. 

“Một lời nói ngắn gọn, mà có thể bao hàm hết 

cả 4 bước chính này”, là “đồng tâm, an tâm, tĩnh 

tâm, và truyền tâm”, lại phải chất chứa cả cái 

tình và cái lí của thế gian, cũng như lí tưởng của 

sự giải thoát, giác ngộ... ở kẻ tu hành, đó là điều 

không hề dễ dàng chút nào,... . Tuy nhiên, tác giả 

sẽ cố gắng chắt lọc trong tư duy, và tạm dùng 

danh từ “Ta (chân tâm, Phật tánh,...)”,để truyền đạt 

lại cho quý vị một cách tốt nhất. Cũng chính vì 

lời ngắn gọn, nên thâm ý sẽ được tích tụ và ẩn 
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dụ sâu xa, dùng nhiều đến thiền ngữ..., đòi hỏi 

quý vị phải có sự lắng tâm nhất định mới có thể 

chiêm nghiệm. Mỗi một căn cơ, sẽ có những trải 

nghiệm và thể hội khác nhau, tuy nhiên, quý vị 

chỉ cần thả lỏng tâm trí, vô tư đón nhận, thì sẽ 

có được sự lĩnh hội tốt nhất ! 
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    “Ta đi tìm con, đã từ vô thủy, khi mà thiên địa này 

còn chưa hình thành,..., con đã luân hồi vô lượng 

kiếp trong đó rồi, cho đến nay, con vẫn còn mang 

thân tứ đại, rồi sau này, vẫn có thể tiếp nối đến vô 

lượng kiếp,..., ta vẫn chưa hề rời xa con, bởi ta ở bên 

trong con. 

    Ta luôn thấy được con, trong từng ý nghĩ, hành 

vi, và việc làm của con, phúc họa, gian nan, trầm 

luân trong lục đạo,..., ta đều cùng con trải qua,..., ta 

nhiều lần thấy con trong các hình tướng, từ khi con 

còn đỏ hỏn, cho đến khi con già nua và chết,..., ta 

vẫn chưa hề rời xa con, cũng bởi vì ta luôn ở bên 

con” ! 
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Lời tâm truyền số 3301 

 

    Con là 1 con người bé nhỏ của Như 

Lai, ta không thể đòi hỏi ở con sự hoàn 

hảo. Cho dù con sai trái hay tội lỗi ra 

sao, ta vẫn tha thứ và yêu thương con 

vô bờ. Thứ mà ta mong muốn ở con, là 

vào 1 ngày đẹp trời nào đó, con sẽ trở về 

ngôi nhà của sự tỉnh thức, CÓ TA VÀ 

CON CÙNG Ở ĐÓ.   
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Lời tâm truyền số 3302 

 

    Chỉ cần trong tâm trí của con có Như 

Lai, thì mọi tổn thương trong lòng con 

đều được CHỮA LÀNH. Con hãy đặt 

niềm tin vào Như Lai, ta chưa bao giờ 

lừa dối con cả. 
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Lời tâm truyền số 3303 

 

    Xã hội càng động loạn bao nhiêu, thì 

thân xác của con càng mệt nhọc bấy 

nhiêu. Lòng người càng giả dối bao 

nhiêu thì trái tim của con càng tổn 

thương và rỉ máu bấy nhiêu. Ta thương 

con vì thân xác con đã mệt mỏi quá rồi, 

ta lại càng thương con, vì những khổ 

đau mà con đã trải qua. Ta luôn âm 

thầm dõi theo con, chịu đựng cùng con 

trong từng bước chân và hơi thở của 

con, từ vô thủy kiếp con đã trải qua, đến 

bây giờ, và cho tới vị lai. 
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Lời tâm truyền số 3304 

 

    Con muốn hỏi, ví như tâm trí là ngôi 

nhà, vọng niệm là những chiếc lá rơi 

xuống sân, luôn có 1 cái chổi quét nó ra 

ngoài, vậy chổi đó đến từ đâu? liệu con 

có đang chấp nhất? 

    Tất cả suy nghĩ, suy luận, lập luận, tư 

tưởng..., đều chỉ là “sản phẩm của BẢN 

NGÃ VẼ RA”. CHÂN TÂM THÌ THANH 

TỊNH, KHÔNG CÒN BẤT KÌ 1 Ý NIỆM GÌ 

CẢ. 
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Lời tâm truyền số 3305 

 

    Trong khi làm việc, con để cái đầu 

trống rỗng, thấy biết rõ ràng, không 

khởi vọng niệm, vậy trạng thái đó có 

đúng đường không ạ? 

    TÂM RỖNG RANG, THANH TỊNH, 

THẤY BIẾT KHÔNG NHIỄM...trong mọi 

duyên là đúng. Khi làm việc thì tư duy 

thiện pháp, có chánh kiến, chánh 

mạng... là đúng. Không chấp trước, dính 

mắc vào các tâm khởi đối đãi với bên 

ngoài và phiền não trong tâm là đúng,... 

. 
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Lời tâm truyền số 3306 

     Có phải chỉ cần duy trì ở hiện tại, thì 

trí tuệ khai mở không ạ? Tập chung vào 

hiện tại con thấy rất tốt, cảm xúc tiêu 

cực, lo lắng... biến mất hết. 

     Không dính mắc vào quá khứ, không 

dính mắc vào tương lai, ngay cả hiện tại 

cũng không dính mắc luôn, “3 thời đều 

phải không dính mắc, tức là ĐANG 

SỐNG TRONG THỰC TẠI”. Không cần 

phải tập chung, an trụ vào thời không 

nào cả thì mới đạt đến sự dốt ráo của 

tâm thanh tịnh, các loại cảm thọ mới 

tiêu biến 1 cách chân thật nhất, chứ 

không phải làm nó tạm lắng xuống bằng 

năng lực định, rồi nó lại trỗi dậy vào 1 

lúc nào đó,... . 
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Lời tâm truyền số 3307 

 

    Những cảm xúc như tính dục thì con 

vẫn chấp nhận nó, cho nó làm điều nó 

thích, cho con hỏi, thực sự là cần li dục 

không ạ? 

    Có câu “li dục, li bất thiện pháp”, li dục 

còn đứng trước cả li các pháp bất thiện... 

. Cho thấy, dục(thị dục(tiền tài danh 

lợi...), hay ái dục(nam nữ...) là nguồn gốc 

của các ác. Ái bất trọng bất sanh ta bà..., 

người có thể li các dục thì gọi là bậc 

Thánh Trí rồi vậy. Tuy nhiên, với người 

bình thường, thì chung thủy trong tình 

yêu và hôn nhân là được, thị dục thì 

“thiểu dục tri túc”, khi đó chút hỷ lạc, an 

vui.. của bậc Thánh có thể an hưởng 

được “chút ít”,... .  
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Lời tâm truyền số 3308 

    Xin thầy khai thị cho con, tâm ma và 

ma vương giống nhau hay khác nhau ạ? 

Và mình có chịu sự cai quản của ma khi 

đang sống không ạ? 

    KHÔNG CÓ CON MA NÀO CAI 

QUẢN MÌNH CẢ, chỉ có DỤC VỌNG và 

PHIỀN NÃO của chính mình là con ma 

nơi mình mà thôi. Tâm thanh tịnh, trong 

sáng là Phật Tâm, ngoài ra tất cả các 

pháp sinh diệt, vô thường.. đều có thể 

gọi là MA TRƯỚNG cả,... .  
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Lời tâm truyền số 3309 

 

    Người nhẹ dạ, cả tin... thì nghe qua lời 

người khác đã vội tin tưởng, người đề 

phòng hơn chút, thì phải chính tai nghe 

mắt thấy thì mới tin,... . Nhưng theo ta, 

thì con hãy chỉ tin vào “những gì con đã 

trải nghiệm qua rồi”, mắt thấy tai nghe 

đấy, nhưng đôi khi lại không phải sự 

thật, người nói đáng tin đấy, nhưng đôi 

khi sự nhận định của họ còn kém cỏi, 

đánh giá sai lầm,... . Cho dù là việc gì, thì 

con cũng phải LÀM CHỦ ĐƯỢC CHÍNH 

BẢN THÂN CỦA CON, ĐỪNG ĐỂ CHO 

AI DẮT MŨI CON ĐI NHƯ CON TRÂU, 

CON BÒ... . 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 25 

Lời tâm truyền số 3310 

     

    Chỉ khi nào, con chỉ tin vào những trải 

nghiệm mà con đã đích thực tự con trải 

qua thôi, thì việc ở đời con sẽ không bị 

lừa gạt, việc trong đạo con sẽ không trở 

thành kẻ mê tín. 
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Lời tâm truyền số 3311 

 

    Con thấy có người giảng pháp đại 

thừa mà cứ nói chứng đắc này nọ, nghe 

không đúng lắm ạ? 

    Hi, việc của họ, TA ĐÂU CÓ BIẾT GÌ 

ĐÂU.  
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Lời tâm truyền số 3312 

 

    Thầy tu bên gì mà con thấy thầy chia 

sẻ rất hữu ích ạ? 

    TA KHÔNG TU THEO BÊN GÌ CẢ. 
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Lời tâm truyền số 3313 

 

    Có người họ nghĩ họ đã chứng đắc 

thì sao ạ? 

   “NGHĨ” CHỨNG ĐẮC?, đó chỉ là 1 ý 

niệm.  
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Lời tâm truyền số 3314 

 

    Thưa thầy, con sắp ra đời để kiếm 

tiền ý, sẽ va chạm nhiều, thầy cho con 

xin vài lời khuyên được không ạ? 

    Không có lời khuyên nào cả, hãy cứ ra 

đi, rồi tự sẽ có kinh nghiệm thực tế của 

riêng mình thì tốt hơn, đừng nghĩ nhiều 

nhé.  
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Lời tâm truyền số 3315 

 

    Con muốn hỏi, nếu con làm về vấn 

đề làm đẹp cho thân xác thì có tội gì 

không ạ? 

    “Không hại mình, không hại người”..., 

THÌ ĐỀU LÀ CHÁNH MẠNG... CẢ.   
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Lời tâm truyền số 3316 

 

    Thầy đã giác ngộ chưa ạ? 

    TA KHÔNG BIẾT.  
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Lời tâm truyền số 3317 

 

    Vậy thầy đã an lạc và sống thiện chưa 

ạ? 

    TA CŨNG KHÔNG BIẾT.   
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Lời tâm truyền số 3318 

 

    Pháp của Như Lai là vô ngôn, vô 

pháp, vô đường lối..., “1 trí thẳng tâm 

thanh tịnh mà sống là chỗ rốt ráo, tối 

thượng...”, mà chỉ có hàng căn tánh lanh 

lẹ, thiện căn sâu dày... thì mới dám nhảy 

vào. Còn đa phần là luẩn quẩn trong các 

pháp bày vẽ của thế gian, sống nơi các 

pháp sanh diệt, vô thường... mà cứ đi 

cầu Phật, cầu giải thoát, cầu giác ngộ..., 

HÁ ĐƯỢC CHĂNG?. 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 34 

Lời tâm truyền số 3319 

 

    Không dụng thân cầu pháp, không 

dụng tâm cầu pháp. Chân pháp vô 

ngôn, Tâm Tánh thanh tịnh..., chẳng ở 

sự mệt nhọc của thân, cũng chẳng ở sự 

tư duy của tâm... mà đạt được. Kẻ trí 

thực sự tu hành thì nhẹ tựa như gió thổi, 

mây bay..., chẳng chút vướng víu, nặng 

nề,... . 
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Lời tâm truyền số 3320 

 

    Thưa ngài nói rõ hơn về Tánh con 

người không chuyển đổi, tánh(tính cách) 

ạ? 

    Tánh là Bản Tánh(Chân Tâm), chứ 

Tánh không phải là tính cách, tính cách 

là “tập tánh”, chữ tập nghĩa là tập khí, 

tập nghiệp của thân, khẩu, ý... nó tạo 

nên tính cách, tập khí, hay thói quen... 

của mỗi người. Bản Tánh thì thường 

thanh tịnh, thấy biết trong lặng, không 

niệm khởi, thường hằng như thế..., nên 

là không biến đổi. Còn tập khí thì vọng 

động, vô thường và biến đổi(thay tính 

đổi nết...), gọi là Vọng Tâm.   
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Lời tâm truyền số 3321 

 

    Làm sao để nhận ra Chân Tâm ạ? 

    Không làm sao cả, DỪNG KHỞI NGHĨ 

THÌ CHÂN TÂM HIỆN TIỀN. 
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Lời tâm truyền số 3322 

 

    Thưa Ngài, Tánh của các tướng là 

sanh diệt, tánh biết là không sanh không 

diệt đúng không ạ?, nhưng thật khó để 

vọng tâm không khởi ạ? 

    Các Tướng là KHÔNG CÓ THỰC 

TÁNH, cho nên chẳng cần bàn đến Tánh 

của Tướng, Tướng chỉ hư ảo như sương 

như khói..., Thực Tánh thì chẳng còn 

Tướng ấy nữa. Thậm chí “Tánh cũng hư 

ảo, vô thường luôn”, cho nên cũng 

chẳng cần nghĩ đến Tánh ấy nữa, Tánh 

Tướng đều “hoàn toàn tịch tịnh, không 

còn 1 niệm, ấy lại là THỰC TÁNH HIỆN 

TIỀN, ĐÓ LÀ CHỖ CHẲNG CÒN KHỞI 

NGHĨ ĐẤY”. 
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Lời tâm truyền số 3323 

 

    Làm sao con giữ được cái tâm này để 

không còn khởi cái mạn lên nữa ạ? 

    Vì sao khởi ngã mạn lên? 

    Vì muốn hơn người, vì muốn thắng 

người, vì muốn đề cao bản thân mình,..., 

tất cả chỉ vì lòng mình CHƯA ĐỦ TỪ BI. 

Bậc Thánh Trí lòng từ bi rộng lớn, năng 

lượng của lòng từ khiến cho sự yêu 

thương đến muôn loài vạn vật... trở nên 

rộng lớn, không còn chỗ cho tham, sân, 

si, mạn, nghi... trú ẩn nữa,... .  
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Lời tâm truyền số 3324 

 

    Thầy là ai ạ? 

    TA KHÔNG BIẾT. 
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Lời tâm truyền số 3325 

 

    Khi tàng thức của con nó hiện lên 

những hình ảnh, suy nghĩ, thì nó lôi kéo 

con, con cho thân nó trôi theo nó luôn 

ạ? 

    Tàng thức, hay nghiệp thức... là của 

mình tạo ra, nhưng nó vẫn nằm ngoài 

bản tánh của chính mình, chỉ cần mình 

thấy biết nó nhưng KHÔNG CHẠY THEO 

NÓ, thì nó sẽ dần tiêu biến đi, cuối cùng 

chỉ còn lại BẢN TÁNH thanh tịnh, tu 

hành là sự trở về với cái BẢN TÁNH đó.  

 
Lời tâm truyền số 3326 
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    Còn những cảm xúc của con nữa ạ?, 

nó đến rồi đi nên con cho nó làm điều 

mình thích thì có được không ạ? 

    Hãy chỉ nên làm những điều mình 

cần, còn điều mình thích thì chưa chắc 

mình đã cần. Nên sống với tâm thanh 

tịnh, giác sáng, thì năng lực giác ấy sẽ 

đốt cháy hết phiền não, cảm thọ... ấy thì 

sẽ tốt hơn.  

 

Lời tâm truyền số 3327 
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    Ta không muốn con là người hiểu 

Phật Pháp xuông, máy móc..., mà ta 

muốn con phải là người thật tu, có 

những trải nghiệm của chính con..., chỉ 

như vậy thì sự tu hành mới có nền móng 

vững chắc và niềm tin chân thật. Học 

nhiều mà không thực hành(xả bỏ tâm 

tham sân si...) thì cái học đấy là dư thừa 

và vô nghĩa rồi, thậm chí nó lại làm cho 

con phiền não và bản ngã hơn. 

 

Lời tâm truyền số 3328 
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    Nếu ở trong 1 môi trường nào đó, con 

cảm thấy mình không còn được tôn 

trọng thì có thể IM LẶNG VÀ RỜI ĐI, đó 

là ân huệ của con dành cho họ và cho 

cả chính con nữa, không nhất thiết là 

phải nổi giận đùng đùng..., bởi dễ tạo ra 

những nghiệp trướng không tốt lành với 

nhau,... . 

 

Lời tâm truyền số 3329 
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    Trong mỗi gia đình, tập thể, xã hội... 

đều cần đến những người dẫn dắt về 

mặt tinh thần, tâm linh..., nếu 1 người 

nào đó không được khai sáng, để họ 

sống tùy thuận phiền não của họ..., thì 

đó là BẤT HẠNH của gia đình đó, tập thể 

đó, xã hội đó..., bởi sống trong phiền 

não, vô minh..., thì không biết phân biệt 

phải trái, đúng sai, chánh tà..., họ có thể 

làm ra bất cứ việc xấu ác nào mà không 

hề biết trước hậu quả. 

 

Lời tâm truyền số 3330 
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    Như Lai không cần phải chạy đua với 

thế gian để sống trong thế gian, việc 

chạy đua để tìm kiếm tiền tài danh lợi... 

là việc của người phàm tình, Phước Báu 

của ta là phước báu tinh khiết, trong 

sạch... từ nơi Tâm Tánh của ta mà hiện 

bày, kể cả là thân xác của ta khi ta ở 

trong lục đạo mà giáo hóa chúng sinh,...  

. 

 

Lời tâm truyền số 3331 
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    Như vàng ngọc... nơi thế gian, là thứ 

quý giá nên ít ỏi, phước báu của người 

tu cũng vậy, người thật sự tu hành, đức 

độ cao thượng... thì phước báu trong 

sáng nơi thế gian dành cho họ cũng ít ỏi, 

hiếm có như thế. Nhưng tất cả mọi 

phước báu họ đáng được nhận, sẽ đều 

được quy đổi về mặt tâm thức, khiến cho 

họ được an tịnh hơn, hạnh phúc hơn, uy 

nghiêm hơn, dễ hành đạo hơn... nếu họ 

luôn giữ gìn sự trong sạch của mình. 

 

Lời tâm truyền số 3332 
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    Người đang mang lỗi lầm đối với 

người khác, thì tâm trí của họ sẽ luôn 

cảm thấy tội lỗi, hối hận, bất an..., cho 

dù bên ngoài họ phủ nhận những gì họ 

đã làm, những lời họ đã nói... bởi bản 

ngã của chính họ. Ta không muốn con 

cũng là người như thế, sự cố chấp, 

ngang bướng... sẽ tự làm tổn thương 

chính con mà thôi, giống như con rắn tự 

cắn vào đuôi của chính mình nhưng cứ 

đổ lỗi cho người khác hại mình vậy,... . 

 

Lời tâm truyền số 3333 
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    Những thiếu xót của con ở trong quá 

khứ, sẽ là bài học hữu ích cho hiện tại và 

tương lai của con, bởi những thứ ấy là 

thứ mà con thật sự đã trải qua, thì chính 

con là người hiểu rõ nhất, thấu tỏ nhất... 

. Mọi đạo lí nhân sinh đúng đắn..., là đều 

từ kinh nghiệm thực tế, bài học quá 

khứ... mà đúc kết ra, chứ không phải 

ngồi 1 chỗ bày vẽ, nghĩ tưởng, hão 

huyền... ra được. 

 

Lời tâm truyền số 3334 
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    Người phàm tình khi nhìn thấy bậc 

giác ngộ có thể quỳ lại, vái chào, cúng 

giường, mừng rỡ rối dít..., nhưng giữa 

những bậc giác ngộ với nhau, HỌ CHỈ 

CÓ MỈM CƯỜI VỚI NHAU MÀ THÔI, 

KHÔNG CÒN LỄ NGHI GÌ CẢ,..., bởi tỏ 

tánh thì cùng Phật là bạn rồi vậy. 
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Lời tâm truyền số 3335 

 

    “Khi nóng giận thì không nên nói gì 

cả, khi tham nổi lên thì không nên làm gì 

cả,...”. Mọi sự dạn nứt trong các mối 

quan hệ chỉ bởi khi người ta nóng giận 

lên là nói ra những lời cay nghiệt, chua 

chát... làm người khác tổn thương,... . 

Mọi hậu quả xấu của sự việc... xảy ra, 

cũng bởi khi tâm tham khởi lên là chẳng 

có cách nào điều phục được, đã tham rồi 

thì mang cái tôi, tư lợi, ích kỷ... vào đó, ít 

có tính đúng đắn ở trong đó lắm,... . 

CON HÃY GHI NHỚ LẤY, KHÔNG 

NÓNG GIẬN... THÌ MỌI MỐI QUAN HỆ 

ĐỀU HÀI HÒA, KHÔNG THAM LAM... 

THÌ MỌI CÔNG VIỆC ĐỀU DỄ ĐÚNG 

ĐẮN, CHUẨN MỰC... HƠN. 
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Lời tâm truyền số 3336 

 

    Con phải THẬT SỰ TỰ ĐỨNG TRÊN 

ĐÔI CHÂN CỦA CON, cho dù là với bất 

kì hoàn cảnh nào, chỉ có thế con mới có 

được sự tự do và tôn trọng,..., sự yếu 

đuối, dựa dẫm... thể hiện 1 bản lĩnh kém 

cỏi, không thể làm con an vui, tĩnh tại... 

được. XƯA NAY BẬC THÁNH TRÍ ĐỀU LÀ 

TỰ THÂN VẬN ĐỘNG, TỰ TÂM LÀM 

CHỦ CẢ. 
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Lời tâm truyền số 3337 

 

    Tự tâm làm chủ, chính là CON TỰ 

LÀM CHỦ ĐƯỢC TÂM Ý CỦA MÌNH, 

không cho nó phóng dật, hay bị ảnh 

hưởng, tác động... từ bên ngoài hay kẻ 

khác. 
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Lời tâm truyền số 3338 

 

    Vì con sống dựa dẫm..., nên con sẽ bị 

người ta kiểm soát, chi phối, hăm họa, 

mắng chửi..., làm gì cũng không tự do, 

đến nghĩ gì cũng không tự do nữa,..., đó 

chẳng phải là địa ngục, phòng tối... của 

thế gian rồi sao?. 
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Lời tâm truyền số 3339 

     

    Ta không nghĩ rằng, con không ý thức 

được những sự việc đang xảy ra với con, 

hay những gì con đang nghĩ trong 

đầu,..., và biết đánh giá tính đúng đắn, 

phải trái, vui buồn... ở trong đó, chẳng 

qua là CON CÓ VƯỢT QUA ĐƯỢC 

CHÍNH MÌNH HAY KHÔNG?, CÓ TỰ 

LỪA DỐI CHÍNH MÌNH HAY KHÔNG?, 

CÓ BỎ QUA ĐƯỢC THAM MUỐN, LỢI 

ÍCH CỦA MÌNH HAY KHÔNG?,..., những 

điều đó là thứ đánh giá 1 con người là kẻ 

Phàm Phu... yếu hèn, hay là 1 bậc Quân 

Tử, Thánh Trí... có bản lĩnh đấy. 
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Lời tâm truyền số 3340 

 

    Đừng mong người khác thay đổi, 

đừng mong xã hội thay đổi, cũng đừng 

mong cả thế giới thay đổi..., mà con hãy 

mong cho bản thân con mỗi ngày được 

thay đổi tốt hơn đi, tâm Phàm thì thấy 

cái gì cũng nhơ bẩn, xấu xa..., tâm Phật 

thì sẽ thấy cái gì cũng là trong sạch, viên 

mãn... cả. Tâm Cảnh mới là đời sống 

thực của con, mặc dù nó cũng chỉ là hư 

ảo. Trần Cảnh chỉ là 1 phần bé nhỏ từ 

cái Tâm Cảnh của con biến hiện ra mà 

thôi. 
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Lời tâm truyền số 3341 

 

    Các lời tâm truyền của thầy được trích 

ở đâu, hay là lời thầy tự viết ra ạ? 

    Chân Pháp thì không có người thuyết 

pháp.  
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Lời tâm truyền số 3342 

 

    Người Phàm thử Nhân, Quân Tử thử 

Thiên. Ý nói rằng: “người Phàm thì thử 

lòng người, bậc Quân Tử thì thử đạo 

trời”, người thường nhìn nét mặt kẻ khác 

mà sống, còn bậc Quân Tử sống nhìn “Ý 

Trời”. Con hãy cứ sống tử tế đến cùng đi, 

để xem cuộc đời nó đối xử lại con ra 

sao?. Tâm thái đó mới thực là kẻ sống có 

bản lĩnh. 
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Lời tâm truyền số 3343 

 

    Theo con thấy thì ăn chay và ăn mặn 

đều theo 1 vòng tròn của sinh diệt. Đối 

cảnh vô tâm thì liệu chấp chay với mặn 

thì có đúng không ạ? 

    Giả như: có 1 con Hổ nó nói, tôi ăn 

thịt muôn loài, nhưng trong tâm của tôi 

không có chấp việc ăn mặn đâu, bạn 

đứng đó để tôi ăn, tôi ăn bạn tâm tôi 

vẫn thanh tịnh mà, vậy bạn có đứng đấy 

cho con hổ nó ăn không?, nó ăn mình 

rồi, mình có sân hận nó?, tìm nó trả thù 

không? hay tha thứ cho nó?..., oan oan 

tương báo thì sinh tử kéo dài ra hay thu 

ngắn lại? HÃY TỰ MÌNH NGẪM CHO KĨ.  
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Lời tâm truyền số 3344 

 

    Cỏ cây không chạy được, mình ăn cỏ 

cây có đúng không ạ? 

    Ăn cỏ cây cũng là ăn mặn, bởi vạn vật 

đều có Tánh Linh, hủy hoại sự sống dù 1 

cây cỏ cũng là sát sinh rồi, chúng sinh 

đều có sinh mạng, đều biết tham sống 

sợ chết cả, bình đẳng mà không phân 

biệt hữu tình hay vô tình. Tuy nhiên, 

chúng sinh vô tình(cỏ cây...) ngắt nó để 

ăn thì nó vẫn có thể sống tiếp, thậm chí 

là lớn mạnh hơn..., còn chúng sinh hữu 

tình giết nó thì nó chỉ có đường chết, tội 

nặng hơn gấp ngàn... lần. 

 

Lời tâm truyền số 3345 
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    Chúng sinh bao gồm tất cả, ăn để 

sống, tu tập là tu tâm, tâm giải thoát thì 

ăn gì cũng là giải thoát phải không ạ?. 

    Nếu hiểu chúng sinh đều bình đẳng 

thì mình và tất cả đều bình đẳng, vậy tại 

sao giết nó để ăn?, giết nó mà kêu là 

không mang tội, tâm giải thoát mà ăn 

nuốt xương máu của chúng sinh mà vẫn 

là tâm giải thoát, THÌ CHỈ LÀ LUẬN ĐIỆU 

BAO BIỆN CỦA NHỮNG NGƯỜI KHÔNG 

THỂ ĂN CHAY, TÂM TỪ BI GIẢ DỐI, 

THỰC CHẤT LÀ ÁC NHƯ HỔ VẬY, NÀO 

CÓ KHÁC GÌ ĐÂU?... .  
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Lời tâm truyền số 3346 

 

    Săn bắn hái lượm là lẽ tự nhiên, nên 

thuận theo tự nhiên thì có đúng không 

ạ? 

    Săn bắn hái lượm... là bản tính giống 

với tất cả các loài súc sinh, ỷ đông hiếp 

ít, ỷ mạnh hiếp yếu,..., không phải Thánh 

Tính của Thánh Hiền. “Sống với bản tính 

như súc sinh... thì làm sao mà hiểu được 

ĐẠO TỰ NHIÊN NHƯ NÀO ĐÂU MÀ 

THUẬN?”,... .  
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Lời tâm truyền số 3347 

 

    Hãy chỉ nói những điều con biết chắc 

là đúng đắn, ĐỪNG VỌNG NGỮ. 

    Hãy chỉ làm những điều con biết chắc 

chắn là lương thiện, ĐỪNG GIAN ÁC. 

    Hãy chỉ nghĩ những điều vừa lợi mình 

lợi người, ĐỪNG LỪA THẦN GẠT QUỶ. 
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Lời tâm truyền số 3348 

 

    Sống trong tâm RỖNG LẶNG, TRONG 

SÁNG..., là Ba La Mật tối thắng, là cúng 

dường tối thắng, cũng là pháp môn tối 

thắng..., là đối nhân xử thế viên mãn, và 

là lí Trung Dung, Trung Đạo..., tất cả đều 

ở trong tâm ấy, nơi Con và Như Lai đều 

vậy. 

. 
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Lời tâm truyền số 3349 

 

    Dạ, cho con hỏi: “biên kiến, nhị 

biên...” phải hiểu như thế nào ạ?. 

    Biên kiến, nhị biên..., nghĩa là 2 bên, 

phải trái, đúng sai, chánh tà, quá khứ vị 

lai, trên dưới, xa gần, có không,..., mọi 

thứ suy nghĩ, phiền não... đều nằm trong 

đó cả, nếu không còn chấp trước vào nó 

thì tâm liền thanh tịnh, không còn tạp 

niệm, phiền não... nữa. 
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Lời tâm truyền số 3350 

 

    Con sẽ nhận ra điều gì khi đứng trước 

1 vị Chân Tu?. 

    Đầu tiên con sẽ cảm nhận ra SỰ 

CHÂN THÀNH ở họ, người chân tu tâm 

họ cực kì chân thành, chân thành là điều 

ai cũng sẽ dùng tâm mình mà cảm nhận 

được,... . 

    Thứ hai là TÂM THANH TỊNH, người 

nào tâm họ thanh tịnh thì vạn vật bủa 

vây, chẳng muốn rời xa,... . 

    Thứ ba là TÂM BÌNH ĐẲNG, người 

giác ngộ họ xem tất cả chúng sinh đều 

là thân quyến của họ cả, con gần họ con 
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sẽ cảm thấy họ y như người nhà con 

vậy,... . 

    Thứ tư là TÂM CHÁNH GIÁC, là tính 

trí huệ, thông tỏ các pháp nơi họ, trong 

thân, khẩu, ý của họ..., điều này con sẽ 

khó đánh giá hơn nếu con chưa phải 

người giác ngộ,... . 

    Thứ năm là TÂM TỪ BI..., bất kì 1 vị 

thánh nào tâm từ bi cũng trọn vẹn, 

nhưng cũng là thứ mà kẻ phàm tình khó 

mà đánh giá ở họ lắm,... . 
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Lời tâm truyền số 3351 

 

    Thưa thầy, “quá khứ tâm bất khả đắc, 

hiện tại tâm bất khả đắc, vị lai tâm bất 

khả đắc”, nghĩa là sao ạ? 

    Quá khứ, hiện tại, vị lai là 3 thời 

không, nói về thời gian, mà mọi phiền 

não đều nằm trong 3 thời không đó cả, 

nếu không có 3 thời không thì mọi phiền 

não kia còn không?, LÀ KHÔNG CÒN. 

Mà thời gian, không gian,... cũng chỉ là 

thứ hư ảo, chấp niệm mà có, cho nên 

mọi phiền não kia cũng là hư ảo, vốn 

không có chỗ trụ, chỗ đắc được,... .  
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Lời tâm truyền số 3352 

 

    Thưa thầy, làm sao để trả hết nghiệp 

ạ? 

    Không tạo thêm nghiệp về Thân, 

Khẩu, Ý... nữa thì dần sẽ trả hết nghiệp. 

Không tạo thêm, nghĩa là trở về với 

TÁNH GIÁC THANH TỊNH, thì sẽ không 

tạo thêm nữa. 
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Lời tâm truyền số 3353 

 

    Nếu chưa giải thoát thì có trả hết 

được nợ nghiệp không?, và giải thoát là 

đã trả sạch hết nợ nghiệp phải không ạ? 

    Thành Phật rồi, vẫn phải trả nghiệp 

như thường. Giải thoát là ở TÂM GIẢI 

THOÁT, chứ không phải nghiệp còn hay 

không còn,... . Tâm giải thoát chính là 

TÂM RỖNG LẶNG, TRONG SÁNG, là 

TÁNH GIÁC THANH TỊNH... đấy.  
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Lời tâm truyền số 3354 

 

    Thưa thầy, thầy có mong thành Phật 

không ạ? 

    Ta không mong thành cái gì cả, kể cả 

thành Phật,... .  
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Lời tâm truyền số 3355 

 

    Thưa thầy, Phật có thật hay không ạ? 

    Phật có thật hay không, thì tự mình tu 

chứng mới hiểu rõ, không thể nói có hay 

không có cho người còn tâm hoài nghi, 

không tỏ... được.  
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Lời tâm truyền số 3356 

 

    Chân pháp không có người thuyết, 

giống như chân kinh thì không có chữ 

ạ?.  

    Ý nghĩa chung là bậc giác ngộ thuyết 

pháp là từ CHÂN TÂM LƯU XUẤT RA, 

không hề có tâm chấp pháp nên gọi là 

vô pháp, nói mà như không nói, thuyết 

mà như không thuyết.... vậy. 
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Lời tâm truyền số 3357 

 

    Thầy ơi dòng họ nhà con ít người mà 

nam giới toàn mất trẻ, con mong muốn 

tu tập để hóa giải nghiệp cho dòng họ, 

thì con phải làm gì ạ, mong thầy chỉ dạy 

ạ? 

    Nghiệp của mỗi người thì tự họ trả, 

thọ mạng cũng như thế, tới lúc đi thì họ 

đi thôi, trừ khi chính họ tu tập mà 

chuyển đổi, người khác khó lòng mà tu 

giúp được. Tuy nhiên có thể làm ra 1 

tấm gương cho họ học hỏi, nếu có lòng 

thì chăm phóng sanh hồi hướng... gia 

tăng tuổi thọ cho chúng sanh thì thọ 

mạng của mình được kéo dài, hồi hướng 
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7... phần công đức thì họ cũng thọ nhận 

được 1... phần. 
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Lời tâm truyền số 3358 

 

    Quán thân và trì chú có gì khác nhau 

không ạ? 

    Hiểu nôm na, Quán là cách nói “nhìn 

cho sâu, cho kĩ vào” thôi. Khi hiểu rõ rồi, 

quán kĩ rồi thì BUÔNG ĐI. Ví như quán 

thân bất tịnh, khi nào thật sự thấy bất 

tịnh và vô thường thật thì rất là dễ 

buông, gọi là phá đi thân kiến, phá thân 

kiến được cũng tức là phá hết mọi ngã 

chấp về tướng, bởi thân chính là tướng, 

phá tướng được thì Tâm Như Lai hiện 

tiền,... . Còn trì chú là 1 pháp hành khác, 

giống với niệm phật... để được nhất tâm, 

không còn lăng xăng, phiền não,... . 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 76 

Lời tâm truyền số 3359 

 

    Khi xem rất nhiều những bài viết của 

thầy, và con đã tìm được những thắc 

mắc của mình rồi ạ? Con cảm ơn thầy 

rất nhiều! A di đà Phật. 

    Lành Thay!  
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Lời tâm truyền số 3360 

 

    Vậy nếu con ăn con vật đã chết thì 

chúng nó có hận không? và khi đó vai 

trò người ăn như 1 cái lò thiêu phân hủy 

xác, tứ đại hòa với tứ đại, người ăn có 

tội gì không ạ?  

    Câu hỏi này ta đã chờ từ rất lâu rồi, 

nay mới có người hỏi. 

    Trong lục đạo có 1 cõi là “cõi ngạ 

quỷ”, cõi ngạ quỷ không chỉ là người 

chết đi khi chưa được đầu thai thì tồn tại 

ở đó, mà súc sinh khi chưa được đầu 

thai cũng còn ở đó, nghĩa là có ngạ quỷ 

người và cả ngạ quỷ súc sinh,... . Ở trong 

cõi ngạ quỷ, chúng sinh đó sẽ biết được 

thời khắc họ chết thì ai là CHỦ MƯU giết 

họ, ai là người... ĐÍCH THÂN giết họ..., 

mà KHÔNG PHẢI BẬC THÁNH thì chắc 

chắn nảy sinh sân hận, oán thù... liền kết 
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lập tức, và họ sẽ tìm cách báo thù, có khi 

đầu thai làm người thân, họ hàng, bạn 

bè... để báo thù không chừng..., gọi là 

OAN OAN TƯƠNG BÁO..., dù cõi người 

hay cõi súc sinh đều vậy, LUÂN HỒI 

TRONG NHAU. 1 việc nữa, là ở cõi ngạ 

quỷ(ma, quỷ...) HỌ NHÌN THẤY 

“NHỮNG AI” LÀ KẺ “ĂN XÁC” CỦA HỌ, 

chắc chắn họ hận thù... cả người ăn xác 

họ nữa(giống như ta quý cái thân xác, 

đồ vật quý báo của ta vậy...), nếu hiểu 

tất cả những điều này thì chẳng còn 

dám ăn mặn nữa đâu... . 
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Lời tâm truyền số 3361 

 

   Thưa thầy, vậy các sư nam tông ăn 

mặn thì sao ạ? 

   Về bên Nam Tông thì họ không cho 

rằng có cõi ngạ quỷ, cho nên họ không 

cần phải xét đến việc chúng sinh đó chết 

rồi thì họ còn biết hay không biết gì nữa, 

họ cho rằng chết rồi thì cái xác đó người 

chết họ không còn cảm thấy tiếc nuối gì 

nữa, nên có ăn đi thì cũng không sao cả, 

giống như ăn rau cỏ vậy thôi. Nhưng có 

thật sự là như thế không?, cái này thì tùy 

thuộc vào trí tuệ của họ nhìn nhận. Giả 

như mình đặt mình vào trường hợp 

người chết, khi thoát khỏi xác và biết 

được ai chủ mưu giết mình, ai xẻ thịt 

mình, ai ăn mình... thì sao? thì sẽ rõ 
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ngay thôi, chúng sinh khác thì cũng 

thế,... .  
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Lời tâm truyền số 3362 

 

    Dạ hôm nay con đã hiểu, Thành kính 

tri ân tất cả lời tâm truyền của thầy, con 

đã được khai sáng. 

    LÀNH THAY! 
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Lời tâm truyền số 3363 

 

    Ta đã từng gặp rất nhiều người vô ơn 

với ta, ta đã giúp họ rất nhiều điều từ 

kiếp này sang kiếp khác..., nhưng đổi lại, 

họ lại bỏ ta trong những lúc khó khăn 

nhất, nhưng con à, TA THA THỨ CHO 

HỌ HẾT, bởi ta hiểu rõ ĐÂY LÀ NHÂN 

SINH, LÀ NGƯỜI PHÀM, KHÔNG PHẢI 

THÁNH NHÂN, KHÔNG PHẢI CÕI CỰC 

LẠC. 
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Lời tâm truyền số 3364 

 

    Bởi vì con đặt ra yêu cầu lớn hơn giới 

hạn của 1 người nào đó, cho nên con 

thất vọng về họ, và đôi khi là sự đòi hỏi 

của con cũng lớn hơn giá trị mà họ có 

thể đem lại cho con nữa,... . Vì vậy, lỗi 

không thuộc về ai, mà thuộc về lòng 

tham lam và sự ích kỉ, tư lợi... ở trong 

tâm mỗi con người. 
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Lời tâm truyền số 3365 

 

    Một người mà lắng chịu được mọi sự 

sỉ nhục, lăng mạ, hãm hại... từ người 

khác, mà họ vẫn có thể nở 1 nụ cười, 

không khởi sân giận... với người khác đó, 

thì họ là người đã trải qua hết mọi khổ 

đau nơi trần gian này rồi, tấm lòng cùng 

trí tuệ ấy cũng phải là thật rộng lớn, 

thênh thang như biển cả vậy.  
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Lời tâm truyền số 3366 

 

    Con phải biết quý cái thân xác của 

con, đừng bắt nó làm nô lệ cho vật chất 

và danh vọng... nhé, thọ mạng hết rồi thì 

nó cũng hòa vào tứ đại, còn gì nữa đâu 

mà phải lao đao vất vả như thế?. 
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Lời tâm truyền số 3367 

 

    Sức khỏe của thân là có giới hạn, con 

đừng để nó mệt nhọc quá. Sức khỏe của 

tâm cũng là có giới hạn thôi, con đừng 

nghĩ ngợi nhiều quá. Có thể điều hòa 

thân tâm, cân bằng cuộc sống vật chất 

lẫn tinh thần, đó là người khôn khéo, 

không bị lòng tham chế ngự, người như 

vậy mới có thể cảm nhận được sự sống 1 

cách hài hòa và tươi đẹp,... . 
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Lời tâm truyền số 3368 

 

    Dù ở trong gia đình hay tập thể, thì 

con hãy chỉ giải quyết cho chu toàn việc 

của con thôi, còn việc của người khác 

hãy để họ tự lo liệu, can thiệp vào dù là 

trong tư tưởng thì cũng sẽ xảy ra mâu 

thuẫn và bất đồng đấy. Người khôn 

khéo sẽ chỉ mở miệng khi người khác hỏi 

đến, sẽ chỉ can thiệp khi người khác nhờ 

đến,..., lo việc không phải của mình cũng 

là 1 sai lầm rồi vậy. 
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Lời tâm truyền số 3369 

 

    Thầm lặng cống hiến, thầm lặng giúp 

đời, thầm lặng giúp người thân, bạn 

bè..., không 1 chút đòi hỏi, kể công, tư lợi, 

oán trách..., đó là 1 bông hoa đức hạnh 

đẹp nhất trong thế gian này, Như Lai 

làm được, Con cũng làm được. 
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Lời tâm truyền số 3370 

 

    Ta sợ lắm, những lúc thấy con nổi 

giận,... . Ta sợ lắm, những lúc thấy con 

khổ đau,... . Tình thương thăm thẳm của 

Như Lai đối với mọi chúng sinh, luôn 

kèm theo việc e sợ chúng sinh ấy phải 

chịu những tổn thương. Giá như Ta có 

thể chịu thay cho Con TẤT CẢ. 
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Lời tâm truyền số 3371 

 

    Hôm nay con an lạc chứ?, ngày mai 

con cũng sẽ an lạc chứ?. 
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Lời tâm truyền số 3372 

 

    Trí tuệ cao nhất không phải là lời lẽ 

thấu tình đạt lí, thông tỏ vạn pháp,... 

đâu. Trí tuệ cao nhất chính là CON CÓ 

THỂ NÓI RA ĐƯỢC LỜI TỪ HÒA VỚI 

TẤT CẢ CHÚNG SINH VẠN VẬT TỪ TẤM 

LÒNG CỦA CON HAY KHÔNG?. 
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Lời tâm truyền số 3373 

 

    Con hãy tin rằng, trí tuệ của con cũng 

là trí tuệ của Như Lai, đức hạnh của con 

cũng là đức hạnh của Như Lai, khi đó, 

mọi lời nói của con đều sáng suốt, mọi 

việc làm của con đều là trong sạch cả. 
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Lời tâm truyền số 3374 

 

    Không có trí tuệ thì cũng không có từ 

bi, không có từ bi thì cũng không có trí 

tuệ, từ bi và trí tuệ là 1 thể thống nhất, 

viên dung, ở Ta và Con đều là thể thống 

nhất, viên dung đó cả. Bởi thế mới nói, 

Ta và Con nào có khoảng cách, hay bờ 

mé ngăn che, phân biệt... gì đâu. 
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Lời tâm truyền số 337 

 

    Vì không có xa gần nơi Chân Tâm, 

cho nên đi đâu cũng là chốn cực lạc của 

con. Vì không có trước sau nơi Chân 

Tâm, cho nên vào lúc nào cũng là nơi an 

tịnh của con. Vì không có cao thấp nơi 

Chân Tâm của con, nên ai ai cũng đối xử 

bình đẳng. Vì không có phiền não nơi 

Chân Tâm của con, nên tâm thể con 

hằng được giác sáng,... .  
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Lời tâm truyền số 3376 

 

    Bởi vì con đang nghĩ cho con, nên con 

mới cảm thấy khổ đau và phiền não..., 

nếu lúc nào con cũng QUÊN MÌNH VÌ 

NGƯỜI..., thì những thứ khổ đau và 

phiền não... kia biết bám trụ vào đâu 

được chứ?, KHÔNG CÓ TA THÌ KHÔNG 

CÓ CÁI KHỔ NÀO CỦA TA CẢ,... . 
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Lời tâm truyền số 3377 

 

    Khi tâm trí của con không còn bám 

víu hay dựa dẫm vào đâu, thì con mới 

có được sự tự do tự tại, và chỉ có tự do 

tự tại thì trí tuệ và lòng từ bi của con mới 

hiển lộ. Con để pháp tướng thế gian bên 

ngoài chi phối, dù là 1 pháp thôi thì thứ 

con nghĩ và làm đều là sinh diệt, khổ 

đau, và vô minh... như chính pháp ấy 

vậy. 
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Lời tâm truyền số 3378 

 

    Mỗi lời nói của Như Lai đều tỏ rõ 

Tánh Tướng, nếu con chiêm nghiệm 

được thông suốt, thì chẳng có gì gọi là 

phiền não, hay khổ đau... nữa cả. 
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Lời tâm truyền số 3379 

 

    Xin hoan hỷ nói pháp sanh diệt, pháp 

không sanh diệt ạ? 

    Vạn pháp giai không, cho nên, không 

có pháp sinh diệt, cũng chẳng có pháp 

không sanh diệt,... . BẢN TÂM THANH 

TỊNH THÌ KHÔNG CÓ 1 PHÁP NÀO CẢ. 
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Lời tâm truyền số 3380 

 

    Sống với người vô tri, nếu không tàn 

nhẫn thì không thể đóng khuôn sự tử tế, 

lương thiện được, có phải không ạ? 

    Người bình thường thì có thể tử tế... 

được với người “có tri”, bậc thánh trí thì 

có thể tử tế... được với cả người “vô tri”, 

với người... có tri hay vô tri... đó là việc 

của người ta, còn mình lương thiện hay 

không, đóng hay mở... lại là việc của 

mình. Sự lương thiện đạt đến viên mãn 

thì hằng hiển hiện như Phật, Bồ Tát..., 

nhất định chẳng phải thứ lúc có lúc 

không. Nếu là thứ lúc có lúc không, thì 

chẳng phải là lương thiện chân thật, mà 

là “thiện có điều kiện”, mà thứ có điều 

kiện mới xuất hiện, thì chắc chắn là thứ 

thuộc về bản ngã, sanh diệt,... .   
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Lời tâm truyền số 3381 

 

    Con phải làm sao để chứng đắc pháp 

ạ? 

    Như Lai không còn cái ta, nên không 

còn cái ta nào để tự mong cầu chứng 

đắc cho nó cả. CHÂN TÂM THANH TỊNH 

THÌ VÔ CẦU, VÔ ĐẮC,.. .  
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Lời tâm truyền số 3382 

 

    Xin thầy khai thị, suy nghĩ có thật 

không ạ? 

    Cho nó là thật thì nó là thật, cho nó là 

giả thì nó là giả, cho nó không là gì cả 

thì nó không là gì cả,... . 
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Lời tâm truyền số 3383 

 

    Trước sức mạnh của Lòng Từ Bi, mọi 

ác pháp sẽ tiêu biến. Chỉ cần con luôn 

sống với Lòng Từ Bi của con, thì không 

thể không trở thành Bậc Thánh Trí được. 
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Lời tâm truyền số 3384 

 

    Lời từ hòa là thế nào ạ? 

    Là lời nói dịu dàng, ôn hòa, từ bi, ấm 

áp... . 
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Lời tâm truyền số 3385 

 

    Con cảm ơn người, mỗi lần con lạc lối 

gặp video của người con lại có thêm sức 

mạnh. 

    Lành thay! 
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Lời tâm truyền số 3386 

 

    Có 2... loại lời nói dễ nghe... .  

    Một là người có tâm cơ, tính toán... 

bên trong tâm, nói dễ nghe để được lòng 

người, thỏa mãn bản ngã, đạt được ý đồ 

của mình,... . 

    Hai là người có đức hạnh, từ bi, tấm 

lòng lớn,..., họ luôn nói năng nhẹ nhàng, 

ôn hòa..., và không có tâm cơ, mục 

đích... gì cả. 

    Loại người thứ nhất thì con phải cẩn 

thận, dè chừng..., loại người thứ hai con 

phải quan sát, học hỏi,... . 
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Lời tâm truyền số 3387 

 

    Ta nghĩ rằng, thế giới của các con đã 

đủ khổ đau rồi, con đừng trở nên thành 

kẻ ác, dối gạt người..., hay gây đau khổ 

khắp nơi..., oan oan tương báo, nhất 

định những lời con nói với kẻ khác sẽ 

quay lại với con, những việc con làm với 

kẻ khác nó cũng sẽ quay lại với con, 1 

chút sai lệch cũng chẳng có. 
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Lời tâm truyền số 3388 

 

    Người thật sự có trí tuệ, thì nhất định 

sẽ cẩn thận với lời nói và việc làm của 

mình, sẽ lo sợ những gì bản thân nói 

hay làm ra, sẽ phạm tội lỗi nào đấy với 

người khác, với chúng sinh,... . Còn kẻ 

bồng bột, thiếu tỉnh thức..., thì chưa nghĩ 

kĩ đã vội nói, chưa nghĩ kĩ đã vội làm,..., 

10 phần thì hết 9 phần thiếu sót, tội 

lỗi...rồi, cho nên, CON PHẢI TỈNH THỨC 

TỪ TRONG TÂM Ý CỦA CON ĐẤY NHÉ. 
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Lời tâm truyền số 3389 

 

    Thưa thầy, tự nhiên con thấy tâm con 

trở nên Thanh Đạm, khác với ngày 

thường, và thấy 1 điều gì đó trên chặng 

đường con đi, mong thầy chỉ dạy thêm 

ạ. 

    Có thể là mình đã Để Tâm tới việc tu 

hành từ lâu..., nên cảm thấy có chút 

thanh đạm, tĩnh lặng..., hãy tu tập tiếp 

đi, phản tỉnh và hoàn thiện bản thân 

mỗi ngày tốt hơn, rồi sẽ cảm nhận dần 

rõ hơn về chính mình,... . 
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Lời tâm truyền số 3390 

 

    Con có gặp được 1 vị thiện tri thức 

hữu duyên, họ nói gặp được họ do con 

thành tâm xin trước Đức Phật mà có, thì 

có đúng không ạ? 

    Người với người... gặp nhau do duyên 

thôi, có 4... loại duyên, là đòi nợ, trả nợ, 

báo ân, và báo oán,... . Mình có xin Phật 

không thì tự mình rõ, còn do xin mà gặp 

được hay không thì cũng không có căn 

cứ nào cả,..., những việc mơ hồ, không 

chắc chắn... thì không nên để tâm quá 

nhiều, dễ bị người khác dắt mũi, điều 

khiển,... . 
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Lời tâm truyền số 3391 

 

    Nhân quả và tạo hóa... nên hiểu thế 

nào ạ? 

    Nhân quả là nói đến nghiệp thiện ác... 

của thân khẩu ý... nơi mình đã tạo ra, và 

đến 1 thời điểm nào đó thì sẽ tạo ra kết 

quả của những nhân ấy,... . Tạo hóa... là 

do chính mình tạo, chứ trời đất, quỷ 

thần... cũng không có tạo ra mình... 

được, mình và trời đất... là đồng nhau, là 

nhất thể,... . 
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Lời tâm truyền số 3392 

 

    Dạ, khi ái dục tự thân phát khởi lên, 

gặp đúng đối tượng mà mình yêu 

thích(người khác giới ạ), nó cứ hối thúc 

làm con bức bách, khó chịu..., thì khi đó 

con làm gì để vượt qua được ạ? 

    Thấy biết rõ niệm khởi, đừng để bị 

đồng hóa và chạy theo là được, đó là 

sống trong chánh niệm rồi, nó khởi lên 

rồi thì kệ nó, có chánh niệm thì tự nó 

cũng mất giá trị chi phối..., “không sợ 

niệm khởi, chỉ sợ giác chậm”,... . 
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Lời tâm truyền số 3393 

 

    Lời nhẹ nhàng, êm tai... không đáng 

sợ, đáng sợ là người nói ra những lời đó, 

có là lời chân thành hay không?, hay là 

có mục đích gì của họ ở phía sau?, lừa 

gạt kẻ khác để sống thì con đường phía 

trước chỉ có thể là súc sinh, địa ngục,... . 
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Lời tâm truyền số 3394 

 

    Như Lai không cần phải nói ra những 

lời nói khó nghe, hăm dọa, mạnh bạo... 

để giáo hóa chúng sinh, những lời đó ta 

để phần cho Hàng Bồ Tát..., còn Như Lai 

chỉ có thể nói với con những lời nhẹ 

nhàng, ôn hòa, từ ái... mà thôi. TẤT CẢ 

CÁC ĐỨC NHƯ LAI ĐỀU LÀ NHƯ VẬY 

CẢ. 
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Lời tâm truyền số 3395 

 

    Những gì thầy viết ra quá tuyệt vời ạ? 

    Lành thay!  
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Lời tâm truyền số 3396 

 

    Nếu không thành Bồ Tát sao thành 

được Như Lai ạ? 

    Bồ Tát có thể thành, Thanh Văn có 

thể thành, Duyên Giác có thể thành, 

Phật(trong tứ thánh pháp giới, gọi là 

tương tợ tức Phật)... cũng có thể thành, 

chúng sinh trong lục đạo... đều có thể 

thành cả. CHỈ DUY NHẤT NHƯ LAI LÀ 

KHÔNG THỂ THÀNH.  
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Lời tâm truyền số 3397 

 

    Hoan hỷ cho con xin được biết, tại 

sao Như Lai không thể thành được ạ? 

    Như Lai là “chỗ vượt thoát tất cả”, 

“thanh tịnh tuyệt đối”..., không còn khái 

niệm, hay ý niệm... về “thành” hay 

“không thành”... gì nữa cả.  
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Lời tâm truyền số 3398 

 

    Thưa ngài, có Như Lai nào tự xưng là 

Ta là Như Lai không ạ? 

    “Xưng” hay “không xưng” không quan 

trọng, cũng không phải vì xưng hay vì 

không xưng mà vị đó có phải là Như Lai 

hay không phải là Như Lai, ĐỪNG CHẤP 

NHẤT. Ví dụ: ta đang dưới hình tướng là 

Thân Người đây, thì ta có cần phải nói ta 

là Người hay không?, cho dù mình tự 

xưng mình là người, hay mình tự bác bỏ 

mình là người, thì mình vẫn cứ là người 

mà?, nói mình là con mèo... thì có ai 

chấp nhận chăng?, chỉ bản thân mình tự 

biết, và kẻ có trí tuệ khác nhìn vào thì họ 

tự biết, không cần phải giải thích, NHƯ 

LAI CŨNG LÀ NHƯ THẾ.  

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 118 

Lời tâm truyền số 3399 

 

    Người thật sự hiểu rằng TA THẬT CÓ, 

THẬT TỒN TẠI,... thì cũng hiểu rằng TA 

CŨNG KHÔNG THẬT CÓ, KHÔNG HỀ 

TỒN TẠI... . “Viên mãn Nơi Tướng... thì 

ta tồn tại... ở khắp mọi nơi, Viên Mãn nơi 

Tánh... thì ta... chẳng còn là gì cả”. 
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Lời tâm truyền số 3400 

 

    Nhiều người xem nhẹ lí  thuyết, đặt 

nặng thực hành. Vậy lí chưa thông thì 

HÀNH CÁI GÌ?. “LÍ và SỰ là Viên Dung”, 

ngay lúc Lí được thông thì Sự liền thông, 

Lí mà không thông thì cái Hành đấy ắt 

có sai lầm, không đưa đến kết quả gì 

hết,... . Người hiểu Thánh thì mới rèn 

luyện trở thành Thánh, người hiểu Phật 

thì mới buông xả thành Phật được..., 

không có đạo lí không hiểu, không biết, 

không thông... mà đi đến, đạt được... cả. 
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Lời tâm truyền số 3401 

 

    Vết thương... thì ai cũng có, CHỮA 

LÀNH không phải là làm sao cho không 

còn vết thương, mà là làm sao để có đủ 

bản lĩnh vượt qua vết thương ấy, thì tự 

khắc mỗi người sẽ TỰ AN ỦI ĐƯỢC 

MÌNH. Đó mới là CHỮA LÀNH thật sự. 
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Lời tâm truyền số 3402 

 

    Có 2... thứ mà con luôn cần phải nâng 

lên để tự CHỮA LÀNH cho mình tốt hơn. 

    1 là TRÍ TUỆ, con phải thông tỏ hơn sự 

việc mình trải qua, thì con tự khắc biết 

cách giải quyết, vượt qua,... . 

    2 là NHÂN ĐỨC, phải lớn mạnh hơn 

thì tự khắc tha thứ được cho người khác 

khi xảy ra vấn đề,... . 

 
Lời tâm truyền số 3403 
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    Trí tuệ của 1 bậc Thánh Trí... là không 

còn chấp nhất, lúc ẩn lúc hiện, lúc có lúc 

không, lúc tồn tại lúc như chưa hề tồn 

tại,..., uyển chuyển như sương khói trong 

hư không, thấy hiện đó mà phút chốc 

liền biến mất..., không tài nào nắm bắt, 

hay hiểu thấu... được. Chỉ trừ khi con tu 

hành đạt được cái trí tuệ của bậc Thánh 

Nhân... thì con mới hiểu được. 1 chữ 

BUÔNG sẽ giúp con thành tựu Thánh 

Quả, khi con vượt ra khỏi tư tưởng, và 

suy niệm... của chính con. 

 

 

Lời tâm truyền số 3404 
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    Thưa thầy, tại sao ta biết những suy 

nghĩ, cảm giác sân si đó không phải của 

mình mà vẫn bị chi phối ạ? 

    Có thật là “biết rõ không phải của 

mình không?”. Nếu thật sự rồi thì sẽ 

không khởi sân si..., nhưng bởi “chưa 

thật sự” nên còn dính mắc(cho là ta, của 

ta), còn dính mắc thì khởi sân si..., không 

còn dính mắc thì tuyệt đối không còn 

khởi. Và biết nguyên nhân của việc khởi 

sân si... ấy là gì? Vì lợi ích?, vì tâm tham?, 

vì ích kỉ?, hay bảo vệ cho “cái ta”?,..., cho 

dù là lí do gì thì chỉ cần 1 lí do thôi thì 

cũng sẽ khởi, HOÀN TOÀN TRONG 

SÁNG THÌ KHÔNG CÒN KHỞI NỮA.  

 

Lời tâm truyền số 3405 
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    Con không cần phải hướng mặt về 

phía ta, kính cẩn ta..., ta nào có cần?... . 

Con hãy quay lưng lại mà nhìn chúng 

sinh kia, hãy phụng sự cho họ, chăm lo 

cho họ,..., đó mới là điều thiết thực, Như 

Lai mới tán thán con được. 

 

Lời tâm truyền số 3406 
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    Mọi chân lí sẽ không hiện diện khi lợi 

ích, tham lam, ích kỉ, bản ngã... xuất hiện 

ở trong tâm của con. Tâm chân thành..., 

là cái gốc để tu hành cũng sẽ không hiện 

diện khi con vẫn còn cho phép những 

loại tâm “phiền não nặng” đó chi phối 

con. 
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Lời tâm truyền số 3407 

 

    Thầy cho con hỏi, làm thế nào để hóa 

giải bùa chú khi bị người ta yếm trực 

tiếp lên người ạ? 

    Phải hỏi tại sao Phật không thể bị 

những thứ đó thì sẽ rõ. Do bản thân 

“thiếu chánh khí...” vì còn nhiều tham 

vọng và dục vọng... nên bị chi phối... . 

Nếu là 1 bậc Chánh Nhân Quân Tử, 1 

bậc Thánh Trí, Thượng Sĩ... có chánh khí, 

phẩm hạnh... cao thượng, thì bất kì ta 

ma, ngoại đạo... nào “làm trời, làm 

biển...” gì cũng không động vào được cái 

gót chân của họ. Do vậy, PHẢI HỎI 

CHÍNH TRÍ TUỆ, CHÁNH KHÍ, BẢN 

LĨNH... VÀ PHẨM HẠNH CỦA MÌNH THÌ 

SẼ RÕ, TỪ ĐÓ MÀ LO SỬA ĐỔI, CẢI 

THIỆN LẤY MÌNH.  
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Lời tâm truyền số 3408 

 

    Làm thế nào để học được chữ Buông 

ạ? 

    Mọi chữ khác đều cần phải học, riêng 

chữ BUÔNG thì ko cần phải học, 

BUÔNG LÀ BUÔNG THÔI, TRONG TÂM 

KO CÒN CHẤP CHẶT THỨ GÌ CẢ THÌ 

TỰ SẼ BUÔNG, học buông cũng ko phải 

là buông, cái buông đấy không thật là 

buông, buông cái này lại nắm cái kia thì 

chỉ là sự vay mượn, đổi trả, bám víu... 

vào trong các pháp vô thường, sinh 

diệt... . “Sống với tâm thể rỗng lặng, 

trong sáng... thì mọi phiền não tự rời xa”, 

ĐÓ MỚI CHÍNH LÀ BUÔNG THẬT SỰ. 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 128 

Lời tâm truyền số 3409 

 

    Khi tâm linh của con luôn được kết nối 

với Như Lai, với 10 phương Chư Phật, Bồ 

Tát, Thiện Thần, Thánh Hiền... thì sẽ 

không 1 thế lực đen tối nào có thể xâm 

hại con được. Ta chỉ sợ con quên Ta, và 

các vị ấy, chứ Ta và các vị không bao giờ 

quên con cả, khi con quên cũng đồng 

nghĩa với mọi sự kết nối bị dán đoạn, 

mọi bước đi của con trong lục đạo sẽ 

đều u tối theo các thế lực tà ma... đó rồi. 

 

Lời tâm truyền số 3410 
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    Cách để con có thể kết nối với Như 

Lai..., là CON HÃY SỐNG VỚI TÂM THỂ 

RỖNG LẶNG VÀ TRONG SÁNG CỦA 

CON. Để kết nối với Chư Phật, Chư Bồ 

Tát... con hãy niệm danh hiệu các ngài, 

sống như các ngài, hành hạnh của các 

ngài,... . Để kết nối với Thiện Thần, 

Thánh Hiền... thì con hãy giữ gìn, học 

tập theo giới hạnh của các vị ấy..., thì 

trong vô hình tự khắc có sự gia trì, bảo 

hộ, kết nối... . 
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Lời tâm truyền số 3411 
 

    Hết thảy những người có hạnh 

nguyện với thế gian của con, họ sẵn 

sàng hi sinh cả cuộc đời của họ để mang 

lại cho thế gian điều lớn lao nào đó, là 

bởi họ và Như Lai, Chư Bồ Tát, Thiện 

Thần, Thánh Hiền... đã có sự kết nối tâm 

linh từ lâu, họ được dẫn dắt, rèn rũa... 

cho đến khi đủ năng lực và nhận nhiệm 

vụ, hạnh nguyện... riêng của mình. ĐÓ 

CŨNG LÀ CON ĐƯỜNG ĐỂ HỌ XÂY 

DỰNG CÔNG ĐỨC THÀNH PHẬT CHO 

CHÍNH HỌ,... . 
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Lời tâm truyền số 3412 

 

    Chỉ cần con nghĩ đến khuyết điểm của 

người và bình phẩm..., thì âm đức của 

con liền tiêu hao đi 1 phần... . Vì sao 

vậy?, bởi trong vô hình giữa con và họ 

đã có oán khí xuất hiện và tỏa vào hư 

không..., cho dù họ không hề biết trong 

tâm con nghĩ gì, con là ai?..., nhưng chỉ 

cần họ gặp được con là họ cảm thấy khó 

chịu liền..., đó là đã kết thành NGHIỆP 

CỦA Ý... . Cho nên, con phải cẩn trọng 

ngay cả trong tâm ý, dù nơi đó chỉ có 1 

mình con ở,... . 
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Lời tâm truyền số 3413 

    Mỗi người 1 nhận thức riêng, phẩm 

hạnh riêng..., không ai là hiểu biết trọn 

vẹn, đức hạnh không còn khuyết điểm... 

cả(chỉ trừ Phật ra mà thôi), vì vậy, con 

không cần phải bình phẩm, phán xét... ai 

cả, đó là ÁC TÂM CỦA Ý, CỦA BẢN NGÃ 

HÁO THẮNG, HƠN THUA..., con phải rè 

chừng, ngay đó là TÂM MA nơi con rồi, 

là khuyết điểm của con rồi..., thì lấy tư 

cách gì để bình phẩm, phán xét... người 

khác chứ?. 
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Lời tâm truyền số 3414 

    Các Đức Như Lai hết thảy đều TÙY 

DUYÊN THUẬN PHÁP..., chỉ khởi nghĩ khi 

tốt cho chúng sinh, chỉ khởi nói khi tốt 

cho chúng sinh, và chỉ khởi sự khi tốt cho 

chúng sinh ấy mà thôi. VÀ CHẮC CHẮN 

LÀ HỌ KHÔNG TẠO RA MÂU THUẪN, 

OÁN HẬN... GÌ VỚI CHÚNG SINH NÀO 

CẢ. 
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Lời tâm truyền số 3415 

 

    Còn con thì sao? thân, khẩu, ý... của 

con có tạo ra mâu thuẫn, oán hận... gì 

với ai không?. Con phải tĩnh tâm để 

quán xét mình, thì mới mong làm chủ 

được chính mình, làm chủ được nghiệp 

của mình,... . 
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Lời tâm truyền số 3416 

     

   Không cần tiếp duyên, chỉ lặng lẽ 1 

mình không ai biết, thì con vẫn có thể 

thành tựu quả vị CHÁNH ĐẲNG CHÁNH 

GIÁC của con. Khi ở 1 mình, thì tất cả 

các nghiệp của Ý từ trong A lại da thức 

của con bắt đầu chạy ra. Đối với tất cả 

vọng niệm... ấy, con đều chuyển về YÊU 

THƯƠNG, THA THỨ, CẢM ƠN, HỐI LỖI, 

THẤY RÕ, BUÔNG XẢ..., THÌ MỌI OÁN 

KẾT VỚI VÔ LƯỢNG CHÚNG SINH... 

ĐỀU ĐƯỢC HÓA GIẢI. Hóa giải ở trong 

tâm ý mới là cội gốc, tâm ý viên mãn là 

nghiệp của ý sạch, nghiệp ý sạch, thanh 

tịnh... thì khẩu nghiệp, thân nghiệp... đều 

sạch, đều tịnh... theo, CON HÃY NHỚ 
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LẤY MÀ RÈN LUYỆN TINH CẦN Ở 

TRONG TÂM CỦA CON, NHƯ LAI ĐANG 

CHỜ CON DẦN TRONG SÁNG LẠI ĐẤY. 
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Lời tâm truyền số 3417 
 

    Thưa thầy, cái thấy và phật tánh có 

liên quan gì đến nhau không?, nhìn 

cảnh mà sanh tâm phân biệt... thì có sao 

không ạ?. 

    Cái thấy, là 1 yếu tố, hay 1 tính chất... 

của Phật Tánh, cùng cái nghe, cái biết... 

“trong thanh tịnh”. Thấy cảnh tâm không 

khởi niệm phân biệt... thì tướng thanh 

tịnh(lục căn thanh tịnh), còn khởi niệm 

phân biệt... thì tướng bất tịnh mất rồi(lục 

căn bất tịnh) thì liền tạo ra phiền não, 

nghiệp trướng,... .  
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Lời tâm truyền số 3418 

 

    Càng ngày càng nhẹ nhàng, buông 

xả mọi chấp niệm, cảm ơn thầy rất 

nhiều! 

    LÀNH THAY!  
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Lời tâm truyền số 3419 

 

    Thưa thầy “các pháp” nghĩa là thế 

nào ạ?, và “vạn pháp giai không” là gì ạ? 

    Các pháp, đơn giản là các sự tướng, 

sự việc... đang diễn ra trong thế giới, vũ 

trụ này,... . Nhưng các tướng... đó tất cả 

đều là hư giả, sinh diệt, vô thường... nên 

nó thực chất là không thật sự tồn tại, giả 

hợp mà có...(nên gọi là giai không). 
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Lời tâm truyền số 3420 

 

    Suy nghĩ có được tính là các pháp 

không ạ? 

    Tất cả mọi ý niệm đều là các pháp, nó 

còn là gốc của các pháp bên ngoài, vạn 

pháp bên ngoài đều từ tâm tưởng trong 

mỗi chúng sinh mà được sanh ra,... . 

 

 
Lời tâm truyền số 3421 
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    “Vô Vi” là gì ạ? 

    Vô vi tức là thứ rất nhỏ nhiệm, gần 

như không có, hết sức tinh vi..., nếu 

không có sự quan sát thật sâu, thật kĩ, trí 

tuệ, định tĩnh... thì không thể thấy 

được,... . Ví dụ như: 1 giọt nước ở trong 

hang sâu vậy..., nó có thể mất cả tiếng 

đồng hồ để hình thành nên giọt nước và 

rơi xuống, nếu không nhìn nó tận 1 tiếng 

đồng hồ thì không thể biết được nó có 

hình thành hay ko? Và có rơi xuống ko?... 

.  

 

Lời tâm truyền số 3422 
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    Làm bất kể việc gì từ nhỏ nhất cũng 

không dời tâm từ bi, trong sáng của 

Chư Phật, Bồ Tát, Tiên Thánh... sẽ không 

sợ đi sai đường, phải không ạ? 

    Đúng vậy, lành thay! 

 

 
Lời tâm truyền số 3423 
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    Tâm thanh tịnh sẽ thể hiện qua cách 

họ đối diện với vạn sự xung quanh. Nhìn 

người tu không nhìn phiến diện bên 

ngoài mà nhìn vào cách họ phản ứng, 

đối xử với cuộc đời, phải không ạ? 

    Đúng vậy, lành thay!  
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Lời tâm truyền số 3424 

 

    Thật sự là chân chính, là chánh 

pháp... thì không có sụp đổ, nếu không 

phải là chân chính, là chánh pháp... thì 

sụp đổ cũng không tiếc,..., ngàn cây, 

ngàn người... chỉ còn lại 1 cây, 1 người... 

cũng không tiếc gì cả. Con hãy tìm ra 

chỗ chân quý ấy mà nương tựa, đừng 

nhìn vào số đông nhưng trống rỗng, sẽ 

không mang lại cho con giá trị nào cả,... 

. 
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Lời tâm truyền số 3425 

 

     Vạn pháp đều vận hành 1 cách tự 

nhiên, cái này bổ xung cho cái kia, cái 

kia bổ xung cho cái này…, các pháp vốn 

chẳng có đúng sai. Khi con nhìn sâu đến 

tột cùng, con sẽ ngộ ra điều đó. Con cho 

rằng, người này sai, việc này sai… nghĩa 

là con sai, con chưa nhìn tột chân tướng 

của nó. Như Lai vì thấy vạn pháp vốn 

hoàn hảo, không còn thiếu sót…, cho 

nên TÂM Như Lai tự tại, bất biến… trong 

vạn pháp ấy vậy. 
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Lời tâm truyền số 3426 

 

    Ngàn vạn lần Như Lai khuyên con 

đừng lừa dối người khác, nhất là lừa dối 

lòng tin của người tốt, của người thương 

yêu con, của phật tử, hay người có tín 

tâm…, họ chân thành, thương người…, 

nhưng chưa thấu pháp nên mới bị con 

lừa gạt… được. Như Lai vô cùng đau 

lòng khi phải chứng kiến các con lừa gạt 

lẫn nhau để phục vụ lợi ích của mình. 
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Lời tâm truyền số 3427 

 

    Lòng tin của chúng sinh đối với con, 

giống như đứa con thơ đặt hết sự tin 

tưởng vào cha mẹ vậy, cha mẹ nào lại 

lừa dối con cái của mình?, trà đạp, bóc 

lột… con cái của mình?, thật là tồi tệ quá. 

Khi con coi chúng sinh như cỏ như 

giác…, thì nước mắt của Như Lai đã 

ngập tràn khắp địa địa rồi. 
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Lời tâm truyền số 3428 

 

    Con thấy đó, khi lòng tin của đại 

chúng bị phản bội, thì chắc chắn mây 

đen giả dối bấy lâu cũng phải tan rã, 

lòng tin ấy phải xứng đáng được hướng 

đến nơi có ánh sáng, là ánh sáng của 

chân lí, của sự trong sạch. Như Lai vẫn ở 

bên các con, không có mạt thượng… 

pháp gì hết, VÌ TA LÀ SỰ VĨNH HẰNG 

CƠ MÀ, Ta không bao giờ từ bỏ các con 

đâu, chỉ là TA, HOẶC SỨ GIẢ CỦA TA, 

NHỮNG BẬC GIÁC NGỘ, CHƯ BỒ TÁT, 

THIỆN THẦN 10 PHƯƠNG… SẼ XUẤT 

HIỆN VÀO NHỮNG LÚC CẦN THIẾT MÀ 

THÔI. 
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Lời tâm truyền số 3429 

 

    Ai cũng có thể nói 2 chữ ĐẠO ĐỨC, 

nhưng THANH TỊNH được đến đâu là 1 

vấn đề khác. Ai cũng có thể nói 2 chữ TRÍ 

TUỆ, nhưng TRONG SÁNG được đến 

đâu, cũng lại là 1 vấn đề khác. 
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Lời tâm truyền số 3430 

 

    Con vô minh, con chưa hiểu lắm ạ, 

lòng từ bi của mỗi người có giống nhau 

không ạ?. 

    LÒNG TỪ BI KHÔNG PHẢI LÀ BẢN 

NGÃ, chỉ có Bản Ngã là khác nhau thôi, 

còn Lòng Từ Bi là của Phật Tánh…, thì 

chúng sinh, vạn vật… đều giống nhau cả. 

 

 
Lời tâm truyền số 3431 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 151 

 

    Khi con còn ở trong các hình tướng, 

thì ta cũng vào trong các hình tướng mà 

làm bạn với con. Khi con thoát ra khỏi 

các hình tướng, thì ta cũng liền thoát ra 

các hình tướng ấy, cùng với con hòa làm 

1 thể,… . 
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Lời tâm truyền số 3432 

 

    Những gì ta nói với con, cho dù là 

đúng với chánh pháp, cho dù là đạo đời 

viên dung, hay cho dù là thắm đượm 

tình cảm con người…, THÌ CON CŨNG 

HÃY NÉM HẾT CHÚNG ĐI, BỞI 1 BẢN 

TÂM HOÀN TOÀN THUẦN KHIẾT, VỐN 

CHẲNG CÓ GÌ CẢ. 
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Lời tâm truyền số 3433 

 

    Dạ, có lần Đức Phật có buổi tối thuyết 

pháp cho các vị tỳ kheo, trong buổi tối 

ấy ngài im lặng, trên tay có cành hoa 

sen di chuyển lần lượt sang các vị tỳ 

kheo, khi đến ngài Ca Diếp thì dừng lại 

như muốn nói điều gì, lúc đó giữa Đức 

Phật và ngài Ca Diếp đã có sự thấu hiểu 

nhau như thế nào ạ? 

    Đơn giản là ngài Ca Diếp đã nhận ra 

TÂM RỖNG LẶNG TRONG SÁNG(PHẬT 

TÁNH) nơi chính mình, nên khi Phật lướt 

qua, thấy Ca Diếp mỉm cười thì Phật 

nhận ra luôn, chỉ thế thôi, chứ không 

muốn nói điều gì hết cả,… . 
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Lời tâm truyền số 3434 

 

    Thưa thầy, người ngoại đạo tu hành, 

không phải đạo phật, họ cũng siêng 

năng tinh tấn thiền định, tu học các 

pháp dữ dội…, vậy họ sẽ đi về đâu ạ? 

    Nếu chỉ tu thiền…, thì sanh thiên…, có 

các cõi trời thiền tương ứng với sự tinh 

tấn… của họ.  
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Lời tâm truyền số 3435 

 

    Vậy họ có thể chứng thánh quả 

không ạ? 

    Chỉ có con đường BÁT CHÁNH ĐẠO 

mới đưa đến quả vị Thánh, sự giác ngộ 

giải thoát,… . Nếu con đường khác ấy 

của họ đi cũng khế hợp với BÁT CHÁNH 

ĐẠO THÌ CÓ THỂ.   
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Lời tâm truyền số 3436 

 

    Đồng hành, không có nghĩa là con sẽ 

có được hạnh phúc. 

    Độc bước, cũng chưa hẳn là con sẽ 

không có được hạnh phúc. 

    HẢI ĐẢO TỰ THÂN NƠI CHÍNH CON, 

MỚI LÀ THỨ LÀM CHO CON CÓ ĐƯỢC 

HẠNH PHÚC. 
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Lời tâm truyền số 3437 

 

    Con hãy truyền tin đúng sự thật, nếu 

1 lời con nói ra lừa gạt 1000… người, thì 

con cũng nhận lại ít nhất 1000… sự lừa 

gạt lại đến với con. 
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Lời tâm truyền số 3438 

 

    Thưa thầy, có cách nào để tăng 

trưởng lòng từ bi trong tâm ạ? 

    THA THỨ! 

    Tha thứ cho lỗi lầm của người, và tha 

thứ cho lỗi lầm của chính mình. Khi 

trong lòng không còn chấp giữ dù 1 chút 

tham, sân, si..., thì lòng từ bi, trí huệ… tự 

nhiên lớn mạnh. 
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Lời tâm truyền số 3439 

 

    Làm sao để buông cái sân, si xuống 

ạ? Khi con làm và gánh vác lo toan quá 

nhiều, thì thấy những người khác lại 

không có trách nhiệm, hời hợt, chỉ nghĩ 

đến bản thân họ, làm con tức giận, tủi 

thân,… . 

    Khi mình làm gì, dù to tát, cống hiến… 

đến đâu, thì hãy xem là MÌNH CHƯA 

TỪNG LÀM GÌ CẢ, KHÔNG MONG CẦU 

NGƯỜI KHÁC TRẢ ƠN, ĐỀN ĐÁP…, thì 

tất cả kì vọng, mong muốn… của mình 

đến người khác đều tan biến, mọi tâm 

thái tiêu cực sinh ra bởi tâm hẹp hòi, ích 

kỉ, sân giận, tủi hờn... cũng không sinh ra 

nữa. Sở dĩ mình không được thanh tịnh, 

an vui… là bởi mình có sự đòi hỏi ở trong 

đó. Phật, Bồ Tát… hóa thân vô lượng 
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kiếp cứu độ chúng sinh, nhưng chưa 

từng kêu than nửa lời. 
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Lời tâm truyền số 3440 

 

    Con hãy tự lo được cho mình trước 

khi con lo được cho người khác. Ý ta là 

cả về vật chất lẫn tinh thần,… . Chưa lo 

được cho mình về vật chất đã vội lo cho 

người thì tự nhiên cuộc sống sẽ bất an, 

lao đao, áp lực, sân hận, mâu thuẫn… . 

Chưa lo được cho mình về tinh thần đã 

vội đi an ủi, khuyên nhủ người khác thì 

tự nhiên sẽ hổ thẹn, ray dứt, và thành kẻ 

lừa dối, không có tác dụng gì đối với họ 

cả… . 
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Lời tâm truyền số 3441 

 

    Thưa thầy, cuộc đời này chỉ trong 1 

hơi thở. Mọi sự vật nơi thế gian không 

làm tâm lay động. Nhưng con vẫn còn 

nơi thế gian này, làm sao để dứt ra khỏi 

những phiền não này ạ? 

    Nếu đã biết cái thân là vô thường rồi, 

vậy tại sao còn hỏi chuyện dính dáng 

đến cái thân ấy?. Vạn pháp vô thường, 

chẳng phải CHÂN TÂM THANH TỊNH. 

Chân tâm thanh tịnh, thì lại chẳng cần 

phải làm gì để nó khỏi dính mắc cả, thứ 

dính mắc là CÁI TA, CÁI BẢN NGÃ, CÁI 

ẢO TƯỞNG… nó dính mắc mà thôi.  
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Lời tâm truyền số 3442 

 

    Con còn ham muốn, ham vui nơi thế 

gian, nên chưa buông bỏ được, vậy làm 

sao để buông ạ? 

    Mọi cái vui đều là nguồn cơn của mọi 

cái khổ, nếu chưa đi đến tận cùng của 

những niềm vui thì cũng sẽ không cảm 

thấy nó là khổ, nếu muốn vui thì hãy cứ 

vui đi, cho đến khi cảm nhận được cái 

khổ thì tự nhiên buông được.  
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Lời tâm truyền số 3443 

 

     Khi tâm chấp trước của mỗi người là 

khác nhau, thì hạnh phúc của người này 

chưa chắc đã là hạnh phúc của người 

khác. Vì vậy, con không cần phải áp đặt 

niềm vui của chính con, cho là tiêu 

chuẩn của cuộc sống, mà bắt người khác 

cũng phải có được, đó không phải là yêu 

thương họ, mà là con đã tạo ra thêm 

căn phòng để chờ gian nhốt họ lại. 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 165 

Lời tâm truyền số 3444 

 

    Phàm tình, là gì ạ? 

    Tham, sân, si, mạn…, Ngũ dục lục 

trần,…, Danh vọng lợi dưỡng,…, Tự tư tự 

lợi,… .  
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Lời tâm truyền số 3445 

 

    Con đang mắc đường duyên âm, 

hiện con đang ăn chay rồi ạ?  

    Hãy nhìn thẳng vào sự tham muốn 

nơi sắc dục của chính mình mà buông 

bỏ. Khi mọi sự tham muốn chấm dứt, thì 

duyên dương còn cắt đứt, nói gì các 

duyên khác,… . 
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Lời tâm truyền số 3446 

 

    Dạ, trong tự thân mỗi người có sẵn 

tham, sân, si phải không ạ? 

    Tự Thân Phật, Bồ Tát… có chăng?  
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Lời tâm truyền số 3447 

 

    Vậy tham, sân, si… nó nằm ở đâu 

trong con người bình thường ạ? 

    Nó không nằm ở đâu cả, chỉ là thứ hư 

giả như bọt bóng trong cơn mưa thôi,…, 

tỉnh ngộ rồi thì mọi vọng tâm đều hóa 

không.  
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Lời tâm truyền số 3448 

 

    Thưa thầy, muối và gạo tượng trưng 

cho điều gì ạ? 

    Chỉ hiểu đơn giản nó là đồ ăn thôi 

được không?, đừng suy diễn thêm gì cả, 

vạn sự vạn vật… NÓ CHỈ LÀ CHÍNH NÓ.  
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Lời tâm truyền số 3449 

 

    Thưa thầy, có phải khi mình không 

còn khởi lên suy nghĩ, thì mình sẽ không 

còn luân hồi nữa đúng không ạ?. Vậy 

trong cuộc sống sẽ có những lúc ta phải 

suy ngẫm nhìn nhận lại vấn đề để giải 

quyết, thì sao ạ? 

    Ngẫm nghĩ, tư duy… nhưng KHÔNG 

CHẤP VÀO NÓ, cho nó là của mình, với 

mục đích tìm ra chân lí… thì đúng. Ngẫm 

nghĩ, tư duy… MÀ CHẤP, CHO LÀ TÔI, 

CỦA TÔI… thì không đúng, sanh khởi 

phiền não, tham, sân, si… liền.  
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Lời tâm truyền số 3450 

 

    Tâm loạn và tâm ma nó như nào ạ? 

    Tâm loạn hay tâm ma… là cùng 1 

cách nói, ý là tâm đang bị khởi vọng 

tưởng thôi, KHÔNG TRONG SỰ THANH 

TỊNH.  
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Lời tâm truyền số 3451 

 

    Con thường xuất hiện những suy nghĩ 

sợ hãi, mỗi lần con làm điều gì mới, con 

luôn lo sợ… ạ? 

    Không có suy nghĩ nào là ta, hay của 

ta cả. Chỉ cần luôn biết như thế, thì tâm 

thanh tịnh ngay. Tâm thanh tịnh, chính 

là tâm thấy biết những suy nghĩ, vọng 

niệm… ấy. 
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Lời tâm truyền số 3452 

 

    Tâm con bất an, con thường thiền để 

quan sát suy nghĩ của mình, nhưng mà 

buồn ngủ khi thiền, chẳng thể đi sâu 

được ạ? 

    Ngủ cũng là thiền, khỏe thì ngồi thiền, 

mệt thì ngủ thiền…, CÓ SAO ĐÂU?. 

 

 

Lời tâm truyền số 3453 
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    Con sắp ra trường, con không biết 

phải làm gì để vừa giữ được Đạo, và 

trọn vẹn trách nhiệm của mình với mọi 

người ạ?  

    Có những thứ cần thời gian để lắng 

lại, trải nghiệm, hoàn thiện, không phải 

muốn ngay là được, quan trọng là tâm 

thái đừng có nóng vội, thì sẽ bình 

thường trở lại. 
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Lời tâm truyền số 3454 

 

    Định lực của con còn yếu, con bắt 

đầu và tu tập như thế nào ạ? 

    GIỮ 5… GIỚI CHO TỐT TRƯỚC.  
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Lời tâm truyền số 345 

 

    Thưa thầy, làm sao để dừng nghĩ xấu 

về người khác được ạ? 

    Nếu có suy nghĩ gì xấu…, thì đều đưa 

về sự CHÂN THÀNH, THANH TỊNH, 

BÌNH ĐẲNG, CHÁNH GIÁC, TỪ BI là 

được. Hoặc tốt nhất là ĐỪNG NGHĨ GÌ 

CẢ.  
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Lời tâm truyền số 3456 

 

    Bản Ngã là gì ạ? 

    Ngã là TA, CỦA TA. Không có Ta, Của 

Ta, thì không có cái bản ngã nào nữa cả. 
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Lời tâm truyền số 3457 

 

    Nhìn thấu nhân sinh, không hẳn là 

con phải nhìn ra tâm địa của bất kì 

người nào đó. Mà là con có thể chấp 

nhận được bất kể việc làm hay lời nói 

của bất kì người nào, mà tâm con vẫn 

bình thản, không còn bị dấy động, ngạc 

nhiên. 
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Lời tâm truyền số 3458 

 

    Đúng là những tổn thương là có thật, 

nhưng nó sẽ tan biến đi khi con tự biết 

chữa lành cho chính con. Vấn đề chỉ là, 

con cần thời gian để xoa dịu tất cả, hãy 

đối diện với tất cả chúng bằng tâm bình 

lặng và an nhiên, hãy bao dung cho 

chính con. Cố lên con nhé, Như Lai luôn 

ở bên con. 
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Lời tâm truyền số 3459 

 

    Con xin ngài 1 câu ạ, có phải gặp 

cảnh đối cảnh xong là đi phải không ạ? 

    VỐN KHÔNG CÓ CẢNH NÀO ĐỂ 

ĐỐI, CŨNG CHẲNG CÓ CHỐN NÀO ĐỂ 

ĐI CẢ.  
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Lời tâm truyền số 3460 

 

    Thưa thầy, con muốn kết hợp tu pháp 

niệm phật và pháp thiền có được 

không? và nên kết hợp 2 phương pháp 

này như nào trong mọi thời mọi oai 

nghi ạ? 

    Không có danh giới giữa Thiền và 

Niệm… đâu, tất cả chỉ là PHÁP PHƯƠNG 

TIỆN thôi, làm gì cũng được, đừng chấp 

nhất. Nếu mọi thời mọi oai nghi… đều 

GIÁC SÁNG BẢN TÂM, thì người này lúc 

nào cũng là Thiền, là Niệm… rồi(tức có 

CHÁNH NIỆM). Còn phân biệt thiền, 

niệm… thì người này chưa hiểu thiền, 

chưa hiểu niệm…, chưa có chánh niệm.  
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Lời tâm truyền số 3461 

 

     Thưa thầy, nếu chúng sanh nào thấy 

tánh, nhập vào dòng dự lưu, thì có thoái 

chuyển trở lại trong luân hồi không ạ?. 

     Khi thấy chứng thánh rồi, thì không 

gọi là thoái chuyển vào luân hồi, mà nếu 

vị nào muốn vào luân hồi thì “nguyện 

sanh” là vào, thoái chuyển là “đọa sanh”, 

2 cái khác nhau(ví như người chưa tốt 

nghiệp phải học lại và người tốt nghiệp 

rồi nhưng vẫn xin học lại lớp vậy). 
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Lời tâm truyền số 3462 

 

    Dạ, khi KIẾN TÁNH rồi, thì cần làm gì 

để tiến tu thêm được ạ? 

    Khi 1 người thực sự KIẾN TÁNH, thì 

HỌ TỰ BIẾT ÀM SAO ĐỂ THÀNH TỰU 

PHẬT QUẢ, KHÔNG CÒN NGHI NGỜ 

MÀ PHẢI HỎI BẤT KÌ AI ĐIỀU GÌ NỮA, cứ 

tu đi rồi tự biết. 
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Lời tâm truyền số 3463 

 

    Thưa thầy, đối với các pháp của thế 

gian, mình nên dùng tâm như thế nào 

ạ? 

    CHÂN THÀNH, THANH TỊNH, BÌNH 

ĐẲNG, CHÁNH GIÁC, TỪ BI,… . 
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Lời tâm truyền số 3464 

 

     Thầy cho con hỏi, làm sao để có 

được công đức ạ? 

     Làm mọi việc đều ở nơi CHÂN TÂM, 

RỖNG LẶNG VÀ TRONG SÁNG,…, và 

đừng mong cầu công đức làm gì cả,… . 
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Lời tâm truyền số 3465 

 

    Thưa thầy, giữa địa ngục, trời, hay 

tịnh độ…, đều do tâm biến hiện ra, vậy 

khi mình chết đi, sự chiêu cảm đau khổ 

hay an lạc, có phải giống như mơ không 

ạ? Hay nó còn hơn thế nữa?. 

    Dù mơ, cảnh đời thực, địa ngục, tịnh 

độ…, tất cả đều là “duy tâm sở hiện, duy 

thức sở biến”, là từ vọng tâm của mình 

mà biến hiện ra. Nếu quay về CHÂN 

TÂM THANH TỊNH, SÁNG BIẾT KHÔNG 

ĐỘNG…, thì mọi cảnh giới đều tan biến, 

dù là tịnh độ hay địa ngục,… . 
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Lời tâm truyền số 3466 

 

    Làm sao để biết được tiến trình giác 

ngộ của mình đến đâu thưa thầy? 

    Cứ thực hành đúng pháp, giữ giới cho 

thanh tịnh… là được. Một người khi đã 

giác ngộ, thì họ tự biết họ như nào, 

không còn nghi ngại,… .  
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Lời tâm truyền số 3467 

 

    Thầy có thể cho con tâm pháp liễu 

ngộ được không ạ? 

    TA KHÔNG CÓ GÌ ĐỂ CHO CẢ. 
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Lời tâm truyền số 3468 

 

    Vốn dĩ không có pháp phải không ạ? 

    Ta không biết. 
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Lời tâm truyền số 3469 

 

    Khi 1 người tu hành đạt đến tâm thái, 

“có thể coi bất kì ai cũng đều là người 

thân, người  nhà”, thì đương nhiên họ 

không cần phải lập gia đình, sinh con đẻ 

cái… làm gì nữa cả. Sở dĩ con còn phân 

biệt, còn mong cầu… điều đó, bởi sự tu 

hành của con chưa chín muồi, còn tình 

cảm, ái luyến của thế tục chi phối, trói 

buộc,… . 
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Lời tâm truyền số 3470 

 

    Như Lai thường thường thuyết pháp, 

chưa từng ngừng nghỉ, khắp các cõi, bất 

kì chúng sinh nào có tâm hướng tịnh, thì 

đều cảm nhận được pháp âm của ta. Vì 

sao ta không im lặng? vì ta thương 

chúng sinh, sự im lặng của ta chỉ dành 

cho người đã “ngộ nhập Phật Tánh”, còn 

đối với chúng sinh còn u mê điên đảo, 

thì làm sao ta im lặng cho được?. Con 

hãy xả bỏ phiền não nơi con, con sẽ thấy 

Như Lai ở trong tâm mình, SẴN SÁNG 

TỎ TỪ LÂU. 
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Lời tâm truyền số 3471 

 

    Con nói rất nhiều…, nhưng con chỉ 

nói những điều tốt, và giúp mọi người 

thức tỉnh…, nhưng sao bây giờ con lại 

muốn im lặng, rèn luyện nội tâm mình 

thôi. 

    Khi hiểu được 2 chữ “tùy duyên”, thì sẽ 

không còn phan duyên. Khi người khác 

không lắng nghe, thì dù nói như Phật 

cũng là phan duyên. Hết thảy được tùy 

duyên thì mới an nhiên, tự tại, không 

dính mắc, sinh chuyện… . 1 tấm gương 

sáng thì không cần phải lên tiếng, mà 

gương ấy vẫn tự chiếu soi vạn vật. Cũng 

như thế, 1 đức hạnh lớn thì giáo hóa 

chúng sinh ở thân giáo và tánh giáo, 

không chỉ là ngôn giáo, ngôn giáo đôi 

khi chỉ là những lời nói xuông. 
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Lời tâm truyền số 3472 

 

    Con, đã bị mắc kẹt trong thân xác của 

con. 

    Con, đã bị mắc kẹt trong tư tưởng của 

con. 

    Đích thực là con, thì hoàn toàn không 

có thân xác, không có tư tưởng… . Con 

chỉ đơn giản là 1 thể tánh trong ngần, vô 

vật, vô tưởng…, vốn đã hoàn toàn tự do 

và giải thoát.  
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Lời tâm truyền số 3473 

 

    Có phải, thầy đang vô cùng biết ơn 

và hài lòng với cuộc sống hiện tại, phải 

không ạ? 

    Ta không có suy nghĩ gì cả. Mong cầu 

sự hài lòng, an vui… cũng là 1 loại tâm 

tham. Nên để tâm thanh tịnh, trống 

rỗng thì tốt hơn.   
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Lời tâm truyền số 3474 

 

    Vậy thầy buông hết để thuận theo 

dòng chảy tự nhiên ạ? 

    Cũng không có dòng chảy tự nhiên gì 

cả, tất cả pháp đều vô thường, nghĩ tới 

nó lại đặt ra những quy tắc cho mình, 

tâm không còn được thanh tịnh, trong 

sáng. 
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Lời tâm truyền số 3475 

 

    Thưa thầy, nếu không thể làm theo ý 

mình, không đi theo tiếng nói bên 

trong, thì coi như sống phí 1 kiếp người 

ạ? 

    Ý mình, chỉ là vọng tưởng. Người 

trưởng thành, thì xem mình có trách 

nhiệm hay nghĩa vụ gì?, và hoàn thành 

nó là được. Phật, Bồ Tát là vô ngã, 

không có ý gì cả, tất cả đều vì chúng 

sinh mà nói mà hành động.  
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Lời tâm truyền số 3476 

 

    Cho dù con đã dùng tất cả sự tệ bạc 

của con để dành cho ta. Thì ta vẫn sẽ 

dùng tất cả sự tử tế của ta mà dành cho 

con. Con có thể thay đổi, nhưng sự từ bi 

của Như Lai thì không thay đổi. 
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Lời tâm truyền số 3477 

 

    Con hãy nhớ, Phật, Bồ Tát... không 

bao giờ đi chỉ trích, chê bai, nói xấu... 

người khác. Người còn làm những việc 

đó, khẳng định là phàm phu chính gốc. 

Đối với Phật, Bồ Tát... “thì ai cũng đúng 

trong cảnh giới tâm của họ”, lời họ nói 

ra, việc họ làm ra... đều là đúng với họ 

cả, con bảo họ sai... nghĩa là con đã là 

người sai trước, đi tạo mâu thuân 

trước,... . Nếu họ sai, thì đã có gia đình, 

tổ chức, xã hội, pháp luật, nhân quả... 

của họ sử họ..., chứ chưa đến lượt con. 

Nhà mình còn giác, thì phải lo dọn trước, 

chưa cần phải dọn giác nhà khác, việc 

giáo hóa độ sinh... là của Phật, Bồ Tát... 

mới làm được, người phàm chưa làm 

được đâu.  
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Lời tâm truyền số 3478 

 

    Học Phật, phải có phước đức rất lớn 

mới học được. Vì sao nói vậy?, con thử 

nghĩ xem, đọc được 1 câu kinh thôi cũng 

rất khó chấp nhận, rất khó ghi nhớ, rất 

khó hiểu, rồi làm sao mà hành?..., bởi 

đầu óc luôn mất tập trung, và dành cho 

việc khác... hết rồi. Người có thể thường 

xuyên học Phật…, rèn luyện thân tâm 

hàng ngày, thì phải biết đây là người có 

phước rất lớn,... . 
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Lời tâm truyền số 3479 

 

    Người xuất gia tu hành, cũng chưa 

phải là thánh hiền, là Phật..., thì việc họ 

có lỗi lầm là việc bình thường, họ chỉ 

trích, chê bai... người khác thì đó là khẩu 

nghiệp của họ. Con nên tha thứ cho lỗi 

lầm cho người khác, không nên chỉ trích, 

chê bai... họ, nếu con làm vậy, thì con 

cũng đâu có khác họ đâu?. Người học 

Phật nên từ bi với hết thảy, không trừ 1 

ai, thì đó mới đích thực là 1 người tử tế, 

chân chính,... . 
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Lời tâm truyền số 3480 

 

    2 chữ bình yên..., là điều quý nhất đối 

với mỗi một con người..., một ngày bình 

yên, 1 đời bình yên..., thì hạnh phúc nào 

bằng?. 
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Lời tâm truyền số 3481 

 

    Người không có phước, thì tâm trí bấn 

loạn, phiền não…, làm sao mà học tập, 

rèn luyện… được. Và chỉ có 1 câu niệm 

phật mới có thể cứu rỗi. 
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Lời tâm truyền số 3482 

 

    Ngay cả khi con không tiếp xúc với ai, 

hay được ai chỉ bảo…, thì Như Lai cũng 

có cách để chỉ bảo, dẫn lối… cho con 

trong vô thức…, bởi ta chưa từng rời xa 

con. 

 

 
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 204 

Lời tâm truyền số 3483 

  

    Cho dù con gặp hoạn nạn thế nào, 

chỉ cần con nghĩ đến Như Lai, thì mọi sự 

sợ hãi trong tâm của con đều được tan 

biến, con sẽ đủ bản lĩnh để chấp nhận và 

vượt qua nó trong sự bình an. 
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Lời tâm truyền số 3484 

    Cho con hỏi, Chánh Niệm Tỉnh Giác 

là ý thức hay vô thức ạ? 

    Trước hết phải hiểu ý thức và vô thức 

là gì? Và Chánh Niệm Tỉnh Giác là gì? 

Thì mới hiểu được. 

    Ý thức và vô thức thì “đều là 

thức”(tàng thức, hay a lại da thức…) của 

con người, chúng sinh… . Ý Thức là phần 

nhận biết rõ, thấy rõ… nên gọi là Ý. Vô 

Thức thì ẩn sâu chưa hiện ra, chưa thấy 

rõ… nên gọi là vô, nhưng không phải 

không có, mà chỉ chờ nhân duyên nó 

mới hiện(giống như mầm cây dưới đất 

chỉ chờ mưa… là nảy mầm). 

    Còn Chánh Niệm, là sự tỉnh giác, giác 

sáng… của Bản Tâm…, khi chánh niệm 

thì thấy rõ, biết rõ các ý niệm, vọng 

tưởng… hiện ra(TỨC THẤY BIẾT CHÍNH 
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Ý THỨC CỦA MÌNH), khi tâm miên 

mật(thường tỉnh giác, thì phần vô thức 

dần hiển lộ ra và chuyển thành Ý Thức 

để ta nhận ra nó(giống như gốc cây dần 

lộ ra mặt đất vậy… . Như thế, chánh 

niệm chẳng phải Ý Thức, cũng chẳng 

phải vô thức đâu, mà Chánh niệm chính 

là Chân Tâm, Tự Tánh… của mỗi chúng 

sinh… khi ĐANG TỈNH SÁNG… . 
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Lời tâm truyền số 3485 

 

    Thầy cho con hỏi, tâm vô sở trụ và 

tâm vô ngã là 1 hay là khác nhau ạ? Vì 

cả 2 đều khuyên mình không dính mắc 

bám víu vào bất cứ điều gì ạ? 

    Có ngã, thì có chỗ trụ cho cái ngã 

đấy, không có cái ngã nào thì cái ngã 

nào trụ?. Chân tâm thì rỗng lặng, thanh 

tịnh, không trụ vào đâu cả, tâm ấy cũng 

là tâm vô ngã. 
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Lời tâm truyền số 3486 

 

    Đúng sai, phải trái, chánh tà…, vốn chỉ 

là thứ do con người… đặt ra, đều là thứ 

hư giả mà thôi, các pháp nó chỉ đơn 

giản là chính nó. Ở khắp tam thiên… 

chẳng nên có 1 định nghĩa, khái niệm gì 

cả, thì trong lòng của con mới trở nên 

Thanh Tịnh. 
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Lời tâm truyền số 3487 

 

    Tận cùng của nước mắt… là nụ cười… 

. Tận cùng của nụ cười… là hạnh phúc… . 

Tận cùng của hạnh phúc… là hỷ lạc… . 

Tận cùng của hỷ lạc… là tĩnh lặng… . Tận 

cùng của tĩnh lặng… là giác ngộ… . Tận 

cùng của giác ngộ… là giải thoát, là tự 

do, tự tại, vô sầu, vô ưu, vô pháp…, là sự 

tịch tịnh. Con hãy biết ơn những khổ 

đau của con, vì nó là chất liệu để cho 

con trở về ngôi nhà của Như Lai. Ta và 

Con cùng ở đó. Ta và Con là 1 gia đình. 
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Lời tâm truyền số 3488 

 

    Chịu thiệt, chịu nhục…, luôn nghĩ cho 

người khác…, không nửa lời oán trách, 

lại ngập tràn tình thương…, con phải 

hiểu rằng, đây là người vô cùng bản lĩnh 

và thiện căn sâu dày… . Người phàm 

phu không thể nào có đức tính đó được. 
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Lời tâm truyền số 3489 

 

    Kẻ lừa đảo, dối trá… nhận ra kẻ lừa 

đảo, dối trá… . Người hiền nhân, thượng 

sĩ… nhận ra người hiền nhân, thượng sĩ… 

. Bậc xuất chúng, anh tài… nhận ra bậc 

xuất chúng, anh tài… . Thực ra, con 

không cần phải gồng mình vỗ ngực để 

chứng tỏ bản thân…, chỉ cần con tự rèn 

luyện chính mình, trời đất, càn khôn… ắt 

tự có an bài. 
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Lời tâm truyền số 3490 

 

    Mọi quy tắc, luật lệ, định chế… giữa 

đất trời, đều là do bản ngã của các con 

tạo ra. Thực chất, không có lớn nhỏ, trên 

dưới… nào cả. Mọi chúng sinh đều nên 

bình quyền, bình đẳng… như nhau. Cho 

dù trong tâm họ nghĩ gì, làm gì…, không 

ai được phép can thiệp vào ai chuyện gì 

cả. Nhưng con hãy nhớ, nghĩ gì, làm gì… 

ấy ở nơi con, đừng nên hại người, hại 

mình… thì đại đạo kia vốn chẳng mất đi. 
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Lời tâm truyền số 3491 

 

    Tâm bậc thánh không phân thánh 

phàm, họ chỉ từ bình thường đến rất 

bình thường mà thôi. Chỉ là trong tâm 

họ giảm bớt hoặc không còn ảo tưởng, 

bám chấp, phân biệt…, đúng không ạ?. 

    Nếu là bậc Thánh rồi thì chẳng còn 

Tâm Nghi, còn tâm nghi thì không nên 

suy nghĩ bậc thánh là thế nào, chỉ cần 

biết mình thôi là đủ, giữ giới cho tốt, 

định huệ tự sẽ có ngay. Từ đó tâm thể 

Giác Sáng, các ác, phiền não tiêu trừ, 

kiến hoặc… tan biến, thì mới có thể tiến 

vào PHÁP GIỚI TỨ THÁNH, thoát khỏi 

lục đạo luân hồi. 
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Lời tâm truyền số 3492 

 

    Vội nói đến thánh nhân, Phật, Bồ 

Tát… làm gì? Ta chỉ mong con sống xứng 

đáng với 1 con người trước, có được lòng 

trắc ẩn là đủ rồi. 
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Lời tâm truyền số 3493 

 

    Con có thể dùng đôi tay và đôi chân… 

của con để vùng vẫy trong cuộc đời này, 

nhưng nhất định cái đầu thì phải ngoi 

lên và để cho nó thật bình thản, tĩnh 

lặng… . 
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Lời tâm truyền số 3494 

 

    Tình nghĩa quá thì sẽ thiệt thòi. 

Nhưng ta tin rằng, trời đất thần phật… 

sẽ đền bù cho con thứ khác. Con đừng 

sợ thiệt thòi…, mà hãy sợ mình chẳng 

còn tình nghĩa… nữa.  
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Lời tâm truyền số 3495 

 

    Học Phật là để tu dưỡng, không phải 

là để thỏa mãn kiến thức,… . Nếu con 

không tu dưỡng, thì sẽ không nhận lại lợi 

ích gì cả, dù học cả đời thì phiền não vẫn 

hoàn phiền não, khổ đau vẫn hoàn khổ 

đau,… .  
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Lời tâm truyền số 3496 

 

    Giới hạnh con chẳng quan tâm, thì 

định huệ… cũng đồng thời chẳng có, 

thiền định, trì niệm… tới vô lượng kiếp 

cũng không có tác dụng gì cả. 
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Lời tâm truyền số 3497 

 

    Tất cả những gì Như Lai trao truyền, 

chỉ là để cho con nhận lại Chân Tâm, Tự 

Tánh của chính con mà thôi, không còn 

mục đích nào khác. Mục đích khác là của 

chúng ma, không phải của Như Lai. 

 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 220 

Lời tâm truyền số 3498 

 

 

    Trước sức mạnh của Ma Quỷ, Thiên 

Tai, Bệnh Dịch…, chỉ có Đức Hạnh và 

Phước Báo… của con mới cứu được con. 

Trời cao có mắt, tự sẽ an bài công bằng 

đối với con, cũng như hết thảy từng 

chúng sinh một. 
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Lời tâm truyền số 3499 

 

    Nếu như con không thể phá trừ phiền 

não của con, thì con chỉ BUÔNG RA là 

đủ, Như Lai sẽ phá trừ nó thay cho con. 

Thực ra, con chỉ cần buông ra thôi là đủ 

rồi, bởi Tự Tánh của con mới chính là 

con thật sự, và đó cũng chính là Như Lai. 

Tự Tánh ấy chẳng có nổi 1 phiền não 

nào cả. 
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Lời tâm truyền số 3500 

 

    Khi con thoát khỏi cái có(sắc), thì con 

sẽ tới được cái vô(không). Khi con thoát 

khỏi cái vô…, thì con sẽ tới được cái bản 

thể(Chân Tâm, Tự Tánh) vốn đã sẵn 

rỗng lặng và trong sáng. 
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Lời tâm truyền số 3501 

 

    Thưa thầy, tại sao những vị kiến tánh 

nhập lưu, nhưng có vị tin có cõi tịnh độ, 

có vị thì lại không tin là có ạ? 

    Khẳng định là không có chuyện đó, 

cùng 1 cảnh giới, cùng 1 trình độ nhận 

thức… thì không có sự khác biệt về trí 

tuệ, đức hạnh, và niềm tin,… . 
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Lời tâm truyền số 3502 

 

    Không còn nghi ngờ về tự tánh, thì 

cũng là không còn nghi ngờ về tịnh độ…, 

bởi tự tánh chính là tịnh độ nơi mỗi 

chúng sinh. Khi 1 vị tu chứng tới Tu Đà 

Hoàn… thì họ đã hiển lộ ¼ tự tánh nơi 

họ rồi(tư đà hàm là 2/4, a na hàm là ¾, 

a la hán thì hoàn toàn tỏ tánh, tịnh độ 

hiện tiền), không có chuyện kiến tánh rồi 

mà chưa thấy tịnh độ. Nếu nói không 

thấy, không biết, không hiểu… thì khẳng 

định người này chưa kiến tánh, chưa 

phải Tu Đà Hoàn,… . 
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Lời tâm truyền số 3503 

 

    Tự tánh di đà, duy tâm tịnh độ, đó là 

nói về phần lí, còn phầm sự thì sao ạ? 

    Lí sự là viên thông đối với người tu 

chứng rồi, hãy cứ tu cho đến khi thành 

tựu rồi thì tự mình trải nghiệm. Không 

cần vượt ra ngoài trí tuệ, niềm tin… của 

mình mà phán xét, hay nhận định,… . 
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Lời tâm truyền số 3504 

 

    Làm sao để biết được 1 người nào đó 

tu chứng hay chưa ạ? 

    Người có thể biết được 1 người chứng 

thánh hay chưa, chỉ có 1 dạng duy nhất, 

đó chính là họ phải tu cao hơn, chứng 

sâu hơn người kia. Giả như:  họ là Tu Đà 

Hoàn rồi thì họ biết được ai cũng chứng 

Tu Đà Hoàn rồi, nhưng hỏi họ ai chứng 

Tư Đà Hàm rồi thì họ cũng chịu, không 

thể biết, không biết trí tuệ và niềm tin… 

của Tư Đà Hàm như nào cả. Cho đến Bồ 

Tát Đẳng Giác, Diệu Giác đi nữa cũng 

không thể nhìn ra ai đã thành Phật rồi, 

mà chỉ có Phật mới biết được Phật mà 

thôi. 
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Lời tâm truyền số 3505 

 

    Khi chứng thánh rồi, thì không còn 

khái niệm có hay không có… nữa, dù là 

cõi giới…, cõi nào đi nữa thì cũng là giả 

tạm. Thập pháp giới đều là hư ảo, “kể cả 

cõi cực lạc”. Vì sao nói vậy?. Phải hiểu 

rằng, cõi cực lạc “do nguyện lực” của 1 vị 

Phật bất kì mà biến hiện ra, có nguyện 

thì biến hiện ra, hết nguyện thì hóa 

thành không, vậy có hay không có cõi 

cực lạc… thì có ý nghĩa gì?. 

 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 228 

Lời tâm truyền số 3506 

 

    Thưa thầy, con tu tập để không có 

niệm nữa thì có được không? 

    Khó mà không có niệm được, bởi 

không có niệm tuyệt đối thì chỉ có Phật 

mà thôi. Không chấp niệm thì đúng hơn, 

và phải hiểu, có niệm hay vô niệm đều 

không phải là mình, biết rõ mình đang 

khởi niệm, có niệm…, và biết rõ mình 

đang không khởi niệm, có niệm… là đủ 

rồi.  
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Lời tâm truyền số 3507 

 

    Tùy duyên bất biến, tùy niệm bất 

biến,…, khi có duyên, có niệm… thì con 

ứng ra đối đãi, làm xong thì trở về tâm 

thanh tịnh, trong sáng … thì vô ngại, tự 

tại, là giác ngộ, giải thoát rồi đấy. 
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Lời tâm truyền số 3508 

 

     Thiên tai…, thực ra là cơ chế bảo vệ 

tự nhiên của trái đất, đối với người giác 

ngộ thì thiên tai… lại không phải là thiên 

tai, hoàn toàn là do “sự vô minh của con 

người…” mà tạo ra. “Nhân hòa… thì 

thiên nhiên… mới hòa, nhân họa thì 

thiên nhiên… tất họa”. Giống như các tế 

bào bạch cầu… chống lại vi rút vi 

khuẩn… trên cơ thể chúng sinh vậy, nếu 

không có sự chống trả(ốm, sốt…) thì cơ 

thể chúng sinh sẽ chết đi rất nhanh, nếu 

không có cơ chế bảo vệ tự nhiên(thiên 

tai… giúp cảnh tỉnh, điều hòa nhân tâm, 

khí hậu, địa chất… lại) thì trái đất cũng 

sớm hoại diệt rất nhanh trước tham sân 

si… của con người… . 
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Lời tâm truyền số 3509 

 

    Khi thiên tai, họa hoạn… đã xảy ra rồi 

thì đó là cái quả đã chín phải trổ, chúng 

sinh phải trả nghiệp chung(sát sanh, 

khai thác các tài nguyên, tạo ác từ thân 

khẩu ý,…) do họ đã tạo ra, khó mà thay 

đổi được nữa, có bệnh rồi thì phải chữa, 

phải trả nghiệp lại thôi. Do vậy, con phải 

điều chỉnh từ cái nhân, làm sao cho tâm 

con trở về sự trong sáng và thánh thiện 

lại, cả xã hội đều như thế thì thiên hạ 

thái bình, người người đều hạnh phúc, 

ấm no,… . 
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Lời tâm truyền số 3510 

 

    Nếu chúng sinh… không còn ai có 

tham, sân, si… nữa thì trời đất hiền hòa, 

chẳng còn thiên tai(mầm mống của mọi 

tai họa,…)… nữa. Thế giới liền trở thành 

cõi cực lạc, thiên đàng… . 
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Lời tâm truyền số 3511 

  

    Chân Tâm, Tự Tánh của con giống 

như tâm bão vậy, hoàn toàn tĩnh lặng, 

mặc cho xung quanh quay cuồng, sấm 

sét,… . Trở về với sự tĩnh lặng ấy, con 

mới có thể nhận ra sự thật của những 

ảo mộng bên ngoài. 
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Lời tâm truyền số 3512 

 

    Bậc Thánh(tứ thánh pháp giới), chỉ là 

con trở lại Chân Tâm, Tự Tánh của con. 

Kẻ phàm(chúng sinh lục đạo), là bởi con 

vẫn còn giữ lấy bản ngã, tham, sân, si, 

ảo tưởng… của mình. 
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Lời tâm truyền số 3513 

 

    Thưa thầy, con chưa làm chủ được 

tâm ạ? 

    Tâm là cái gì? 
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Lời tâm truyền số 3514 

 

    Thưa thầy, con không biết tâm là cái 

gì? 

    Tâm có CHÂN TÂM và VỌNG TÂM. 

Vậy muốn làm chủ tâm nào? 
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Lời tâm truyền số 3515 

 

    Thưa thầy, những suy nghĩ trong đầu 

của con, con không làm chủ được ạ, con 

muốn làm chủ vọng tâm. 

    Thật buồn cười khi muốn làm chủ 

vọng tâm. Chân Tâm vốn chẳng có tâm, 

có vọng, thì lấy cái gì làm chủ cái gì?. 

Vọng Tâm là thứ sinh diệt, ảo mộng…, 

thì cần gì phải làm chủ nó? Chẳng phải 

kẻ ngốc sao?. 
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Lời tâm truyền số 3516 

 

    Vậy con để vọng tâm của con tự sinh 

tự diệt ạ? 

    Trở lại Chân Tâm vốn thanh tịnh, 

không sinh 1 niệm nữa, đối với các phiền 

não, biết rõ là đủ. 
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Lời tâm truyền số 3517 

 

    Con cứ bị cái nghiệp sát sanh đi biển 

cũ khởi lên, tuy chưa quay lại nhưng cứ 

suy tư phiền não, giống như có 2 cái tôi 

đối kháng ạ. 

    Đó là “nghiệp thức”, mọi thứ vọng 

thức ấy biết rõ là đủ, nhưng hãy nhớ, 

“nghiệp ấy, cũng chẳng phải của ta, của 

ta”. Suy nghĩ có 2, 3… cái tôi đối kháng gì 

đấy cũng chỉ là những vọng thức… mà 

thôi. HÃY BUÔNG TẤT CẢ Ý NIỆM ĐÓ, 

ĐỪNG ĐỂ BẢN NGÃ SANH NIỆM LỪA 

GẠT. 
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Lời tâm truyền số 3518 

 

    Con đã bỏ nghề biển làm nông 1 thời 

gian, nhưng cày quốc vẫn sát hại chúng 

sinh dưới đất thì làm sao ạ? 

    “Đổi nghề không khó, đổi tâm mới 

khó”. Nếu vẫn cảm thấy ăn năn, làm 

mọi cách mà lương tâm vẫn day dứt thì 

đổi nghề tiếp, không thiếu nghề nhưng 

lương tâm thì chỉ có 1. 
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Lời tâm truyền số 3519 

 

    Bạn bè con cứ bảo làm nghề gì cũng 

được, tùy duyên thôi, làm sao mà tránh 

hết được, như vậy có vô trách nhiệm rồi 

không ạ? 

    Tùy duyên nhưng phải quán chiếu 

nhân quả, thiện ác…, cái tùy duyên này 

phải hợp với bát chánh đạo. Không phải 

cái tùy duyên của thức, của vọng(nghĩ 

sao làm vậy), đó không phải tùy duyên 

mà là sự bất cần, đi tạo nghiệp…, nói tùy 

duyên chỉ là bao biện cho sự cố chấp, vô 

minh, ác độc… . 
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Lời tâm truyền số 3520 

 

    Con hiểu tùy duyên là mình có muốn 

hay không ý? 

    Vậy cái muốn đấy là gì?. Tùy duyên có 

nhiều cấp độ tùy theo trí tuệ và đạo đức 

của mỗi người, chứ nó không giống 

nhau. Thanh văn, duyên giác, bồ tát, 

Phật, và người phàm phu… đều tùy 

duyên khác nhau cả. 
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Lời tâm truyền số 3521 

 

    Vậy con phải làm sao để đưa sự tùy 

duyên trở nên đúng đắn hơn ạ? 

    Làm việc gì, hãy quy về 10… chữ, nếu 

thấy đúng hết thì là đúng, là chánh…, 

nếu thiếu 1 chữ thì cũng là sai, là mê 

lầm,…, đó là: CHÂN THÀNH, THANH 

TỊNH, BÌNH ĐẲNG, CHÁNH GIÁC, TỪ 

BI… . Mọi vọng tâm… đều chuyển về đó 

thì hợp với BÁT CHÁNH ĐẠO rồi, sẽ biến 

vô lượng phiền não thành vô lượng trí 

huệ, theo đó mà hành thì đạo đức được 

nâng lên. 
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Lời tâm truyền số 3522 

 

    Con thấy con còn nhiều phiền não, 

tập khí… lắm ạ? 

    Phiền não, tập khí… cũng chẳng phải 

ta, của ta. 
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Lời tâm truyền số 3523 

 

    Con nghe dễ hiểu, nghe pháp nhiều 

mà sống, thực hành… nó khó quá ạ? 

    Hành khó thì đừng hành gì nữa, hành 

để làm gì? Hành để thành cái gì?. Toàn 

bộ Phật Pháp là “nhìn thấu và buông 

bỏ”, hiểu để buông mới là rốt ráo(trở lại 

sự thanh tịnh tuyệt đối, tức chân tâm, tự 

tánh), hiểu để hành(thiện ác, chánh tà…) 

thì vẫn là còn luẩn quẩn trong thập 

pháp giới, trong lục đạo… mà thôi. 
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Lời tâm truyền số 3524 

 

    Khi con sống được nơi Chân Tâm của 

con, thì mọi thứ con nghĩ và làm đều là 

tùy duyên chân thật, đều đầy đủ Bát 

Chánh Đạo cả. 
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Lời tâm truyền số 3525 

 

    Ngược lại, khi con sống nơi Vọng Tâm 

của con, thì mọi thứ con nghĩ và làm đều 

là phan duyên, tạo nghiệp, đều là tác 

nhân, mầm mống kéo con đi trong luân 

hồi sinh tử cả. 
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Lời tâm truyền số 3526 

 

    Chân Tâm lúc chưa sanh của con, là 

sự thanh tịnh chẳng có niệm khởi. Vô 

lượng thân xác con đã trải qua đều có 

sanh có diệt, còn Chân Tâm kia thì chưa 

sanh, chưa diệt bao giờ. Thấy được chỗ 

chưa khởi sanh niệm, là thấy được chỗ 

giải thoát của con rồi. 
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Lời tâm truyền số 3527 

 

    Nếu con thường thấy biết thanh tịnh, 

thì các tâm tham, sân, si, mạn, nghi, ác 

kiến… chẳng thể khởi sanh được nữa. 

Nghĩa là con đang tiến về chỗ giải thoát, 

thoát khỏi mọi phiền não, khổ đau, và 

luân hồi… rồi vậy. 
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Lời tâm truyền số 3528 

 

    Không có cách diệt trừ bản ngã, chỉ có 

cách buông ra tất cả phiền não thì bản 

ngã ấy tự diệt trừ, bởi bản ngã chỉ tồn 

tại khi nó còn dung chứa tư tưởng, và 

nhận thức… của con. 
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Lời tâm truyền số 3529 

 

    Khi bản ngã đã trải nghiệm điều gì 

cho tới cùng rồi, nó hiểu ra tất cả chỉ là 

sự ảo tưởng, không thật… thì tự nó cũng 

sẽ buông bỏ thôi. Nếu con có thể thường 

quán chiếu vạn pháp là giai không, hư 

ảo… thì “mọi mục đích” của bản ngã sẽ 

tự nhiên được tan biến đi mà không cần 

trải qua các sự trải nghiệm của nó nữa, 

con sẽ rút ngắn được thời gian tu hành 

của mình, sớm đạt được sự giác ngộ và 

giải thoát. 

 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 252 

Lời tâm truyền số 3530 

 

    Khi con đi trên một đoạn đường, chợt 

nhận ra con đường mình đang đi bị sai 

rồi thì con sẽ quay trở lại, không đi nữa. 

Cũng như vậy, khi bản ngã nhận ra sự 

thật, sự ảo mộng… mà nó đang hướng 

tới, thì nó cũng tự tan biến, và trở lại bản 

tâm thanh tịnh vốn có của chính nó. 
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Lời tâm truyền số 3531 

 

    Tự Tánh và Bản Ngã không phải là 

hai khái niệm, hai sự tồn tại… khác nhau. 

Thực ra nó lại đồng nhất ở nơi con. Khi 

con vô minh sanh niệm thì là bản ngã, 

khi con thanh tịnh trong sáng thì lại là 

Tự Tánh. Cái thấy biết rõ dàng khi có 

niệm, có ngã và khi vô niệm, vô ngã đều 

không mất đi, đúng không? cái thấy biết 

đó mới chính là chỗ không sanh không 

diệt, không hai không khác… ở nơi con 

đấy. 
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Lời tâm truyền số 3532 

 

    Con không cần sanh niệm, hay tạo ra 

phương pháp nào để diệt trừ bản ngã 

cả, bởi ngay lúc sanh niệm, tạo ra 

phương pháp đấy, thì chính là lúc bản 

ngã đang hoạt động rồi, nó lại lớn mạnh 

hơn, tinh vi hơn, dễ lừa gạt… con hơn, 

chứ đâu phải là đi diệt trừ được nó?. 
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Lời tâm truyền số 3533 

 

    Điềm nhiên, an tịnh… trước tất cả mọi 

niệm khởi do bản ngã khi tiếp duyên tạo 

ra, là Tâm con đang giác sáng để chiếu 

phá tất cả phiền não ấy, thoát li sinh tử 

luân hồi. Tâm Giác Sáng ấy chẳng có 

niệm khởi, cũng chẳng có phương 

pháp… nào cả, bản ngã chẳng thể còn 

chỗ nương náu, sanh khởi, lớn mạnh… 

nữa, lại dần bé lại, nhạt dần, và tiêu 

biến. 
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Lời tâm truyền số 3534 

 

    Đế, là sự thật. Khổ đế, tập đế, diệt đế, 

đạo đế… đều là sự thật cả. Nhưng bản 

ngã của con lại chỉ muốn dừng lại ở 2 sự 

thật đầu là khổ đế, tập đế, không muốn 

thấy diệt đế, đạo đế. Bởi bản ngã luôn có 

xu hướng vọng động, sinh diệt, luân 

hồi… . Nhưng Tự Tánh của con một khi 

xuất hiện, hiển lộ…, thì nó lại muốn thấy 

2 sự thật còn lại, là diệt đế, đạo đế. Bởi 

Tự Tánh ấy cũng có xu hướng của nó là 

trở về sự an tịnh, niết bàn, tĩnh lặng 

tuyệt đối,… . 
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Lời tâm truyền số 3535 

 

    Cho nên, bản ngã và tự tánh nơi con 

là 1 sự hiện diện hoàn hảo của danh và 

sắc, không và có, tướng và tánh, luân 

hồi và giải thoát,… . 
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Lời tâm truyền số 3536 

 

    Tất cả mọi chân lí, sự thật… đều ở 

thực tại. Tâm con không ở thực tại thì 

con sẽ không tìm ra được 1 chân lí, 1 sự 

thật… nào cả. 
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Lời tâm truyền số 3537 

 

    Rời xa thực tại, nghĩa là rời xa chân lí, 

sự thật…, con sẽ sống trong phiền não, 

ảo mộng… và luân hồi. 
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Lời tâm truyền số 3538 

 

    Con hãy trở về tâm thanh tịnh, trong 

sáng của mình, con sẽ nhận ra được tất 

cả chân lí, sự thật… ẩn sâu bên trong các 

duyên, các pháp… mà con đang gặp, 

đang đối diện,…, không cần thiết phải đi 

tìm thầy nào để chỉ bảo cho mình cả, mà 

chính con mới là vị thầy tốt nhất cho 

chính mình. 
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Lời tâm truyền số 3539 

 

   Chính việc đi tìm thầy, tìm pháp bên 

ngoài… để mong họ sửa đổi cho mình, 

lại là điều làm cho con không tỏ ra sự 

thật, trở lại tâm rỗng lặng trong sáng 

của con. Càng nương tựa bên ngoài bao 

nhiêu thì tâm tánh bên trong lại càng 

không tỏ rõ bấy nhiêu.  
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Lời tâm truyền số 3540 

 

    Trở lại tâm rỗng lặng trong sáng thì 

mọi phiễn não dần tan biến, mọi khổ 

đau trở nên nhẹ nhàng. Tâm ấy(vô sư 

trí) mới là thầy của con. 
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Lời tâm truyền số 3541 

 

    Ở trong tâm rỗng lặng trong sáng thì 

không có pháp môn tu nào cả, có pháp 

môn nào… thì là sự nhất quán, chói 

buộc, hoài nghi…, tâm tánh chưa hoàn 

toàn tự do, giải thoát.    
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Lời tâm truyền số 3542 

 

    Tâm rỗng lặng trong sáng là tâm định 

tỉnh, sáng suốt trước mọi phiền não, sự 

việc…, chứ không phải an trụ trên 1 

phiền não, sự việc… nào đó(tứ thiền bát 

định…) mà quên hết mọi thứ xung 

quanh. 
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Lời tâm truyền số 3543 

 

    Tâm định tỉnh của tự tánh(chánh 

định) mới là thứ giúp con thấy ra được 

chân lí về khổ tập diệt đạo, còn thiền 

định chỉ giúp con tạm quên chúng, khi 

trở lại cuộc sống bình thường thì tham 

sân si mạn nghi… vẫn còn, nào đã mất 

đi. 
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Lời tâm truyền số 3544 

 

    Có chánh định, tâm con sẽ không 

động trước mọi đối tượng, dù đối tượng 

ấy vẫn đang biến đổi vô thường, không 

an trụ vào thứ vô thường mới là sự sáng 

suốt chân thật của con. 
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Lời tâm truyền số 3545 

 

    Tâm an trụ vào đối tượng giống như 1 

sự ái luyến vậy, trụ vào đâu thì ái vào 

đấy, không chịu rời bỏ, phải rời bỏ thì 

luyến tiếc, buồn đau…, chẳng khác gì các 

duyên sự khác ở trong đời sống của con 

cả, thậm chí nó còn nặng hơn, ái luyến 

hơn, khó buông bỏ hơn.  
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Lời tâm truyền số 3546 

 

    Thưa thầy, thầy giải thích thêm cho 

con về tùy duyên và phan duyên được 

không ạ? 

    Hiểu đơn giản, tùy duyên là sống nơi 

tâm thanh tịnh, sự việc tới đâu biết rõ và 

phản ứng vừa phải tới đó,… . Còn phan 

duyên là việc mình cứ thích can thiệp 

vào các duyên sự ấy, hòng biến đổi nó 

theo ý kiến cá nhân của mình,…, từ đó 

gây nên bất đồng và mâu thuẫn,… . 
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Lời tâm truyền số 3547 

 

    Tu hành là sự thanh lọc phiền não, 

tập khí... sao cho nó trở về bản chất 

trong lặng vốn có của nó, giống như việc 

thấy được bản chất của những cơn sóng 

là mặt hồ phẳng lặng, do duyên mà gợn 

sóng. Người thức tỉnh thì ở ngay trong 

phiền não của mình mà thấy được sự 

tĩnh lặng, sáng biết của tâm tánh bên 

trong, con làm được như vậy nghĩa là 

con đang biết tu hành rồi. 
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Lời tâm truyền số 3548 

 

    Nhân quả của chính con là những bài 

học tốt nhất để con chiêm nghiệm, quán 

chiếu để trở về tâm tánh của mình. 1 bài 

học của chính mình tốt hơn vạn lần bài 

học từ người khác.  
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Lời tâm truyền số 3549 

 

     Vô lượng vô biên cha mẹ, ông bà, 

anh chị em, bạn bè..., hết thảy những 

người mà con quen biết ở trong vô 

lượng kiếp đều còn tồn tại và ở bên Như 

Lai, con cũng sẽ được gặp lại tất cả họ 

mà không thiếu sót 1 ai, và gặp cả Như 

Lai nữa. Khi con trở về với Tâm Tánh 

Trong Sáng của con, thì tất cả đều được 

đoàn tụ. 
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Lời tâm truyền số 3550 

 

    Con đừng sợ cái chết, cái chết chỉ là 

con thay cái áo mới cho Tâm Tánh của 

mình, Tâm Tánh sáng ra thì cái áo khác 

thay vào sẽ càng đẹp đẽ hơn. 
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Lời tâm truyền số 3551 

 

    Cho đến khi Tâm Tánh của con được 

hiển lộ hoàn toàn, thì cái áo con mặc lên 

sẽ đẹp đẽ nhất, giống với cái áo mà Như 

Lai đang mặc(pháp thân). 
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Lời tâm truyền số 3552 

 

    Như Lai có thể kết nối với tất cả 

chúng sinh trong thập pháp giới, cho 

nên chỉ cần con kết nối được với ta, thì 

con cũng có thể kết nối với tất cả chúng 

sinh ấy giống như ta. Và để kết nối với 

Như Lai, con phải buông ra hết thảy 

phiền não của con, trở lại tâm rỗng lặng 

và trong sáng là được. 
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Lời tâm truyền số 3553 

 

    Khi con đã thấu triệt Tánh và Tướng, 

phá bỏ ngã chấp về thời gian, không 

gian, thì con sẽ hiểu được hết thảy lời 

mà ta đã nói. Thập pháp giới chúng 

sinh, chỉ là sự chuyển tiếp liên tục, chưa 

hề sinh ra và cũng chưa hề mất đi thứ 

gì. Những quan niệm về được mất, có 

không, sinh diệt... ở nơi tâm con, chỉ là 

phiền não ảo mộng mà thôi. 
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Lời tâm truyền số 3554 

 

    Càng đến lúc con phải lìa đời, con sẽ 

càng hiểu được tất cả mọi thứ đều là sự 

ảo mộng. Vì con còn cảm thấy mình 

sống còn lâu nên con chấp giữ nhiều thứ 

quá, càng dính mắc vào nhiều thứ thì 

tâm con càng nặng nề, càng không được 

tự do, giác ngộ, giải thoát ngay chính ở 

hiện tại. 
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Lời tâm truyền số 3555 

 

    Dù con chưa chết thì ta vẫn ở bên 

con, hay khi con chết rồi, ta vẫn ở bên 

con ở trong hình tướng khác. Chỉ có con 

là quên Như Lai(quên đi tâm thanh tịnh 

của con), chứ Như Lai vĩnh viễn luôn ở 

bên con(Tự Tánh thường hằng). 
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Lời tâm truyền số 3556 

 

    Càng trở lại với sự tịch tịnh, con sẽ 

càng chẳng còn biết gì nữa. Vạn pháp 

dần tan biến cho đến không còn 1 mảy 

may thì còn cái gì mà biết mà hiểu mà 

suy diễn về nó nữa đâu?. Cho nên, tận 

cùng của Tánh Biết, chính là không còn 

biết gì nữa cả. 
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Lời tâm truyền số 3557 

 

    Thà không tu gì còn hơn tu sai cách. 

Không tu gì, con vẫn có thể trải nghiệm 

cuộc sống của con để rút ra được những 

bài học ý nghĩa. Tu sai cách, không 

những mất thời gian, sự cố chấp và tính 

ngã mạn lại cao hơn. 
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Lời tâm truyền số 3558 

 

    Vậy thế nào là tu đúng cách. Là con 

không chạy theo tư tưởng của ai khác 

mà không quay về để nhận ra bản tâm 

của con. Theo người khác là con đang 

sống với 2 sự vô minh, là tư tưởng của 

con và cả tư tưởng của họ nữa. Nếu có 

thể vứt bỏ cả 2, thì con sẽ trở lại với 

Tánh Giác vốn thanh tịnh của mình, thế 

thì đúng rồi. 
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Lời tâm truyền số 3559 

 

    Tất cả các pháp đều vô ngã, vô 

thường, vậy con lấy cái gì để tu hành?. 

Nếu thấu triệt, con sẽ ngộ ra rằng, 

chẳng có pháp môn nào để đưa đến quả 

vị Như Lai cả. Tận cùng của mọi pháp 

môn đúng đắn, phải là nói ra cho con 

hiểu được rằng: “hãy bỏ cái pháp môn 

ấy đi”. 
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Lời tâm truyền số 3560 

 

    Niết bàn là việc con chấm dứt được 

tâm tham, sân, si, mạn, nghi... của con. 

Chứ không phải là sự chấm dứt bệnh 

tật, cầu cho thân hết bệnh, cầu cho thân 

sung túc, cuộc sống an nhàn,... . 
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Lời tâm truyền số 3561 

 

    Không lập pháp, lập ngôn... thì bản 

ngã của con mới không còn chỗ bám 

víu, sanh khởi. Ở chỗ vô tâm này mà 

sống thì muôn pháp về không. 
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Lời tâm truyền số 3562 

 

    Cái giá của chân lí, sự giác ngộ nó đắt 

lắm, không dễ gì mà có được. Phải trải 

nghiệm hết sự vô minh khổ đau mới có 

thể nhận ra 1 điều nào đó. Góp nhặt 

nhiều đời nhiều kiếp lại mới có thể trở 

thành người minh triết, thánh hiền. 
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Lời tâm truyền số 3563 

 

    Cho dù con làm sai thì vạn pháp vẫn 

vận hành 1 cách đúng đắn, bởi vạn pháp 

không phân biệt tính đúng sai… trong sự 

việc… mà con làm. Nếu con có thể dùng 

tâm thái vô ưu để nhìn nhận như sự vận 

hành tự nhiên của pháp, thì mọi hoạt 

động của thân tâm, đất trời... con đều 

không còn dính mắc, phiền não... nữa. 
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Lời tâm truyền số 3564 

    Đạo trời cũng vậy, coi chúng sinh như 

cỏ giác…, nhân quả cứ vận hành mà 

"trời chẳng sanh niệm". 
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Lời tâm truyền số 3565 

 

    Thầy cho con hỏi, trạng thái rỗng 

lặng của tâm, và tâm vô kí không khác 

nhau như thế nào ạ?. 

    Tâm rỗng lặng trong sáng là của chân 

tâm, chân tâm thì thanh tịnh và tỉnh 

sáng. Tâm vô kí không thì dù vô niệm đi 

nữa nhưng “không sáng(không giác, mê 

mờ…)”. Chân tâm thì sanh trí huệ, thấy 

biết rõ vạn pháp, giúp thoát li sinh tử, 

phiền não,… . Tâm vô kí thì u mê, không 

sanh trí tuệ, không giúp thoát li sinh tử, 

phiền não,… . 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 288 

Lời tâm truyền số 3566 

 

    Cho con hỏi, có ai như con không ạ? 

Sống không có mục đích, cũng không 

biết sống để làm gì?. 

    RẤT TỐT. Sống không nhất thiết phải 

có mục đích, cũng không nhất thiết là để 

làm gì cả. Người giác ngộ là người sống 

hoàn toàn không có mục đích gì cả,…, 

chỉ cần ở nơi TÂM THANH TỊNH, VẮNG 

LẶNG là đủ rồi, là đang đi trên con 

đường giải thoát rồi. Mọi mục đích mong 

cầu… kia đều là hư ảo, và đem chúng 

sinh đi sâu hơn vào luân hồi mà thôi, 

cần gì phải có?. 
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Lời tâm truyền số 3567 

 

    Ai cũng cần có mục đích, muốn tới 

Niết Bàn phải đoạn trừ tất cả phiền não, 

chỉ có các vị Thánh mới không có mục 

đích, vì các ngài đã tới nơi, đã lên bờ, đã 

tới đích. Còn những người đang ở vạch 

xuất phát, đang trên đường, sắp tới 

đích… phải kiên trì, không đi sai đường, 

gặp tai nạn, dậm chân tại chỗ… . Con 

nghĩ vậy có đúng không ạ? 

    Đã biết đến tận cùng là sự BUÔNG 

BỎ, tại sao còn đi đường vòng?, không 

buông NGAY TẠI ĐÂY, BÂY GIỜ?. Thánh 

Phàm(thanh tịnh, phiền não) chỉ cách 

nhau 1 NIỆM BUÔNG BỎ. 
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Lời tâm truyền số 3568 

 

    Con ví phiền não như nhọ nồi lâu 

năm, không thể nào chùi 1 phát là sạch 

bong được, mà phải cọ đi cọ lại rất 

nhiều lần và mất thời gian, phải không 

ạ?. 

    Lấy cái gì để chùi? Lấy vọng tâm, 

phiền não để chùi cọ được vọng tâm, 

phiền não ấy chăng?. Chùi cọ tới vô 

lượng kiếp cũng chẳng sạch. BẢN TÂM 

THANH TỊNH TRONG SÁNG, vốn 

KHÔNG CÓ BỤI BẨN, không cần phải 

chùi đâu. 
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Lời tâm truyền số 3569 

 

    Nếu sống mà không có mục đích, thì 

còn gì là sống nữa ạ?. 

   Về cuộc sống đời thực, thì tất nhiên là 

cần có những kế hoạch, mục đích... cụ 

thể. Nhưng Ý NÓI Ở ĐÂY là "ở trong 

tâm", THÌ NHẤT ĐỊNH LÀ KHÔNG CÓ 

TÂM CHẤP TRƯỚC những kế hoạch, 

mục đích... đó, thì tâm mới trở nên bình 

thản, thanh tịnh, ko bị phiền não, dính 

mắc. Còn nếu chấp nhất vào kế hoạch, 

mục tiêu đấy, không biết tùy duyên, 

buông xả thì tất yếu sẽ sanh ra phiền 

não, khổ đau, thậm chí là mâu thuẫn với 

người khác vì lợi ích cá nhân,... . 
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Lời tâm truyền số 3570 

 

     Vậy con sống để biết ơn, trả ơn, là 

điểm tựa tinh thần cho người thân của 

mình thì có được không ạ? 

    LÀNH THAY! 
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Lời tâm truyền số 3571 

 

    Nếu không có mục đích sống sao 

hiểu được mình, không hiểu được mình 

thì tu như thế nào ạ? 

    MÌNH, là cái BẢN NGÃ nào?. 
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Lời tâm truyền số 3572 

 

    Thầy đã hiểu về chính mình chưa ạ? 

    KHÔNG CÓ “CÁI TA”, CẦN GÌ HIỂU 

TA?. 

 

 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 295 

Lời tâm truyền số 3573 

 

    Thực ra con không cần phải nương 

pháp mà qua sông. Bờ bên kia là niết 

bàn, BỜ BÊN NÀY CŨNG LÀ NIẾT BÀN. 
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Lời tâm truyền số 3574 

 

    Cũng như vậy, nếu con “chấp pháp”, 

thì bờ bên này là phiền não, bờ bên kia 

cũng là phiền não. 
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Lời tâm truyền số 3575 

 

    Tâm là gì, ta là gì? Gì là ta, gì là tâm 

ạ? 

    Tâm chính là ta, nhưng cái tâm này là 

VỌNG TÂM, vì tâm ấy chấp vọng nên 

gọi là BẢN NGÃ. CHÂN TÂM mới là ta 

thật sự, tâm ấy không 1 vọng nên gọi là 

VÔ TÂM, VÔ NGÃ. 
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Lời tâm truyền số 3576 

 

    Cuộc sống của con chỉ có nghe pháp, 

lúc nào con không nghe pháp thì con cứ 

đi tới đi lui niệm phật, chứ con không có 

1 cái đích sống để làm cái gì cả. 

    Nếu có thể sống nơi tâm thanh tịnh, 

trong sáng, không khởi tham sân si…, thì 

làm gì cũng được. “Đại trí nhược ngu”, 

thơ thẩn thẩn thơ… cũng chẳng sao cả, 

cuộc đời lại an nhiên tự tại. 
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Lời tâm truyền số 3577 

 

    Vậy làm sao thoát được bản ngã ạ? 

    Không cần làm gì cả, có làm sao thì 

cái làm sao đó chính là sản phẩm của 

bản ngã tạo ra. Buông ra tất cả niệm 

chấp, sống với tâm hoàn toàn thanh 

tịnh, trong sáng LÀ ĐỦ, tâm ấy chẳng 

phải ta, bản ngã của ta. 

 
  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 300 

Lời tâm truyền số 3578 

 

    Phật ở đâu ạ? 

    KHÔNG BIẾT. 
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Lời tâm truyền số 3579 

 

    Lòng tốt lúc nào cũng nên có, nhưng 

con cũng phải cảnh giác, đừng để kẻ 

khác lợi dụng lòng tốt của con, bắt nạn 

con,... . Họ chẳng tốt lên đâu, thậm chí 

xấu thêm đi, và con cũng chẳng giúp ích 

gì cho họ cả. 
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Lời tâm truyền số 3580 

 

    Có những người rất thích lợi dụng kẻ 

khác để làm lợi ích cho mình. Bản tính 

này giống như các loài vật trong thiên 

nhiên vậy, khó mà nói về luân lí đạo 

đức... cho họ hiểu được. Tốt nhất con 

nên tránh xa. 
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Lời tâm truyền số 3581 

 

    Con hãy biết đến nhân quả, đến đạo 

làm người,... . “Thân người thì phải có 

đạo người,...”, thân người mà đạo súc 

sinh, ngạ quỷ, địa ngục(tham, sân, si...) 

thì mất thân người rồi, ắt thọ thân súc 

sinh, ngạ quỷ, địa ngục... ấy. 
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Lời tâm truyền số 3582 

 

    1 kiếp làm người, tạo ra vạn kiếp… 

làm súc sinh, ngạ quỷ, địa ngục(vô số ý 

nghiệp tham sân si... khởi lên). Đến bao 

giờ con mới ngoi lên làm người lại?. Cho 

nên, thân người là quý, con nên biết tu 

hành hướng lên trên cao, Như Lai luôn 

chờ con về nhà, hãy thoát khỏi đống bùn 

lầy đó đi, “càng sớm càng tốt”. 
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Lời tâm truyền số 3583 

 

    Vạn sự vạn vật đều vô ngã, thật 

không cần bám chấp, gắn định những 

suy nghĩ, cảm xúc của cái ngã, cái ta vào 

đó, phải không ạ?. 

    CÓ NIỆM THÌ CÓ NGÃ. 
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Lời tâm truyền số 3584 

 

    Sáng suốt, biết rõ mình là Đạo, cũng 

là phước báu lớn nhất của con, phước ấy 

là phước vô lậu, giúp con thoát li sinh tử 

luân hồi. 
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Lời tâm truyền số 3585 

 

    Phước hữu lậu, dính kèm tư tưởng, tư 

lợi của con chẳng khác gì việc kinh 

doanh mua bán, có sự tính toán, vị kỉ ở 

trong đó. Phước này làm cho con chìm 

vào luân hồi sinh tử, tâm tánh sẽ u mê 

điên đảo. 

. 
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Lời tâm truyền số 3586 

 

    BUÔNG CHÍNH LÀ THIỀN, XẢ CHÍNH 

LÀ TU. 
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Lời tâm truyền số 3587 

 

    Bản thân con, những gì trong tâm trí 

con CHÍNH LÀ PHÁP TU CỦA CON. Khi 

con thấy rõ những niệm khởi mà buông 

ra thì bất kể con là người như nào thì 

cũng sẽ tiến về ngôi vị CHÁNH ĐẲNG 

CHÁNH GIÁC CỦA NHƯ LAI. 
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Lời tâm truyền số 3588 

 

    Mỗi người sinh ra nhưng thế nào, thì 

pháp luôn vận hành đúng để giúp cho 

người đó giác ngộ, cho nên, chỉ cần con 

trọn vẹn thấy ra chính mình thì con 

không cần chạy theo phương pháp tu 

hành nào khác. Mọi phiền não nơi con, 

đều là chất liệu của chánh tri chánh 

kiến,… . 
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Lời tâm truyền số 3589 

 

    Cách tìm kiếm sự giác ngộ tốt nhất, 

lại là con hãy dừng mọi sự tìm kiếm ấy 

lại. Khởi lên ý muốn tìm chân lí thì đã sai 

rồi. 
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Lời tâm truyền số 3590 

 

    Dừng lại là tự chứng, buông hết ra là 

thành tựu, không niệm khởi thì thực tại 

hiện tiền trong tâm trí của con. 
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Lời tâm truyền số 3591 

 

    Khi con hiểu thấu về các pháp, hiểu 

được mọi chuyện xảy ra đều là lẽ tự 

nhiên, có nhân có quả,…, thì trong lòng 

con mới trở nên bình thản. 
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Lời tâm truyền số 3592 
 

    Con luôn muốn thay đổi mọi thứ 

xung quanh con để được an vui, bình 

thản,…, nhưng nào ngờ chính việc mong 

muốn ấy lại làm con mất đi an vui, bình 

thản… vốn có. Con hãy để mọi thứ xung 

quanh ấy thay đổi chính con, bằng cách 

phản tỉnh, thấy ra lỗi lầm và buông bỏ, 

như vậy tâm tánh con sẽ ngày một sáng 

ra. 
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Lời tâm truyền số 3593 

 

    Dù là việc nhỏ bé như nhặt rau, uống 

nước… thì con cũng trọn vẹn rõ biết, 

không sanh khởi ý niệm…, thì Tánh Biết 

của con sẽ được phát huy và dần hiển lộ 

một cách trọn vẹn, viên mãn. 
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Lời tâm truyền số 3594 
 

    Luôn luôn rõ biết chính là “liễu liễu 

thường tri”, đó cũng chính là “chánh 

niệm tỉnh giác”, trí tuệ và đạo đức của 

con từ chỗ này mới có thể phát huy, lớn 

mạnh. 
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Lời tâm truyền số 3595 
 

    Thường thường chánh niệm, đó là 

Niết Bàn của con luôn rồi đó, chẳng ở 

nơi xa, hay tu hành cực khổ mới có thể 

đạt được. Niết Bàn ở ngay trong sự tu 

của con, chứ không cần cho đến khi con 

trở thành Phật nó mới hiển lộ. 
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Lời tâm truyền số 3596 

 

    Phật chính là ta ạ? 

    Nếu tâm thanh tịnh thì Phật chính là 

ta. 
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Lời tâm truyền số 3597 

 

    Chỉ sống với TÂM CHÂN THÀNH 

cũng là 1 pháp giáo hóa viên mãn. Chỉ 

sống với TÂM THANH TỊNH cũng là 1 

pháp giáo hóa viên mãn. Chỉ sống với 

TÂM BÌNH ĐẲNG cũng là 1 pháp giáo 

hóa viên mãn. Chỉ sống với TÂM GIÁC 

SÁNG cũng là 1 pháp giáo hóa viên 

mãn. Và chỉ sống với TÂM TỪ BI thôi, thì 

cũng là 1 pháp giáo hóa viên mãn rồi. 

  



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 320 

Lời tâm truyền số 3598 

 

    Sự hiện diện của Như Lai ở trong các 

cõi chúng sinh là trường tồn. Chừng nào 

tất cả thế giới ĐỀU KHẢI HOÀN, TRỞ VỀ 

THẾ GIỚI NHẤT CHÂN, TẤT CẢ ĐỀU 

THÀNH PHẬT, thì khi đó Như Lai mới 

không hiện diện trong các hình tướng 

nữa, còn 1 chúng sinh thì còn đó sự giáo 

hóa của ta ở đấy. 
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Lời tâm truyền số 3599 

 

    Trong khắp tam thiên đại thiên thế 

giới..., Như Lai cùng vô lượng sứ giả của 

Như Lai... đang không kể ngày đêm để 

mang đến cho con cùng hết thảy chúng 

sinh... năng lượng của sự giác ngộ, khai 

phá tâm trí của con để con ngày càng 

trở nên minh bạch và thanh tịnh... . Vì 

sao ta cùng các vị sứ giả giác ngộ ấy 

phải làm thế?, bởi vì Ta và Họ thương 

con, không muốn con còn luân hồi, còn 

khổ đau... thêm nữa. 
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Lời tâm truyền số 3600 

 

    Còn Tướng thì còn Tánh, vô Tướng thì 

vô Tánh. Còn Con thì còn Như Lai, Con 

không còn thì Như Lai cũng không còn. 
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...Hết... 
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Lời nhắn nhủ của tác giả! 

   Quý đọc giả có thể 

chia sẻ file sách hoặc in 

tặng... tác phẩm này cho 

bất kì ai mà đọc giả yêu 

mến! 

   Mọi cá nhân, tổ 

chức... nếu cần dùng lời 

của Bạch Mã để sử 

dụng vào bất kì công 

việc gì có lợi ích cho 

mình, cho đất nước, cho 

xã hội... xin hãy tùy ý sử dụng - Bạch Mã không 

giữ cho riêng mình! 

    Ngoài cuốn sách nhỏ này, Bạch Mã còn viết bộ 

sách: “Những điểm đến của nhận thức”(15 tập). 

Để lấy File PDF và bìa sách - các bạn có thể gõ 

vào công cụ tìm kiếm [Google] từ khóa: [những 

điểm đến của nhận thức], có nhiều trang mạng đã 

đăng tải lên. Đầy đủ nhất(15 tập) là trang 

http://www.chuaadida.com/thu-vien-sach/ rồi gõ 

vào ô [Nhập sách cần tìm] từ khóa [những điểm 

đến của nhận thức], tất cả các tập đều hiện lên. 

http://www.chuaadida.com/thu-vien-sach/
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    Hoặc các bạn gọi cho Bạch Mã theo SĐT + 

ZALO: 0933.03.6600 Bạch Mã sẽ gửi File cho các 

bạn tự làm, hoặc Bạch Mã sẽ nhờ chỗ làm sách mà 

Bạch Mã quen biết, họ sẽ làm và gửi phát nhanh 

cho các bạn Bộ Sách Toàn Tập đầy đủ này, có bao 

gồm cả cuốn “Trời Đất Sắp Xếp”,“Thuận Theo 

Tự Nhiên”, “Rỗng Lặng & Trong Sáng”, và bộ 

sách “Trực Truyền Tâm Pháp (12tập)” này(tổng 

30 cuốn) ! 

                                Trân trọng & cảm ơn! 

                              Adidaphat! 
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Các bạn vào link: 

https://chuaadida.com/thu-vien-sach/ 

Tìm đọc các tập Trực Truyền Tâm Pháp nhé. 

Trang TikTok: tiktok.com/@bachma_trongsang 

 

 

https://chuaadida.com/thu-vien-sach/
mailto:tiktok.com/@bachma_trongsang
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Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 328 

 
 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 329 

 
 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 330 

 

 



Trực Truyền Tâm Pháp – tập 12 

 331 

 

GHI CHÚ  
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BẠCH MÃ CHÚC BẠN 

LUÔN BÌNH AN VÀ HẠNH PHÚC 

 

 

 

 

Ngày hoàn thành: 17/09/2024 
                  Tại Chung Cư IEC Thanh Trì, 

Thành Phố Hà Nội. 
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