Thtr Ba, ngay 26 thang sau nam 2012

LOI PAU TU TANH QUAN AM

Trong cudc sdng, ngoai anh sang co hoc va anh sang tam linh dé truyen
dat thong tin noi the, thong tin tri lyc, moi sinh vat binh thuong con can
dén mot loai song am truyen tai thong tin qua nhi can (phu tran can), dua
dén d6i twong tiép nhan. Thé giGi hién tuong can dén 99% song am vat 1y
dé truyén dat thong tin, ngoai trir 1% con lai, nhitng ngudi khuyét tat nhi
can khong tiép nhan dugc song 4m vat 1y binh thuong, nhung ho van cam
nhan duoc séng 4m tdm 1y & mot mire d6 khac nhau; van dé nay ta s& di
sau trong phan ndi dung ciia Ty Tanh Quan Am.

Am thanh déng vai trd quan trong song song véi anh sang. Am thanh vat
1y c6 gia tri twong thich vo1 anh sang vat 1y, gop phan truyén dat va giao
hudng gitra cac sinh vat mang thai chat vat 1y.

Am thanh phat xut tir mot vat goi 1a ngudn am. Am thanh xuat phat tir
tiéng noi do tac lyc cla y tudng; am thanh phat Xudt tir giao dong, va
cham... 1a nhimg am thanh vat ly, tai c6 thé tiép nhan thuong cé tan so tir
16Hz dén 20KHz. Tan s Am thanh cao hon 20Khz goi la siéu am, va
thép hon 16Hz goi la ha am. Con mot loai song am phat xuét tir nodi tai
qua co ché sinh hoc, song am phat xuét tir chan dong luc té bao than kinh,
trung khu than kinh, cling ¢6 séng am giao dong tir tam thic. ..

T4t ca cac loai am thanh vat 1y doi hoi ton tai trong moi trudng vat 1y co
tan song giao thoa dé hd trg chuyén tai 4m thanh di cic hudng. Di nhién
ching cling bi han ché boi cai han ché cua vat 1y nhu vat can, khong gian,
thot gian, khi hau, méi1 truong dan dién... va Am thanh vat 1y khong dugce
truyén tai trong chan khong.



Tt nhiing phat kién vé hiéu qua song am, cac nha khoa hoc ky thuat sang
ché ra cac dung cu dién tir dé khuyéch am, truyen am nhu FM, AM,
ampli. Tir d6 ma am thanh tré thanh da dang, cudn hut.

Am thanh c6 mét chin dong luc nhét dinh tuong tac trén moi vat, moi
sinh vat. Am thanh co nang lyc huy diét, tao sy dién loan hodc giup cho
tang truong, phat trién. V& tdm linh, 4m thanh cling gop phan dang ké dé
trién khai tri tué. Am thanh ém diu gitp than kinh on dinh. Am thanh néo
nhiét kich dong tinh ndi loan cua than kinh.

Khoa hoc ngay nay, phat trién tot cing vé am thanh cting chi dung lai o
muc do k¥ thuat cap cao danh cho quan su, quoc phong, y hoc, nghé
thuat... chua vuot qua khoi am hoc vat 1y dé tién vao lanh vyc tdm linh.

Cac Thién su phuong Dong da biét van dung am lyc dé khai ngd cho dé¢
tir, biét dung 4m thanh dé nang cdp tam linh. Am luc ndm trong tay cta
cac Thién su tré thanh mot xao thuat linh dong uyén chuyén nhu thanh
kiém trong tay cta cac kiém su tai nghé. Vi thé, am thanh trong nha
Thién hay & 1anh vuc tam linh, tré thanh mot khi cu sic bén hd tro' cho
viéc thang tién tim thirc. Am luc trong nha Phat vuot khoi han gigi cua
moi truong vat ly, khong tuy thudc vao si€u am hay ha am, khong thanh
cling chang truoc; 1im khi 4m luc d6i véi cac Thién su khong con 1a
phuong tién truyén tai thong tin hay truyén dat ¥ tuong. N6 tudng 14 tiéng
sét vo nghia, cling khong thiéu trudng hop cac minh su dung loai am luc
vo thanh dé xé toac man vo minh noi tam thtrc dé tu.

Am luc rat da dang & lanh vyc vat ly cling nhu 1anh vuc siéu nhién. Mot
khi 4m thanh & méi truong vat 1y nd cé gia tri twong d6i vi am thanh va
anh sang 1a hai duong song hanh; thi &m thanh & moi truong si€u nhién,
phi vat thé lai 1a mot gia tri tuyét d6i, lic bay gid 4m thanh va anh sang
chi 1a mot.

Trong dang pham phu, luc can c6 mot vi tri va trach nhiém c4 biét. Vi du
ci thay chi danh cho nhan cin, nghe tiéng chi 1a trach nhiém ciia nhi cin,
chung khong thé 14n 16n nhiém vy cua nhau, nhung mot khi, thirc bién
thanh tri thi luc cin tr& thanh diéu quan sat tri, vi khong con chap nga,
khong co phan biét nga thu, vi thé “binh dang tanh tri” khong con phan
biét timg phan cua phu tran cin. Bac Thanh c6 thé nghe bang mat, thay
bang tai, hay néi cach khéc, luc cin déu dung thong tam gidi, khong con
chuéng ngai boi luc thire pham tran.

Trong phan Ty Tanh Quan Am s& dé cap dén ca hai lanh vuc 4m thanh
vat 1y (gobm cd am thanh sinh hoc) va am thanh siéu thic (gom ca am
thanh sinh thirc).



Ciing nhu Ty Tanh Di Pa, muc dich di dén tan cing cta ngoai thic s&
nhap vao ban chat ndi thirc, cot 151 cua moi van dé, 1am tan lodng moi
chudng ngai ngoai hinh dé tham thau vao cdt tiy quang ning. Am thanh
cling thé, chung c6 mot tu tanh nhat dinh, ching sanh dién dao boi am
thanh, nhung 4m thanh ciing giup chung sanh tim vé thyc tai. Chinh vi
thé c6 nhitng bac Bd Tat nwong am thanh dé giai thoat, quan 4m thanh dé
biét dén sy khod dau cuiia chiing sanh, tirc nhd quan xét am tuc dé hoa giai
moi phién nio kiép nguoi.

C6 mot Bd Tat Quan Thé Am ngoai tudng thi ciing c6 mot hanh gia quan
am noi thé dé hoa gidi moi léch lac. Cong hanh do déu 1a cong hanh vuot
thoat moi kho ach, vién ly moi dién ddo mong twong. Am thanh trg thanh
mot phuong tién chir khong 1a ctru canh giai thoat.

Am tuc hay thé gian am 1a nhiing s6ng am tran tuc nhuém mau phién luy
cam do, huy diét. Chan 4m, Phat am, si€u am phi vat 1y 1a loai nang lugng
song tur cd cong nang nang cap tam thirc, khai mé tué tri.

Mot sb ton gido tam linh ¢d dai déu cha trong dén loai am luc néy. “Om”
la mot am lyc c6 nang lyc danh dong tdm thirc nhu thé. “Om” hay “A”
déu 1a don am khoi nguyén cia moi 4m tiét. Qua nhiéu ky nguyén tam
linh, mot s6 chan su thiét lap mot loai phén mém am luc khac nhau cho
vao tan s6 tdm thirc khac nhau, hanh gia chi can tiét thu dang am luc cua
n6 thi két qua tam linh s& duoc hd tro, tir d6 phat sanh ra mat ngon than
chu, bua phép...

Pa s6 Thién phap déu dung mot vai mat ngdn dé hd trg cho qua trinh
hanh thién. Mot s6 nguoi 1am tuong Than chi 14 loai than quyén, néu ho
hiéu rang ching ta bam dung s6 phone thi s& duoc nguoi tra 101, ciing thé,
tan sd giao hudng duoc thiét 1ap do mot ki su thi mot Thién su ciing c6
thé thiét 1ap cho mon phai minh mot 4n ngir dé di vao thé gidi tam linh,
nhu B Tat thiét 1ap mot canh gidi riéng theo cong hanh cua minh. Bo
Tat Quan The Am 12 mot 1ap trinh vién hudng dan hanh gia lang nghe am
vong tién tran ciing nhu 4m luu noi tai dé giai thoat moi phién ndo kho
dau.

Tu Tanh Quan Am 1a ban thé thuong tai trong mdi sinh loai, biét duoc
kha nang quan xét noi tai la bi€t tr¢ vé voi ban lai dién muc, khai m¢ dm
luu ndi tai dé thay tiéng vong chan tam luén phu song khap can khon.

Pé cép quang ning ty tinh ma khong noi dén 4m luu ndi tai 14 mot thiéu

sot, chua di can bang trén 16 trinh tam linh giai thoat. D6 1a muc dich tiép
theo ctia Tu Tanh Quan Am sau loat bai Ty Tanh Di ba.
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Thuwr Ba, ngay 26 thang sau nam 2012

TU TANH QUAN AM 1

Am thanh vat ly

Am thanh 1a mdt phan quan trong gan lién v6i cudc song ciia moi sinh
vat, ké ca thuc vat va khoang vat. N6 ton tai voi mot sinh dong vat tu lic
sinh dong vat d6 c6 mat.

Mot thai nhi tugng hinh trong bung me, cling da biét tiép nhan 101 au yém
ctia me, biét nghe nhac va chiu anh huéng cua tung loai nhac; biét cam
nhan hanh phuc hoac khé dau do tanh thuén hau hay san han ctia me giao
tiép hang ngay trong cudc song. Vi thé, moi giay lién két gitta bd me va
doi séng tam linh ctia bé me c6 anh huéng nhat dinh su cho twong lai cia
mot ngudi con.

Cay co hoa trai dugc thi nghiém cho thdy tac dung cua 4m nhac tuong
thich v6i tan so nhit dinh cta mdi loai, s& gitp cho cay trai phat trién
nhanh va tuoi tét hon; nguoc lai, mot tan s6 khong tuong thich s€ lam
cho cay kho phat trién hodc bi kho héo. Sé di cdy c6 phat trién duoc trong
thién nhién déu din 1a do song quang nhiét va song &m phong cua ting
luong gi6 trong khong gian théi qua. Néu cay dugc trong trong phong
thiéu gio, du c6 anh sang, cay cling khé phat trién manh.

Gia suc ciing thé, ngoai thuc pham, néu sir dung thudc - tang truong nhanh,
gia stic c6 thé ting trong nhung anh huong tac hai dén gen co ban, phat
sanh bénh ly va gia suc khong co suc dé khang tu nhién, doc t6 tich tu
trong mau thit. Tuy nhién, néu gia stic dugc chin nudi theo phuong phap
truyén thong thi viéc ting truéng tuy cham, nhung khoe manh. Ngoai ra,



am nhac ciing gitip gia stc phat trién kha hon viéc chdm bon thuc pham,
va bao ddm hon dung thudc tang trudng.

Thudc ting trong, tang truong la can thiép vao qua trinh sinh hoat vat ly
ti nhién ctia cac té bao, vi thé sy phat trién mang tinh nhat thoi di doi voi
viéc di hai; trong khi am thanh la loai song tir kich hoat cac té bao tang
trudng mot cach ty nhién, lam cho vat tiép nhan khoe manh vé co nang
sinh 1y ndi tiét.

O mot 1anh vyc vi md, &m thanh con phat sanh dong dién trong kim loai
va chat ban dan, c6 sy giao dong cua ion va ciac nguyén tu, tir do6 sanh ra
chuyén nganh nghién ctru v€ dién am hoc.

Am thanh

Am thanh 13 sy giao dong cua cac phan tu, nguyén tu, cac hat. Am thanh
tao mot dang song tan sb, budc song, chu ky va tdc do.

Theo 4m hoc, Am thanh thé hién qua mot loai séng goi 1a song am. Tuy
mdi loai ngudn phat ma am thanh c6 tan s khac nhau; thong thuong 4m
thanh xuat phat tir va cham cua vat thé, tir thanh quan cua mot dong vat,
hay hién tuong thoi tiét. Song 4m dugc pha tron voi song dan dé khuyéch
tan am thanh di xa hon. Tu d6 song FM hay AM dugc ky nghé thong tin
sir dung; boi vi am thanh phéat xuat trong méi trudng tu nhién thuong co
tan s6 20Hz-20KHz khong di xa hon 5m. Do ning lyc truyén dan bi anh
huong boi moi truong qua ba trang thai rin — 1ong va khi va do nhiét do
cling nhu 4p sudt ciia thoi tiét; vi vay ky thuat thong tin phai két hop voi
song dan pha tron séng am khuyéch tan vao tan s6 MHz — GHz dé co
song AM — FM — PM.

Am thanh c6 tan sb tir 16Hz dén 20KHz 13 4m thanh binh thuong. Cao
hon 20KHz la siéu am va thap hon 16Hz 1a ha am.

Am thanh c6 thé phat ra tir mot nguon hay nhiéu ngudn. Vi duy giong hat,
kém nhac cy kén trong dan... mdi nguon phat déu co6 mot tan sé dao dong
nhit dinh vi vay chiing khong bi nhiéu loan.

Am thanh vat 1y bi vat can s& phan hoi, vi du trong bén birc tuong kin,
trong hang dong. Tur d6, k§ thuat khoa hoc sir dung song 4m dé tham do
mot vat & xa, do phan hoi song am ma xac dinh duoc vi tri va khoang
cach cua vat tim... Noi thong thodng, am thanh truyén khép moi noi; gap
hai song 4m giao thoa s€ tao hién tugng nhiéu am.



Siéu am dugc 4p dung vao 1anh vuc y hoc nhu dién tdm dd, dién ndo do,
tham do thai nhi, tham do khuyét tat. Trong lanh vuc quan sy nhu rada,
tén ltra. Trong ngu trudng nhu do tim ludng c4, theo ddi s van hanh cta
mot ngu loai. Trong khi tuong dé biét sy chuyén dong cta khi quyén bao
t6, ludng gi6 thuy tridu, séng than. Trong dia ly theo doi dia chan, do tim
ham mo; siéu am ctng khong bi han ché boi moi truong nudc nén duoc
dung truyén tin dudi do siu cua cac tau lin. Céc thiét bi am thanh giup
sang ché may tro thinh cho ngudi nang tai. Tham chi, qua may do am,
bac si biét duoc sirc khoe ciia bénh nhan. Cac nha tuéng sé6 Pong phuong
kinh nghiém, qua 4m thanh cta mot than chu, c6 thé doan pha quy, sang
hen, thién &c, van mang cta ho.

Trong lanh vuc 4m hoc, nay sanh nhiéu van dé ma cac nha khoa hoc phai
thanh 1ap nhiéu chuyén nganh dé nghién ctru tinh twong tic cia song am
ddi véi moi vat, moi chiéu hudéng nhu quang d&m hoc nghién ctru tinh
tuong tac cta song 4m va song anh sang. Nhitng nganh ma it ai biét dén
la khi am hoc, dia 4&m hoc, thuy am hoc, nhiét am hoc... Trong tuong lai,
nganh am hoc s€ cho ra doi nhiéu sang tao ma khoa hoc dang tan dung.

Cho du nghién ctru trong lanh vyc nao, ciing chi goi han trong khong gian
khi quyén, boi vi ngoai ra, chan khong s€ khong ton tai song dan nén am
thanh khong dugc truyén dat. Do vy, am thanh bj han ché va tac dong
boi phan xa - khuc xa va nhiéu xa, van tde truyén am cling b1 gid1 han béi
ap suat, nhiét d6 va moi truong duong thoi.

Khi am thanh phat ra, dac tinh trong khong khi, &m thanh dao dong song
doc, vi dao dong truyén dan do su co gidn cua khong khi. Trong thinh
phong hodc phong thu 4m, tranh 4m phan hdi nhu bass trap 1am kho nghe
khi tiép am. Nguoi ta xtr Iy séng doc bang phwong tién vat Iy nhu tiéu 4m
va tan 4m dé tranh U tai thinh gia va 4m thanh lot ra bén ngoai lam phién
ngudi lan can, ddng thoi tap 4m bén ngoai khong lot vao phong thu.

Pon vi do ludng 4m thanh tinh bang Decibel, viét tat 1a dB; cuong d6 4m
thanh nghe duoc, binh thudng tir 0 dén 125 dB; néu qué thap thi khong
nghe duoc va qua cao thi s& bi diéc. Tuy nhién séng siéu am dung trong
k¥ thuat thong tin nhu dién thoai, microwave, cac dung cu phat song co
anh huong dén sirc khoe. Lay hai binh thuy trang men 4p vao tai s& nghe
mot am thanh Ia, dé lau sé& mét va suy gidm suc khoe, tac hai than kinh.
Trong mdt phong hep kin, cho cac dai tan siéu 4m xuyén vao, ngudi ¢
bén trong mot luc nio do, tuy khong nghe tiéng, nhung cam nhan choang
véang, thoi gian 1au dai s& dién loan, ndi tang mat strc dé khang. Ciing nhu
cuc do anh sang, am thanh ciling c6 kha nang huy diét, mdt luc cong pha
xudt phat tir 4m thanh c6 thé sup do toa nha, gay chan thuong hodc d6 bé



vat dung. Nhitng ngudi thuong deo tai nghe sudt ngay, du 1 ban nhac du
duong, cling di lam cho tinh than khéng 6n dinh. Nao bd co kha ning
tiép nhan mot lugng am luc nhét dinh v&i mot cuong do nhét dinh trong
mot thoi gian han ché thi co thé tu quan binh sang khoai, nguoc lai thi
dan dén rdi loan co niang than kinh, mat stirc d& khang va sanh bénh, suy
nhugc tinh than. Mot vo si dung tiéng hét dé lung lac tinh than ddi
phuong; mot Thién su st dung tiéng hét dé cho dé tir hoat nhién ngd dao.
Mot vo sur Aikido dung tiéng hét 1am v cira kinh..

Am thanh twong thich véi trinh do va sé thich nguoi nghe s& dem lai su
phan chin. C6 nhiing am luyc kich dong ngudi nghe, vi du nhimng ban
nhac quan hanh, nhac dAu tranh...; cling c6 loat am lyc ém nhe kem theo
101 mang tinh tich cuc giup con ngudi lac quan yéu doi, ciing khong thiéu
loai nhac uy mi chan chuong lam cho nguoi nghe ti€u cuc bi quan. Vi
thé, nghe loai nhac cia mdt dan toc, ta co thé hiéu dan toc d6 hung trang
cuong thinh hay yéu hén suy vong. Tir mét loai nhac nguoi thich, ta biét
dugc khuynh hudng ti€u cuc hay tich cuc cua nguoi dang thudng thirc
ching.

Tom lai, 4m thanh vat 1y c6 thé giup cai thién cudc séng, cai tién trong
moi nganh nghé tir ndng nghiép, cong nghiép, quan su, y hoc, gido duc,
khoa hoc cho dén tin ngudng ton gido; va ching ciing ¢ kha ning huy
diét khong nhitng co so vat chat ma con huy diét tinh than ciia mot ca
nhan hay mot thé hé. Lung lac tinh than binh si va ciing ting lam sa ngi
bao nhi€u anh hao kiét tuéng trudéc am thanh cua nit luu thuong tinh.
Nang luc ctia am thanh tiy thudc vao cudng do, vao 4m chét, vao song
tur, vao moi truong.

Tir am thanh vat Iy ma nhitng hanh gia chimg dic chuyén qua 4m lyc tim
1y, am lyc sinh 1y, am luc siéu thuc giup cho thé hé hau bdi tién vao con
duong tam linh. Bo1 vi mdi thoi dai c6 mot can co khac nhau, vi thé chu
T6, cac minh su, cac Thanh su déu san sinh ra mot phuong an khac nhau
ma 4m thanh 1a mot trong nhiing céng cu khong thé thiéu trong cudc séng
vat chat hién nay. Chiing da song hanh véi anh sang — 4nh sang sinh hoc,
anh sang co hoc, anh sang si€u thirc thi am thanh cling trdi qua 4m thanh
co hoc, am thanh sinh hoc va 4m thanh siéu thirc khi ma nhan loai mbi
ngdy mot thing tién tir vat chat dén tinh than, tir hién tuong dén tam linh.

MINH MAN
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Thw Nam, ngay 05 thang bay nam 2012

TU TANH QUAN AM 2

Am thanh tim ly

Ngon ngir truyén dat khong chi bang 4m thanh ma con mang t6 chat tim
ly, to chét tim 1y duoc truyén khoi bang ¥ luc. Mot cau noi khong mang
dong thai y lyc 1a cau noi v6 nghia, khong tao cho nguoi tiép nhan hiéu
va cam thong diéu ma ngudi di nodi ra. Nguoi tiép nhan va hiéu, khong
chi do kinh nghiém vé ngén ngir d6, thudc ching toc d6 ma con do su
giao cam y luc gitra hai bén.

Am thanh Ia su giao dong co hoc trong mot tan s6 nhét dinh thi tam 1y
truyén am ciing c6 mot tan sé truyén din nhat dinh cua tim thirc dén mot
tam thirc. Cac phap su xa xua dung loai am thanh tuong ung voi1 trang
thai tam 1y dé chita tri; Boi moi Am thanh c6 tan sb tuy thudc voi khi cy
phéat ra, am thanh mang tinh ngli hanh tuong thich véi tir dai.

Am ciia tréng ham tang nang lyc cia dat, mang tinh vo tu; am thanh cta
gb mang tinh cta nudc ham ¥ trdm tinh ling 1&; khi cu bang dong lién
quan tinh Itra, biéu tuong manh mé; va phong linh, biéu trung cho khong
khi c6 tinh phiéu tram.

Tuy am diéu trim bong ctia mdi khi cu ma ¢ tac dung khac nhau d6i voi
sinh dong vat. Di nhién am thanh phat ra tir khi cu phai cong huong véi y
lyc cua nguoi str dung. Am thanh tir khi cu hay tor dong vat c6 tac dung
nhit dinh tir y luc ctia ngudi cha dong.

MGt sinh vat b1 hanh ha, bi sat hai, phat ra &m thanh kéu ctru, dau dén,
oan han trong mgt tan s6 cong hudng vaoi tang so tam 1y cua ké tao ra sy
dau kho, sy sat hai do, két thanh sobng am nhan qua gan ket gitra ké hai va



ngudi bi hai, ton tai trong khong gian va trong chung thirc ciia ca tic nhan
va ké bi hai.

Cung mdt am diéu phat ra, do tam 1y khodi lac hay dau kho ma song am
mang mot ky hi¢u khac nhau. Am diéu cua Rock kich dong hé than kinh
nguoi nghe, con nguoi st dung nhac rock cuc manh dé xua dudi tha
rimg; thi nhac ém diu ru ngd khi than kinh cang thang.

T4t ca nhitng 4m thanh ma con nguoi nghe dugc déu 1a tin s6 ctia ha am;
va am thanh con ngudi phét ra di lién véi trang thai tim 1y dua dén mot
tac dung nhét dinh. Vi du, mot cau noi: “cha méy” duoc phat ra voi am
diéu truyén cam thuong yéu sé lam ngudi dugc nghe cam thay than
thuong. Ciing voi cau dy, khong nhat thiét phat ra bang su thinh nd, van
am diéu tu ton nhung cong hudng bdi tan s thm 1y ghét bo, han thu, san
han, 1am cho nguo1 dugce nghe cdm nhan sy chua x6t, phién muodn. Vi du,
mot cap vo chéng, mot doi tinh nhan tri thac, khi chia tay vi khong hap
tinh nhau, chi can mot cau nodi nho nhe, tur ton, vira du hai nguoi nghe,
cling dem lai dau 10ng cho nhau, vi trong 4m diéu d6 10ng vao mot tam 1y
thiéu thuan hoa.

Ciing vay, doi khi 4m thanh dugc phat xuat tir tim 1y thinh nd, v6i cuong
d6 16n, nhung khong han ngudi nghe bi tac hudng boi tam 1y phan nd va
cuong d6 manh liét d6. Vi du mot ngudi bi bénh tam than, co thé la hét
ma ngudi nghe ¢ thé cam thong, khong bi phién mudn.

Mot diéu nhac ru hon ri ra phat ra tor mot can nha tro trong x6m lao dong
ngheo, cho du do6 1a di¢u nhac thich hop vé1 chit nhan, nhung sudt ngay
nhu thé cling 1am nay sanh tam ly kho chiu cho moi nguo1 chung quanh.

Chinh vi thé, 4m thanh cong hudng vdi trang thai tim 1y co thé giup
ngudi thanh dat, gitp ngudi giai trir phién mudn hay loai trir bénh tat thi
am thanh tir nguoi phat co thé huy diét tinh than con nguoi, lam mat y chi
hodc gay phan no cho ké khac. Hai vo chong cho nhau 161 cay doc,
nguyén riia nhau thi dira bé bu sita me s& bi nhiém doc 0.

Am thanh ngudi phat ra khong nhat thiét nguoi nghe can phai hiéu bang
ngdn ngit, nhung ngudi nghe ¢ thé cam nhan bang séng am ¥ luc cua ddi
tuong. Vi du tre so sinh chua hiéu duoc ngdn ngir ctia ngudi 16n, nhung
cau hat cua me, 10i 4u yém cua ngudi 10n, tré co thé _ngoan ngoan, nin
khéc hodc mim cuoi. Tac dong tam ly phat ra tir tan sd song am, doi khi
khong can dén am ngit, con ngudi c¢6 thé hiéu nhau. Huyén thoai vé
nhirng Thién su, chi can dong tac, cai nhin, cai im lang, co thé 1am cho
dbi co khai ngd. Do 1a nhitng loai im lang ma nha Phat goi 1a “im ling
nhu sim sét”. That ra, vi khong nghe 4m thanh phét ra tiéng, nén goi 1a



im lang, do cling 1a mot loai am, loai &m vo thanh phat xuat tr v luc; sé€
dugc no61 dén trong nhirng phan sau.

Nhu vdy, am thanh 13 tin s giao dong co hoc, tac dong dén nhi can
ngudi nghe, thi 4m thanh tam 1y 13 tin s6 giao dong tam thic, khong han
1a siéu am, tac dong dén tam lyc cua ddi twong; vi thé ma mot s0 moén
phai tam linh sir dung “tam truyén tam” gido ngoai biét truyén dé tam
an tam. Trong trudng hop ndy, chil yéu 1a ¥ luc cht khong tuy thude vao
ngon ngtr.

Nhing nguoi binh thuong, biéu 16 y tuong, tinh cam, phan no, phién
mudn, dau dén... hoic mudn dién dat mot van dé; ngoai am thanh con
can dén tam Iy tac dong, hay noi cach khac, nhitng 4m thanh nghe duoc
mot cach binh thuong la nhitng am thanh tam ly, lam cho nguoi phat va
ké nhan déu hiéu dugc nhau. Ngoai ra vo thanh cong huong tam Iy tac
dong cung dugc xem la &m thanh tdm Iy lam cho nguoi tiép nhan hiéu
dugc nguoi phat tic mudn noi gi.

Am lyc tim Iy

Khi tu tuéng y nghi phat xuat mot van dé, lién tao ra gon song cia tir
truong nang lugng sinh thuc. Mot ¥ tudng thodng qua mang tinh vo ky
thi gon song sé& tan lodng; mot y twdng sau sic thi nhiing tin hiéu song tir
lién két v6i chung thirc ton tai trong alaiya.

Mot ¥ tuong phién mudn kéo dai s& vay phi man u 4m 1am cho tinh than
suy nhugc, dua dén tu ky, tram cam.

Mot tinh than trong sang vui vé s& gitip cho than thé khoe manh, yéu doi,
tri sang.

Mot y tuong han thu, phong xuét ning luong doc hai dén dbi phuong, sé
bi phan héi lai noi phat xuat, goi 1a song phan xa cua am lyc tam ly, nha
Phat goi 14 luat nhan qua. Trén nguyén tac, bi vat can, song s& phan xa, du
la song co hgc hay hay sinh hoc, song vat 1y hay song tam 1y.

Néu ¥ tudng doc hai hudng dén mot nguoi hay mot sinh dong vat, tao
maot hat nhan xu trong ¥ thirc tim 1y, goi 1a don nhan. Mot nguoi hay
mot sinh dong vat bi tho nan tir ¥ lyc den do, phat sanh han thu, dau khd,
tao mQt song dan phan hoi két hop v61 am lyc tam 1y cia nguoi mubn hai,
tao mot hép luc phan xa cho diéu kién trd qua. Cu thé ma tao ra trung
tring nhan qua ton tai trong cac song 4m chung thuc.



Vi vay, khong nén tao ra mot y tuong tiéu cuc dé ban ra nhing tia doc hai
bao phu ban than ma con tac hai ngudi khac. Néu nhimng y tuong xau, dua
dén hanh dong x4u thi chic chén tac nhan bi troi chit luat phan xa cua y
nghiép, than nghiép va khau nghiép. Mot ngudi ché tac nhan xau da nhu
thé, mot tap thé, mot cOng déng déu hinh thanh mot trrong luc ti€u cuc
den t6i thi chac chéin tap thé d6 ¢ khu vuc d6 s& khong hanh thong trong
cudc sdng, vi thé han thu ludén deo dudi, bién x3d hoi d6 co nhiéu t6i pham,
v6 dao dic. Chinh vi thé ma dic Phat ciing nhu cac gido chii chan chinh
déu kéu goi long vi tha, x4 ky va tinh thuong v6 diéu kién. Ta hiy nghe
bai kinh trong Nikaya do Hoa Thuong Minh Chau dich sau day:

Nhwr viy tdi nghe. Mot thoi Ton gia Ananda tri & Vesali (Ty-xa-ly),
tai Beluvagamaka (ap Truc Lam).

Luc by gio' gia chi Dasama, nguwoi ¢ thanh Atthaka dén tai
Pataliputta (thanh Ba-la-li-phit) c6 cong viéc. Roi gia chii Dasama,
nguwoi ¢ thanh Atthaka (Bat thanh) di dén Kukkutarama (K& Vién),
dén mot Ty-Kheo, danh 1& vi nay, rdi ngdi xuong mot bén. Sau khi
ngdi xudng mot bén, gia chii Dasama, nguoi & thanh Atthaka thwa
v6i Ty-Kheo ay:

- Bach Tén gia, Ton gia Ananda nay an tri & dau? Ching con mudn
gap Ton gia Ananda.

- Nay Gia chii, Ton gid Ananda nay & Vesali, tai 4p Beluvagamaka.

Roi gia chu Dasama, ngu’(n ¢ thanh Atthaka, sau khi lam xong cong
viéc ¢ Pataliputta, lién di dén Vesall, ap Beluvagamaka, dén Ton gia
Ananda. Sau khl den, danh 1& Ton gia Ananda roi ngoi xuong maot
bén. Sau khi ng01 xuong mot bén, gia chu Dasama ngwoi ¢ thanh
Atthaka thwa véi Ton gia Ananda:

- Bach Ton gia Ananda, c6 phap doc nhit gi do Thé Ton, bac Tri Gia,
Kién Gia, bac A-La-Han, Chanh Pang Giac tuyén b6, néu cé Ty-
Kheo nao khong phong dat, nhiét tam, tinh can song hanh tri phap
ay, thoi tam chwa giai thoat cua vi ay dwgc giai thoat, hay cac 1ju
hoic chwa dwge doan trir di dén doan trir, hay phap an 6n khéi cac
ach phugc chua duwgce chirng dat dwgec chung dat?

- Nay Gia chii, c6 phap ddc nhat, do Thé Tén, bic Tri Gia, Kién Gia,
bic A-La-Han, Chanh Ping Giic tuyén bd, néu cé6 Ty-Kheo nio
khong phéong dat, nhiét tim, tinh can, song hanh tri phap iy, thoi
tAm chwa gii thoat clia vi 4y dwoc giai thoat, va cic 1au hoic chua



duwgc doan trir di dén doan trir, va phap vé thwong an on khéi cac
ach phugc chwa duwgce chirng dat dwgec chirng dat.

- Bach Tén gia Ananda, phap ddc nhat éy 1a gi, do Thé Ton, bac Tri
Gia, Kién Gia, bac A-La-Han, Chanh Bang Giac tuyen bo, néu co6
Ty-Kheo nao khong phong dat, nhiét tam, tinh can, song hanh tri
phap ay, thoi tam chwa giai thoat cia vi ay dwgre giai thoat, va cac 1au
hoiic chwa dwoc doan trir di dén doan trir, va phap vo thwong an 6n
khéi cac ach phwgc chwa dwge chirng dat duwgc chirng dat?

-0 day, nay Gia chu, Ty-Kheo ly duc, ly bat thién phap chu’ng va tru
Thlen thir nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, ¢6 tim, cé tir.
Vi dy suy tw va dwoe biét: "So Thién nay 1a phap hiru vi, do suy tw
tac thanh. Pham sy vat gi la phap hiru vi, do suy tw tac thanh, thoi sw
vat ay 1a vé thwong, chiu sy doan diét". Vi ay virng tri ¢ diy, doan
trir dwge cac liu hoic. Va néu cdc 1du hoiic chwa dwogc doan trir, do
tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi 4y doan trir dwoc nim
ha phan Kkiét sir, dwoc héa sanh, nhap Niét-Ban tai canh gi6i dy, khoi
phai tré lui doi nay. Nay Gia cha, nhw vay 1a phap doc nhit, do Thé
Ton, bac Tri Gia, Kién Gia, bac A-La-Han, Chanh })éng Glac tuyen
b6, nén Ty-Kheo nao khong phong dat, nhiét tam, tinh can, song
hanh tri phap ay, thoi tim vi ay chwa gidi thoat dwgc giai thoat, va
cac lau hoac chwa dwgc doan trur di dén doan trir, va phap vo thugng
an 0n khéi cac ach phwoc chwa dwoe chirng dat dwoc chirng dat.

Lai nira, nay Gia chu, vi Ty-Kheo diét tAm va tir, chlrng va tri Thién
thu hal, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khong tAm khong tir, nfi
tinh nhat tam, vi ay suy tu va dugc biét: "Thién thir hai nay la phap
hitu vi, do suy tw tac thanh. Pham sw vat gi la phap hiru vi, do suy tw
tac thanh, thoi sw vat Ay 1a v thwong, chiu sw doan diét". Vi dy virng
tri & day, doan trir dwoce cac liu hodc. Va néu cac lau hodc chwa
dwoge doan trir, do tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi iy
doan trir dwgec nim ha phan kiét sir, dwoe héa sanh, nhap Niét-Ban
tai canh gi6i 4y, khéi phai tré lui doi nay. Nay Gia chii, nhw vy la
phap doc nhit do Thé Ton, bac Tri Gia, Kién Gia, bac A-La-Han,
Chanh Bang Glac tuyen b6. Néu Ty-Kheo nao khong phong dat,
nhiét tam, tinh can, song hanh tri phap ay, thoi tam vi ay chwa glal
thoat dwoc gidi thoat, va cac lau hodic chwa dwgce doan trir di dén
doan trw, va phap vo thuwong an on khéi cac ach phugc chwa chirng
dat duwgcc chirng dat.

Lai nira, nay Gia chu, Ty-Kheo ly hy tru xa, chanh niém tinh giac,
than cam sy lac thg ma bac Thanh goi 1a x4 niém lac tru, chirng va



an tra Thién thir ba. Vi 4y suy tw va dwoc biét: "Thién thir ba nay 1a
phap hiru vi, do suy tw tac thanh Pham s vat gi la phap hiru vi, do
suy tw tac thanh, thoi sy vat ay 1a vo thwong, chiu sy doan diét". Vi
ay virng tri & day, doan trir dwoc cic liu hodic. Va néu cac lau hoic
chuwa dwgc doan trir, do tham luyen phap nay, do hoan hy phap nay,
vi ay doan triwr du’(rc nam ha phan Kiét sir, dwgc hoa sanh, nhap Niét-
Ban tai canh g10’1 ay, khéi phai tré lui doi nay. Nay Gia chu, nhw vy
la phap déc nhét do Thé Ton, bac Tri Gia, Kién Gia, bac A-La-Han,
Chanh Bang Glac tuyen b6. Néu Ty-Kheo nao khong phong dat,
nhi¢t tam, tinh can, song hanh tri phap ay, thoi tam vi ay chua glal
thoat dwoc gidi thoat, va cac lau hodic chwa dwge doan trir di dén
doan triw, va phap vo thuwong an on khéi cac ach phugc chwa chirng
dat dwgcc chirng dat.

Lai nira, nay Gia chu, Ty-Kheo xa lac, xa khd, diét hy wu da cam tho
trwée, chirng va tri Thién thi tw, khong khé khong lac, xa niém
thanh tinh. Vi iy suy tw va dwoc biét: "Thién thir tw nay 1a phap hiru
vi, do suy tw tac thanh. Pham sy vat gi la phap hiru vi, do suy tu tac
thanh thoi sy vat iy 13 vo thwong, chiu sw doan diét". Vi Ay virng trua
& day, doan trir dwgc cac 1au hodc. Va néu cac lau hodc chwa dwoe
doan trir, do tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi 4y doan
trir dwoc nim ha phin kiét sit, dwoe héa sanh, nhiap Niét-Ban tai
canh gi6i Ay, khéi phai tré lui doi nay. Nay Gia chii, nhw vay la phap
doc nhét do Thé Ton, bac Tri Gia, Kién Gia, bac A-La-Han, Chanh
Dang Glac tuyen b6. Néu Ty-KheO nao khong phong dat, nhi¢t tam,
tinh cén, song hanh tri phap ay, thoi tam vi ay chwa glal thoat dugc
giai thoat, va cac lau hoac chwa dwgc doan truwr di dén doan trir, va
phip vo6 thwong an on khéi cic ach phwoe chuwa chimg dat dwoc
chirng dat.

Lai nira, nay Gia chii, Ty-Kheo an trii bién min mét phwong véi tim
cau hiru véi tir; ciing vay phuong thiwr hai, cung vay phuwong thir ba,
ciing vay phuwong thir tw. Nhw vy cung khip thé gidi, trén dudi bé
ngang, hét thay phwong xir, cung khap vo bién giodi, vi ay an tru bién
man v6i tam cau hiru véi tir, quang dai, vo bién, khong han, khong
san. Vi 4y suy tuw va dwoge biét: "Tir tAm giai thoat nay 1a phap hiru
vi, do suy tw tac thanh. Pham sy vat gi la phap hiru vi, do suy tu tac
thanh, thoi sy vat ay 1a v thudng, chiu s doan diét". Vi iy do virng
tri & day, doan trir dwoe cac liu hodc. Va néu cac lau hodc chwa
dwoge doan trir, do tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi iy
doan trir dwoec nim ha phan kiét sir, dwoe héa sanh, nhap Niét-Ban
tai canh gi6i 4y, khéi phai tré lui doi nay. Nay Gia chii, nhw vy la
phap ddc nhiat do Thé Tén, bac Tri Gia, Kién Gia, bic A-La-Han,



Chanh Bang Glac tuyen b6. Néu Ty-Kheo nao khong phong dat,
nhiét tam, tinh can, song hanh tri phap ay, thoi tam vi ay chwa glal
thoat dwgc giai thoat, va cac 1au hoiac chwa dwgc doan trur di dén
doan triw, va phap vo thuwong an on khéi cac ach phugc chwa chirng
dat dwgcc chirng dat.

Lai nira, nay Gia chii, Ty-Kheo an trii, bién man mot phwong véi tim
cau hiru vai bi... Véi tam cau hiru véi hy... Véi tam cau hiru voi xa;
ciing vay phuong thir hai, cﬁng Vay phwong thir ba, cﬁng vay phuong
thr tu. Nhu viy cung khap thé gidi, tren dwoi, bé ngang, hét thay
phuong xir, cung khap vo bién gioi, vi ay an tra bién mén VO’l tam
cau hiru véi x4, quang dai, vo bién, khong han, khong san. Vi ay suy
tw va dugc biét: "Xa tAm giai thoat nay 13 phap hiru vi, do suy twr tic
thanh Pham sw viéc gi 1a phap hiru vi, do suy tu tac thanh, thoi suw
vat ay la vo thwong, chiu sw doan diét". Vi ay virng tru ¢ day, doan
trir dwge cac lau hoic. Va néu céc lau hoac chwa dwgc doan triwr, do
tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi 4y doan trir dwoc nim
ha phan Kkiét sir, dwoc héa sanh, nhap Niét-Ban tai canh gi6i iy, khoi
phai tré lui doi nay. Nay Gia chu, nhw vay la phap doc nhét do Thé
Tén, bic Tri Gia, Kién Gia, bic A-La-Han, Chanh Ping Giac tuyén
b6. Néu Ty-Kheo nao khong phéng dit, nhiét tim, tinh cin, song
hanh tri phap iy, thoi tAm vi 4y chwa giai thoat dwogc gidi thoat, va
cac 1au hoic chwa dwge doan trir di dén doan trir, va phap vé thuong
an 0n khéi cac ach phwoc chwa chirng dat dwoc chirng dat.

Lai nira, nay Gia chii, Ty-Kheo vuot 1én moi sic twong, diét trir moi
chwéng ngai twéng, khong tac y ddi véi di twong, Ty-Kheo nghi ring:
"Hw khong 1a v6 bién'", chirng va tru Khong vo bién xir. Vi nay suy
tu va duoc biét: "Khong vo bién xir dinh nay 1a phap hiru vi, do suy
tu tac thanh. Pham sy vat gi la phap hiru vi, do suy tw tac thanh, thoi
s vat ay 1a vo thwong, chiu sw doan diét". Vi Ay virng tru & day,
doan trir dwoc cac 1au hodc. Va néu cac lau hoic chwa dwoc doan trir,
do tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi 4y doan trir duoc
nim ha phan Kiét sir, dwgc héa sanh, nhap Niét-Ban tai canh giéi iy,
khéi phai tré lui doi nay. Nay Gia chu, nhw vay la phap doc nhét do
Thé Toén, bac Tri Gia, Kién Gia, bic A-La-Han, Chanh Ping Giac
tuyén bd. Néu Ty-Kheo nao khong phéng dat, nhiét tim, tinh cén,
song hanh tri phap 4y, thoi tAm vi Ay chwa giai thoat dwoc giai thoat,
va cac lau hoic chwa dwoc doan trir di dén doan trir, va phap vo
thwong an 6n khéi cac ach phwoc chua chirng dat dwoe chirng dat.

Lai nira, nay Gia chu, Ty-Kheo vugt 1én mgi Khong vo bién xir, nghi
rang: "Thurc la vo bién", ching va trd Thirc vo bién xir. Vi nay suy



tu va dwoc biét: "Thirc v bién x& dinh nay 1a phap hiru vi do suy tw
tac thanh. Pham sy vat gi la phap hiru vi, do suy tw tac thanh, thoi sw
vat 4y 1a vo thwong chiu su doan diét". Vi Ay virng tra ¢ day, doan
trir dwge cac l1au hoic. Va néu cic lau hoic chlra duogc doan tru, do
tham luyen phap nay, do hoan hy phap nay, vi ay doan tru dugc nam
ha phan Kiét sir, dwgc hoa sanh, nhap Niét-Ban tai canh g10'1 ay, khoi
phai tré lui doi nay. Nay Gia chid, nhu vay la phap doc nhit do Thé
Tén, bic Tri Gia, Kién Gia, bic A-La-Han, Chanh Ping Giac tuyén
b6. Néu Ty-Kheo nao khong phéng dit, nhiét tim, tinh cin, song
hanh tri phap iy, thoi tAm vi 4y chwa giai thoat dwogc gidi thoat, va
cac 1au hoic chwa dwge doan trir di dén doan trir, va phap vé thuong
an 0n khéi cac ach phwoc chwa chirng dat dwoc chirng dat.

Lai nira, nay Gia chi, Ty-Kheo vugt 1én mgi Thirc vo bién xir, nghi
rang: "Khong c6 vit gi", chirng va tri Vo sé hiru xir. Vi nay suy tw
va dwoge biét: "Vo sé hitu xi dinh nay 1a phap hiru vi, do suy tw tic
thanh. Pham sw vat gi 1a phap hiru vi, do suy tu tac thanh thoi sy vat
ay 13 vo thwong, chiu su doan diét". Vi dy virng tra & day, doan trir
dwoc cac 1au hodc. Va néu cic 1du hoic chwa dwgc doan trir, do tham
luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi éy doan trir dugc nam ha
phan kiét s, dwgc hoa sanh, nhip Niét-Ban tai canh g10'1 ay, khoi
phai tré lui doi nay. Nay Gia chui, nhu vay la phap doc nhit, do Thé
Ton bac Tri Gia, Kién Gia, bac A-La-Han, Chanh Bang Glac tuyen
b6. Néu Ty-Kheo nao, khong phong dat, nhi¢t tam, tinh cin, song
hanh tri phap ay, thoi tim vi 4y chwa giaii thoat, dwgc gidi thoat, va
cac lau hoac chwa dwgc doan trur di dén doan trir, phap vo thuwgng an
on khéi cac ach phwoe chwa dwoc chirng dat dwoc chirng dat.

Khi duwgc nghe noi vay, Gia chu Dasama, nguwoi ¢ thanh Atthaka
bach Ton gia Ananda:

- Bach Tén gia Ananda, nhw ngudi tim mdt kho tang cit dau, trong
mot lic tim dwgc muoi mot kho tang cat ddu. Ciing viy, bach Tén
gia, con di tim mét phap mén bt tir ma dwoc nghe mdt 1in muwoi mot
phip mén bit tir. Bach Ton gia, nhw ngdi nha nguoi ta cé dén mudi
mot cira, khi ngoi nha bi chay, thi chi do m{t cira nguwoi ta ciing co
thé thoat ra mot cach an toan. Cung vay, bach Ton gla, chi véi mot
cira bat tir trong muwdi mdt cira bit tir nay, con c6 thé dat dugc sy an
toan cho con. Bach Ton gii, d¢ tir cac ngoai dao nay s€ tim ciu tién
ciia ciing dwdng cho vi thiy ciia minh, sao con lai khong cling duong
cho Ton gia Ananda?



Roi gia chii Dasama, nguwoi & thanh Atthaka cho moi hop Ty-Kheo
Tang ¢ Pataliputta va Vesali, tu tay moi an va lam cho théa man véi
cAc moén in thwong vi loai cirng va loai mém, ting cho méi Ty-Kheo,
méi vi mét cip y, ting cho Tén gia Ananda ba y va xiy dung mét
Ting x4 tri gi4 nim trim dong tién vang (hay c¢6 nim trim Ting
phong) cho Ton gia Ananda.

Poan kinh trén cho thay Tam dan dau cac phap, Pham sy vat gi 1a phap
hiru vi, do suy tw tic thanh thoi sy vat dy 1a vé thuong, chiu sy doan
diét. Y tudng la mot am luc vo thanh tac thanh nhan qu4; 1a mot nang luc
tam 1y vo ngdn manh hon ca 4m thanh hién 16. N6i cho cling, du v6 thanh
hay hiru thanh déu 14 4m luc tdm 1y tao nén chung tr nhan qua ton tai trén
tan sb ctia dang song siéu am.

MINH MAN

04/7/2012

Thir Tw, ngay 11 thang bay nam 2012

TU TANH QUAN AM 3

SIEU AM

Siéu am la dang song am cao horn,mﬁ:c binh thuong, ngoai 20.000Hz, tai
khong nghe dugc; ha am cling thé, ching dao dong dudéi muc 20Hz, tai
khong nghe duoc.

Siéu am vat ly va siéu am sinh hoc

Siéu am vat 1y 4p dung trong nhiéu nganh nghé do khoa hoc thuc hién.
Ap dung trong y khoa nhu: Do nhip tim, chan doan dong mach vanh, theo
do1 huyet ap, noi soi, siéu am thai nhi. Siéu &m dung trong cong nghé
thie pham, cong nghé xay dung. Trong céng nghé qubc phong, vii khi va
ngay ca tham ciru vii tru. Hién nay khoa hoc con ap dung tan s siéu 4m



dé diét khuan va cac hoa chat doc hai trong nudc thai ma khong can ding
chlor, xir 1y nhitng ving dat bi 6 nhiém. Khi tan sé siéu am cyc dai, c6
thé tai mot s niang luong dang ké. Theo gido su Timoty Mason tai dai
hoc Coventry, Anh qudc, thi siéu am cuc manh s€ tao ra phan ung hoa
hoc phéat sanh mot nhiét d6 cuc cao tao ap suat ting quanh vung lam nod
tung cac phan tir hoa chit doc hai trong nude, diét vi khuan, vi tring
trong nudc. Mot tic dung nhu thé thi khong thé bao siéu am cho céc san
phu hay co thé con nguoi ma khong c6 tac hai. Cho du tdn s6 nho, nhung
ap dung lau dai va nhiéu lan thi hiéu @ng sinh hoc cua siéu am ciing
khong tranh khéi sy phoi nhiém cho thai nhi va san phuy.

Nguoc lai, song siéu 4m phat xudt tir co ning sinh hoc déu 1a loai song
am c6 hiéu qua cao nhét, ngoai trir sinh vat do bi rdi loan hé than kinh.
Song siéu am ¢ con nguoi rat hiém, chi xuét ‘'hién noi cac hanh gia tam
linh, nhitng bac ching déc. Phan 16n thi mot s6 loai dong vat dac biét nhu
ca heo, linh truong, doi va vai loai c4, éch. Nguoi ta ciing thi nghiém
song siéu am dé diéu khién cho nghiép vu. Do tan s6 siéu 4m ctia hé than
kinh sinh dong vat ma k¥ thuat tao ra may phat song si€u am dé duoi
mudi, gian, chudt va nhitng con trung doc hai.

Siéu am 14 loai 4&m thanh ma mot sb loai dong vat st dung nhu ca heo,
tuy con nguoi khong nghe dugc, nhung am luc dé giup cho nhiing co
phan cua con ngudi lanh bénh, vi tan s siéu am tir ¢4 heo twong thich va
tac dong dén song am trong co nang sinh Iy cua con nguoi. Tir do, y hoc
cling str dung siéu 4m vao van dé chira tri va nhiéu lanh vyc khac.

Trong nhiing chan dong lyc cia khi quyén, dia tang, hai luu, cac chan luc
ké d6i khi chua nhan dugc tin hiéu ma mot s6 loai dong vat da cam nhan
dugc nhitng bién d6i bat thuong sip xay ra. Mot vai nha khoa hoc cho
rang dong vat ¢ gidc quan thir sau do tuyén Tung phat trién, nhung that
ra, tin sO siéu Am hodc dudi ha 4m cua nhitng dong vat d6 da cam ung
dugc nhing tan song dao dong trong khong khi, dudi bién ca, trong long
dat.

Ngay xua, kinh nghiém ciia to tién, nhin chudn chudn bay biét nang hay
mua; nhin kién di chuyén mdi va trang biét sip c6 lut; nhin thi rimg
hoang loan bat thudng biét sip cé thién tai. Hodc kinh nghiém nha nong,
mua xoai tring thi mua lua that; nhin méng dai trén troi thi biét 1a nang,
thdy mong ngan biét sdp mua... Tit ca nhiing hién tuong trong khong
gian déu bao hiéu cai gi d6 sip xay ra, diém lanh ciing nhu diém dir. Vi
thé, c6 nhan da sang tao ra qué dich.

Dich 1y 14 1& bién thién cta vii tru, do nhiing kinh nghiém d6 ma c¢6 nhan
sap x€p tung hién tugng trén 64 qué, nhitng hao qué do bién hoa vo cung



dua trén hd quai, bién quai ma luan doan nhing sy kién sap dién ra, goi la
dich hoc. Sinh vat cam tng bang tan song siéu am. Ngoai trir mot s6 bac
ching ngé tué giac, tiép nhan moi hién tuong bang chan dong luc vil tru
va sinh hoc ma biét trude su viéc. Nhing chan dong luc tao nén song am
ton tai trong khong gian cho du qua khir xdy ra kha lau. Cac minh su,
Théanh nhan, Phat, BO Tat can ¢t vao hién tuong am dich tdn tai d6 ma
biét duoc qua kh.

T4t ca moi sinh vat déu c6 ngdn ngit riéng, mdi 4m ngir c6 mot tan s6 ca
biét; chung giao tiép nhau qua séng am tuong thich ctia mdi loai; nho
nhi€ém nhu loai kién, con trung, sau bo, cho dén voi, ngua, trau bo ran rét,
dé ché... Chung déu c6 tinh thirc chir khong phai vo tri nhu mot sb ton
gido Than hoc quan niém.

Ngay ca thé gidi vo hinh, thap nhu ma quy, cao hon l1a Atula va chu
Thién cling c6 am ngir dé truyén dat cho nhau. Ngay nay, khoa hoc chua
tham thau dén thé gidi siéu 1y d6, nhung qua kinh nghiém cta nhiing nha
ngoai cam thi thé giéi am ciing biét to bay ¥ nguyén ma thé gidi loai
ngudi chua cam nhan duoc, phai truyén dat qua trung gian nha ngoai
cam. Riéng canh gidi cao thi chi c6 cic minh su, cao Tang ching dac méi
tiép nhan dugc song 4m cia ho.

Trong kinh Phap Hoa noi dén Bo Tat Diéu Am, mot bac B6 Tat tung dién
tAu muoi van nhac khi khac nhau dé cing duong Pirc Van Loi Am Nhu
Lai. Diéu Am tiéng Phan 1a Gadgadasvara. Gadgada 1a diéu, svara 1a am.
Diéu la huyén nhiém, am la dung thong; vi Bo Tat dung thong am lyc
mot cach tu tai huyén nhiém. Ngai thong thdu moi am ngilr cia ching
sanh, dung 4m nglr di¢u phap dé dién dat diéu phap dudi moi hinh thai do
ching sanh di moi cdn co trong moi tuéng trang. Do 1a loai &m ngt dung
thong tam gidi. B4 Tat Diéu Am do hanh phap thién giai nhat thiét ngon
ngit cia ching sanh nén thanh tyu nhiéu cong dic va do thoat vo sb
chung sanh nhép vao tri kién Nhu Lai. Vi diéu 4m ngit cia B6 Tat tur
chan tanh ma bién hién ra moi ngdn ngir thich hop véi cin co moi loai.

Yéu tinh am lyc s€ dugc noi dén trong nhing phan sau, dé thay rang, am
luc nam trong moi dang thic ciia cudc sdng, chir khong chi 1a 4m thanh
thong tuc cuia moi loai sinh dong vat. Siéu am ciing vay, khong chi la tan
sd vuot ngudng binh thudng cua tai nghe ma né con 1a trang hudng cia
am luc si€u thirc ma ngay nay khoa hoc chua cham téi dugc.

Cho du am luc & trang thai ha &m hay si€éu 4m cling déu 1a thé hién mdt
nghi¢p thuc cua ching sanh. Hanh gid quan am co6 trach nhiém chuyén
hoa chung 1én tn s6 séng am si€u thirc.



Siéu am vat 1y 1 tAn sb soéng am phi thirc ¢6 kha ning kich hoat va phan
xa. Hiéu qua han ché trong thé gisi vat chat.

Siéu 4m sinh hoc 1a séng am c6 tan sd véi kha ning truyén dat y thirc.
Hoat dung da dang tuy tinh thirc cta chung loai sinh vat. Khoa hoc chi
tim hiéu duoc kha nang siéu am cua madt vai loai dong vat ma chua am
hiéu n6i dung truyén dat nhu mot Am ngit cia chung.

Trong nhiing song am sinh hoc, khong chi phat Xuat tir tim thirc cua tung
chung loai, ma hoat dong cua tung té bao than kinh ciing luu xuat tan sO
nhat dinh lan toéa vao ning luong sinh thirc cho nhitng thong tin vé cam
trang, vé strc khoe, vé tam thirc ctia mdi loai.

Ha am va siéu 4m, khong chi 13 trang thai ctia tan s6 song 4m ma con biéu
hién mot trang thai tam thirc cua ching sanh. Nhu cau nhuém mau vo
minh dyc vong Ia nhitng séng am ha liét cua ching sanh trong lyc dao ba
cdi. Khi song am ha liét dugc chuyén héa vao tan sé rung dong thanh
khiét cuc manh cta tdm thuc thi siéu am trd thanh siéu thie, mot am luc
c6 kha niang chuyén hoa va théng hiéu moi 4m ngir ctia ching sanh.

Bo Tat Quan Am khong chi lang nghe moi nhu cau ha liét kho dau cua
chung sanh ma con 13 mot hanh gia trong mdi chung sanh ty chuyén hoa
moi kho dau cta chinh minh bang mot ning lwong thanh khiét qua song
am siéu thuec.

MOdi hanh gid quan am la mdt cong hanh cia mot B Tat Quan Am vén
hanh tu tinh ndi thé dé léng nghe moi nhu cau ha 4m cua chinh minh hau
chuyén hoa thiang hoa siéu thirc vao tan sb siéu am; d6 1a chuyén thirc
thanh tri trong qua trinh tu tap tdm linh ma dudi nhan quan khoa hoc hién
dai van chua du kha ning minh chimg.

MINH MAN

10/7/2012

Thw Hai, ngay 23 thang bay nam 2012



TU TANH QUAN AM 4

AM LUC

Trong cudc sdng thudng ngdy, may ai dé y nhing chan dong luc quanh ta
va trong ta. Tur dai dwong ménh mang dén rimg nui bat ngan, tir trao doi
tdm sy cua con nguoi dén tinh ban cua loai vat, tir thién ha, ngan ha vii
try dén nhirmg hoat dong cua tung té bao sinh vat, tir khong gian bao la
dén dia tang qua dat . khong luc nao am thanh ngoi nghi. Chung la
ngudn song va sy ton tal ctia mudn loai. O mot goc d6 minh triét, am luu
vii tru va Am luu nodi thé cua tung sinh vat 1a mot am luc hang hiru, 1a
nguyén td vat chat ddu mat. Cé bao nhiéu dang thé trén mat dat, trong
khong gian 1a c6 bay nhiéu am giai khac nhau ton tai. Chung khong phai
la mot dang thé vo co, chung khong la hién tuong vat Iy thuan tay. Linh
hén su séng mudn loai nam trong chiing, chiing 13 sy séng ctia mudn loai!

Am ngir dai dwong

Vo lugng thot gian tréi qua, dai duong c6 mat trude khi con nguoi co
mat, vii tru co mat trude khi dai duong ra doi; cir nhu thé ma tung dém
gia rét, dai duong thi tham véi gio, nhirng ngay nang chay khé can, cung
chi c6 gid tAm su cing dai duong; ngudn sdng 1a d6 va ciing bat dau tir
do.

Triét An xa xua, c6 nhitng hoc phai quan niém lura 13 ngudn goc sy séng
thi ciing c6 phai bao nudc 13 ngudn gdc ctia mudn loai; nhung khong ai
hiéu duoc tiéng noi cia lra trong con thinh nd, tiéng am i cua nudc luc
blen ca lang yén. O mot goc do chuyén biét, trlet Iy vé cudc sdng khai
ngudn tor sac mau don di€u. Cudc song vo6 van sdc tudng da phat sanh vo
van triét Iy v6i vo van goc do tam nhin khac nhau. Tam cit nhitng goc do
mudn mau khac nhau, hiy ling nghe tiéng noi dai dwong ma con nguoi 1a
mot thanh phan trong vo van nhip sdng dang ton tai.

Chung ta quén rang, dai dwong tuy ménh mang nhung dai duong van co
tiéng no1 hang hitu, d6 1a &m vang cua giao tac tu vii try, t giong bao, tur
g16 va nang, tu thuy toc giao hoa, dé roi, gitta khuya It khach ngam trang,



lang nghe bién ri rao tam su, trai rdng long nguo1 ma cam nghiém am luc
cung dai duong!

Khoa hoc ¢6 nhitng budc tién kha sém dé hiéu rang bién 4m thanh tran
ngap khap dai dwong. Ciing nhu vii try, khong gian tran ngip séong 4m ma
c6 nhitng dém khuya, trén phuong tién may méc, nha khoa hoc lang nghe
v0 van tin hiéu. Nhing tin hiéu do con nguoi ban di vao vi try mong co
su phan hoi, r6i ciing t1ep nhan dugc nhing am diéu tuong nhu v6 nghia,
co lac trung 1ap, co luc tiét thu am diéu duong nhu mudn gui gAm tim su
vG1 con nguoi, dé roi, cai hiéu han ché cua con nguoi du la khoa hoc,
cling chi ddi dién voi btrc tudng bao la ciia vil try ngan can sy hiéu biét
gitra thién nhién va nhan loai.

Tro vé v6i long bién ca, nganh hai dwong hoc, ky 4m hoc, tim hiéu ngon
ngir cua cac loai thuy toc. Trong do, nhiing sinh vat co6 v, tAm tri tué cao
hon, ¢6 nhan dinh nh1eu hon bang giac quan siéu 4m mot cach kinh ngac.
Vi du, ca heo mom trang phat tin hi¢u si€u am dinh vi & tan s6 150.000
Hertzs. C4 voi Pseudorca biét hat va huyt gi6 va con biét khoc dé dinh vi
khi lac bay. Nguoi ta con ghi am duoc tiéng hat ctia ca heo Dai Tay
Duong. Ping tudng rang am tiét ciia dong vat dai duong don diéu. K su
am hoc Mark Fischer da phat minh ra nhitng am cu ghi nhan am thanh
ctia cac loai c4, vi thé ma nghe duoc tiéng hat cua ca voi, ca heo that hay.
Pic biét tiéng khoc cua ca voi lung gu khi lac ban véi tan sb that thap.
Tam thtc tién bo cua loai ca voi, ca heo, ching biét st dung tiéng vang
dé dinh vi thay vi dung thi luc da bi han ché & d6 sau cua dai duong.
Chung phat ra am vang dé dinh vi doi tuong, vat can tur xa, con phan biét
dugc vat can cling, mém va hinh dang cua mot ddi thu. Tién si Vincent
Janik thudc phong dong vat c6 v bién cua dai hoc St Andrew cua M§ da
phat hién loai ca heo miii khoam chung goi nhau bang tén nhu con nguoi
vay.

Khac v6i ca voi, ca heo tao 4m thanh bang tiéng dong ciia khong khi
trong dau chuyén theo tan song vé phia trudc. Cac loai gidp xac st dung
vO cling dé tao aAm thanh thi cac loai da mém tao 4m thanh bﬁng su
chuyén dong cta co thé. Hau hét, 4m thanh 1a phuong tién dé cac loai
thity toc hiéu nhau, lién lac v&i nhau. Trong dai duong c6 vo van dong
vat thi ¢6 vo van am tiét khac nhau tao thanh mot &m thanh nén. Thém
vao do, giao dong cuia bién, ma sat voi gio, tac dong ctia mua, sam sét, su
chuyén dong dia tang, nui ltra va khi luu hoa thanh ban nhac thién nhién
ky vi.

Chinh nh¢ tap 4m giao hoa lam thanh nén cho mot am luc thién thu cua
bién. Am tir vé bi€n muon thud, ngay nay bi khoa hoc tién bd can thiép



qua sau, tac huong dén cac sinh vat thuy toc, lam suy giam giong toc cua
cac loai, vi thé ma c6 hang loat ca vol, ca heo bo mang giat troi vao bo.
Nhu nam 2002, hang loat ca voi bi mic can & ving bién Canaries vi bl
Xuét huyet nao va ngi tang bi tdn thuong. Hang tri¢u loai ca ndi trdi trén
mit nude nhu tim tham lam 6 nhiém méi sinh... Khong chi 12 hau qua
ctia dau khi, cta chat thai cong nghiép, hoat dong tau thuyén chién ham,
thir nghiém vii khi héa hoc ma quan trong nhét 13 séng 4m cta nhing nha
khoa hoc man mo do tim hiéu qua cua tac dung siéu am, lam chan thuong
ndo bd va co ndng sinh 1y ctia nhitng loai thuy toc. Do vdy, moi truong
am thanh tir 10ng bién c6 thém nhitng 4m thanh co gidi.

Am thanh vat 1y 12 loai ma 4m Iuu sinh hoc khong mong mudn. Ty mdi
loai am thanh khac nhau c6 anh huéng ting loai dong vat bién khac nhau.
T nhitng tap &m d6 da lam nén nhiing ky tich ctua khoa hoc, tao thém ky
tich ton hai méi sinh, nudc néng bang tan va cac loai ca quy hiém, mat
dan dat séng, mét kha nang dinh vi, hoac bi tuyét chung, do la dang phan
ung sinh 1y ma loai nguoi goi 1a stress.

Pinh vi 4m thanh (sonar), khai thic dau khi, vin chuyén tau bien, thir
nghiém vu khi... 1a nhiing nguyén nhan de doa mang song cua loai ca
heo, ca voi, vi chung sdng, tim moi, tranh tai nan, lién lac nhau bang song
am thinh giac. Tién nghi khoa hoc ngay nay da lam xdo tron co nang sinh
1y ctia chiing, dwa chiing vao thé ty huy.

Tinh twong tac

Trén mat dat cling nhu trong khong gian, vo sd song am, tin hiéu song tur,
do moi truong thién nhién tao tac, cong thém song dan do con nguoi sang
tao, tuy 1a mang luoi chang chit, nhung mdi tin sb co tan song riéng biét
nén kho bi nhiéu 4 am. Nhiing song am tai nguoi nghe dugc vao luc khuya
thanh vang nhu tiéng con tring, tleng ve 1a nhitng 4m thanh nén it ai luu
y. Do la nhiing am thanh ¢ trong dong bang, rimg nui. Ra bai bién, ta lai
nghe t1eng ri rao cua song. Néu bit tai hodc dung vé ¢ ap vao ai, ta chi
nghe tiéng hai tridu; cling dong tac do, ta vao phong kin thi am thanh vi
vu nhu ruéi mudi, hodc dung ly thily tinh, binh thity dung nudc nong, ap
vao tai, ta nghe tiéng o o cang lac cang lon c’[en do kho chiu. O thanh thi,
tuy bit kin tai & trong phong vang, van nghe tiéng may nd, tiéng xe, moi
am thanh thuong nhat. Tai sao???

Tuy ting moi trudng, do cong hudng am lyc tai chd tac dong vao tan sb
n3o bd ma am thanh t6n tai d6 xuat hién trong mang nhi cho du tai bit
kin. Trong khong gian khong c6 song am, tiéng o o xuét hién, vi khong bi
tap am nao bén ngoai tac dong. Mot thir nghiém khoa hoc, Steven Orfield
cho biét, tai can phong cach am tuyét d6i & South Minneapolis nudc My,



diung dé do luong chat lugng cac san pham ky nghe¢, 6ng ta thach thac bat
clr ai c6 thé ngdi lau trong cin phong nay, no yén ling mot cach la
thuong, ngudi ta chi con nghe duoc tiéng nhip dap con tim hay hoi tho
ctia chinh minh. Mot phéng vién chi ngdi lau nhat duoc 45 phit trong do.
Khi vao d6, khong bao 1au con nguoi s& mat phuong hudng do bi cach ly
am thanh, nhu thé, chiing té ngoai anh sang tu nhi€n, moi sinh vt dinh
hudng cho sinh hoat nho am thanh. Theo Guiness, day la noi yén tinh
nhit thé gidi.

Tur day, ta co thé hiéu tinh cong hudng am lyc trong vil try va trén mat
dat. Trong y khoa c¢6 danh tir goi 1a “tu ky”, “trAm cam” hozc “than kinh
phan liét” d&é am chi cho nhiing nguoi khong binh thuong. Theo bac si két
luan, cho ddy 1a hau qua cua viéc chan thuong tam ly nhu: that vong,
trugt thi, cang thang trong gia dinh va cugc song bi that bai, bat man... da
tao cho vo ndo thiéu chat truyén dan than kinh serotonin; bénh ning sé
dua dén “ao thanh”, nghia 1a trong tai luén nghe nhitng 4m thanh la va
xui duc hanh dong léch lac ddi v6i tu than hodc 1am ton hai ké khac. Néu
tam than phan liét dua dén hau qua ao thanh thi sao khong c6 4o thanh tot
dep hon? Ciing khong hiém truong hop mot ngudi binh thuong, khoe
manh, c6 cudc séng 6n dinh, khong co tién sir than kinh, thé ma van bi 4o
thanh quiy nhiéu xi giuc bao luc.

Nhu di biét, ha 4m va siéu 4m khong chi 1an muc d6 4m thanh ngoai
ngudng tai ciia chung ta, nd con ham dudng tinh chét tiéu cuc va tich cuc.
Vi du: Mot chuyén gia cong ngh¢ thong tin nguo1 Anh tén Vic Tandy lam
trong phong thi nghiém Dai hoc Coventry, bo ra 5 nim dé quan sat cac
hién twong ma trong nhing lau dai hoang phé, ong ta két luan:

"Nhitng bong ma 6 dit nwéc nay cé nhiéu ly do dé di doc theo cic
hanh lang va thdp canh ciia nhitng lau dai va bi¢t thw cé vi gié bién
manh théi nhanh trén khip cdc hon dio nwéc Anh", Tandy néi.
"Nhiing con gio da tao ra song dm o mot ddi tin sé dac biét, ma cho
dén gan day cdc nha nghién civu van khéng ghi nhin dwoc. Nguwoi ta
thwong nhin ra hién twong dwoc tao boi nhitng song am nay la nhirng
con ma".

Thanh klem ong ta treo lo lung trong phong tu no6 chuyén dong, ha thanh
klem xudng, ty nhién mot tiéng dong tran ngap can phong; ong ta kiém
tra tat ca ‘may moc trong phong, tat bo thong gié ciia may diéu hoa, thi 4m
thanh bién mat. Dy 1a tan sb cia song ha am. Song ha am trong phong
do dugc trong phong thi nghiém co tan s6 18,98 Hz, twong duong tan sd
chuyén dong cta nhan cau con nguoi. Va ong ta noi:



"Khong phdi la ngdu nhién ma cdc bong ma thwong dwoc nhin thdy di
doc theo hanh lang khi gio thoi manh trén cdc birc twong'’, nha nghién
ctru dan churng cho gia thuyét cia minh.

Ha 4m 13 tdn s6 thdp mang 4m tinh tiéu cuc. Siéu 4m 1a tan s6 cao mang
duong tinh tich cuc, khi song vo ndo ¢ tan s6 ha am, ludn tuong thich voi
am tinh tiéu cuc, thuong co ao giac, nhat 13 bo phan nghe tiép nhan song
am tiéu cuc, goi 12 ao thanh. Phan thi giac ludn giao tiép song am tiéu cuc
goi la ao giac. Vi nhan thirc va nhi thirc twong thich voi song ha am nén
phat sanh ra nha ngoai cam. Do 1a hién twong cong huong tan sO cla song
am. Nguoi co kha nang ngoai cam hay bi nhlem xa tan s6 ha 4m ludn
nghe 4o thanh, ludn thay thé gigi vo hinh, néu khong tu minh giai ctru
khoéi méi truong do, hoac khong duge mot bac théy tam linh ¢6 ndi1 luc
cao cltru van, lau ngay tré thanh dién loan, mot loai dién loan than kinh
tam 1y chir khong phai do tai nan vat ly.

Ha am trén bién ca ciling timg tao 4o giac cho nguoi di bién, ho nghe tiéng
kéu la than khoc hay nhitng hinh anh ch@p chon ma quai. Do tan s6 ha am
phu trum mat bién giao tac vo1 mat do ion trong khong khi ma co.

Trong phong thi nghiém cua gido sw Masaru Emoto, Nhdt Ban, chuyén
gia nghién cvuu vé tac dong ngon ngir déi véi con ngwoi va méi sinh da
dan chung am luc tdc dong lén moi vdt do xung dong voi tur truong tao ra
lyc. Dad la xung luc thi tao ra nhitng budc song khac nhau ma tw do, khoa
hoc thiét lap dién ndo do, dién tam do. Trong phong thi nghiém, gido sw
truyen am lyc vao ly nuée dong lanh bang 16i chiic lanh tot dep, cdc tinh
thé ¢é cdu triic dep va sang, nguoc lai, mot ly meoc khac gido sw truyén
vao mét am lyc tiéu cye, cau tric tinh thé nwée sé di dang va xdu.

Nhung doc dao hon ca la mot thi nghiém khac cua GS Emoto trén nhiing
hat com, dwoc dung trong 3 chiéc chén nhw nhau. Emoto da tdp trung hét
twr twong va néi véi chén com thir nhdat “Cam on ban”, véi chén thir hai
“D6 ngu” va khéng néi gi véi chén thir ba. Ba ngdy sau, két qua: chén
thir nhdt 1én men nhung co mui thom dé chiu; chén thir hai thi com bi
moc den va ¢é mui thiu khé chiu; con chén thir ba com bi méc xdm va cé
mui chua.

Chura ding lai thi nghiém o ddy, sau do Emoto dem ca 3 chén com dén
mét I6p & truwong tiéu hoc, nho cdc em hoc Sznh lan heot tap trung y chi
nhin vao tieng chén com va néi loi “Cam on”. Két qud bdt ngo: khong
lau sau do, ca ba chén com déu chuyen thanh mui dé chiu, ké ca chén
com thiu méc den do bi néi la “Pé ngu”!



Tuwong tir, GS Emoto ciing thi nghiém doi véi thuc vat, cu thé la cdy
hwong dwong. Ngay trudc lic gzeo hat, ong phan hat giong thanh hai tii.
Mot tuz c6 néi va viét hai chir ¢ Cam on”, con tii kia la hai chit “Dé
ngu’”. Trong giai dogn hat nay mam va thanh cay ciing vay, hang ngay
khi cham SOC moéi nhém déu dwoe 6ng tiép tuc néi loi “Cam on” hodc
“Po ngu’” tuong ung. Két qud: nhém dwoce néi loi “Cam on” canh ld
phat trién xanh tét, con nhém “Pé ngu’thi canh ld qudn queo thira thét.

Trong tdc phdam néi vé sw minh triét trong cudc song, tac gia Darshani
Deane ké lai dira bé ba tuéi bii sita me da chét sau khi cha me cdi 16n véi
loi lé cay doc, co thé tham tim, khdam nghiém cho biét bi nhiém déc sita
do mdu tiét ra. Pdy la hdu qua do 10i 1€ cay ddc gika hai vor chong tiét ra
déc 16 trong co thé ngueoi me.

Tinh céng hwong tan sé ha am (tam 1y) nhie thé thi viéc cong huéng siéu
am (tdm ly) ciing mang tinh tich cuc.

Mot nang lwong khac ciing tr ngoén ngir mang tinh tich cuc, gido sw
Shinichiro Terayama, gidm doc hdi y hoc Nhat Thé Nhdt Ban, bi ung thuw
than, tw chita bang ndng lec siéu dm tw thdn, hang ngdy éng néi loi cam
on Vol cujc Séng moi vdt, vil try va con nguoi, qud nhién, mot thoi gian
sau véi tinh than lac quan tich cuc, gido sw da khoi benh. Gido su két
lugn: Tir con nguoi khoe manh dén te bao ung thw hw hoai ciing c6 thé
dwoc chuyén héa hoi sinh tot lanh néu ching ta lvu tam cham séc bang
nhitng tinh cam va loi néi chan thanh, 16i 1é diu dang va long biét on
chan thanh.

Tuy ha am nam ngoai ngudng nghe cia 18 tai, nhung co thé con nguoi
van cam nhan va bi tac dong boi ha am; vi du ¢ trén mach nudc ngam,
trén cac phan nghia dia, tin s6 tir 6 Hz tré xudng giy ton hai strc khoe,
buon phién, mét moi, trdm cam. Va mot vai co phan twong thich voi tan
s6 ha Am s& dua dén huy hoai co phéan do.

Nhu vay, am lyc 1a mot nang luong dugce taic dong boi ¥ thirc dan song
ton tai trong khong gian, d6 1a dang ning luong tam 1y. Nang luong vat
chat nhu song bién dat da nui d6i dugc tich ty khi am dwong 1a loai ning
luong vat 1y ham tang mot truong lyc vo co. Nhitng vung dat tham u
khong c6 con ngudi xam nhap, nhiing nghia dia 1au nam déu tich ty ning
luong ha am, dé phét sanh am khi, d6 1a dang séng 4m tiéu cuc, c6 thé tac
dong dén sirc khoe nguoi song néu tham nhap 1au dai. Pia sinh hoc khong
chi 1a mon hoc ap dung cho kién tric, con 1a bd moén di sdu vao cam xa
hoc dé nam bat duge nhitng am khi trén cudc dat ma ngon tu khoa hoc
goi 1a ion hoa trén dia téng mat dat. Thuong cac hdm hd chira rac, cac
nghia dia da duoc boc d& déu tich tu truong luc x4u ¢6 hai strc khoe cho



nguoi song trén do. Truong luc tac dong tich cuc hodc ti€u cuc dén nhip
di€u sinh hoc cua con nguoi va cac dong vat.

Am lye tiéu cuc

Tur 1au ldm, khi con nguoi con hoang so, mot vai nguoi da cé kha ning
giao tiép voi cdi vo hinh, c6 nhing hanh tung tri bénh, yém bua, 1am mot
vai viéc ma nguoi binh thuong khong lam dugc. Khong riéng cac nudc
phuong Dong, can Dong ma ngay ca Tay Phuong cting thuong xuét hién
dang am lyc tiéu cyc ma thoi Trung c¢d bi ghép la phu thuy. That ra trinh
d6 dan tri lic bay gio con thap, cudc song gan vaéi thién nhién rung nai,
bién ca, 4m khi phu tran mat dat vi mat bang chua duoc khai hoang quang
dang, song ndo ha &m nhay cam voi ha am moi sinh, bét nhip véi tan sb
giao hudng thip. Moi chuyén bién trong khong gian tac dong vao vo nio,
hinh thanh mét tac lyc cong voi ¥ tudng dan dat duong sy dén hanh dong
ma moi ngudi cho 13 ¢6 sy hd trg ciia Than linh, thuong dung nhing an
ngir phap thuat dé chira bénh, trir ta hodc khéng ché. Ngay nay van con
tdn tai, Thai, Mién, Lao, Viét, nhét 1a vung cao, cac thay mo, vua la thay
cung, vua la thﬁy phap, sén, ém, ném, thu, giai bua trin ngai...

Hién nay, khoa hoc van chua 1y gidi dugc nhitng hién twong d6. Ha am
vat 1y trong dién truong khong gian, giao cam voi tin song ha 4m vo ndo
ctia ngudi nhay cam, cong v4i tap niém s& cam xa ludng séng niang luong
sinh hoc, hanh dong duogc dan dit boi giao tan ha y thuc. Nguoi bénh
cung chung tan sé s& duoc giao cam va hoa giai.

Mot s6 mat ngir than phu 13 két qua huan tap tir nhiéu thé hé so khai cua
ha ting giao cam v&i ning lugng ngoai bién, duc két, diém khuyét gia
tang thém nhitng sang tao va kinh nghiém lam phong phu da dang nhirng
hinh thirc huyén thuat. Vi du “Trudong sinh hoc nhan dién” 12 bién thé cua
mot phan nhd Yoga, st dung khai thong cac dai huyét goi 13 luan xa
(chakra) dé tiép nhan khi Tién thién tir vii try, phuc hoi sinh luc khi noi
than gitip ting cudng sttc khoe dé tién hoéa tam linh, déng thoi hoa giai
bénh tat cho nhiing ai c6 duyén, do td su Dashira Narada, mét cao Tang
Srilanka khai sang. Nhung ngay nay, tai Viét Nam, mot sd nguoi dugc
mo luan xa bi cac vong loi dung thAm nhép. Nhu tai Bién Hoa - Dong
Nai, mot vi da truyén cac vong qua cho nhirng hoc tro, trong d6 c6 hai chi
em & My, c6 hoc vi ¢6 dia vi ciia mot ky su, thé ma bo cong an vi¢c lam,
gio chi con 1a cai xac bi sai khién boi nang luong tiéu cuc.

Thay phap thay bua la nhirng truyén nhan duoc két nap va thé nguyén de
tiép ndi con dudng huyén thuat. Khi xuét su, thiy truyén cho mot sé luc
lugng dé phu tro hanh nghe, trong qué trinh luyén tap, duong su s€ chiéu



nap thém mot s6 vong bét dic ky tir, oan hon khong duoc dau thai dé gia
cO am binh hanh hié€p theo su sai khién cua thay.

Bua Nam Ong, LS Ban hay bét ctr huyén thuat ndo ciing déu c6 mét quy
luat dao dtrc nhit dinh. Vi du Ld Ban cdm dé tir trong giau khinh hén,
khong sang mat trudc tién cia, khong ngoanh mat voi ké ngheéo; dong
thoi tuan theo mot s tiéu chuén sinh hoat 4m thuc.

Ngay ca linh phu I1a nhirng con chir duoc vé lén gidy cho bénh nhan udng,
thé ma tac dung khong nho. Bénh nhan bi phan am cta nhing linh phu
khong ché, 1au ngay bi 4ch tat than kinh, s€ khong binh thuong.

Milarepa da dung huyén thuat sat hai nhiéu ngudi va mua mang tai Tay
Tang cling bang vao am luc.

Moi dang thtrc huyén thuat khong c6 muc dich giai thoat déu 1a tan sé ha
am do lyc luong ngoai bién den két hop véi duong co tuong thich tang
song vo ndo. Tat ca nhitng dang ha am tiéu cyc, tuy khoi xuong gitp doi,
nhung kém theo tac hai khong it, vi chung 1an quan trong vong nhan qua
tu sanh.

Am Iye tich cue

Ciing nhu ha am véat 1y khac véi ha am sinh hoc va ha 4m tam 1y, si€u dm
vat ly cling khac han véi si€éu am tam ly va siéu am sinh hoc.

Ha am vat 1y va si€u am vat 1y 1a mat ndi ctia 4m thanh, nguoc lai ha am
tam ly, ha &m sinh hoc va si€u am sinh hoc, si€éu am tdm ly 1a mot hop thé
diéu dyng cua tam sinh 1y c6 mgt nang luc vo han vé phuong dién tiéu
cuc cling nhu tich cuec.

Phan trén da no61 qua vé am lyuc ti€u cuc trong cudc song, vay am luc tich
cuc doi1 voi h¢ phai tdm linh dem lai hi€u qua nao?

Mat tong 1a tong phai ham tang nhiéu mat nglr ma hi¢u qua di¢u dung
khong thé hiéu duéi cip mat khoa hoc duy vat hién nay. Mat tong 1a cach
no6i chung cho nhiing trudng phai vé mat nglr. Boi 1€ chinh tong va ta
phai, tuy c6 nhitng ngdén hanh tac y gidng nhau vé ngoai tac, nhung muc
dich va tac dung co hai chleu trai nghich nhau. Than chi ¢6 kha ning tao
mat tan sb tuong thich tan séng cia vo ndo 1am thanh mot dai vi song cau
thong v61 nang lugng vil try, dua hanh gia hoa nhap vao anh sang tu tanh.

Noi1 den mat tong, lay Tay Tang lam ti€u biéu cho mot truong phai dugc
truyén thira qua nhiéu thé ky, van con giit dugc sic thai dic thu va hiéu



qua sau sac ma cac nudc phuong Tay dang tham nhdp tim hi€u va tran
trong.

Mat ngit con goi 12 mantra, 1 nhitng 4m tiét v nghia nhung hiru luc, c¢6
mot tic dong hon ca co nang vat Iy. To khai sang mat ngir la mot chuyén
gia tam linh c6 trinh d tu ching, thiét ké phdm mém vo vi tén tin song
siéu thire. Nhimg am tiét ciia mat ngir 1a nhimg tin hiu ma hanh gia chi
can chu tim dung khi dé phat am dung tan s rung dong cua vi song thi
luc tac huong s& dén. Co nhitng Than chi chi can lic ngdi thién, ling
nghe that sdu am ba cua mat ngtt thi hanh gia ty hoi nhip vao anh sang
cua chon thire. Trong budi tu tap cong dong, séng ndo moi ngudi cung
hoa nhap véi tin sé6 mat am dong diéu, luc luong cong tu s& ning tam
thirc dai ching 1én mdt trang thai hay goi la canh giéi siéu thirc. Nhu nha
thoi mién ding nodi lyc tdm thirc dua con bénh di vao qua khir dé hiéu
dugc nguyén nhan bénh tat hién tai. Tac dong cong huong d6 doi hoi
clng tin séng va tan s6 déng pha.

Am, khi va lyc 14 ba yéu t6 quan trong trong viéc tri chu. Am thanh vat Iy
bi gidi han trong moi truong va vat can, nhung am lyc tam 1y hay goi la
lyc lugng tam linh vuot ra moi han ché vat chat. Khi niém cht 1 tdm y
khoéng tan loan vong tudng, ¥ tru dau 1a khi tu d6, ngudn sinh luc khi noi
than luu thong cac luan xa giup hanh gia khai thong tri luc va khi luc, vi
thé ma phuc hdi stc khoe, xda tan bénh tat. Tac dong trung tam nang luc
noi thé lién két véi trung tdim nang luc ngoai bién tao thanh mot loai vi
song trong truong nang luong vii try.

Tri chu 1a phuong cach thay thé tap niém dé tru tdm vao mot am luc cd
dinh, tdim dinh 1a tu¢ khai; va lai nang lyc méat ngir 1a loai song am khi
phat ra s€ cau thong vai lyc luong ngoai bién, nang tam thuc va tri tu¢ 1én
tang cao hon. Mdi am lyc ciia mdi mat ngit c6 cong nang than luc khac
nhau mang mot sic thai khac nhau, cung do khac nhau tuong thich véi
mot co phan noi tang; vi thé khi xuong lén mat ngoén tao mot chan dong
luc nodi thé. Tuu trung c6 ba loai anh sang chinh la Lam—Tréng—Dé cua
dong quang tir ngoai bién cau thong voi nang lugng ndi thé khai mo
quang nang tu tanh, ludng hoa hau ciing duoc khoi phat, mau huyet ngil
tang déu sung man. Phuong phap tri chu cua Mat tong 13 cach ph01 hop
gitta khi lyc va am thanh lam thanh giong hop luu, kich hoat tan song
giao dong dé hap khi, tay trugc; vi thé cac su Tay Tang thuong to khoe.

Tay Tang thuong két hop nghi 1& véi nhac khi: chiéng-tréng-t va- linh-
ndo bat, 12 nhitng hop 4m hd tro song dan dwa mat ngén bang bat khap
khong gian. Khi chita bénh cling vay, xac dinh co phan c6 bénh tuong
thich v61 luan xa ddm nhiém. Tay Tang thuong dung cuong do 4m thanh



va mat ngdn tuwong thich voi luan xa d6, kich hoat dé nhip quay cta luan
xa vao dung vi tri thi co thé dugc quan binh, trugce khi ti€u tan thi bénh tat
giai tru.

Nhitng bac cao Tang thadm hau, mat ngir khong nhat thiét phai phat am
thanh tiéng, cac ngai quan tudng dén Than chi, 1ap tirc Am thanh vang rén
trong tai cung voi anh sang chan hoa. Hanh gia tu phap Quan Am, co thé
di dimg nam ngdi déu lang nghe 4m thanh bén trong, (khong phai ao
thanh cua am lyc tiéu cyc noi trén), khi nhuan nhuyén, am thanh tr6 nén
vang lang, sy yén tinh do cung la loai am thanh cao cdp ma goi 1a 4m
thanh tring. Nha Thién c6 giai thoai “tiéng v ciia mt ban tay”, 4m chi
vO thanh cling 1a m{t loai am thanh, am thanh tu tanh.

Vil tru hinh thanh véi ba dic tinh: Anh sang — Am thanh —Vat thé. Mat
tong két hop ca ba dé hinh thanh mot phap tu tién dén giai thoat. Viéc
chita bénh chi 1a phuong tién chit khong phai muc dich cua Phat gido noi
chung va Tay Tang noi riéng.

Tinh do tong léy cau tri niém luc tu Di Da cling 1a dung am thanh di vao
anh sang tu tanh. Di Da 1a 4nh sang vo6 tan, tru tdm niém Di Da 1a try tdm
vao quang nang ty tanh ctua chung ta. “Luc tuw Di Pa vo biét niém, truc
lao dan chi dao Tdy phwong” tic 1a mtrc d§ tru tm khong ké hé, khong
gian doan, la mot nang luc ciu thong ndng lugng ngoai bién, cling cod
nghia ty tdnh va vii try 1a mgt ndng lugng si€u thirc do tdn dung si€u am
sinh thirc ¢6 két qua trong tich tac.

Thién tuy vo sd phap hanh, tyu trung 13 st dung ning lugng siéu am tir
tam thirc. Tuy vo thanh nhung ciing 14 loai 4m thanh trang, mot am thanh
vo tudng vo tac khoi xudt tir tAm thtrc an tru va quan chiéu, tao thanh
ning luong sang, khai thong noi kinh, hd tro cho cic dai huyét thong
thoang hau phong xuét kundalini bo dan 1én bo dau, khai mé hué nhin
khi tuyén Tung duoc kich hoat.

Mot s6 ton gido Than hoc dung cdu nguyén va am nhac lam phuong tién
hoa nhap cing Thuong Dé. Tuy huong ngoai nhung Van hudng thuong
nén tao ra mot tur truong sang. Két qua khong truc tiép nhanh nhu cac
phap hanh ndi quan, van dat mot phan nang lugng siéu am, vi chinh ban
than nguoi cdu nguyén chua thanh tay than tim mot cach tuyét d6i nhu
cac hanh gia Phat gido va Tién gido. Nhung 1i cAu nguyén cho nhiing
muc dich tdm thuong thi con dudng hoa nhap véi ning luong vil tru (hay
nang luong Thugng Dé) van con xa diéu voi.

Am lyc vii try va am luc dia tﬁng c6 mot tac dung hd tuong. Am lyc
ngoai bién duong thi am lyc dia tang am. Song tu dia tang tot cho stc



khoe khi noi d6 khong bi nhitng mach nudc ngam, khong bi tu khi am
hodc noi giao nhau cua céc tia btrc xa. Phong thuy ngay nay phat trién vé
cac loai da co nang lugng tu truong manh, hoa giai cac song am doc hai.
Céc dao si, cac hanh gia xa xua thuong ng01 trén cac tang da dé tu luyén,
nang lugng cuia da c6 do rung kha manh, hd trg cho nang lugng hanh gia.
Vi ning luong cia da c6 kha ning phan tin Am luong dé tich tu ning
lugng duong quanh khu vuc da.

Céc bac Thanh Tang, minh triét biét sir dung am lyc dé thang tién tam
linh, nuong anh sang, am thanh va véat thé dé chuyén héa ndi luc. Am luu
noi tai luén la séng am truong luc duy tri sy song moi loai. Quan Am la
mot trong vo sO phuong cach tu tap gidi thoat.

MINH MAN

23/7/2012

Thiwr Ba, ngay 07 thang tam nam 2012

TU TANH QUAN AM 5

DIEU AM

Nhu d3 no6i, am thanh 12 mot yéu t6 quan trong song hanh véi anh sang.
Anh séng 1a duong thi 4m thanh 1a 4m. Thiét dinh 4m duong ciing dugc
ap dung cho hai giéi Nam va Nir. Con mit 1a dwong thi 15 tai 1a 4m. Ong
ba thuong néi: con gai ¢ 13 tai, con trai c6 con mat; nghia 1a con gai
thich nghe 161 diu ngot, con trai thich ngém nhin séc dep; vi thé, Phat
Gido Hoa Hao c6 ciu: “Mit thdy sic thwong wa ban biu, tai thich
nghe nhirng diéu 4m thanh”. Chinh vi thé ma con mét va 13 tai, anh
sang va am thanh ludn 13 hai d6i cuc quin quyt 1n nhau, dap d6i nhau dé
thién bién van hoa theo duc tinh cua sanh loai.



Céac phap mon tam linh, tuy hinh thic phap hanh khac nhau, chung quy
cling y ctr trén Am thanh va 4anh sang dé thanh tyu giai thoat. Con dudng
trau doi tdm linh c6 khac véi con duong thé gian khi str dung con mit va
16 tai, anh sang va 4m thanh. Anh sang va am thanh cia thuong tuc 13 hai
ddi cuc quén quyén 1an nhau, lac cuong luc nhu dé sanh bién. Nguoc lai,
anh sang va 4m thanh trong lanh vuc tdm linh 13 mot hop thé nhuan
nhuyén, di dén két cudc cua gidi thoat, am thanh anh sang chi la mot,
nghia 1a con mit va 15 tai déu c6 cong dung gidng nhau, khong nhimng
thé, ca luc cdn déu cb tac dung nhu 1a mét.

Trong kinh Thu Lang Nghiém, quyen thir 9, Phat day: vé cap dd
Thién dwa dén quéa vi nhu Tam Thién Thién, Hao quang bién thanh
am thanh, dung am thanh té bay di¢u ly, hang nay goi la Thiéu Tinh
Thién. Nguyén nhan nao dat két qua nhu thé? Hiy xem qua kinh dién cua
nha Phat. Trong kinh Phap Hoa c6 pham B Tat Diéu Am:

“.. liic @6, trong nuéc Nhdt Thiét Tinh Quang Trang Nghiém c¢6 mot vi
Bo6 Tdt tén la Diéu Am, tir ldu dd trong cdc coi cong dire, ciing dwong gan
gili v6 lwong tram nghin mudn irc cdc Dirc Phdt, ma déu dang tron nén
tri tué rat sdu, ding mén Digu Trang Twéng tam mudi, Phip Hoa tam
mudi, Tinh Dirc tam mupi, Tu Vwong Hy tam mugi, Vo Duyén tam
mudi, Tri An tam mudi, Giai Nhat Thiét Chiing Sanh Ngit Ngon tam
mudi, Tdp Nhit Thiét Cong Pirc tam mudi, Thanh Tinh tam mugi,
Thin Thong Du Hy tam mu@i, Hué¢ Cw tam mudi, Trang Nghiém
Vwong tam mugi, Tinh Quang Minh tam mudi, Tinh Tang tam mudi,
Bit Céng tam mudi, Nhgt Trién tam mudi v.v... ding hang trdm ngan
mudn trc tam mudi nhue thé...”

Su xuét hién cua Bd Tat Diéu Am trong cdi ta ba nay do than lyc hao
quang cua Drc Bon Su Thich Ca Mau Ni phéng ra tir nhyc ké va tir 16ng
trang gitra chdng may soi dén hang ha sa ¢6i nudc Phuong Pong, trong
d6 co thé gisi tén Tinh Quang Trang Nghiém, do Ptrc Phat Tinh Hoa Tu
Vuong Tri Nhu Lai 1am gido chu, 4nh sang d6 da soi dén than ciia Bo Tét
Diéu Am, do vay B6 Tat bach Phat xin qua danh 1& Ptrc Thich Ca Mau
Ni duong kiém gido chu tai coi ta ba.

Qua cong dirc ctia Bd Tat Diéu Am, c¢6 vo s hanh mén ma 16 dic tinh
trén tiéu biéu cho vo sd cong hanh. Mot ¢di nude tén Nhat Thiét Tinh
Quang Trang Nghiém, ham ¥ 1 mot canh gidi ma tit ca cac loai anh sang
déu thuan khiét, khong mot bon nho 6 nhiém, di cau thanh nén c4i nhu
thé, trong bién anh sang phu trum, ton tai mot Bo Tat Diéu Am. C6 nghia
mot 4m thanh vi diéu 4n tang trong ngudn sang siéu thirc d6. Buc Bon Su
Thich Ca Mau Ni tir ¢3i ta ba phong quang giao tiép véi ¢di nude Tinh



Quang Trang Nghiém, soi dén dirc B4 Tat Diéu Am, nghia 1a trong cdi 6
truoc néy, mot vi Phat da cau thong véi canh gidi anh sdng va am thanh
dé dan hién mot Am thanh vi diéu tr ty tanh cia moi ching sanh. Di
nhién, ai c6 duyén mai cdm nghiém va khai ngd duoc véi tu tdnh do.
Trong qua trinh chuyén héa tim thirc ctia phap mén ling nghe 4m thanh,
lang nghe ban chat cua tanh nghe dé di dén ty tanh thudng tru vuot ngoai
can va thuc, hanh gia tré thanh ty tanh cua diéu am, ctia Phat tanh, cua
tanh giac...

Qua trinh cong hanh va chuyén hoa cua hanh gia Diéu Am, cho chung ta
thdy: Pham Diéu Am dung sau pham Dugc Vuong, vi Duoc Vuong hién
tuéng Nhat Thiét Sic Than tam muoi sau khi doan trir nhuc tuéng pham
nhan. Do 1a cong hanh loai trur sac am, thi hanh gia Diéu Am c6 cong
hanh doan trir tho 4m vé thanh tran dé di thang vao tu tanh di€u am.

Khi hanh gia thanh tyu hanh mén s& nhip vao bon mén, tir d6 tiy co tng
hién hoéa d6 quan sanh. Vi thé B6 Tat Diéu Am da st dung mudi mudn tc
k¥ nhac khac nhau, khoi xuét tir diéu 4m tu tanh, dé cung duong muoi
phuong chu Phat, dong nghia diéu am tanh giac ph trum khip mudi
phuong van loai.

Tw tanh diéu Am

Hanh gia hanh tri phap mon phan van van ty tanh, khong can thong qua
thé gian am, di thang vao tanh nghe thudng tru dé nhiép tim, gn gidng
v6i phap tham thoai dau, tri niém vao mot cong an khong ngung nghi.
Lang Nghiém Dai Dinh tu chimg vién thong ciing thé, gan giéng voi phan
van vin ty tanh; mot sé phap hanh phat xut tir Lang Nghiém do chu T6
sang tao cho thich hop véi can co dwong chung, déu dung am thanh dé
tham nhap vao tu tanh, di tur thé gian Am tién dén sinh thire am, siéu thirc
am nhap vao diéu 4m tanh giac. Vi vay, “tiéng vd ciia mot ban tay” la
budc nhay thing vao ning luong siéu 4m dé cam nhan am thanh vuot
ngoai am thanh. V0§ thanh 1a loai 4&m thanh siéu thirc, chi c6 nhitng hanh
gid tam ching méi cam nhan dugc. Khi dat dugc am thanh si€u thirc,
hanh gid la mot Bo Tat Diéu Am, du nang luc tiét tau moi am thanh
tuong thich voi am thanh cua tung loai ching sanh, co kha nang thau hiéu
moi 4m thanh cia thé gian. BO Tat thanh tyu Diéu Am tire du nang lyc
hién thi moi 4m thanh sic tudng cua thé gian ma khong bi chuong ngai,
vi d4 vuot qua moi chudng ngai vé 4m thanh sic tudng moi dat dinh cua
Diéu Am.

Mot s hanh gia quan am khong nam viing tién trinh kinh qua nhiing giai
doan nodi Am, lién bam vao nhirng thanh tyu, ty cho la da déc phap, 1a so
ching, ty xem minh la Thanh nhan hién tién. Giai doan dau tién cua
nhitng hanh gia tu phap quan am, nghe dugc am thanh trn tuc, tiéng



dong co, tiéng con trung, tiéng nhac, tleng nguoi... cho du duge cach ly
han voi ngoai am. Tam goi 1a dang cip mot; cling nhu ding ngoai bién,
du bit kin tai van nghe tiéng ri rdo cua hai triéu, do cong hudng tir truong
tai chd; cling vay, khi hanh gia du bit kin tai 0 phong cach &m ma van
nghe moi thir t1eng Vé dém nghe ca trung dé, du dang o phd thi, tirc hanh
gia ty than van con giao cam véi thé gian Am, chan dong luc thé gian am
va song 4m ha ndo van con twong thich. Tap 4m di tich tu trong tiém
thirc, khi tu tap, cong phu hanh tri chwa du luc dé doan trir, ching khai
hién cOng hudng véi ngoai am. Do 1a am thanh vat ly.

Pén mot giai doan hanh gia tuong doi nhiép ni€m, tam tu it bi chi phéi,
than thé khiét tinh thi chan dong luc noi thé do duong dén cia sinh khi
luc tac dong hé than kinh tao nén nhing d6 rung cua gidy dan, hay cua
phong linh truéde gio, chuong nha tho, tleng dai hong chung... D6 1a am
thanh ndi thé tdm ly. Tam goi la dang cap thir hai.

Than thé thuan tinh v&i tAm nhiét thanh hudng thién tu tap, hanh gia con
anh huong tam Iy vong tuong, nhung tam thirc c6 phan sang sta hon, luc
bay gio ning lugng si€u thirc vo nao tiép can véi nang luong song am vi
truy, nghe nhiéu 4m thanh thanh thoat vuot khoi khong gian tran tuc ma
mot s6 nhac cu cao cap thé gian dién tAu. B&i vi Aam luu vl try thuan khiét
nén am thanh nhe bong ém diu. D6 1 4m thanh siéu ly. Tam goi 1 dang
cap thir ba.

Hanh gia mong mudn nghe dugc 4m thanh hay thay anh sang la mot vong
tuong bi tréi budc khong thé tién xa hon. Anh sang va am thanh khong
phai cai dich dé dén ma 1a hién tuong trai nghiém trén con dudng tu tap.
Vi thé, kinh Kim Cang d canh bao hanh gia: “Nhwoe di sic kién nga, di
am thanh ciu ngé, thi nhon hanh ta dao, bat ning kién Nhu Lai”, con
tru vao am thanh anh sang 1a khong thé giai thoat khoi tam gidi, vi anh
sang va am thanh 13 phan cuc cua tyc dé. Kinh Lang Nghiém, Phat ciing
da cho biét trén 50 loai &m ma xudt hién tr tAm thuc vong tran cua hanh
gia, thiéu kinh nghiém sé& bi dan dat sai lac.

Pén giai doan ga sip md vo, nodi theo Pao gia 1a di két Thanh thai, tiéu
chau thién hoa hgp vé1 dai chau thién, hanh gid quan dm doi khi khong
con cadm nhan 4m thanh nita, nhung 4m Iyu van bang bac trong ngoai vii
tru. Hanh gia s€ cdm nhan dugc sy khac thuong cua tu than; cai théy cai
nghe, cai biét va moi hanh trang khong con nhu xua. Pay 1a trang thai
siéu thire chuan bi nhap luu thanh tinh. Tam goi 1a dang cap thir tu.

Trong tién trinh tu tap, hanh gia thudng quén nhiéu thir nhung khong phai
cai quén cua ké mat tri; do 1a giai doan thanh tdy vong tudng, cho dén khi



thirc thir tam tr¢ thanh “bach tinh thire” thi tri tu¢ phat sanh va nhé 1o
mon mot qua khir vi lai vo so kiép.

- Nhin nhi ti thiét than thirc sau khi giac ngd sé bién thanh Thanh S¢
Tac tri

- Y thirc sau khi giac ngo sé bién thanh Di¢u Quan Sat tri

- Mat-Na thirc khi giac ngd sé bién thanh Binh })ang Tanh tri

- Alaya thure khi giac ngo sé bién thanh Dai Vién Kinh tri

- Tri Hué toan mén goi 1a Phap Giéi Thé Tanh tri

Giai doan hanh gia chua dat tri tué toan giac, néu hanh gia khong duoc vi
thiy dic dao an chtng, s& hoang mang trudc ngi ba duong, cing khong
phai 14 khong 16 con dudng minh dang dén, nhung chua biét vi tri minh
dang dung & dau ma thoi. No1 theo Phat gido, d6 la canh gidi “khong vo
bién x&”. Hanh gia tiép tuc tu tap mién mat, than thé nhay cdm véi moi
tAn song va tan s6, ¢ thé hiéu duoc tim y cia moi ddi twong. Cam tng
v6i sy hudng tam hay 101 cau nguyén cua ai d6 dén voi minh, tim hanh
gid phu trum van vat, day goi la “Thirc vo bién x&”.

Céc giai doan tién hoa tam goi la dang cap, that ra do la ching timg phan
chtr tam linh khong c6 dang cip; con tru vao dang cép 14 tu tréi minh vao
nga chép.

Khi vuot qua giai doan cudi dé pha v hd den vay quanh tdm thie nhu hd
den sin sang nudt chirng vii try, vuot qua dugce birc tuong den do, hanh
gid hoat nhién dai ngd, minh va vii try 1a mdt, hanh gid va chu Phét 1a
mot; vuot thoat sanh tir vinh vién. “Phi twéng, phi phi twéng xi” 1a
trang thai hanh chimg cta hanh gia dat dén “Tw thanh qua” (quan diém
Pai thira vé qua vi ndy am chi qua vi A La Han cht chua phai toan giac).
Ciing nhu Duc Bé6n su Thich Ca truéc khi Thanh Dao, cling phai vuot
qua moi thir thach hién tudng cua sic tho twdng hanh thire, ddi dién voi
man dém phu trum dé khi sao mai chot to cling 1a luc dai ngd hoat nhién.

Ning luong siéu thirc va am thanh siéu thirc bay gio 1a mot, am thanh va
anh sang la mdt. Di€u dung cua luc cdn thanh tinh 1la mét. Y thirc sau khi
giac ngd sé bién thanh Diéu Quan Sat tri. Anh sang tri tué ctia Duc
Thich Ca phong quang gitra chang may la mot tri tu€ vuot khéi nhi bién.
Cau thong véi diéu 4m nhu cdu thong véi BO Tat Diéu Am ¢ ¢di Tinh
Quang Trang Nghiém. Bo Tat dia la canh gio1 cua mot hanh gia voi anh
sang thuan tinh, trong anh sang van 12 4m thanh, song quang va song am
1a mot ngudn gde khi chua phan héa; nhu gia thuyét Big Bang khi su nd
phat ra anh sang dong thoi ciing phat ra 4m thanh, cho du gia thuyét nay



sai hay dung thi thuc té 4m thanh va anh sang khi chua phan hoa, ciing 14
mot. Hanh gia tu gidi thoat 1a vuot cai mot dé tré vé chan nhu tu tanh.

Ké ca thuyét vii tru gidn né hay co cum, thuyét “Big crumch” (cudc sup
d6 16n) déu 1a quy trinh thanh - tru - hoai — khéng ma Puc Phat di xem
nhu mot dinh luat. Thé thi, mot khi vong niém méng khdéi, vo van chung
tir bat thién phong xuat, khéi dau cho mot vu Big Bang xuét hién trong
tam thtrc tao nhan dé du duyén sanh qua bién thién hién tudng. Do 1a su
gidn no tao ra vo sb linh thirc va chiing sanh van loai mdi ngay mot ting
trudng trén tinh cau. Nhung mot lic nao d6 sy gian nd cuc dinh, chung sé
ngung tu va co cum, cling vay, su phong dang cua tam thirc, mot lic nao
d6 ciing phéi héi dau quy hudng néo thién. Nha Phat thuong néi “hdi dau
thi ngan” hay 1a “do té budng dao thanh Pht”. Ong ba bao: cop dir méi tu
chtr than lan rdn mdi c6 tu bao gio! Nguyén 1y cyc dai s€ thanh cuc tiéu.
L3 den vii try (black hole) 14 su quy nap moi tong thé dé xda moi thé
trang ma cai con lai duy nhit 1a séng thic; ciing thé, trong qua trinh
hudng ndi, dinh diém tam linh, moi tap thirc bi x6a sach, bi delete, luc
béy gi0 bach tinh thuc xuét hién dé cho anh sang chan nhu hién hién. Céc
khoa hoc gia chi la ngudi quan sat vii tru chtr khong tac dong xen vao su
van hanh vii try. Cling thé, mot hanh gid tdm linh bat cur phap mon nao,
cling chi 1a nguo1 quan sat khach quan nhitng hién tugng tam linh trong
tién trinh tu tap ch khong bam chap, thii dic hay toai nguyén véi nhimng
giai doan dang co, vi nhu thé s& dAm chan tai chd, ddi khi thut lui va léch
hudng.

Su tim hiéu gidn nd hay co cum ciing chi 12 vong thuc suy dién cta tran
tuc. Ta hay nghe dirc Phat giang cho Anan va dai ching trong kinh Thu
Lang nghiém, quyén hai:

Phat bao A Nan Tat ca su vat lon, nho, trong, ngoai trén thé gian
déu thugc vé tién tran, chang nén noi rang cai thay co co gian, vi nhw
trong khuon vuong thay c6 hu khong vuong. Ta lai héi ngwoi: Hu
khong vudng & trong khuén vudng nay la vudng nhit dinh hay ching
nhét dinh? Néu vudng nhit dinh, dit lai khudn tron thi hu khong ay
ching thé tron; néu chang nhit dinh thi trong khudn vudng chang c6
hw khong vuong. Ng1r0'1 noi chang biét nghla nay thé nao, nghla tanh
nhw the, dau con thé nao nira! A Nan, néu muon hlen bay chang co
vuong tron, chi can trir bé khudn vuong, hu khong von chang c6 hinh
thé vudng tron, ché nén néi "trir bé twéng vuong ciia hw khéng"
(khuon du cho vong thirc phan biét, huw khong du cho ban tam).

Qua pham Bo Tat Diéu Am cho ta thay kha nang diéu dung cua bén mon
va tich mén thé hién qua hanh mén, dudi moi sic tudéng va &m thanh vo



ngai cia mot hanh gia BO Tat. Vi thé, kinh Phap Hoa, pham Phé Moén
n6i, diéu am tu tanh vuot khoi moi &m thanh thé gian du d6 1a Pham Am
hay Hai Triéu Am. Cong hanh ctia B6 Tat Quan Am phat xuét tir bon
mon diéu am.

Am luu ngi thé va am luu vil tru

Am luu ndi thé va 4m luu vil try ludn giao thoa, nhung ning lugng vii tru
bi han ché khi thAm nhap vao co thé boi vong tudng va hoat ndo cua con
ngudi, nhat 1a tim tuong den t6i s& chiéu nap tir truong xau, can trd khi
tién thién trong sang cta vii tru. Cac hanh gia tim linh d4 han ché dugc
nhitng vong tudng do, nhét 1a khi Thién dinh, tri tung, mat niém, cau
nguyén... nang lugng vil try tham thau qua céc dai huyét dé nuéi dudng
khi lic, sung mén than sic. Diéu ndy d& hiéu cho mot thién gia ludn khoe
manh sau khi nap nang luong nhiéu gio qua thién dinh va tu tap. Gidc ngu
cling giup nang luong vil tru giao thoa véi ning luong sinh hoc dé dang
ho; do vdy, sau mot gidc ngu, con ngudi tinh tao khoe ra. Trong dia VCD
“Su that vé linh hon” da gidi thiéu cho thdy nang luong vil tru phu trum
khip van vat, nu6i dudng moi sinh vat, riéng dong vat thuong dang nhu
con nguoi, blet tiép nhan dé hd trg cho hé than kinh vo ndo phat trién,
kich hoat tuyén Tung khai phat tri tué.

Mot sinh vat bi huy hoai cac dai huyét thi sinh vat do sé chét, vi khong
con chd tiép nhan ning luong vi tru dé nudi dudng su séng, boi 1€ su
song khong chi nuéi dudng bang thuce pham chinh vi thé ma c6 nhiing
ngudi nhin an hang chuc nim van sdng, sy séng d6 nho vao tiép nhan khi
tién thién. P6i voi cac hanh gid tdm linh, ho c6 kha nang loai trir moi
bénh hoan bang ning luong vii tru két hop véi ning luong sinh thirc.
Chang nhing thé, ho con dung ning lugng tu thé dé hoan chuyén nghiép
bénh cho tha nhan néu cam thay du duyén, véi diéu kién bénh nhan phai
thanh tdm hudng vé tu tip, giai trir nghiép sat.

Néng luong vii tru 1a loai diéu am vi té an tang qua dang séng va hat khi
xuyén vao khi quyén, nhung tir thé, khong 1a song, hat, ma song va hat la
hién tuéng khi vi tru duoc phong xuat qua thuyét Big Bang. Cai dich
cubi ma khoa hoc khong thé tim thay hat co ban, cho du 1a hat Higgs
dugc phat hién vao nim 1964 mang tén khoa hoc gia Ai Nhi Lan tén
Peter Higgs, ciing chua phai 1a nhan t6 co ban hinh thanh vii try. Khoa
hoc gia can cir vao vat chat dé tim nguyén nhan cua vii tru chi 14 tro choi
ctt bat so voi cac ton gido tam linh. Chinh vi thé ma Dtrc Phat tir chdi tra
161 nhitng van nan vé vii tru tir ddu ma co, s& di vé dau. That vo ich khi
biét rang hién twong gidi phat sanh tir vong tudng, mot dai mong vo
duyén c¢!



Tai sao Dirc Phat gin ba ngan nim trude khong can khi cu khoa hoc ma
van théy dugc dang thé cua tung thién ha, ngan ha van hanh nhu banh xe,
nhu gidng nudc xody, nhu déa hoa nd... phai ching chung xuat hién tir
tam thirc, cong nghiép ciia moi ching sanh??? Phat thiy rd ba doi qua
khir, hién tai vi lai ciia timg sinh mang ma khong phai bé cong sudt doi
tim toi ciia mot nha khoa hoc dé rdi mu mo, bo tay trudce sy bi hiém cua
vii tru. Vi khoa hoc gia 13 nhitng ngudi phong xuét tdm thirc, ludn hudng
ngoai nén cang di xa thyc chit. Cac nha tdm linh 13 hanh gid hudng noi,
quy tAm tim ra nguyén nhan cua nghiép thirc dé chuyén hoa thuc tai. Mot
ngudi udng nude s& duoc giai khat, thyc té hon 1 mot ngudi truy nguyén
hydro va oxy cdu tao thanh nudc. D6 13 hai trang thai khac nhau dé giai
quyét chung mot van dé.

Mat am

Kim Cang thira va mot sb truong phai than chd, bua phép, linh phu déu
ding mat ngit dé thanh dat muc dich. Cac than chu bua phép mang tinh
loi ich tran tuc, can thi¢p vao nhan qua ké khac khi ma duong su chua
giai quyét hét nghiép nhan ctia minh, do vay cac thdy phap thuong lanh
hau qua hodc con chiu nhidu doi phai tiép tuc tra qua. Riéng cac mat
phap chu hudng giai thoat, tw than hanh gia c6 muc dich rd rang, vi thé
khi hanh tri khong vong tim s& cau.

Mat am la loai nang luong dugc thiét ké phén mém ton tai trong vu try,
co tac dung theo chu dich cua nguoi co kha ndng tam linh. Cing nhu
song am dién thoai, tac dung theo phan mém thiét ké cua k¥ su, chi can
bam dung tan sO s& lién lac duge. Cac hanh gia Kim Cang thira van hanh
theo thanh trin dé di vao siéu 4m vo ndo. Nhitng nguoi chua hiéu tac
dung cua am luc, nén chimng kién nghi 1& cua Tay Tang cam thdy hoat
nao. Mat thira 13 sy hoa phdi boi phap ¢b ctia An D6 va triét hoc Dai thira
Phat gido, dé phan biét cac loai mat gido cua An hay dao Jaina, dao
Bon... nguoi ta dung chitr Kim Cang thira.

Mat thira Phat gido xuat hién vao cudi thé ky thir V khi gido 1y Pai thira
xuat hién tai Bic An. Ngai Long Tho dugc xem la t6 khai sang Mat gido,
truyén vao Trung qudc vao thé ky thir 7, vao Tay Tang vao cudi thé ky
thir 8 boi Ptc Lién Hoa Sanh. Pau thé ky 9, dao su Khong Hai nguoi
Nhat dem vé Nhat Ban, goi 1a Pong Mat, léy tén la Chan Ngon Tong.
Mat tong Tay Tang c6 4 giong phai chinh: Co Mat - Kagyu — Gelug —
Sakya. Tir ddy phat trién nhiéu chi phai khac. Tuy can co hanh gia ma
Mait tong c6 nhimg truong phai thién vé ngoai twéng va nodi thé. Chinh
nghi cach ngoai twdng ma cd vé ruom ra, nhung rdi ciing quy hudng noi



thé bang am thanh sic tuéng. Thanh trdn va sic trdn la phuong tién dé
nhap vao tri tanh chan nhu. Riéng Mat Téng Tdi Thugng Du Gia di thang
vao ndi thé “tirc than thanh Phat” nhu thién dén ngd -“kién tinh
thanh Phat”. Nhung Mat thira ding quan tuong vé tuéng vii try thong
qua d6 hinh Man Pa La dé nhap vao chan tanh.

Tuy Mat thira nang vé am thanh sic tuéng nhung van dé dit trén cin ban
gido Iy Tanh Khong va B4t Nha, van dung tinh than Hoa Nghiém — sy su
vo ngai, Iy su vo ngai nén chuan dich Mat thira di vao dung 16 trinh tim
linh giai thoat. Quan diém vé thé gi¢i Hoa Tang cta vii try thong qua ngil
can thic dé thang hoa, vi thé nam vi Phat biéu tuong cho sy thang hoa
ctia nam cin thirc goi 1a Ngii Tri Nhu Lai khi cin thirc dugc chuyén hoa
gidc ngd. Dé nhiép niém ngii tran thire, Mat 4m ding mién tuc hau thanh
tinh héa cdn trdn va can thirc ctia hanh gia.

Mat 4m c6 mot nang luc phi thuong do than luc ciia mdi vi gido chu dam
nhiém. Néi cach khac, khi hanh gia so khai thu ddc mot tran thirc khai
ngo, luc luong can thirc do tu hién 10, bién thanh mat am dé hd tro cho
hanh gia ké thira trén duong tu tap. Tir d6 Mat am, thu 4n, linh phu va bao
dong tudng khac phat sanh dé d6i tri va hd trg. Mat &m nhd lyc luong
tam linh ma c6 mot chan dong luc manh tdc dong vao tdm thuc, hé than
kinh ctia hanh gia hanh tri mat ph4ap. Khi mat &m ngoai vi hanh tri c6 hi¢u
qua do dinh lyc ctia hanh gia, can tran va thire s& la mot, song am vé nao
tiép nhan chan dong lyc tur truong vil tru dé thang hoa, hoa nhip vao anh
sang tam thirc. Am thanh mat ngir bay gid tro thanh anh sang tam linh.
Mat 4m 1a mot chan dong luc tiy thudc vao am tiét, cuong d6 phat am va
su rung dong cua song am. Thong thuong Mat am dugc tiét tAu qua nhac
1& hodc xuéng tung, nhung hanh gia chuyén siu noi thé, mat am dugc
phat ra tir tu tuong c6 mot nang luc phi thuong. Linh phu thu a an ho chi
can quan tuong bang mit cling dat hiéu qua cao. Biy gid mat am va tdm
thirc 14 mot. Y tru dau 1a khi tru do, ¥ lyc va khi lgc tao thanh mot luc
luong bat kha tu nghi. Mat am 1a tiéng noi cia linh thirc, khong thé giai
nghia dé dap ung nhu cau tri thuc.

Hanh gia diéu am duogc biéu twong boi B6 Tat Diéu Am pham 24 trong
kinh Phap Hoa, déng thanh tuu vuot thoat moi tho tudng va sdc Am dé thé
nhap Tu Tanh Quan Am. Ty Tanh Quan Am 1a mot trong 25 phap hanh
dugc kiém ching trinh bay ctia 25 vi B6 Tat va A La Han trong kinh Thu
Lang Nghiém quyén thir 5 va thi 6, khi Phat con tru tai tinh x4 Ky Hoan,
thanh That La Phiét:



Phit hoi vé vién thong, con tir Nhi Cin vao Vién Chiéu Tam Mudi,
Tuy Tam ty Tai, Tir Sw Nghe Nhap Luu, cho dén Pac Tam Ma Dia,
Thanh Tyuu Bo Dé 1a hon ca.

Thé Ton! Nhw Lai khen con khéo dwoc phap mén vién théng, ¢ trong
hoi tho ky cho con hi¢u la Quan Thé Am, do con quan am sang té
muoi phwong, nén danh hiéu QUAN AM khap mwoi phwong the
gioi.

Diéu Am 14 ban thé tanh giac, am luc vii try va 4m luu noi tai 13 tuéng va
dung. Pi tir tuéng dén tanh 1a hanh nguyén Quan Am. Nhu vay, am thanh
van 1a con dudng dwa dén tué giac nhu bao phap mon khac, tiy cin co
thich hop ma trach phap hanh tri.

MINH MAN

07/8/2012

TU TANH QUAN AM 6
Nhap phap gidi

Phép gidi ciia Hoa Nghiém 1a phap giéi Tang Than, an tang thap diéu
huyén mon ma dai biéu cho hanh gia xuyén thau boi Thién Tai Pong Tir
hoc qua 53 vi dai thién tri thirc. Tai sao khong mdt ai khac ma chi co
Thién Tai?

Thé gi6i hién tugng chi 1 song hat hién than cia tanh khong. Trong mot
nguyén tir hay mot hat Higgs, déu thap thoang bong dang khoang khong
v tan, 1a nhitng dang hu 4o nhu hinh anh trén truyén hinh do séng dan
hién hinh, nhu that nhung khong that. Theo duy thirc, thé gidi hién tuong
1a hién tudng ctia tim thirc, tAm thirc nhu gidng nude chay xiét, xuat hién
lam hinh tuéng, do vdy ma khong thuong tru, goi 1a vo thuong. Thé
nhung, chinh minh lai ddm nhiém hién tudng vong ni€ém d6 cua minh,
nhu mot hoa si dam mé sic dep ctia mdt kiéu nir trén khung v& do minh
phat hoa. Trong v6 lugng phédp mon dua hanh gia tr& vé thuc tanh, Hoa
Nghiém 4 bo kinh hung trang nhéat, ham tang moi tinh tdy, moi tinh chét
that cua hién tugng gidi.

Hanh gia mudn thidm nhap vao thyc tudng cta hién tugng dé ching vao
thyc tanh phép gi6i, gidi thoat khoi nhimng gidy mo ré méa vong tudng,
trudce tién phai co6 tam thai hdn nhién, thoat moi rang budc ddm nhiém
tran tuc. Pao hoc goi 1a so tAm — “nhan chi so’ tanh ban thién”, cling goi



la tim ban dau, tc 1a tim khi chwa khéi hién y tuéng nhan xét phan
doan, do6 la mdt dong tur.

Thién Tai dong tir 14 mot tré tho nhiéu thanh tinh, c6 nhiéu biét tai thanh
thién. Khi sanh ra, gia dinh sanh nhiéu tai vat; mudn tham ctu, hoc hoi
moi mdt trong cudc séng, vi thé Phép hoi do B6 Tat Van Thu va Bo Tat
Ph6 Hién lam thuong thu, dd huéng dan day dd Thién Tai tham nhap vao
moi canh gi6i hitu vi thé tuc dé dan dua dén thyc tudng siéu thé. BO Tat
Vin Thu Su Loi quan chiéu nhan duyén thién can ciia Thién Tai Pong Tir
gieo trong vo luong cong dirc voi chu Phat trong qua khir, thudng than
can chu thién tr1 thirc.

Luc d6 ngai Van Thu Su Loi B6 Tét, nhu twong vurong, xoay nhin Thién
Tai dong tor ma bao rang:

Lanh thay! Lanh thay! Nay thién nam tir! Nguoi da phat tam V6 Thugng
Bo6 Dé, lai muon than can cac buc thién tri thirc dé€ héi Bo Tat hanh, tu B6
Tat dao.

Nay thién nam tt! Than cin cung duong cac buc thién tri thic 1a nhon
duyén trude nhirt dé duge day du Nhut thiét tri. Vi thé nén cong viéc nay
nguoi chd c6 moi nham.

Thién Tai dong tir bach rang:

Cui xin dirc Thanh vi t6i ma day Bo Tat phai hoc Bo Tat hanh thé nao?
Phai tu BO Tat hanh thé nao? Phai dén B Tat hanh thé nao? Phai thuc
hanh Bo Tat hanh thé nao? Phai tinh B Tat hanh thé nao? Phai nhip B
Tat hanh thé nao? Phai thanh tyu B Tat hanh thé nao? Phai tuy thuan B6
Tat hanh thé nao? Phai ghi nhé B6 Tat hanh thé nao? Phai thém rong Bo
Tét hanh thé nao? Phai lam thé nao cho Phd Hién hanh mau duogc vién
man...

Nay thién nam tir! Néu mudn thanh tyu Nhat Thiét Chung Tri thoi phai
quyét dinh cau chan thién tri thirc.

Nay thién nam ttr! Cau thién tri thirc ché c6 moi ludi. Thay thién tri thirc
chd c6 cho 1a da du. Thién tri thirc c6 day bao di€u chi phai déu tuy
thuan. Noi thién xdo phuong tién cua thién tri thirc chd thay 161 l[am.

Phuong nam ndy c6 mdt nudc tén 1a Thing Lac. Trong nudc Thing Lac
coO toa nui tén l1a Diéu Phong. Trén nti d6 c6 mot Ty Kheo tén 1a Dic
Van. Nguoi nén dén hoi Ty Kheo Dirc Van: B6 Tat phai hoc BO Tat hanh
thé nao? Phai tu B6 Tat hanh thé nao? Nhin dén phai nhu thé nao dé



dugc mau vién man hanh Pho Hién? Ty Kheo Ptrc Van s€ chi bdo cho
nguoi.

Ké tur day, Thién Tai Déng Tt tham nhap vao moi giai tirng xa hoi, dugce
Ty Kheo Dtc Van sau khi day do, gid1 thiéu Thién Tai déng tir dén céc
bac thién tri thirc nhu Ty Kheo, ngoai dao Ba La Mon, Tién gido cho dén
k¥ nit, chg troi... mdi vi, Déng Tt déu duge hoc mdt hanh vuot thoat
nhu sy vugt thoat cua sen tur viing bun.

Thé twong phap gidoi

Trong Phap hoi noi rimg Thé Pa ma dirc Bon su dang dugc Thanh ching
vO lugng coi gidi xuét hién, vo s6 1au dai hoa trai, moi tudng trang ton tai
trong mot khong gian ma chi c6 chu Bd Tat méi cam nhan duge. Hang
Thanh Van chua da can co théy duoc su hién dién cta Phap hoi vuot ra
ngoai tri kién thé gian:

Chu dai Thanh Van chéng théy dugc than lyc caa Chu Phat, cung chéng
thay dugc chung Bo Tat.

Vi nhu ngudi mu dén chd chau bao, hodc di, hodc dirng, hodc ngéi, hoac
nam van chang thay dugc chau bao. Vi khong thay nén khong 1ay duoc,
chang dung duoc.

Pay ciing nhu vay, chu dai dé tir Thanh Vin dau ¢ ring Thé Pa than can
dtc Thé Téon ma chang thay than lyc tu tai cta dirc Thé Ton, cling chang
théy duoc dai hoi B Tat, vi khong c6 tinh nhan v6 ngai cua dai Bo Tat,
nén chang c6 thé thir ty ngd nhap phap gidi thiy than luc tu tai cua duc
Nhu Lai.

Vi nhu ¢6 ngudi duge thanh tinh nhan goi 1a ly céu quang minh, tat ca
mau t6i khong lam chudng dugc. Bay gio o trong dém t6i c6 vo luong tc
nguoi, hoac di, hodc dung, hoac ngoi, hoac ndm, hinh tudng oai nghi.
Nguoi ndy ¢ trong dai chung d6 déu thay biét rd rang. Con dai chiing d6
lai khong thay biét oai nghi tan thdi ciia nguoi minh nhin nay.

Ciing vay, dirc Phat thanh tyu tri nhan thanh tinh v6 ngai théy rd tt ca thé
gian.

Puc Phat thi hién than thong bién hoa, ching dai B6 Tat cau hoi. Hang
dai dé€ tir Thanh Van déu chang thay dugc.



Trong thé gion vat ly, luén co6 sy chudng ngai gilta hai vat thé, do su
chuéng ngai ma khong thé hoa nhap. Béi vi vat chét 1a thé tho cua vat 1y,
anh sang va am thanh 13 thé té ctia vat 1y. Thé gidi vat chét 1a su ton dong
co dac bi y thue chap chat. Cing mot hién tugng vat 1y, bac B6 Tat khong
bi chi phdi bai hién tuong vat ly, chu vi minh su ching dic vo ngai, vi
cac Ngai c6 du nang luc chi ph01 moi hién tugng vat 1y 13n tam 1y — “tAm
chii dao — tAm tao tic — tAm din dau cac phap”. Duéi anh sang tri tué
ctia bac chimg dic, vat Iy va tam 1y 1a mot.

Do tam 6 truge 1am chép nén moi hién tugng chudng ngai 14n nhau. Vi ¢6
chuéng ngai nén khong gian, thoi gian bi han ché ddi véi moi vat thé; anh
sang va 4m thanh binh thuong khong thé vuot qua vat can, chung s& bi
btrc xa, nhiu xa, tan xa hay phan xa. Tuy nhién, vi té cua vat Iy nhu hat
Higgs c6 thé it bi chi phdi boi khong-thdi gian, ching ton tai doc 1ap
trong song dan bang bac khip noi, nhung cing c6 mot tinh ning tuwong
thong cho du hai hat cach nhau hang van diam. Pay 1a diéu ma cac nha
khoa hoc chua Iy giai duoc. Céi tin cung cia thé tudng, chua phai 13 hat
Higgs; cai ban chit cua thé twéng, phia sau 1a mot hé den ma nha khoa
hoc chua vuot qua duogc dé 1y giai thuc tudng cua van vat. H6 den vil tru
hay hd den tam linh, hd den vat thé hay hé den tam 1y 1a ranh giéi giita
thé tudng va thé tanh. HO den 13 tan cing cua vat thé va ciing 1a khoi dau
cta tanh thé, cling vay, vo minh 1a khoi dau cua hién tuong va tan cung
cua tanh giac, khi tanh giac xuét hién 12 v minh bi doan diét.

Thé tudng vi tru vat thé 1a sy van hanh, giao thoa cua chung tir tap ni€ém;
khi tap niém sinh khoi thi cai thdy biét con bi gidi han boi vo minh
chuéng ngai. Do vay, hang Thanh Vin chua dat toan giac, khong thé thay
dugc Than luc cia chu Phat, khong cam nhan dugc sy hién hitu cta chu
dai B6 Tat trung trung noi khong gian han hep tai Phap hoi. Tuong tu co
ché vat 1y cta bép dién tir, con goi 1a bép cam ung, dwa vao ngyén tic tir
truong cua cudn diy voi dong dién cam tng, dudi bé mat thay tinh, bén
trén la vat dung béng kim loai c6 kha nang nhiém tur, s& sinh dong dién
foucaut phat nhiét. Bén dudi moi hién tuong vat thé 1a dong v6 minh tac
dong, bén trén 1a mat bang 1y tri duge tac dong boi dong dién tir v minh
khoi sanh tao ndang lugng ¥ thire. Nang luong y thirc bi han ché va 18
thudc béi vo minh nén khong cdm nhan dugc tinh nang vi di€u cua tri tu¢
giac ngd chu Phat, kha nang dung thong cua nang luong siéu thirc.

Theo quan diém khoa hoc truyén thong, thoi gian va khong gian 13 hai
thuc thé khach quan va doc lap nhau, nhung dén thoi dai “Céc nha bac
hoc sau Newton, nhit 1a Einstein véi thuyét Tuong ddi, Bohr,
Heisenberg... v6i Co hoc Luong tir da giai quyét nhitng nghi vin d6 mot
cach bat ngd, co thé noi 1a theo hudng phu dinh nép suy nghi khoa hoc



quen thudc: Khong gian va thoi gian da dugc chimg minh trong thuyét
Tuong D61 Hep 1a hai mit cia ciing mot thuc thé goi 1a continum thoi -
khong, ching khong c6 gia tri khach quan tu than nao ma tuy thudc vao
ngudi quan sat va nhat 1a chung c6 thé chuyén hoa cho nhau.”

Thé tudng cua phap gioi ciing vay, do bua vay vo minh vong tuong nén
c6 su sai biét, dé vuot thoat su sai biét do, Bo Tat Van Thu day cho Thién
Tai phai thAm nhdp moi ngd ngach cudc sdng thong qua 53 vi dai biéu
Thién tri thirc. Mot khi thim thiu ma khong vudng méc thi hanh gia
thong dong gitra chg doi, phi€éu du vao canh gigi tu tanh. Do 1a trang thai
sau khi Thién Tai déng tor gap Thién Tru Ty Kheo ty tai kinh hanh giira
cdi khong, khong dinh méic bat ctr vong tudng ndo. Thién Tai di trang bi
cho minh 4o giap vo nhiém dé roi vao cho troi (tu lac) gap Bo Tat Di Da,
va hoc hoi moi thir Xau 4c, ngon nglr bat tinh dé khong con bi nhidm 6 boi
bat tinh xau ac. Qua bao dang cap tran tuc dé budc vao ty tanh phap gidi.
Tu tanh cua phap gidi 1a ham tang cua quang ndng va am lyc.

Tw tanh phap gioi

Cang ngay, khoa hoc cang dén gan v4i Phat gido, di nhién khong thé dudi
kip tri hu¢ cua dic Phat. Vi dy, Phap Tudng tong bao: “nhat thiét duy
tim tao” hay 1a “tam thé duy tdm, van phap duy thic”... Mot ai d6
cam hing trong thién dinh, thé nghiém dugc van vat 1a chiéc bong cua
mot thuc thé, hay néi cach khac, trong vii tru ludn tdn tal hai thuc thé
giong nhau. Khoa hoc gan day, sir dung hinh anh hai chiéu tao thanh mot
thuce thé séng dong nhu that. Va Brian Greene doan réng, thé gi61 1a hinh
chiéu cua Holograms tur thé gidi hai chiéu, thugc mon nghién ciru cia cac
nha khoa hoc vé Iy thuyét day (string theorist). Holograms la hinh ndi,
ngat dién 1a mat tat ca, tir d6 cac nha khoa hoc dat van dé: “What if we’re
holograms?” Nghia 1a — chuyén gi s& xay ra néu chung ta 1a 40 anh? Thuc
ra chang c6 gi la ddi véi tinh than Duy Thirc hoc vé thé gidi hién tugng.
Hién tuwong 14 hinh anh phong tdm cta ching sanh. Mot thién gia cam
nghiém nhirng linh anh bao trudc nhitng sy kién sap xay ra hoic dang xay
ra cach xa van dam. Trong chiém bao, canh vat hién ra nhu that, lam tac
dong tim 1y ciia ngudi ndm mong, ¢ thé khoc, cuoi, hoang so... thi hién
tuong vat ly cling chi la phong anh cua cudc dai mong do cong nghiép
ching sanh tac thanh.

Cac khoa hoc gia, tuy biét rang nguyén tu, phan tur cau thanh vat chat,
nhung ban chat ciia chung van 1a sé khong; cai gi ciu tao thanh khéi?
Nguoi ta hy vong hat Higgs giai dap dugc nguyén nhan ciu thanh hién
twong vil try, nhung d6 chi 14 gia thuyét chua thanh tyu, vi khoa hoc chua



nam bat duoc tinh “KHONG” cua Phat gido, nén cir mai kho cong loanh
quanh trong co ché hién tuong Holograms vat ly.

Bat Nhi 1a tinh than tuyét ddi dé cap dén tu tanh phép gidi:
“Quan-tu-tar1 Bo-Tat, hanh tham Bat-Nha Ba-la mat-da thoi chiéu kién
ngii-uan giai khong, do nhat thiét kho ach.

Xa-Loi-Tu! Sic bat di khong, khong bat di sdc; sdc tirc thi khong, khong
tuc thi sac; tho, tudng, hanh, thirc, diéc phuc nhu thi.

Xa-Loi-Tu! Thi chu Phap khong tudng, bat sanh bat diét, bat ciu bat tinh,
bat tang bat giam. Thi c6 khong trung, vo sdc, vo tho, twong, hanh, thirc;
vO nhan, nhi, ty, thi¢t, than, y; v6 sac, thinh, huong, vi, xtc, phap; vo
nhan gio1, ndi chi vo y-thirc-gidi, vo vo-minh diéc, vO vo-minh tan, nai
chi vo ldo tir, diéc vo ldo tir tan; vo khd, tap, diét, dao; vo tri diéc vo déc.

Di v s& déc cd, Bo- Dé tat-doa y Bat-Nhi-ba-la mat-da ¢ tdm vo quai-

ngai; vo quai-ngai c¢b vo hitu khung-bd; vién ly dién-dao mong tudng;
ctru canh Niét-Ban, Tam-thé chu Phat, y Bat-Nha-ba-la mat-da ¢ déc A-
niu-da-la tam-miéu tam-Bo-Dé.

C6 tri Bat-Nha Ba-la-mat-da, thi dai-than chu, thi dai minh chq, thi vo-
thuong chu, thi vé dang dang chl, nang tror nhat thiét kho, chon thiét bat
hu.”...

Thé déy, Bat Nha la dong dién dugc ngét dé thuc tudng hién 16, n6 khong
bi x6a mét tring nhu Holograms, nhung no s& hién 1§ ty tanh cua thyc
tuong. Thé thi ly thuyét day, 1y thuyét luong tir, hat co ban... ciing chi la
chiéc bong an hién ciia mot Holograms tdm thirc. Khoa hoc chay long
vong trong Holograms tam thirc dé bi bé tat trudc birc tudng kién cd cua
vong tudng. Néu loai bo vong tudng, lot vao vong dai Bat Nha thi khoa
hoc khong con 1a khoa hoc vat ly, khoa hoc tam 1y ma tam goi 1a khoa
hoc tam thirc.

Nha khoa hoc vat 1y Trinh Xuan Thuan bao: "Moi thu déu kha hitu duge
hét dudi sy thong tri cuia nguyén 1y bat dinh, va dbi véi nd, moi qui luat
dugc 1am ra chi dé bi vi pham", c6 nghia — Iy nhan qua chi con gia tri
trong ddi truée nguyén ly bat dinh. That ra, Phat gido da ting noi, Phat
phap tirc bat dinh phap, tuy bat dinh nhung van c6 su rang budc cia luat
nhan qua; néu khong phai bat dinh phap thi luat vo thuong khong ton tai,
Iy nhan-duyén khong c6 mat trong cudc sdng. Tir nhan dinh trén, Trinh
Xuan Thuan cam nhan dugc nhiing hat 40 tao ning luong 4o bat chot
xudt hién, bat chot bién mat nhu “ma”, vi thé 6ng ta bao “tu mu luong



tu”. Va theo Trinh Xuan Thuan, hinh nhu khong c6 gi goi 1a khach quan,
moi thir tuy thudc vao duong sy ding vao cudc: "Sy cd mit cua chiing ta
(khi quan sat hay lam thi nghiém) thay d6i han tién trinh cua vé kich.
Hién tuong khach quan di bj bién dang, khong tai nao sira chita duoc va
bién thanh mot hién twong chi quan, cai hién twong chu quan do tuy
thudc vao nguodi quan sat va dung cu do luong" (Trinh Xuan Thuan). Tt
ca bi "cach mang hoa dén mirc" dé mé ta didu da xay ra, can xo6a bo tir
ngir ¢6 16 "Nguoi quan sat" va thay vao d6 "Nguoi tham du” (J.Wheeler).

Phai ching, khoa hoc vat 1y dd khoi dau di vao con dudng Duy Thiic ctia
Phat gido: “Nhat thiét duy tim tao”?

Am luwu ngi tai

Trong vil tru t6n tai mot dang séng ma khoa hoc goi 1a “truong”, 13 “ning
lwong”, do la su chuyén dong cua nhitng hat co ban giao thoa, mdt sy
chuyén dong tai cho chtr khong phai sy di dich vi tri ctia mot vat thé. Vi
du ném mot vat xudng nude, nhimng dot song nhap nhé 13 do dao dong
ctia nudc chir khong phai nudc cé su di chuyén. Electron bang bac khip
khong gian trén truong nguyén tir, tao mot dang song cua hat co ban. No
lam nén cho moi dang thong tin vé séng dan. Séng quang va séng am
dugc ton tai trong méi trudng vat 1y. Ngay ca niang luong sinh thirc va
nang lugng si€u thure cling ky gui thong tin tam thirc vao truong nang
lugng nén do, dé ddi tac tam linh cam nhan thong tin cho nhau.

Nhiing loai théng tin vat Iy dugce chuyén tai trong trudng nang lugng vii
try, bi gidi han boi kha nang phat trién cua khoa hoc duong dai; nhung
thong tin si€u thic c6 kha nang vugt khoi gidi han vii try vat thé dé xuyeén
thau vao thé gidi siéu thé nhu Phap hoi Hoa Nghiém dugc trinh bay:

Khi dtc Thé Ton nhap tam mudi ndy roi, tit ca thé gian déu khip nghiém
tinh.

Lién d6, 1au cac dai trang nghiém bdng nhién rong rai khong co ngan mé,
kim cang 1am dét, biru vuong che phia trén, v luong biru hoa va nhimng
chau ma ni rai day khép trong lau, luu ly lam cot, cac thir bau hiép thanh,
trang nghiém voi dai quang ma ni, vang diém phu dan, nhu y buu vuong
trum khap phia trén nghiém strc. Lau cao thanh diy, duong gac kém bén.
Keéo may thtra nhau, ctra ngach chéi nhau. Thém, buc, hién, bao lon déu
day du. T4t ca déu trang nghiém véi diéu btru. Nhitng buu iy déu 1a hinh
tuong nhon thién, kién cd dep la dé nhut thé gian. Ludi badu ma ni che
khip phia trén. Bén ctra déu dung trang phan, déu phong quang minh



cung khap gioi. Ngoai dao trang, thém cip lan can nhiéu vo lugng khong
thé ké noi, déu bang ngoc ma ni.

Luc d6 lai do than lyc ciia Phat, rung Thé Da bong nhién rong rai dong
v6i bat kha thuyet Phat sat vi tran s quoc d6. Tat ca diéu buu xen lan
trang nghiém. Bat kha thuyét biru trai khap moi noi. V6 s6 biru 1am tuong
rao. Cay Pa La bau trang nghiém bén duong.

Trong rung lai ¢ vo lugng huong ha, day ‘nhimg nudc thom song gon
xoay quanh. Tat ca hoa bau theo dong chuyén vé phia hitu, ty nhién dién
ra &m thanh Phat phap. Bat tu nghi bach lién hoa bau bup no thom tho
giang bay trén mat nudc. Nhing cay bong bau trong hang bén b song.
Bt tur nghi nhiing dai, nha mat x&p hang trén bo song, ludi bau ma ni che
tram. V6 s6 bau phong dai quang minh. Dt nhitng diéu huong mui thom
ngao ngat...

Bay gio trong hu khong trén rung Thé Pa co bat tur nghi thién cung dién
van, vo s6 huong tho van, bat kha thuyét Tu Di son van, bat kha thuyet
k¥ nhac van phat ra tiéng hay diéu ca ngoi dirc Nhu Lai, bat kha thuyét
btru lién hoa vén, bat kha thuyét biru toa véan trai thién y Bo Tat ngdi trén
d6 ca ngoi cong duic clia Phat, bt kha thuyét thién vuong hinh tuong ma
ni btru van, bat kha thuyét bach chon chau van, bat kha thuyét xich chau
lau céc trang nghiém cu van, bat kha thuyét vii kim cang kién c¢6 chau
van. Nhitng biru van nay déu dimg ¢ hu khong bao vong cung khip dé
trang nghiém.

Su ton tai cua nang luong siu thure tir quang nang va am luu cua Phat lyc
1am nén cho moi thuong try va thong tin, xuyén thiu moi canh gidi, nhung
nang lugng Phat luc d6 khong duge chung sanh cdm nhan do nghiép thuc
ngan che. Trong pham “Hoa Tang thé gii” va “Thanh Tyu thé giéi” dan
chting phudc bau trang nghiém, céng dirc Phat luc va chu dai BO Tat mudi
phuong ma vii try dugc an bay va tdn tai dudi nhiéu dang thuc. D6 1a mot
truong luc vo bién ma ning lugng siéu thic ciia mdi hanh gia tam linh s&
hoa nhap dong thé dai bi:

“...Liic &6 Pho-Hién Bo-Tit lai bao dai-chung rang: 'Chu Phat-tir! Mdi mdi
thé-gidi-hai c6 thé-gidi-hai vi-tran-sé chd nuwong tru. Hodc nwong tit ca
trang-nghiém ma tru. Hoidc nwong hw-khong ma tru. Hoidc nwong
biru-quang-minh ma tru. Hoic nwong biru-sic quang-minh ma tru.
Hoac nwong thinh-Aam chw Phat ma tru. Hoac nwong Kim-Cang hinh
dai-lwc a-tu-la chiing-sanh nhu huyén ma tru. Hodc nwong thin cac



Thé-Chit ma tru. Hodc nwong thian chuw Bo-Tat ma tru. Hodc nuwong
tat ca bién trang-nghiém sai khac hanh-nguyén Pho-Hién ma tru.

Chu Phat-tir! Thé-gigi-hai c6 thé-gidi vi-tran-sé chd nwong tru nhu vay...”

Cai truong nang luong ton tai trong vi tru do, “Pham thé gidi Thanh tyu”
trong Hoa Nghiém da cho thiy vo sd ching loai “thé gio1 hai vi tran”
nuong vao nhleu yeu t6 ma tru, trong d6 quan trong cho thdy c6 thé gisi
hai vi tran ton tai bang “Quang Minh hodc Biru sic quang minh” hoic
nuong “thinh am cua chu Phit ma try”. Nang lugng va nang luc do tu
quyén thr nhit dén quyén tha 81, bén muoi pham déu bang bac quang
nang va am luu cua Phat lyc. Khi chuyén qua thé gidi vat 1y, khoa hoc gia
chi nhin thay dugc dang séng ctia nhiing hat co ban, hat Higgs, Electron hu
40, nén khong thé nim bat dugc nén tang chic that ¢ dinh, vi thé ma Trinh
Xuan Thuan goi 13 bat dinh, ching an hién nhu ma. That ra, du6i nhan
quang nha Phat, thé gidi ndy 1a hu ao, vi thé ching ta thiy moi chudng
nga1 Theo tinh than Hoa Nghiém thi Iy sw v0 ngai — sw sy v0 ngai, nén

“nhat da twong dung” vi tdm chu Phat von vo ngai, vi vay long tir ctia chu
Phat doi véi ching sanh v6 ngai dai bi.

Pi dén tan cung cua vat thé, khoa hoc d6i dién v6i mot khoang khong den
tdi va bat luc, vat chat khong dap img moi thac méc ctia khoa hoc vat ly.
Mot s6 khoa hoc gia tim thdy phia sau hd den vii tru cling nhu khoang den
tri thire 1a mot dang song si€u thuec, thé nhung, voi oc thyc dung, chua phai
1a chia khéa kha hiru dé ho bude vao lanh vuc tdm linh siéu thoat.

Tuy nhién, trong mdi sinh loai déu ton tai mot dang nang lugng chua dugc
khai théng, tir ning lugng sinh hoc dén ning luong sinh thic va ning
luong siéu thirc dang bi vay buia boi mot bong den vo minh cb hiru. Mot
hanh gia da duyén, gip chanh phap, gip Phat, B6 Tat, Thanh su cdu thong
nang lugng vii try, hay con goi la nang lugng “Hoa Tang” tirc chan nhu
Phat tinh. Tur d6, hanh gid luén dugc bao boc bdi nang lugng tién thién,
nang luong Phat lyc, hanh tri, nghiép thirc dan da tiéu mon, tri hué cang
dugc khai thong. Nang lyc ndi thé d6 1a dang am luu ndi tai, mot dang
chan dong lyc nodi thé hoa nhap ciung chan dong luc ngoai bién, néng tan s6
siéu 4m cua vo ndo, giup hanh gia hodn cai tir thé chat dén tam linh; con
ngudi méi hoan toan thay doi, dic biét long tir bi phat trién khong han ché,
stc khoe va tinh than an lac hoan hy séng mot cach ty tai vo ngai giltra xa
hoi nhiéu chudng ngai.

Moi hanh gid tam linh 1a mot Thién Tai déng t duoc khai sinh tir thién
phap, tam thé hon nhién, thﬁm nhap mudn phap thé gian, héa giai moi
chuéng duyén rang budc, dé san sang nhap phap gidi Hoa Tang. Mot thé
gidi tran ddy ning luong séng 4m va quang niang lam nén dé thé gidi hoa



tang cung ton tai ma khong hé chudng ngai nhau nhu thé giéi vat 1y. Thién
Tai dong tir hay hanh gia tam linh déu can nuong vao than lyc va am luc
ctia chu Phat, chu Bo Tat, chu Thanh su dé chuyén hoa nghiép thuc, nang
cao tam thirc; hanh trang nay, Thién tong goi 1a gido ngoai biét truyén,
tAm 4n tAm gifra thay va tro. Tur do, nang luc cua thay ludn hd trg cho dé tir
sudt cudc hanh trinh thAm goi quang ning va am luc siéu thirc.

Hanh gia quan 4m ludn ling nghe 4m luwu noi tai 13 tan sé rung dong cua
nang lugng sinh thure dé tién vao thé gidn si€u thire, vuot qua moi chudng
ngai cua thé phap, mgt dang thé nhap phap gidi tu tanh!

MINH MAN
28/8/2012
TU TANH QUAN AM 7

HANH LANG NGHE

Lang nghe 1a hanh ctia B4 Tat Quan Thé Am, do hanh ling nghe ma Ngai
thanh dat dao qua, cach lang nghe nhu thé nao dé khong vudng méc vao
cin tran thirc?

“Luc bay gio, Quan Thé Am B6 Tat lién dung day, danh 18 bach Phat:

- Con nh¢ khi xua, tir vo s6 hang sa kiép trudc c6 Phat Quan Thé Am ra
doi, con phat tam BO Dé noi Phat ay, Phat day con tir Van, Tu, Tu nhap
Tam Ma Dia (Van, Tu, Tu la Van noi tai, Tu noi Tam, Tu noi Hanh).

- Budc dau ¢ trong su nghe dugc nhap luu (chang chay theo luc trin) ma
quén cai so nghe (vong, so: vong nghia la quén). S6 nhap da tich, thi hai
tudng dong va tinh chang sanh, nhu thé dan dan tién thém, thi ning nghe
va so nghe déu hét; su hét ning sé cua nghe cling chang tru. Con biét
chang tru thi con ning giac va s giac, nén phai Khong cai ning giac so
giac, thi sy Khong gidc 4y mdi cuc vién tron; ning gidc so giac dugc
Khéng dén cung tot, 1a nhap vao chd Khong, nhap vao chd Khong thi con
tru noi Khong, nén nang khong s khong cting phai diét. Nang so cua
Khong d1et roi thi tit ca sy sanh va diét déu hét, sanh diét da diét, thi tich
diét hién tién, thinh linh siéu viét thé gian va xuit thé gian. Dén day, khip
mudi phuong phap gidi déu sang t6, dugc hai tht thu thing tron day sang
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to...”.

Lang nghe tuy dwa vao can tran canh nhung khong dinh vao can tran. Moi
ching sanh ton tai va sinh hoat qua cai thay va cai nghe; Chu Bo6 Tat,
Thanh nhan, minh su... cling dung cai thay va nghe dé tién tu dao qua.



Thanh pham khac nhau tir chd d6. Chung sanh ddm nhiém vao tién tran
khi thay sdc va nghe am thanh, tir 46 khéi sanh tring tring vong tudng.
Bo Tat Quan Thé Am tir noi cén trin va thanh tran dé nghe, tu duy doan
trir cam tho noi tdm, tién hanh cong hanh tu tap. Cai dugc nghe khong
dinh, cai kha nang de nghe ciing khong tru duoc goi 12 ning s& déu vong.
Ngay ca cai biét vé khong tru ¢ noi ning giac so giac — ctng phai mat
dau, nhap vao tanh Khong. Nhung nhu thé ciing chua toan ven, vi con
nhap vao chd Khong, hanh gia con phai diét ludn ning Khong s Khong
dé tich diét hién dién. D6 1a phap hanh dwa dén tuyét dinh tu tanh.

Trong cudc séng, hanh gia 4p dung hanh ling nghe ddi v6i moi sinh hoat
khi giao tiép van loai chung sanh, cai ling nghe ndy c6 khac & dang cap
hién tuong gidi. Khi hanh gia thyc hién hanh Quan Am, doi hoi ning
luong tir bi; day la nang luong tong hop ca ba hanh nguyén: Dugc
Vuong, Diéu Am va Quan Am. Diéu Am cé cong nang thim thau moi 4m
lgc ctia ching sanh, Dugc Vuong c6 kha nang dap tng nhitng phuong
duogc bat nghiép bénh kho. Quan Am thé hién hanh hoa nhap. Ba trong
mot 13 hanh ctru canh ctia B Tat nhap Phap gii. Diéu Am Bo Tét xuit
hién khi Pao quang cua duc Bon Su Thich Ca cham dén phap than Ngai,
tic 14 khi ¢6 nhu cau quang nang ty tanh thi Diéu Am méi Xuat hién,
bang khong thi ty tanh Diéu Am an tang. Diéu Am & trang thai ndy dugc
goi la hanh mon; Quén Am khong nhu thé, tu tanh ludn hién dién bang
bac khép khong gian-tho1 gian, Quan Am & trang thai néy dugc goi la bon
mon. Khi ma chiing sanh tanh con 1a hanh Quan Am con. Vi thé, pham
Ph6 Moén néi:

By gio Bd Tat Vo Tan Y lién tir chd ngdi dung ddy, sira 40 bay vai bén
hiru, chap tay hudng Phat bach rang:

"Bach dirc Thé Ton! BO Tat Quan Thé Am, do nhan duyén gi goi 1a Quan
Thé Am?"

Phat bao B6 Tat Vo Tan Y: "Nay Thién nam tu! Néu c6 vd luong mudn
trc chiing sanh duong chiu cac khé ndo, nghe danh hiéu B6 Tat Quan Thé
Am, thiét tha xung niém, tic thoi B4 Tat Quan Thé Am quan triét &m
thanh kia, déu duoc giai thoat."

"Néu c6 nguoi tri niém danh hi¢u B6 Tat Quan Thé Am, gia nhu lam vao
Itra 16m, Itra chang dot dang vi nho oai than B6 Tat nay che ché vay; hoac
bi dong nudce cudn troi, xung danh hi¢u ngai lién gap cho can."”

Chung sanh tanh 14 tham duc vong tudng, san si, khi biét dang bi nhiing
tap tanh do chi phoi, binh tdm lang long quan xét, tu dong moi thir s€ lang
dong, s€ dugc giai thoat khoi moi chi phoi, sy thiéu dot cua ltra sin han,



thoat khoi sy ngap chim trong bién tham duyc si me. Tat ca nhirmg phap
hanh chan chanh déu c6 cong nang hodc tryc tiép, hodc gian tiép giai
thoat hanh gia khoi nhiing trang hudng vong tuong, d6 1a nhiing tai nan
ctia nghiép thirc. Vong tudng & trang thai tiém an thi ching chi l1a tap
niém, ¢ trang thai khdi dong thi chung 1a nhitng dm luc thoi thuc. Chinh
vi vdy ma nhiéu ké bi nhitng am thanh la (40 thanh) luén xai duc hanh
dong tu hai hoac hai nguoi. Truong hop nr:iy, tan song ti€u cuc cua nao
tuong thich voi tan song cuc am cua ngoai bién, cong hudng voi tap
niém, khéi hién am thanh tiéu cyc. Tuy nhién, mot s6 hanh gia cong phu,
chua ndm viing nguyén 1y cua ngii 4&m ma, ning luc tip trung cong thém
vong tudng hudng thugng, kich hoat song ndo tich am, cong huoéng véi
tan song 4m lyc ngoai bién, nghe dugc nhitng am thanh la xui khién hanh
dong khong binh thuong ma dan gian thuong goi la bi hanh can, nhat 1a
mot vai hanh gia tu Mat tu Thién khong co thay huong dan, khong c6 luc
luong tam linh bao ho, thudng lot vao tan sb nhiéu am.

Hanh gia tu tip thudng quéan chiéu tap tuong vong niém tu than, co thé
tranh duoc nhitng truong hop tan loan nhu trén, chi nhitng nguoi tu tu,
khong am tuong gido 1y, khong c6 ngudi hudng dan, giao pho sinh mang
gitta man dém vo minh day nghiép luc dan dit méi bi sa ham lot hd.
Nhitng nan nhén cua tu tdp nhu thé, mudn phuc hoi chan khi 1a ca mot
thién nan van nan, ngoai trtr c6 phudc bau gap dugc ban lanh thﬁy gio1
moi thoat dugc mé hon tran cua thé gio1 tam linh den. Bét ctr thdi chanh
phap hay mat phap, hanh gia tuy 13 tu nd lyc hanh tri, nhung ludn can su
hd tro tAm luc ctia mot vi théy, mot minh su ching dic méi thoat khoi
nghiép luc chi phdi. Vao thoi Phat tai thé, do dao luc cua Phat ma hang
ngan dé tir ching dac dé dang, khong ai lac vao loan tudng dién loan.

Cho du ngudi binh thudng hay hanh gia tam linh, hanh Quan Am ludn 1a
ngon dudc hoa giai timg budc di gip ghénh cua nghiép thirc. Mot phap
khac, ngoai hanh Quan Am trén, ngoai hanh phén van van tu tanh, ngoai
hanh nhi cin vién am (vién thong), ké ca hanh Pai Chan Vién Giac
Thanh doi Tay Son ma Hai Luong phat hién (VNPGSL—Nguyen Lang)
con c6 mot hanh Quan Am xuét hién vao thé ky 15 tai Bic An, ¢ pha tap
mot phan Thén luc, nhung can ban van 1a tu luc, nuong vao am thanh
theo ting giai doan ma nang than thirc 1én dan canh gidi Phi Tuong Phi
Phi Tuéng Xt dinh. Phap hanh nay phdi hop ca Mat Am va Quan Am,
két hop ca am thanh va 4nh sang ctia nhan cin va nhi can. Mot sb hanh
gia b1 vudng chép vao linh anh ma ket tai chd, khong tién xa duoc, thim
chi lac sang ta gido; boi trong qua trinh thién thudng khdi vong mong cau
hodc man ¥ vai linh anh, tit ca 1a mot trong nim muoi loai ma khoi phat
tor ngll 4m. Cho du dat duoc mot phén tu¢ giac, co than thong, nhung ban
ngd vi té chua sach, van 1a biéu hién cua ta gido. Gido phai tam linh nay



khong phd bién nhu cac ton giao, han che truyén thira nén van con giur
dugc nhiing cong nang chimg dic, doi nay qua doi khac ludn co truyén
nhan tha dic tim ng. Chinh nang lyc nay ma vi thdy (minh su) c6 kha
ning hd tro dé tir tién tu d& dang. Tuy nhién, viéc hanh tri mang tinh khoa
hoc tam linh, nhung khi dién dat giao 1y lai c6 mau sac Than hoc.

Nhu vay cai khac nhau giira hanh nguyén quan am tuc dé va chan dé: Tuy
tuc dé lang nghe bang 1ong tir dé hiéu va thuong, gitp ching sanh c6 nhu
cau duge thoa man; mot hanh nguyén khac la lang nghe tuc tanh cua tu
tAm ma hoa giai nhitng nhu cau bat minh chinh minh; va mot cong hanh
giai thoat khac, hanh tri phap quan am v&i long tir phd quat dé tu loi va
loi tha, d6 la phap hanh vuot thoat sy vudng mic cua am lyc va kha nang
tiép nhan cta tanh nghe. Am lyc day khong chi la tiéng vong ta tdm, Am
Iru noi tai, ma la chan dong lyc cta ndi thé va ngoai bién; vuot thoat khoi
can thire, trin canh va canh gidi so dac. Nho hanh ling nghe trén nén tang
khach quan ma tdm thic d& vuot qua birc tudng am luu ndi thé va chan
dong luc ngoai bién, bay gio hanh gia thoat ly tam gidi. Nhu khoa hoc
ngdy nay, phi thuyén vuot khoi bic tuong am thanh dé dat dén téc do
thoat khoi lyc hut ma nhap vao khong gian vo tan. Pén dang cap nay,
chan dong lyc hay am Iwu noi tai duge hiéu 12 Diéu Am. B6 Tat Diéu Am
xuét hién theo nhu ciu quang ning cua diuc Bon Su thé ndo thi ban chat
diéu 4m cua hanh gia ciing xuét hién dung voi nhu cau thién dinh va tué
gidc cua chinh hanh gia. B6 Tat Diéu Am thau hiéu moi 4m thanh ching
sanh va c6 kha nang thé hién moi nhu ciu 4m thanh thé gian thi hanh gia
quan am khi thanh dat tam phap ciing c6 kha nang hdi nhdp moi am luu
va biéu hién moi 4m luc, d6 1a diéu phap.

Phat gido vao thé ky 18, thoi Ngo Thoi Nhiém tim hiéu phap hanh gdm
24 thanh. Ng6 Thoi Nhiém 14 thién su Hai Lwong, Ngé Thi Nhim
(1746-1803), tu 1a Hy Doan, hi¢u 1a Pat Hién, la danh si, nha van do1
hau Lé-Tay Son, ngudi c6 cong 16n trong viée gitp triéu TAy Son danh
lui quan Thanh. Ng6 Thi Nham xuat than gia dinh vong tdc chén Bac Ha,
la con Ng6 Thi Si, nguoi lang Ta Thanh Oai, ngay nay thudc huyén
Thanh Tri. Trudce d6 1a quan Thugng Thu bd Lai thoi Tay Son, nam 1790
giit chtrc BO binh thugng thu. Sau khi Nguyén Hué bang ha, triéu dai Tay
Son sup d6 do Gia Long tiéu diét, Ngé Thi Nham tro vé nghién ctiru Phat
hoc; véi tinh than uyén tham ca Nho 14n Phat, Ngo Thi Nhiém lay tén 1a
Hai Luong cung véi huynh dé 1a Hai Au va Hai Hoa bién soan tac pham
“Trac Lam Tong chi nguyén Thanh”. Day la ludng gié méi trong Phat
giao luc bay gid, mot tac pham két hop tinh than Phat-Nho, khong nhimng
thé, con an tang mot bi phap hanh tri qua 24 thanh.




Sach gdm hai phan, phin dau néi vé “Tam t6 hanh trang, phan sau néi vé
24 am thanh”, goi 1a Pai Chan Vién Giac Thanh. Trong 24 chuong noi vé
24 thanh goi 1a 24 thanh Phdi Khi Ung Son”, mdi Thanh c6 mét tén
riéng, dit chung cho Bd Tat Quan Am. S& di tén B Tat Quan Thé Am
dugc néu 1én 24 1an, mdi 1an mot tén khac nhau dé phdi hop v6i mot
Thanh 13 vi B6 Tat ndy nhd quan am thanh ma chimg dic vién thong.
Vay c6 thé noi 24 chuong trinh bay 24 dé tai Thién quan, mdi dé tai 1a
mot loai am thanh. 24 dm thanh 1a: “Khong thanh, Ngd thanh, An thanh,
Phat tuong thanh, Kién thanh, Hoan thanh, Thoét thanh, Thu thanh, Dinh
thanh, Tich nhién vo thanh, Trac thanh, Nhét thanh, Xu thanh, Biéu ly
thanh, Hanh thanh, Déng thanh, Minh thanh, Phan thanh, Ttc thanh, Bat
qud thanh, Tang thanh, Huong thanh, Luu dong thanh va Du thanh”
(VNPGSL-Nguyén Lang- Dai Chan Vién Giac Thanh).

Trong 24 Thanh chu yéu dung hoa gitra hai tu twong Nho Phat thoi bay
gio. Mdi nguoi c6 mot kién giai khac nhau vé 24 Thanh. Pham Tran Lé
trong phan gidi thich 24 thanh, noi vé quan diém Nho gia d6i v6i Khong
thanh chua thau dat tinh yeu nhu Nguyen Lang. Riéng v€ quan diém Phat
hoc thi ca Nguyén Lang 1an Pham Tran Lé déu néu lén tinh Khong cua
nha Phat. Vi tinh Khong 1a co ban trong Phat gido ddi voi van vat; “Vo so
tung lai diéc vo s khir” d6 1a Nhu Lai, biéu hién ban thé Nhu Nhu, mot
tinh Khong tuyét ddi vuot khoi tinh ddi dai nhi nguyén, nhung cac Ngai
van khong di vao dugc bi phap hanh tri qua 24 thanh d6. Khong thanh 13
ban thé uyén nguyén tu tanh. Mot trang thai hdn mang khi dat troi chua
phan, &m duong chua dinh trong ¢61 v6 cuc, do la Nhu Lai ty tanh, nang
lugng siéu thic, quang nang ban thé. D6 1a tiéng vd cta mot ban tay. Do
1a dich vé& cta moi hanh gia giai thoat. Vé ly thi Khong thanh hiéu nhu
thé, khoi dau cho tién trinh qua 24 thanh trong phap hanh ma Thién su
Hai Luong (Ng6 Thoi Nhieém), ndé khong chi hoa gidi su cach biét gitra
Nho-Phét ma con 13 phap hanh trién khai tir Quan Thé Am, bang chung 13
mdi thanh déu gan cho mot dic tinh ctia Quan Am.

Nhu vay 24 thanh khong chi 1a phan tach trang thai cua am thanh va dung
hoa giita Nho-Phat mé con 1a tién trinh ctia 4m lyc khi hanh gia thing tién
tam linh. Sach str khong tiét 10 sy hanh tri cua Hai Luong qua 24 thanh,
nhung chic chan Thién su Hai Luong khong chi don thuan gan ghép mdi
thanh 1a mot hanh trang cia BO Tat Quan Thé Am mét cach vo cd. Co thé
n6i, AM THANH 1a tiéu dé trién khai cac phap hanh phong phu nhat,
trong khi do, anh sang chi dugc ap dung trong vai Thién phai don thudn.
Chang nhirng am thanh dugc cac thién su ap dung trong nhiéu phap mon
hanh tri, ngay ca thé hoc, am thanh cling dugc phan tich can ké trong
tung 1anh vuc khoa hoc vat 1y, vi du:



Am thanh truyén trong khong khi 1 gdc, 1a dao dong cuia phan tir khong
khi. Am thanh di trong day dan dén loa 1a tin hiéu dién thé (hodc dong
dién) c6 cuong do thay d6i twong tmg v6i tan sd dao dong am thanh no
truyen tai. D& luu trir va xtr ly am thanh trén may tinh bat budc phai
chuyen sang dang sd nhi phan 0, 1. Tin hiéu trong nio bd va trong day
dan dén loa cling twong tu nhau théi va dung 1a c6 co ché chuyén ngugc
nhau (Wikipedia).

Thé ky 13 c6 phap hanh lién quan t6i Am thanh tai Bic An thi thé ky 18
tai Viét Nam cling nhéic dén phap hanh vé 4m thanh cta Thién su Hai
Lugng. Nhung trong tap “Truc Lam Tong chi Nguyén Thanh”, Hai
Luong ciling da phat hién khia canh hanh tri cua Trac Lam thién phai co
lién d6i dén “Nguyén Thanh”, chinh vi thé méi co tap Tric Lam Tong chi
Nguyén Thanh. C6 1& do bi phap ma khong tiét 10 phap hanh nhu hién
giao nén mach phap nay it dugc biét dén. Phia Bic Viét Nam hién nay,
van con ton tai phap mach Quan Am, mot sd hanh gia lang I& an tu,
nhitg hanh gia ctia phap mach ndy c6 1& 13 truyén nhan cta “Trac Lam
Tong chi Nguyén Thanh” hay it ra la cua “Dai Chan Vién Giac Thanh”
ma Thién su Hai Luong truyén thira. Chua rd phap mach quan 4m cia
nhiing truyén nhan nay c6 khac voi phap mach quan 4m ciia Sant Mat,
tre 14 mot chi nhanh xuat phat tir Phat gido vao thé ky 13 do hanh gia
Hindus va Muslims ké thira hanh tri dé sau d6 tach hian thanh mot mén
phai tim linh c4 biét mang danh nghia dao Sikh, ma khai t6 1a Guru
Nanak. Gi0i luat cua gido phai nay van lay 5 giéi can ban trong Phat giao
lam nén tang. Giao phai ndy chinh thirc phat trién vao thé ky 15 tai
Punjab, Bic An. Mach phép gido phai ndy trén nam thé ky chua hé gian
doan.

Cho du cong thirc nao cta phap mon lién hé dén am thanh, ciing déu giup
hanh gia nwong am thanh ma thoat tuc. Tir hanh ling nghe thong thuong
dén voi sanh loai, hanh ling nghe tap tanh vong niém tu than, hanh lang
nghe cao tot cia 4m thanh siéu thirc... déu nwong tir am thanh dé vuot
thoat am thanh ma nhap vao nguyén the tu tanh, tirc khong con bi rang
budc vudng ban vao bat cir phap hitu vi cling nhu v vi nao. D6 13 muc
dich t6i hau cta moi phap hanh giai thoat.

MINH MAN
29/9/2012
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PINH NGHIEP

Than nguot la than nghiép, ngoai trir hoa than va nguyén luc than cua chu
Bo Tat, tat ca than chung sanh it nhi€u déu mang theo mot s6 nghiép
chudng nhat dinh.

Néu hiéu chir DPINH NGHIEP nhuy mot dinh mang da dugc an bai san,
con nguoi khong thé lam khac hon, khong thoat khoi sy chi phoi cua
nghié¢p, thi Phat gido khong chap nhén loai dinh nghi€p nhu thé.

Tuy nhién, theo tinh than con Phat, viéc chuyén hoa nghiép luc qua
nhimg cong dirc tu tap va phudc dic hanh thién, tuy duyén va tuy luc ma
gia giam, thi dinh nghiép dugc hiéu 13 nghiép luc dugc tao tac san tur
nhiing kiép truéc do chinh minh. Nhu vay dinh nghiép la mot so biét
nghiép tuong thich véi cong nghiép noi y bau dé mang sic than ton tai
trong mot thoi gian twong thich voi nghiép nhan dang c6. Chung sanh trai
qua vo sb kiép, trong d6 phuc va toi ton tai trong nghiép thic, mot sanh
than ra doi mang theo, nghiép nao dan dau, di duyén sanh qua (cho du tot
hay x4u) thi xuét hién trude. Thoi gian 4u tho, nghiép qua khir quyét dinh
sanh than, khi c6 y thtc, than khau y tac nhan cho nhitng nghiép ma1i, do
hién doi tac dong trg duyén thém nhiing hanh lanh hoac viéc ac ma
nghiép nhan c6 thé chuyén d6i dinh nghiép mang theo. Nhan va duyén
ludn quyén nhau lam thanh mdt y bau va chanh bau.

buc Dat Lai Lat Ma 14 n6i: Mac du hoan canh hién tai cua ching ta duoc
quyét dinh boi nhitng hanh vi trong qua khr, nhung ching ta van phai
chiu trach nhiém vé moi hanh dong cua chung ta trong hién tai. Chang ta
c6 kha niang va trach nhiém dé chon lya phuong cach nhim hudng din
moi viéc lam cua chung ta di theo con duong dao duc. (tr An Open
Heart)

Nhu vay nghiép 1a hinh thirc ctia luat tic nhan qua. Aristote ciing di bao
— thé gioi chung ta dang song dwoc chi phoi hoan toan boi nhitng quy
ludt chur khong phai dinh ménh may rui.

Chuyén héa nghiép qua - Nhan nao qua d6 1a nguyén tic chung, nhung
di vao dong luan luu nhan — duyén va qud, kh6 ma xac quyét. Vi duy, di
vap té, khong thé bao ki€p trudec minh x6 nguot té nén ki€p nay phai bi te.

Trén bé mit nhan qua, phai c6 nhitng diéu kién: ngudi tao nhan — ké bi
tac nhan — phuong tién tao nhan — hau qua gy nhan va y thic tac nhan.
Vi du: anh A danh anh B, anh A 1a ké tao nhan, anh B la ngudi bi tac
nhan, danh bﬁng tay hodc hung khi, két qua anh B bi thwong nhe hoac



ning, c6 khi 1a chét. Anh A danh anh B 13 ¢6 y d4 thuong hay vo tinh,
ngd sat... Theo luat phap thé gian, nhin hiu qua cta hién tuong dé xir
doan, nhung nhan qua 13 lut cin bang twong thich trén co ban nghiép
thire tao tac. Nhan nao qua do thi anh lam nguoi té, nguoi phai lam anh té
chtr khong thé ty nhién vap té mot cach vo nhéan, nghia 1a khong co ddi
tuong bi hai thi ai s€ la nguoi gay hai lai cho minh? Vay nhan nao dé
minh ty t6? Pay 1a mot tinh hudng khé phuc tap trong Iy duyén sanh. Ta
nghe mot doan kinh dirc Phat tra 1oi cho Subha vé nhiing hién tuong bat
dong trong kiép séng:

Thué Dirc Phat con tai thé, c6 mot chang thanh nién tén la Subha, théc
mac trudc tinh trang khac bi€t vé s6 phan gifra loai nguoi, mudn hi€u
chan ly, ben tim dén Ngai va bach rang:

"Bach Dt Thé Tén, vi sao ma trén (doi nay nguol ta déu c6 nhirng sb
phan rat khac nhau, c6 ngudi mang yéu va co nguoi song tho, ¢ ngudi
bénh hoan va c6 nguoi khoé manh, c6 nguoi xau xa va ¢d nguoi xinh
dep, c6 nguoi lam gi cling khong ai lam theo, noi chi cling khong ai nghe
va ¢o ngudi ldm thé luc, 1am gi ciing c6 ngudi theo, noi chi ciing ¢
ngudi nghe, c6 nguoi nghéo khd va co ngudi gidu sang, ¢6 nguoi sinh
truong trong gia dinh ha tién va c6 nguoi dong ddi cao sang, c6 nguoi dot
va co nguoi tri tug¢? Xin Ngai giang giai cho con.”

Dtrc Phat tra 101 van tit nhu thé nﬁy:

"Tét ca chiing sinh déu mang theo cdi Nghiép (tiéng Phan la Karma)
ciia chinh minh nhw mét di san, nhw vét di truyén, nhu nguoi chi than,
nhw ché nirong twa. Chinh vi cdi nghiép riéng cua maéi nguoi déu khdc
nhau nén méi cé tinh trang khdc biét vé sé phdn giita chiing sinh."

R6i Bure Phat giai thich cho Subha nghe tirng trudong hop:

"Néu ngudi ndo tron doi chi biét st sinh, nhw nguoi thg san chang
han, ban tay luén luén dam méu, hang ngdy song trong si gzet choc va
gay thuong tich khong chut xot thiwong thi do tinh hiéu sat dy, néu tdi sinh
trong canh nguoi, nguoi dy sé ¢é mang "yéu".

"Néu nguoi nao luon luon than trong, khong hé xiic pham dén tinh
mang cua ai, Song xa guwom dao, gido madc va cdc loai khi gioi, lay long
tir di doi véi tdt cd chiing sinh thi do tur tam, do sw khong sat sinh dy, neu
tdi sinh trong canh ngudi, ngueoi dy sé truong "tho".



"Néu nguwoi ndo déc dc, luén luén tim cich hai _nguoi, thuong ding
dam dd va gwom dao déi xir voi moi nguoi thi do nét hung dir 4y, néu tdi
sinh trong canh nguwoi, nguoi dy sé ém dau bénh hoan.

"Néu nguoi nao khong bao gio lam ton thwong ai thi do durc tinh hién
lirong nhu hoa dy, néu tdi sinh trong canh nguwoi, nguoi dy sé diroc manh

khoe.

"Néu ngueoi ndao thé 16, céc can, luon luon gidn diF, chiri mdng, nguyén
rua ke khac thi do suw tho 16, céc can dy, néu tdi sinh trong canh nguoi,
nguoi dy s€ xdu xi.

"Néu nguoi nao thanh tao nhd nhan, dau ai ¢é chiri mdng tham té cing
khong hé odn gidgn va tim cdch tra thu thi do phong thai thanh nha ay,
néu tdi sinh trong canh nguoi, ngwoi dy sé xinh dep.

"Néu nguwoi nao cé tinh dé ky, thém thuong, ham muon loi danh cia ké
khdc, khong biét ton kinh nguoi dang kinh, luén luén chita chdp long
ganh ty thi do tinh tdt dé ganh dy, néu tdi sinh trong cdnh nguwoi, sé la
nguoi noi gi khong ai nghe, lam gi khong ai theo.

"Néu nguwoi ndo khong cé tanh dé ky, khéng thém thuong, ham muon
loi danh ciia nguoi khdc, biét ton trong ngwoi dang kinh, khéng chira
chdp long ganh ty thi do cdi tam khéong ganh ty, khong dé ky dy, néu tdi
sinh trong canh nguwoi, sé la nguoi c6 thé lyc, ndi gi cling cé nguoi nghe,
lam gi ciing co nguoi theo.

"Néu nguoi nao khong bao gio biét bo thi vdt gi cho ai thi do tinh keo
kiét, bam niu vao tai san cua minh, néu tai sinh trong canh nguoi, sé la
nguoi ngheo nan thiéu thon.

”Neu nguoi ndo giau long quang dai, tinh wa bé thi thi do long réng
rdi dy, néu tdi sinh trong canh nguwoi, sé la ngwoi giau c6 du da.

"Néu ngueoi nao khéng biét phuc thién, tinh kiéu cang, khong ton trong
nguoi dang kinh thi do tinh ngao man va vo lé dy, néu tdi sinh trong canh
nguoi, sé€ la nguoi ha tién thap hen.

"Néu nguwoi nao biét phuc thién, tinh khéng kiéu cang, biét ton trong
nguoi dang kinh thi do duc tinh biét phuc thién va co lé do dy, néu tdi
sinh trong canh nguoi, sé la nguoi sang trong quyén quy.



"Néu nguoi nao khong chiu gan nguoi co tai dirc dé hoc hoi diéu hay
lé phai va phdn biét chinh ta thi do sw kém hoc hoi dy, néu tdi sinh trong
canh nguoi, sé la nguoi dot.

"Néu nguoi nao co cong tim dén nguoi co tai durc dé hoc hoi thi do sy
hoc hoi chinh dang dy, néu tdi sinh trong canh nguoi, sé la nguwoi thong
minh tri tue.".

Nhu vay, khong han nguoi tao nhan phai c6 ké bi tac nhan; mot ¥ nghi,
mot hanh dong vo ky tao nhan thién ac hoac vo ky, gap thoi duyén thuan
loi s& trd qua bat dinh. O day, trong pham vi nho, ching ta dé cap dén
nghiép qua hién tién va cach hoa giai duyén nghiép.

Mot ngudi mang bénh nan y, c6 tién ctia nhiéu, phai xuat chi dé lo chita
chay; cling mot bénh do, cling gia san sung tic, di cung mot bénh vién do
ciing mot lidu trinh diéu tri, nhung khong phai nguoi nao ciing khoi bénh;
vay do dau nguoi khoi ké khong?

Vé co dia, sinh hoat tdm sinh 1y, dinh dudng hang ngay mdi nguoi mdi
khac cling gop mot phén nhd trong viéc tri liéu; nhung trong mot tu vién,
thuc dudng ddng déu, sinh hoat va tri liéu giong nhau, khong han tat ca
déu khoi bénh hodc tat ca déu bat tri; thé thi ké khoi nguoi khong con tiy
thudc vao phudc duyén ca nhan. Néu bénh nhan vén c6 can ban mot
phudc duyén ddi dao, bénh nghi¢p s€ gap co may nhiéu hon la nguoi it
phuéc. Phudc duyén qua kht dugce t6 bdi thém phude duyén hién tai,
chic chin nghiép bénh s€ dugc anh hudng. Nhu vay, mot bénh nhan bo
ra mot s6 tién that 16n dé trao d6i bénh nghiép, néu su hao ton chua can
xtng v6i nghiép bénh, trong thoi gian chita tri con pham vao sat sinh tén
hai thi chac chan bénh kho ma thuyén giam. Mot bénh nhan cung hao tén
mot sd tai san tuong duong, bénh ngung phat trién, c6 nghia phudc va
nghiép dang & vi tri cin bang; mot bénh nhan khac biét str dung s tai san
nhu trén, thay vi toan bd lo cho ban than, biét dem chia sé¢ véi nhiing
hoan canh dau thuong khac, biét bd thi phong sanh, cing dudng, tao niém
vui va su hoan hy cho tha nhan, ngoai phudc bau do, tu than bénh nhan
cling cam nhan dugc an lac hanh phuc khi théy nguoi duge hanh phuc.
Phudc bau to bdi thém phude bau thi nghiép bénh s& duoc thuyén giam,
cong thém tam ly lac quan, cudc séng thanh dam thi bénh tat s& kho ton
tai.

Bénh nan y (c6 nghia than chiju dau kho) = s6 tién bo ra dé diéu tri + ton
hai sinh vat + gay dau kho ké khac = bénh cang nang (kh6 dau cang chat
chong).



Bénh nan y (c6 nghia than chiu dau kho) = s6 tién bo ra dé diéu tri = bénh
ngung phat trién = san nghi€¢p va bénh nghiép can bang.

Bénh nan y (c6 nghia than chiu dau kho) = s tién bo ra vira diéu tri vua
lam lgi tha nhan, dem lai ni€ém phuc lac cho ké khac + phong sanh, bo thi
(tai-phap-vo uy thi) cing duong + phudc qua khit = bénh s€ bi day lui.

Bénh nan y (c6 nghia than chiu dau khd) = nd lyc tu tip dung phap thich
hop + hanh thién lgi nguoi 1g1 vat = bénh c6 kha nang duoc triét ticu.

Hang ngay, khong thiéu nhitng bénh nhan duoc bac si phan dinh thoi gian
“huong dwong” nhung sau do tai kham hoan toan khong thiy bénh,
truong hop ndy do am durc qua khir sau day + nhing hanh thién hién doi,
gip thudc hay thiy gioi; 1& di nhién trudng hop nay rét it so véi sd bénh
nhan phai trd nghi¢p mang sy dau don ra di.

Vi tinh thwong ddi véi tha nhan quan trong nén tat ca cac ton gido chan
chinh déu d¢ cao tinh Tir Bi — Bac Ai. Phat gido tmg néi — Bo thi chiing
sanh la cing dwong chw Phat. Sant Mat bao: phuc vu vo ngd; Kito gido
bao — phung su anh chi em 1 phung sy Chua. Cau ndy tuy tinh thuong
con han ché trong pham vi lodi ngudi, cling con hon ké khong cé tinh
thuong véi bat cir ai.

Ta hay nghe mot doan kinh dtrc Phét noi vé loi ich cua viéc bd thi:
Pute Phdt thi du vé phuée bé thi:

Mot can nha bi chay, chu nhdn dem ra dwoc khoi nha dé vit nao, do
vat cfy hitu dung doéi véi chii nhan; nhitng do vit con lai trong nha bij
thiéu hiy, chdng ich loi gi cho chii nhdn cd. Ciing nhir vdy, sdc than nay
cing vi nhw mot can nha luon luon bi thieu huy do boi 11 thir lva khong
ngung nghi, bac Thién tri biét vdy, nén sir dung cia cdi ndo dem ra bé
thi, ciia cdi dy la nhan tao nén phueoc thién, thuoc ciia riéng minh, hé tro
cho thi chu dwoc sw an lac trong kzep hién tai va nhiéu klep vi lai. Néu
phuée thién bé thi dy tré thanh phédp hanh bé thi ba la mdt, thi hé tro cho
cdc ba la mdt khdc dwoc thanh tuu, dé dan dén su chirng ngo chan Iy Tir
Thanh Dé, chimg ddc Thanh Pao — Thdnh Qua va cuoi cung dat dén ciru
canh Niét Ban, gidi thodt khé tir sanh ludn héi trong ba giGi bon lodi, nho
phdp hanh bé thi ba la mdt lam nén ting.

Vi long tham va tinh ich ky lam cho ching ta quén ring — tai san cta cai
vat chat the gian 1a kho bau c6 lugng s6 nhat dinh, khi ra di thi tai san vat
chat dé lai cho nguoi con song, néu ta tich gop nhiéu ma thi€éu phudc thi



hoa s& dén bdi vi co ngudi tich gop thi co ngudi thiéu hut. Hudong thu qua
mirc ma phudc t6n kho qué it cling 14 mot tai hoa. Vi du ngudi ¢ chire co
quyén 1a do phudc bau qua kh, _tuy phudce nhiéu it ma chirc quyén 16n
hay nho. Néu lam dung chirc quyen dé thu gom bat chanh thi ty minh lam
hao mon phudc bau qua khir, néu biét dung chirc quyén dé gitp do ke
khac 1a minh vun bdi thém gde phudc bau. Nguoi dao dirc khong bao gio
1am hao ton phudc bau ciia minh. C6 nhan thudng bao: - hiru phudéce bat
kha hwong tan, nghia la tho nhan vira phai, khong qua mirc can thiét,
con dé chia sot cho ké khiac kém may man hon minh. Viéc bd thi, giup d&
khong don thuan 1a cong viéc chia st vat chit. Phat day hanh xir Ba La
Mat, néu 1a bd thi, cho du vat chat hay tinh than ma khong nghi dén minh
1a ké bd thi, ngudi duoc bd thi va vat bd thi, phudc thi nhu thé méi tron
ven.

Trong vil try can khon vi nhu trong mét gia dinh, nhiing tai san vat chit
hién c6 nhu 12 mot gia tai ciia 6ng ba cha me dé lai, anh em biét phan chia
hop 1y thi tat ca déu c6 hudng chung, néu dung ménh 16i tha doan chiém
doat thi nhitng anh em con lai s& bi thiéu hut. Di nhién khong thé chia
d6ng déu, vi cong trang, trach nhiém trong gia dinh moi nguoi moi khac;

cling thé, trong x4 hoi, mdi ngudi c6 mdt phude bau nhat dinh, quyén loi
tu dong s& dén tuong xung voi phudc bau cua mdi ngudi; néu dung thu
doan, quyen luc dé 14n doat ké khac, d6 1a hanh vi trai luat cong binh.
Hanh vi that duc 1a nhan, tao cho qua bao bat thién vé sau, trong d6
khong b thi 1am loi cho moi loai, ma con cudp doat, khong phong sanh
ma con sat hai mang song cua moi sinh vat thi qua bao yéu ménh hay qua
nhiéu hinh thirc dau khé tuong xtmg véi nhan bat thién d6. Bénh tat cling
1a hau qua cua nhirmg nhan bat thién bat dinh. Mubn giai trir hau qua cua
nhan bat thién, bat budc phai phong sanh, cing duong, b thi bang tinh
than 1an vat chat dé tiéu mon nghiép xau, do l1a quy luat hoan chuyén.

Neu mudn c6 mot vat minh thich thi phai bo mot so tién tuong xung,
muon hét bénh cam phai tén vai ngay tién thuoc muon mua vui, phai tén
tién vé, mudn hét bénh nan y budc phai hao tién tén cua, cong voi su hy
sinh lam lg1 cho moi ngud1, moi vat, c6 nghia tao phudc bau va dem niém
phuc lac hoan hy cho moi nguoi; trong dé6 minh ciing huéng duoc niém
vui vé tinh than va phuc bau caa thién nghiép. D6 13 nguyén tic tri liéu dé
giai trir nghiép qua. Luat bu trir nhuw mach nudce giéng, cang mic cang xai
thi nudc cang hoan lai. Khong xai, nude ciing khong day thém, doi khi bi
nhiém ddc; ciing thé, cia cai vat chat cang bd thi, cang cho ra thi cai khac
s& bu lai, néu tich lily bao thu, khong nhitng khong loi cho ai, phudc
khong sanh ma con phat sanh 1ong tham va su si mudi khién tam ich ky
nhiém doc.



Dinh nghiép la nhan qua kht tac tao, nhung dinh nghiép c6 kha nang
hoan chuyen bang tam tir, nghi luc va moi hanh dong tao phudc. Tuy
nhién, néu chi c6 thé ciing chwa du, vi giai quyét nghiép nay thi nghiép
khac phat sanh, do do, song song phai c6 mot phap tu, vi phap tu tao mot
ning luong bdi bod co thé vat 1y, quan binh moi co nang tdm sinh ly.
Nghiép thirc phai dugc giai nghiép bang nang lugng sinh thirc. Hanh gia
thanh dat 1a mgt hanh gia c6 trang thai tam an lac, khong vui qua hai tim,
khong budn lo qua hai bao tir, khong san han hai gan, khong ham mudn
hai than... Sy binh than, long tr vo lugng, luén tdéa nang lugng sinh hoc
thanh khiét, am trugc khong xam nhap dugc ha tat bénh tat va tai nan
phat sinh!

Trong moi phap hanh, di d&én dinh déu gip nhau mot diém, d6 1a diém
giai thoat. Trong qua trinh hanh tri, nang lugng sinh thirc dugc tac
dong baéi chan dong luc sinh hoc dé phan hoa, tan lodng nghiép thurc.
Nghiép thtc 1a kho chira nhan dé dan dén qua. Chung tr nghiép nhan
1a hién tugng chép thu dugc tang trit bd1 vo minh, mot khi hanh gia
dugc trang bi mot kién thirc vé thuc tudng van phap, tr do, tu tudng
khéng con bam viu vao hién tuong; trong tién trinh hanh phap, chan
dong luc cua nang lugng sinh hoc hd trg cho nang lugng sinh thuc dé
khai trién tanh khong tir tang thirc (bach tang thirc), vi thé, nhan qua
khtr dugc pha loang dé khi trd qua, no chi 1a hién tuong nhe nhang.
Cau chuyén buc Phat bi Kim thuong ddm nhu sau:

"Mot thoi gian no, khi Phat dang ngu ¢ Tric Lam tinh xa gﬁn thanh Sa
Duyét, bong dau mot mili kim thuong hién ra stng siing trudc mit
Ngai. Ngai hién hinh 1én khong trung, mui kim thuong ciing bay Ién
theo; Ngai tro xubng tinh x4; mii kim thuong ciing bay xudng theo.
Thay thé Phat bén néi véi moi nguoi hién dién tai do6 cung véi Thién
Long Bat Bo réng:

- Kim thuong nay la qua bao doi trudc cua ta. Vay moi nguoi hay an
long dé ta tra qua.

Phat bén dua chan mat ra, kim tugng dam xuéng chan Phat, lin xubng
dat, rung dong ca vii try. Moi ngudi thay thé 14y 1am ngac nhién va xin
Phat giai rd. Phat ndi: "Trong mét tién kiép xa xuwa, thét ld xa ta la mot
vi Chiia tau ché 500 nguoi di budn, ra bién de tim bau vat. Bang
nhién dang di ngoai khoi, co mot ke trong bon dy sanh tam muon giét
het tat cd dé doat san vdt, ta lién dam né chét. Nay ta phdi trd cdi qua

ay".



Viéc hanh tri mién tyc va thanh tyu mot phap mon s€ gitp nhan qua kha
nhe nhang hon, nghia 1a nhan qua s¢ khong mat ma dugc hoan chuyen va
hoa giai. Chang nhiing thé, c6 thé rit ngin qua bao vi lai trong hién kiép:

..Va d@é né6i 14 hon vé luat Nhan Qua, ngai phap su An Quang - mot bac
cao tang, danh duc trong Tang gioi - da tung noi: “... Nén biét sy tu tri
ctia hanh Nhan qua that chi thanh khong gia doi thi co the chuyén hau bao
thanh hién bao tic la chuyen bao nang cua nhing doi sau thanh bao nhe ¢
doi ndy. Nguodi pham mat thit chi thay sy kiét hung trudéc mat chd dau
biét dugc Nhan Qua doi trude, Nhan Qua doi sau”... (Quy Nguyén truc
chi).

Nhu vay, vo1 hi€u qua cia viéc hanh thién va hudéng thién, nguoi con
Phat tin rang, moi tat bénh kho ach déu co thé hoa giai bang ning lyc tim
linh, nang bién thanh nhe, nhe s& 1a khong khi nang lugng sinh thurc luon
dugc bao boc boi long tir vo bién, tim an lac hoan hy va vi tha vo diéu
kién, d6 1a tw tanh quan am giai trir moi khé ach trong luc dao.

MINH MAN
14/10/2012
TU TANH QUAN AM 9

Tam linh va vii tru

Ngay nay, khoa hoc dong thuan voi dao hoc vé su twong quan gitta con
ngu’0’1 va vu try, mot sy tuong quan mat thiét ma y thirc con nguoi gan
lién voi sy hinh thanh, ton tai va thiang hoa; chi ¢6 con ngudi méi du ning
lgc hoa nhap va chu dong. Tuy moi loai dong vat khac, thuc vat va
khoang vat ciing khong ra ngoai su lién két d6, nhung sy ton tai va phat
trién ctia ching trong mot han gigi khach quan va vo thic (so v6i con
ngudi). Con ngudi 12 dau an cua su tién hoa tir cac loai ha dang qua thoi
gian lau dai, mot sy tiém tién do giao tiép ma thuat ngir nha Phat goi la:
“Xiuc canh sanh tinh”.

Mot con d¢ ma, con cudn chiéu khi bi vat can, ching ty co cum tim
hudng khac dé bo, chung tim dén thirc dn va an minh vao ban ngay. Mdi
lodi c6 mot phan xa ca biét. Cay co biét tim anh sang ma tranh bong rop.
Cac loai day leo ¢6 khuynh hudng bo 1én ma khong chui xuong Tat ca
loai ¢o sy sdng déu phat trién hudng di 1én. Sy phat trién déu mang tinh
tu tdn va hudng thugng; Twr sinh vat nhé nhiém dén to 16m, tir vat thé vi
mo nhu vii tru dén vi mo nhu hat Higgs, ching déu co mot cai biét tu thé
qua sy van hanh, tdn tai va giao thoa. Loai cang phat trién cao cang co
tinh chép tha, tu vé, vi thé co dong thai phan khang, tranh chép va triét



ti€u 1an nhau, xa dan sy hon hau cua ban nhién. Nhu thé, cai bi€t cua ban
nang va cai biét cua y thuc khong do su cau tao cua ndo bd, ma ndo bo la
két qua tién hoa cua linh thuc (sinh thé nang lugng) ma thanh.

Ngoai ca tinh dé, tat ca van loai déu chiu mot anh huéng chung cia ning
luong vil tru. Nang lugng vii try 1a ngudn luc sinh tén vo thay vo chung.
Truong nang lugng la loai vat chit vi té, tan s6 dao dong cuc nhanh cuc
manh thi tinh thanh khiét cang cao. Tén sb dao dong cham thi céc tinh thé
vat chét tho cang dam ddc, hinh thanh co ciu vat 1y, vi thé ma thuc vat,
khodng san, moi1 sinh vat déu mang mot nang luong sinh hoc, mot phan
ning lugng dugc chiét xuat tor nang luong v tru. Cing thé, chan dong
lyc tam thirc cao, s€ thanh tay moi tap thurc ué truoc, ning tam thirc 1én
cap d6 vi té, kich hoat tuyén Tung dé khai quang tri hué. Do tinh trong
truge u tré cia canh gidi vat chit tho ma khong gian bi han ché, nang
lugng sinh thuc cling thé, tim 6 nhiém tap loan thi tinh than u 4m thiéu
minh tué. Nguoc lai, tAm thtc khai quang hoa déng cung niang luong vii
try, biy gio nang luong siéu thuc trd thanh khong gian da chiéu va thoi
gian phi tuyén tinh. Tinh twong thich giita ning lwong sinh hoc cua vat
chét thé va nang lugng vii tru vat chét vi té tuy hai ma mot, nhu song va
nudce tuy mot ma hai.

Truong nang lugng vi try chinh 1a truong nang luong si€u thire trong m01
ca thé, do tan s6 dao dong thap ma ning luong sinh hoc bi U tré bé tic
(chung tir 4n tang trong tang thic) sinh ra bénh hoan. Tan s6 dao dong
thdp 1a do ¥ twéng vé minh can tr& sy luu thong ning luong sinh hoc.
Mot hanh gia thanh tuu 1a hanh gia hoa nhap véi1 truong luc vii tru, giai
tda moi bé tic tim sinh 1y, moi huyét mach va tam thirc dugc cau thong,
nang luong sinh thic sé thang tién néu chua khai trién dugc ning luong
siCu thuc tuyét dinh (hoéa giai nghiép thirc). Nhu vay tam linh la con
duong thiang hoa ctia vét chat thd dé tién vao lanh dia vi té cta tdm thirc,
hoan toan khoa hoc ma khong mang tinh huyén thoai mé tin. Ngay nay,
nhiéu dang di vao thé gii tam linh, tiy cdn co va s trudng cla ting
hanh gid ma sy thanh tyu dudi nhiéu dang thtrc.

Nghiép thirc va chuyén hda

K§ thuat khoa hoc ting trudong cuc nhanh, dwa con nguoi dén thé gidi
hudng thy va cam xic, kéo theo nhiéu tap khi 6 truge lam anh huong strc
khoe ca nhan, va, cong nghiép chiing sanh tac dong dén moi truong song,
lam bién ddi khi hau va nang lugng sach. Nong nghiép su dung thudc trir
sau diét co thi mot s6 loai sdu bo con trung ma&i phat sanh; cling thé thube
men, thuc vat bién ddi gen, thuc phém moi1 va su huong thu cling tao cho
co thé phat sanh nhiing loai virus méi dé thich Gmg véi co nang sinh hoat,
vi thé ma bénh tat méi phat sanh. Ctr thé ma con ngudi chay cut bat 1ong



vong trong dau kho. Nha Phat bao: “Cai niy cé thi cdi kia c6, cai niy
sanh thi ci kia sanh, cai nay diét thi ci kia diét”. Vay thién tai dich
bénh khong thé dung phuong tién vat chat trir tuyét, vi d6 12 hau qua tat
yéu cua tAm thtc, cai gi sanh phai tir cai d6 dé diét. Do tdm tham duc
hudéng thu, doc ac, ich ky phat sanh thi ciing tir nhimg yéu té d6 dé
chuyén héa. Virus 14 nhitng nghiép béo cua tdm thirc cau thanh. Tam thirc
dugc chuyén héa trong sang, yéu doi, vi tha, ning dong, vo cau thi tu
nhién moi nghiép thtrc khong cé dip dé phat trién.

Khoa hoc tdm linh xac nhéan tdm linh 1a kho tang an dau moi huyén bi va

quyén nang vii tru. TAm linh quyét dinh khai sinh hién tuong chir khong
phéi hién tuong sinh khoi tam linh. Nghia 1a ndng lugng vii tru (nang
luong siéu thurc) cu thanh vii tru vat 1y. Thot dai duy vat quan niém vat
chat khai phat tAm linh 13 mot quan niém bi bé tic, khoa hoc huyén bi
ching minh cho thay tam linh quyét dinh nang luong vat chat tho; truong
nang luong vil try, tAm tir va tri hué xuét thé gian ciing chi 1a mot. Vi thé,
Phat gido goi la “nhat thiét duy tim tao”.

Pay 1a tién d6 song hanh giita nang luong vii tru va nang luong sinh thic:

- Nang luong vil try 13 truong luc dao dong thudong hang dé duy tri su
song. Tan sd dao dong thap thi két tu cac tinh thé nguyén tir cdu thanh vat
chat (cac hat co ban).

- Ning lugng siéu thire 1a tinh thé uyén nguyén cia mot ca thé; khi nang
luong siéu thirc suy giam tan sd dao dong tinh tay thi vé minh tap niém
sinh khoi. Nang lugng sinh thirc la moi truong cho khuynh huong tién
hodc Iui dé quyét dinh 1a Thanh hodc pham ciia mot c4 thé.

Theo cac nha khoa hoc thi: Cac yéu t6 vat 1y ludn dao dong, day 1a diéu
v0 cung quan trong. Dac trung dao dong cua cac yéu td nay thé hién cac
thudc tinh Vat chat cia Hat co ban. Cac dic trung dao dong cua cac yéu
t6 nay thé hién nang luong, thé hién khéi lwong, thé hién dién tich, thé
hién cac luc cua tu nhién: lyc manh, luc yéu, luc dién tir va luc hép dan
ctia Hat co ban. Ma tan sé dao dong cang cao thi nang luong cang 16n!
Nhung, ciing tir cai thay ciia khoa hoc, cac hat co ban chi 1a chudi dai ma
“Cac Hat co ban duoc mo ta b::ing Chudi. Hat Electron, cac loai hat Quark
12 Chudi. Hat nhan Nguyén tor dugc cdu tao tir cac hat Neutron, hat
Proton. Cac hat Neutron va cic hat Proton dugc cdu tao tir 3 hat Quark.
Hat nhan Nguyén tir s& 1 to hop khong nhiéu 1am cac Chudi.” (Vi try-
tinh khong — Nguyén Hiéu suu tam).

Nhu thé, hién tuong vat 1y thd dd ham tang tinh Khong thi sinh thé nang
lugng vat 1y vi té l1a gi??? Thé gi61 ma mat thuong khong nhin thay,



(ngoai trir Thién nhan, Hu¢ nhan va Phat nhan) tuy chua chang minh
duoc, nhung khoa hoc van phai chap nhin co su ton tai noi thé gidi vo
hinh nhu cac ton gido thudng dé& cap, d6 1a sy séng cua truong ning
luong vi té hay goi 1 nang lugng siéu thirc. Sinh thé ning luong vi té d6
song song véi sinh thé nang lugng vat 1y thd, cung ton tai va anh hudng
14n nhau.

Nzo bo két tap cac kinh nghiém, cic y twong lam hat giéng thién ac luu
trir vao tang thirc, chuyén héa nhiing cam tho thanh hat gidng budn vui dé
hat nhan do ép u gap co duyén thuan lgi sé trd qua hién béo, sanh bao
hodc hiu bao. Néu la sanh béo hodc hau béo, nhitng hat giéng do truyén
tai vao ning luong sinh thirc, ton tai trong mot sinh thé ning luong, khi
tan s6 dao dong cua nang lugng sinh thirc hdi tu trong mot sinh thé vat 1y,
chung tir 6 4n tang mot thoi gian dén khi co thé vat 1y du kha ning cam
tho, tu duy va hanh hoat dé tao duyén méi trong méi truong méi thi
nhirmg hat nhan do maéi phat sanh ra qua hodc thién hodc ac hoac vo ky.
Trong thoi gian tro qua, nghiép thtrc tao thém chung tir méi dé lam day
xich tiép tuc két ndi nhing sinh mang vat ly hodc sinh thé nang luong ké
tuc ma luan hoi mién vién.

Néu hién kiép, mot sinh thirc tuy chira nhiéu tap nghiép, nhung do phuc
bau nhiéu doi, gap duoc minh su, chu Bd Tat, Thanh Tang, dugc phap
hanh chuyén hoa nghiép thirc, két hop v6i ning luong duong cua vi try.
Bay gi0 nang luong siéu thirc ¢c6 co may dugc danh thire dé hoi ‘nhap vao
bién tué giac, coi ngudn ban lai, con goi 1a Nhu Lai tang tanh, dong nghia
voi1 long tr vOo luwgng ma céc dang gido chii, cac minh su déu co; co thé
ning luong cua cic ngai 1 co thé vo luong quang, ddng ban thé voi nang
luong tir bi tuyét doi.

Nhu vy Tinh Khong ctia chu Phat, nhat 1a B6 Tat Quan Thé Am thau
sudt thé gian c6 mau thudn véi ning luong hang hitu cia vii try hay
quang ning thuong tru ciia mudi phuong Thanh hién? Hay nghe lai doan
kinh Bat Nha:

“Quan Ty Tai B6 Tat hanh tham Bat Nhi Ba La Mdt Pa thoi chiéu kién
ngi uan giai khong...”

Nhu da trinh bay ph?m trén, dudi anh sang khoa hoc vat ly thi moi hinh
thai déu cu thanh béi cac nguyén tir, phan tir, hat nhan... ma ty than cta
chung t6n tai mot khoang tréng khong, nhu nhimg bong bong xa phong
bay lo ling trong khong gian, ty than ching chi 1a 4o 4nh, khong c6 mdt
that thé truong ton. Cling thé, bot beo trén song bién chi ton tal nho su
dao dong cta nudc, nudc ling yén thi ching ciing bién mat. Trén bién



nang lugng vil try, do nghi¢p thirc dao dong ma sanh than ngii uan, chinh
vi thé ma cai nhin tué giac cia chu Phat va B6 Tét da thay than ngii uan
vat 1y ndy 1a khong, ngay ca sanh 3o bénh tir, cam tho budn vui ciing 13
khong that c6; da khong that co thi: “Vé hitu khing bé, vién ly dién dio
mong twong, cieu canh Niét Ban” chinh vi dung tri tué tuyét d6i nhu thé
ma ba doi chu Phat vuot thoat do giac, dat dén chanh dang chanh giac
hoan toan.

Tinh Khong cua nha Phat va cai Khong ctua khoa hoc vat ly trong hién
tuong gidi chi 1a bé mat ndi trong bién ning lwong vat 1y thé. Nhung
khoa hoc di bi bé tic ngay trudc birc twong khong that do, chua co
phuong cach vuot qua nhu tri tu¢ Bat Nha cua nha Phat. Trong khi do,
Phét gido ciing nhu mot sb gido phai tam linh déu dua ra nhimg phap
hanh giap hanh gia thoat khoi su khong ché cua vong thuc; nghia 1a dung
mong de di¢t mong. Ngoai ly thuyét gitp cho con ngudi hiéu duoc cai
vong tién tran va cai vong nghié¢p thurc, nha Phat con c6 nhitng phuong
cach chuyén hoa tdm linh dé cAu thong nang lugng sinh thirc véi ning
luong siéu thirc ma thoat khoi bién dao dong cua ning luong 4m trong vil
try. Cling c6 nhing gido phai tam linh (khong phai ton gidao) khong co ly
thuyét dai dong, dua ra phap hanh truc tuyén, doi hoi hanh gia tuyét d6i
tin trong va hanh tri mién mat, giap cho vong thurc ngung bat dé vao dai
dinh, kich hoat tuyén Tung tr6i didy ma khai thong tué giac. Cé nhiing
mon phai tir tudng di vao tanh nhu Kim Cang Thura, c6 nhitng phap mon
ding tAm quéan tdm nhu Vipassana; c6 phap dung 4m thanh dé di vao tanh
nghe thuong tru nhu Lang Nghiém dai dinh tu chirng vién thong hay phan
van van tu tanh; ciing c¢6 phép tru tuéng dé hién tanh; c6 phap nwong anh
sang di vao quang ning, ciing c¢6 phap quan than ngii uan dé hién 10 tri
tué.

Sant Mat ciing stir dung kha ning nghe va nhin dé kich hoat ngudn sinh
luc noi thé, khai thong tuyén Tung bang ludng dién 4m duong noi than
ma hoa nhap vao ning luong dwong cua vil tru; co phap dung tué tri dé
quan xét tu than, c6 phap ding mot vAn nan ma xoay sau vao dinh luc
nhu tham thoai dau... d6 1a nhitng phap hanh ciu thong véi ning luong
duong cta vii tru dua dén giai thoat timg phan hodc toan phan.

Du 1a phap hanh nao cling dua hanh gid nhap vao dong am luu tur bi vo
diéu kién; tinh thuong s€ lan téa tu nhién, khong con ddm xam hai dén
bat ¢t mot sanh mang nao, ké ca co cay dat da, do 1a long tur &1 vo bién
d6i v6i moi loai, va tri hué ngay cang phat trién linh hoat, tinh than thu
thai an lac. Tuy nhién khong thiéu ta su ngoai dao st dung ning luong
am dé dan dat hanh gia thanh tyu nhitg hiéu qua cua am trugc, myc dich
danh, loi va tinh, 1an sdu vao tram luan doa lac.



Truong ning luong vii tru 13 quang ning tu tanh, 13 ngudn gdc vii try, 1a
mot hién thyc cua “chan khong diéu hiru”, vuot khoi y niém nhi nguyén
cua thoi gian va nhi bién cua khong gian; vi thé, cai nhin cua BO Tat
Quan Thé Am ddi véi hién tuong thé gian 1a khong that vé tuéng. Ngai
nuong gia tuéng dé hién tanh, tanh thuong hang thuong tru khong phai 1a
trang thai bat dong kho ctimg ma 1a dang séng dao dong mién tuc, nhu
giong séng biéu hién sy mién tuc ludn luu cua cac tinh thé nudc. Song
mat troi chuyén van anh sang di mudn noi; séng dién thoai, séong 4m
thanh... déu 1a ban chét ciia song ning luong, ching nam trong bé mait
cua tu truong vii try. Hanh nguyén ctua hanh gia quan am la nuong vao
am luu noi tai dé hoa gidl moi khd ach trong trugc cua nghi¢p thirc ma
thang hoa.

Pham Phé Mén kinh Phap Hoa c6 néi trong doan ké:... “hodc ti cam
xiéng xich, tay chan bi géng cum, do sitc niém qudn ém, thdo rd ding
giai thodt”... (HT Tri Tinh dich); hanh gid mi€én mat quan sat am luu noi
thé thi moi gong cum duc vong tréi bude doi séng tuw dong ti€u tan. Moi
duc vong thé gian 1 loai ning lugng am truge bién thé cua giong 4m luu
v6 minh nhit thoi nhu bot béo trén mit nude lac dao dong, khi ning
luong duong héa giai thi tw dong chung dugc chuyén héa va hanh gia
dugc giai thoat moi rang budc. Thé vao do6 1a “Tir TAm” xuét hién. Ti
tam la long tu, 1a tinh thwong vo diéu kién, 13 lyc hat. Tu truong 1a luc
hat caa vii try, néu khong c6 luc hit thi van vat s& phan tan. Tir tinh 13
giong hut ciia nam cham. Tir 13 tinh thwong 14 lyc hit ma cac B6 Tat, cac
Thanh tang, cac minh su phat trién khong giéi han. Tinh thwong pham tuc
1a lyc hut c6 diéu kién, do vay thudng bi phan xa dua dén hiu qua bat
trac, nhung tinh thuong ctia Thanh hién 13 chiéc banh mau nhiém, cang
phat ra, cang tang thém. Nhu vay, ndng lugng vii tru 1a mot tir truong mac
nhién ludn c6 lyc hut nhitng tdm thirc hudng thuong va giai thoat, 1a vong
dai bao v¢ cho nhitng hanh gia thoat khoi trudong luc ciia nang lugng am.

Trwong nang lwgng am — dwong

- Hién twong vdt Iy thé, canh gidi nay goi 1a duong; dwong 1a sy hién 16
cho moi ngudi thiy biét. Co ning vat 1y caa moi sinh vt déu ham tang
nang luong; nang lugng sinh hoc lu6n dao dong dé duy tri su ton tai cua
hinh thé, chung nam trong dang song nang luong vi try; khi tan s6 dao
dong chuyén dbi thi duong thé bi bién ddi. Quy dao trai dat chiu anh
huong nhét dinh cua tur truong v try; vi mot bién ¢ nho nao d6 cua vii
tru tuyén, lam qua d4t 1&ch d6 thi toan bo sinh vat trén hanh tinh cling anh
huong theo, hoac thién tai dong dat, song than, bénh dich, héa hoan,
chién tranh... chung duoc bao phii béi niang lugng vii try ma Franz



Anton Mesmer 1734-1815 goi la chat léng. Vi ning lwong sinh hoc
ciia dong vat, nhit 1a con ngudi, chiu dnh hwéng manh cia truong
lwe vii tru nén, theo Mesmer: Pic tinh ciia co thé dong vit 1a c6 thé
cam nhén dwoc dnh hwéng cia cac thién thé va tac dong cia nhirng
gi bao quanh né, vi n6 c6 nhirng diic tinh giong nhw ciia nam cham.
Vi thé toi quyét dinh dit tén cho né 1a tir tinh dong vat (Magnétisme
Animal).

Mesmer 13 nha thau thi, dl‘}ng nang lugng sinh‘ hoc ch,ﬁa bénh, Ong ta x4c
dinh: Sau cung, hoc thuyét nay dat nguoi thay thuoc ¢ dia vi nguoi co
thé danh gia ding sirc khoe cho mgt ca nhan va lam cho anh ta tranh
dwoc cac bénl} tat. “Nhw thé, nghé thudt chita bénh sé dat dwoc sw
hoan thién cuoi cung”.

Péi voi gido 1y nha Phat, diéu nay khong hoan toan dung, bénh 1a két qua
ctia nghiép thire két tip trong qua khir; cac ching tir d6 tiém phuc, dén
khi c6 du duyén thi phat khéi. Dung nang luong sinh hoc cia mot nguoi
dé tran ap nghiép thirc ciia bénh nhan khong cho phét khéi, khong co
nghia triét tiéu dugc nghiép nhan cua bénh nhan ma chi c6 nghia gia han
viéc tra qua. Chinh vi thé, ong cha ta c6 cau: “Nhat dai luong y, tam dai
suy”, vi can thi€p vao nghi¢p qué cua nguoi khac; tuy nhién, vi hanh
nguyén ctia Bo Tat, mot Minh su chimg déc c6 kha ning dung ning luc
dé tri hoan viéc tra qua cua d¢ tr vi muc dich trg duyén cho d¢ tir tu tap
hau dé tir chuyén hoa nghiép qua ctia minh thi viéc d6 s& khac. Cho nén
Truong sinh hoc nhan dién dung chita bénh thuan tay ching khac giup
cho bénh nhan trén no ma khong giup cho ho tu than tu tap dé chuyén
hoa nghiép qua. No thi khong thé tron theo luat nhan qua, khong tra trudce
phai tra sau. Mot bénh nhan hao tbn mot sb tién chira tri va dau kho vi
can bénh, do6 1a cach trd qua; trd xong hay con la do phudc nghi€p qua
khtr ciing voi hanh trang hién kiép cua duong su. Néu tra qua ma khong
hao ton vat cht, khong dau kho tinh than, thé xac khong chiu mot tac
dong, mdt ap luc nao thi khong thé xem 1a tra qua, ngoai tror cac Thanh
nhan, cac bic tu chimg trong luc tra qua ma tinh than van chi dong an

lac. Vi vay, khi nhan thuc duge tinh lién déi vé mdt sinh mang véi nang



luong duong ctia vii try thi hanh gia tw minh két hop tAm thirc, phap hanh
va doi séng sinh hoc dé can bang tam sinh Iy, vira hoa giai nghiép thuc,
vira tranh két ty thém tap khi x4u, dong thoi tién hoa trén con dudng giai
thoat tam linh. Nang luong sinh hoc trong co thé dong vat, nhat 1a con
ngudi, ¢6 hai khuynh huéng do chinh chiing ta quyét dinh. Trong trang
thai co hoc, do hép thu mot sb thue phém duong tinh thi strc khoe va tinh
than sé& thanh thai, nang dong va nhay bén. Nguogc lai am chit nhiéu sé
dem dén bac nhugc tri tré, tram cam va bénh hoan. Trong pham vi nang
luong sinh thirc, ludn tu duy theo chidu hudng tich cuc, trong sang, thanh
thién, vi tha thi ning luong duong ngoai bién d& tiép can hd trg chuyén
hoa tam linh, gitip hoa giai nghiép thirc nhe nhang hon. Bang nguoc lai,
tam tuong ludn cod chiéu hudng ti€u cuc, x4u xa, sat hai, ich ky, bén xén,
doc ac... thi tuong thich v&i nang luong 4m ngoai bién tham nhdp, moé
duong cho nhiing bat thién, tai nan, bénh tat va xui rai theo vao. Duong
c6 khuynh hudng di 1€n, sang to, thanh thién; am c6 khuynh huéng di
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xuong, doc ac, den to1 u am.

- Hién twong vt Iy vi té, con goi 1a sinh vat nang luong vo hinh, canh gisi
nay tam goi 1a cdi am, mot dang sdng an tang ma mat thuong khong thay
dugc, ngoai trir hu¢ nhan, than nhén, Phat nhan hay cac nha thau thi, mot
dang song nang luong c6 tan sé dao dong nhanh hon, manh hon thé vat Iy
tho. Sinh vat nang lugng nay van mang am tinh. Nha tién tri n6i tiéng thé
gidi nguoi Bungari 1a ba Vanga (1911-1996), bi mu lic 14 tudi, di cho
biét vé thé giéi vo hinh nhu sau:

- Ba d4 nhin thiy hinh anh ciia cac vong linh va nghe thay tiéng néi
cua ho.

- Ba d4 chung kién cac vong linh bay to cam nghi cia minh ciing nhu

tra 101 cac cau hoi duoc dua ra.



Viét Nam sau 1980, cling xuat hién nhiéu nha ngoai cam ma ndi tiéng
nhit 12 Phan thi Bich Hang; viéc tim mo va thdy nghe dugc thé gidi coi
am tré thanh chuyén thuong ngay dbi v6i cac nha ngoai cam c6 kha ning
cao. Sinh vét niang luong am nay cé du tinh chat lac mang than nguoi ¢
c01 duong; cac chung tir thién, bat thién, cac cam tho hy nd ai 6 déu ton
tai & dang song 4m nén ngudi duong khong nghe thiy dugc. Tuy nhién,
co nang vat 1y vi té d6 van con luu trir nhitng ky rc vé mot than thé vat ly
thé trude khi chét, cho du thoi gian vai muoi ndm hodc lau hon thé nira,
do tinh chip thu cta nghiép thitc ma nhitng ky e d6 van chua phai mo,
va co nang vat 1y vi té am d6 khong c6 kha ning cap nhat thong tin nhu
lac con xac than vat 1y tho, vi vAy cac nha thau thi thudng biét ho an mic,
no6i nang va udc mudn theo tap quan trudce khi bo xAc.

Chinh vi vy ma Phat gido cha trong dén viéc siéu d6 cho nhitng vong
thirc dang ton tai trong canh giéi mong tuong den tdi lac 1ong d6. Néu
thoi gian ton tai trong cdi 4m ma vong thirc con bao luu nhitng cam tho
bat thién thi chinh ho cam nhéan nhirng khd dau dan vat. Pa sd qu?m
chung Phat ttr 1dm 14n giita canh gi6i Trung 4m va canh gii ha 4m thuc.
C&i trung 4m 13 giai doan chd doi d yéu td dé chuyén sinh hoic vao cdi
duong hodc xuéng i ha Am thire. Ha Am thire 1a ¢di ¢6 tin sb dao dong
nhanh nhung ning luong den do tu khi tir nhitng chung tir bat thién hodc
cuc ac. Than thé ning luong nhudm mau den ti hodc d6 ruc, tiy nghiép
duyén chiéu cam. Nhiing trai dan chan té rat quan trong cho cac ha am
thirc hoac trung am thire, v6i diéu kién sam chi va ban kinh su thanh tim
huéng dén ho. C6 nhimg sam cha ldnh hau qua dot tr 13 do ngdi dan ma
tam phong dat, khong dem lai loi ich cho chu vong nén bi su phan no cua

lyc luong am phéan phuc.



Chu linh thanh thién mang than 4nh sdng mo nhat, chu linh trong trugc
thi than 12 mot tu khi u am. Tat ca sinh vat vi té mang than ning lugng
déu giao thoa khong hé bi can tro chuéng ngai nhu than vt 1y tho, nhung
ho ¢c6 mdt han gidi ngan cach nhau tuy mirc d§ dao dong cua than nang
luong do phude nghiép ciia mdi ching loai cdu thanh. Cé mot nang lugng
siéu thirc cip d6 cao mang than anh sang cuc dai hoa cing ning luong vii
tru ¢6 tam thic, vuot khéi moi chi phéi, do 1a chu Phat, chu dai B Tat,

chu minh su Thanh hién.

Quan am va hoa giai

Ngoai viéc chan t&, mdi phap hanh déu cé cong dung gitp tu than thing
hoa ma con tac huong dén than toc va nhiing vi sinh ning luong, giai trir
nghiép thtrc khi biét giai toa nhitng kiét sir dang cd chap; mét linh thirc
dugc thanh loc céc tap khi cang nhiéu thi cép do thang hoa vao truong
ning luong duong cang cao. Mot hanh gia chan tu, thuong huéng dén
ning lugng thanh khiét bang than khau ¥ thi niang lugng sinh thic toa
sang cho nhitng vi sinh thé chung quanh minh. Nhiing than toc qua ving
c6 méi lién két voi nghiép thirc hanh gia ciing 4nh hudng truong ning
luong duong ctia hanh gia ma thing hoa. Vi vay duoc goi —“Nhat nhin
dic dao, ciru huyén thing”, néu hanh gia chua ching dic toan phan,
qua trinh dac phap va hanh phap ciing 4nh huong dén than quyén, bé ban,
oan gia trai chi dé ho cung thang tién trong trudng ning luong duong cia
vii tru. Nguoi binh thuong khi cAm mot vat, dau tay dé lai trén vat do, thi
hanh gia thanh tyu ciing dé lai nhitng vét sang trén bat cit do vat nao khi

cham tay qua.

Hanh gid quan 4m ngoai hanh nguyén phuc vu chung sanh mdgt cach vo

ngd qua ngudng vong dm thanh thuong tuc, con quan sat am luu noi tai



mién tuc khong gian doan, khong tuyén tinh, dé do tan ching sanh tanh tu
than vé ban chat bi thir nhan nga, khong ding sai, khong co chiéu kich
cua khong gian va thoi gian, ludn 1a thyc tai va hién tai; khong bi chi phéi
boi vong tuwong, khong bi chi phdi boi tién tran thirc, khong c¢d cam tho
tran tyc... d6 1 trang thai tinh trong dong cua tan s6 ning lwong tim
thirc, khong lac vao ngoan khong, vi thé Nhu Lai 1a khong tir dau dén,
cling khong di vé dau, ludn 13 hién thyc, hién tai va bay gio! Chung sinh
do vong tudng dao dong nén moi thuc tai bi méo mo, dua dén nhan thuc
thiéu trung thuc. Tam thirc cac hanh gia thanh tyu hay chu Phat va B6 Tat
luén 1a mat hd tinh lang phan chiéu moi thuc tal1 mot cach tron ven va

trung thuc, vi thé - “vién ly dién dao mong twong, cuu canh Niét Ban”.

Truong ning luong von 1 ban ning vo tinh cua trudng luc vii tru. Khi
ning luong tam thic khoi dong thi ning luwong sinh thic tic dong dén
nang luong vi sinh dé hién thi anh sang néu thi giac hoat dong, va nang
luong vi sinh hién thi dao tin séng am néu thinh giac khéi hién. Chinh vi
thé, mot hanh gia thién tap thudng xudt hién anh sang hodc nghe dugc 4m
thanh vi diéu khi ma ban cau nio duoc kich hoat béi vi séng ning luong
sinh thire. Quan Am 1a phap ctia B6 Tat Quan Thé Am hay hanh gia quan
am hanh tap, hoa nhap vao tir truong vil try dé phat trién tim tir va quan
sat cac loai hinh khd dau cta chung sanh hay nhu cau tuc dé ma hoa giai
bang anh sang tué tri hau dwa dén tué giac. Nhu vy, tim linh hay ning
luong vii tru déu l1a mot thé tinh; ham chua quang nang tu tdnh va am luu
ndi tai, 1a chan dong luc cua tan sb déng pha; hanh gia du di trén con
duong nao v&i muc dich hdi nhap nang lugng vii tru, hay hién 16 Phat
tanh, tr& vé ban lai dién muc, bat ctr ngon tur dién dat nao, cling déu thoat
khoi cai khong that cta khéi vat chat thd va vong tuwong vi té am cua

truong ning luong. D6 1a cach hoa giai cai goi la: “nhat thiét hitu vi phap



- nhu mdng huyén bao anh — nhu 16 diéc nhu dién”. Chung tir tap khi,
nhan qua & dang song vi té, nhin thiy nghe biét & dang song quang va
dang song 4m, chung ton tai mic d6 dao dong dé duy tri mot tinh thé ma
ta cr ngd 1a tinh ling, ké ca khoang vat, that ra luén chuyén dong trong
co ché nhip nhang ma ton tai. Nho vy ma ching tir qua khir c6 thé xuat
hién trong ndo bd doi khi khong do hoc tip ma cé, tir 6, than déng xuat
hién hoac vo su tri ¢c6 mat. Nhu may thu thanh, co thé ra trung tan song
bat chot, do séng 4m bang bac trong vil tru, cling thé, song nio tiép can
v6i tri kién bat chot khi séng quang, song am dong pha véi song ndo
trong mot giai tan nhét dinh. D6 1a trudong hop cua cac nha thau thi, ngoai
cam, nhung v&i nhitng hanh gia tim linh c6 thé chu dong khi ma dinh lyc
du kha nang huéng dén mot chi dich theo ¥ mudn. Ta hiéu tam thirc cling
1a tao hoa ciia hién tugng vat 1y thd va vat 1y vi té trong truong ning

lugng vii try.

Vi vy cb nhan timg bao: con nguoi 13 chu té cua vii tru. Két cude cua
moi hanh trinh tAm linh déu 1a dai nang lugng tor bi phu trum van vat.
Phat tinh, Pao hay bat ctr ton gido chan chinh nao ciing ham tang tinh
thwong vo diéu kién; tri tué vo bién. Tinh thuong va tri tué 1a dang ning

lugng trong tir truong quang am vii try.

MINH MAN
31/10/2012

TU TANH QUAN AM 10

Am hru ndi tai

Am lyc vii try, 4m thanh thudng nhat trong cudc sdng va séong 4m nodi thé
trong timg sanh than ctia moi loai déu 1a mot phan cua trudng ning
lugng; Song am trong khoang vat, trong thuc vat, tuy tai khong nghe
thdy, nhung n6 van luon dao dong dé duy tri hinh thai va sy song ctia vat



thé. Va song am hay truong nang luong s& chuyén hoa céac té bao gen
trong timg sanh than dé tuwong thich véi ngoai Iyc. Chinh vi the ma tu day
bién sau lanh dén ving xich dao kho nhiét van co sy séng ton tai, mdi
moi truong déu co6 nhirng sinh vat thich ing va41 nhi¢t do va diéu kién
séng noi do. Trong truong lyc vii try van ton tai dang song sinh thuce, do
la sinh vat nang lugng hay c61 vo hinh ma con nguoi thuong goi.

Loi tién tri cia nhitng hanh gia tam linh & dang cip cao trong nhiing thé
ky trudc, tién doan thé ky 21 1a thé ky cua tdm linh, vi viy ma trinh do
tién hoa tam linh nang trinh d6 nhan thirc khoa hoc 1én mot tién do vuot
bac. Tir nhan loai dén cac loai sinh vat déu c6 mot trinh do khon ngoan
nhat dinh. Khi tdm linh tién hoa thi trudng luc vii tru ciing c¢6 su chuyén
bién tuong thich. Tré con ngay nay dep va thong minh hon, loai vat nudi
cling tinh khon hon, thyc vat ciing phat trién nhanh va mot s6 bién doi
gen tu nhién dé thich ung v4i mdi truong, khi hau chuyén bién. Su co
gidn ctia vii tru anh huong nhidu dén sinh quyén, dén ndo bd cac sinh
loai; ngay ca khi thoi tiét giao mua thi con nguoi ciing anh hudng sirc
khoe, khi khi quyen dao dong baé1 trrong luc vii tru thi co nang cling phai
thich trng, cac té bao, gen ciing phai chuyén hudng. Riéng con ngudi, mot
s6 do bao luu tap khi nén man vo6 minh lam tri tré tién hoa tam linh, chua
thich nghi voéi nhitng chuyén bién co chat, vi thé nhiing vi sinh vat ddi
khang lai tdm thirc sanh ra v6 van loai virus la ma goi 1a bénh la thé ky.
Tuy nhién, néu tdm thtrc chuyén héa cao, tdm linh twong thich véi su
chuyén bién cta vii tru thi ty than, ning luong song am s& dong pha va
sinh than s& quan binh hai hoa véi cudc sdng trong vil tru. Vi thé, cudc
song thién trong vé vat chat thi tim linh s& bi phai nhat, khuynh huéng
tam linh manh thi cudc séng vat chét s& don gian hoa, tor d6 bénh tat it
phat trién.

Vii tru tuyén chuyén d6i thi co ning sinh hoc cac loai ciing phai chuyén
d6i, tAm linh ciing phai van hanh theo co ché méi trong mot trudng ning
lwgng chung cua vii tru. M6i chu ky 1a mot ky nguyén, moi ky nguyén la
bleu thi sy van hanh cua trudng lyc vii try, nhan sinh dwong dai. Do vay,
mdi thoi ky c6 mot dang tdm linh ra doi khuyén gido chiing sanh song
theo 18 Pao duong thdi cho thich nghi v6i cung Pao vil tru ding tién hoa.
Ton giao co gia tri tuong d6i, nhung chéan 1y ludn tuyét ddi; Do nghiép
thirc con ngudi sdu diy ma nhirng hé phai tam linh lu6n bi bién thanh ton
giao, ton gido la hién tuong xudng cap cua tam linh; da co ton gido la
phat sanh ra nghi 18, gido luat dé bao vé ton gido, c6 ton gido la co giao
hoi, co giao hoi la co gido ché, gido san, gido ca... ctr thé ma cai ndy co
nén cai kia 6, cai nay sanh thi cai kia sanh. .. den khi t6n gido bién thai
qua do thi lai c6 mot dao su tdm linh khéac ra doi dé chinh d6n ky cuong
tam linh. Vi nhitng rang budc cia gido diéu chang khac nhimng rang budc



khac trong cudc séng; cho du nhitng rang budc dugc ménh danh vi sy
thanh thi¢n, cling déu lam chudng ngai cho tam thac. Giai thoat 1a su tu
do tuyét ddi tir tim thirc, khong bi tap quan, kién thirc, tin ngudng, truyén
thdng, huyét thong, dia vi... chi phdi.

Mdi chu ky bién ddi, dich chuyén cua tir truong vl try hay nhiét luong
quang nang thi trén hanh tinh cting bi dao dong vé kinh té, thuong mai,
chién tranh, réi loan xa hoi. Vi thé c6 nhimg chu ky nhat dinh cho viéc
suy thoai kinh té, khing hoang tai chanh, bé tit giao thuong 1a chuyén
kho tranh trén hanh tinh. Rdi sau d6 lai hung thanh phat trién tién hoa.

Tuy nhién, cung Hoang dao ctia mot chu ky trong vii tru chiéu ¢d thi
nhiing thé ky d6 san sanh lam nhan tai, ‘Thanh nhan, khoa hoc 16i lac;
nguoc lai gap phai cung hac dao thi vo s6 hung than to1 ac thién ma hic
am xuat hién. Diéu nay dé hiéu khi c6 Thanh nhan xuét hién thi ludn c6
hién tai hd trg, cudc song thai binh an lac, xa hoi thanh thién, dat nudc
phat trién, nha nha hung thanh. P6 ciing do cong nghiép cua qubc gia,
khu vyc hay chau lyc, va ngugc lai cling thé.

Song am nghiép thirc cua ting ca nhan cong huong voi nghiép thirc cong
d6ng tao thanh mot y bao cho mot xa hoi; nhu con séng vd b phat xuat
tir ngoai khoi dai duong, ciing thé, giita bé tring duong nang lugng v try
anh hudng va giao tac nhat (dinh song am cua ca thé tao thanh mot ngudn
sinh Iyc tAm linh. Ttr ngudn sinh lyc tAm linh dugc giao tac véi ning
lugng sinh thire tao mot nghi€p thirc hoac thién hoac 4c ma hién sanh thé
giéi hién twong. Ngudn sinh lyc trong mdi ca thé tao nén séng 4m sinh
hoc, tu tuong, cdm tho tao nén song dm sinh thure, tuy v6 hinh nhung tac
dong cua tung song am sinh thirc tao nén nghiép thirc, giri nang lugng
sinh thitrc vao kho luu trit trong bing tan ning luong vii tru. Nhiing hat
gidng ndy ton tai biét 1ap khong bi nhiéu hat voi cac song thirc khéac, vi
tinh dac thu d6 ma mot bac ching déc hodc thau thi bam sinh déu doc
dugc thong tin ca nhan trén truong nang lugng vii try, nhu k¥ thuat vién
doc dugc lap trinh phé‘m mém trén mang tin hoc.

Nhu vay, chan dong lyc tdm thic c6 mat quyét dinh quan trong cho sy
thang hoa hodc doa lac cua mot sinh thé.

Hoi nhap

Tam thtc vil tru hay ning luong siéu thirc cia ca thé 1a mot ngudn sang
tinh khiét khong tdn dong bat ctt mot dang thé, mot ¥y ni¢m, mot kinh
nghiém nao; tuy nhién ciing khong phai 13 ludng sang vo tri; tuy vo thirc
nhung trim khép cai biét cta vii tru. Khi hanh gia hoa nhdp cung quang
ning vii tru 13 tiép nhan cai biét ctia vo thirc (vo su tri), tu dong tim tanh



chuyén héa tran diy nang luong yéu thuong, thu hit moi cam ung ddi véi
muon loai, va tri tu¢ bung vo. Nang luong vi tru duong luon bao phu va
téa sang quanh co thé, nhung pham phu kho tiép nhan vi nhiing nang
luong am truge chiém ngu thé xac va tim hon. Mot hanh gia toa thién,
tam khong bi tap loan thi nang luong vii try thim thau vio co ning, ciing
thé, khi ngt say, co the cling tiép nhan duoc nang luong v tru thong qua
7 luin xa, nén sau gidc ngu say thuong thay khoe hon gidc ngu chap
chon. Hanh gia sau thoi gian toa thién nhiéu gio, ciing thay an lanh thanh
tinh khoe khodn. Mot khi tam thuc nhip vao trang thai vo thirc, tirc hoa
déng cung vi try thi ty minh cdm nhin dugc tinh minh triét trudc moi
van dé. Vi du mot doan kinh, minh hiéu sau sic hon, mot vin dé& minh
giai quyét thong thoang hon, mot vin nan minh hanh thong nhiing ach
tat...

Con dudng hoi nhép siéu thirc véi quang nang vil try chi 13 su hién 19 tu
tanh toan chan, nhu anh sang giao hoa voi anh sang ma khong tao ra mot
bién dong co hoc hay vat ly. Hai Thién su tim ching ngdi bén nhau hang
gi0 ma van khong trao doi nhau mot 16, thé nhung ho van hiéu duoc
nhau vé nhirng diéu mudn néi, nguoc lai, nguoi thuong tuc dn 40 van
dung rat nhiéu ngdn tir dé dién dat diéu minh mudn néi cho d6i twong
cam thong, doi khi van bi cam nhan 1éch lac, d6 1a do song am nao bo bi
chuéng ngai nhiéu vat can cua nghiép thirc nén khé ddng pha trén cing
bang tan song thirc.

Con duong hoi nhap c6 nghia trd lai chinh minh, mdt quang nang ty tanh
ma bay lau bi mang vé minh che 1ap. Lép v6 minh do vong niém khai
xudt tir cai nhin va cai nghe. Trong nim giac quan, mat va tai dong phan
quan trong cho moi cam tho. Cudc song thudng nhat cho dén hién tugng
vil try déu ton tai trén chdn dong lyc ciia 4m thanh va anh sang; song
quang va séng am ludén song hanh gitp cho tanh thdy va tanh nghe hién
16. Trén hién tuong thi thay va nghe 1a hai lanh vyc ca biét; cling thé, khi
Big Bang xuét hién thi tleng no da phat ra tia sang; sim sét di lién tia
chdp. Nhu vay khoi XUAt tir mot ma bién thai ra hai nga dé roi: - “nhat
ban tan van thi’. Ly thuyét Pao gia khong xa khoa hoc va Phat gido:
khéi niém vo minh ma mudn hinh van tugng tiép ndi phat sanh. Do vong
niém ma bién tanh thay va nghe thanh cam tho, tir cam tho ma mudn
trung xa cach khoi diém. Tir vu nd dau tién ma vii try hinh thanh tiép ndi
hinh thanh vii tru qua nhitng vu nd. Do quan niém cai thdy va nghe khéc
nhau nén nghi am thanh va anh sang khac biét, thuc ra ching cung mot
ban chét vi chung khoi Xuat cing mot thoi diém. Hai tia nang mat troi
xuyén qua 16 tole, chung song song nhu sy cach biét, thuc chat phat xuat
tr mot diém mat troi, cling thé, am thanh va 4nh sang, tia chdp va tiéng
sim, tanh thay va tanh nghe ciing chi 1a mot, thé thi khong 1y do gi phai



sanh tam phan bi¢t. Moi hién tuong vat ly va tam ly cling vay, do khoi
niém vong tudng ma co, tir cai ¢c6 nady ma cai c6 no phat sanh, trung trung
duyén khéi tir mgt y niém v6 minh phat sanh.

Hanh gia tién tu giai thoat, c6 nghia phai giai thoat ngay tam phan biét,
ngay y tuong vong niém; khi hanh gia trang bi cap mat ciia BO Tat Quan
Thé Am “Chiéu kién ngu udn giai khéng” thi tinh than “pham sé hiru
tweéng giai thi hi vong” s& giup hanh gia khong bi ngoai canh chi phdi.

‘Nhdt bdn tan van thu” thi “van thit quy nhat ban” nhat ban do quy Ve
dau? Gom tat ca hién tuong vat ly tam ly vé mot thi mot nam & dau rdi
mot s& di vé dau dé thoat ly tam d6 kho?

Am va duong, thdy va nghe, anh sang va 4m thanh déu la nhiing don song
lan tan trén mat nang lugng sinh hoc va sinh thie. Vi the hanh gid Quan
Am bit budc thyc hién sdu xa tri tué Bat Nhd mdi “vién Iy dién diao méng
twong, ciru canh Niét Ban”. Tri tué Bat Nhi khong nam ¢ dudi dan dién
(luan xa 1-2), phan dudi co thé tuong ung cdi duc (duc gi6i). Luan xa 3-
4-5 twong ung cdi sac (sic giodi), thé thi luan xa 6-7 trong ung cdi vo sic,
tir day, lam ban dap dé thoat ly tam gii. Cac hanh gia Tién dao thudng
dung dan dién. C6 phap mén xem dan dién 14 “dai hai” phan chiéu anh
sang tir né hoan cung dé khai mé tué tri; nhung hanh gia quan am khong
nhat thiét phai di vong xudng dé 16n tré 1én d6i khi sinh lyc khi bi vong
tudng dan lac dua dén cuéng dam, dién loan. Moi tu¢ gidc khaoi dau déu
tir con mat thir ba ma nguoi An thudng cham son trén tran giita hai chan
may. Puc Thé ton thuong phong quang tir gitra chang may hoac trén dinh
dau (luan xa 7). Con mat thtr ba tuong ng voi tuyén Tung. Tur lau nhan
loai khong sur dung tuyén Tung nén ching 4n tang sdu vao ban cau nio.
Nguoi co chi s6 thong minh tinh bang IQ, nhung ngudi co tué giac 1a do
tuyen Tung phat trién tot. Hién nay, khoa hoc ngoai viéc kham pha vé vat
1y ctia ndo bo, chi biét ¢6 hang tram ty té bao than kinh va dang ciu tao
ctia ndo, khong con tim thay dugc nhitng 4n s ma nhitng thach d tir tim
linh dua ra, vi thé, nha sinh 1y hoc Robert Edwards (Poat giai Nobel Y
hoc 2010) tirng n6i "Déi voi toi thi trén thé gidi nay chi ¢6 ba thir ma toi
cam thay mo ho nhat, n6 khién cho t6i va duong nhu tit ca moi ngudi vo
cung to mo, do la: Tam linh; Vii tru va by nio con nguwoi". Thuc sy da
trai qua mot qua trinh rat 1a dai nghién ciru bd ndo, nhung ching ta chua
hé biét nhiéu vé nd. Bo ndo nguoi la mot an sb vo cung 16n vuot thoi
gian. (Wikipedia)

Thé thi cai gi 1am cho nhiing bd ndo co sy sai biét vé théng minh, vé ning
khi€u, v€ tri nh¢d va nhitng thién tai, thau thi, va nh¢ lai tién ki€p, chua
no6i dén tu¢ gidc nhu dic Phat va chu Thanh hién minh su? Chung tu



huan tip chi la dang song dugc ky guri trong truong ndng lugng tang thirc,
thuan vé vat Iy khong thé co dap an chinh xac, bdi vi, ndo bd va sinh vat
chi 1a sy két tu co dac cua nang luong th6. Trong truong nang lugng vi
tru con ton tai vo sé sinh thé ning luong vi té ma khi hién thi chi 1a anh
sang, mdt loai anh sang siéu thirc. Khoa hoc vat ly, khoa hoc than kinh
chua c6 tm voi dén pham tru khoa hoc tam linh.

Song am va song quang cua nang luong v try lu6n giao hoa dé ton tai
cudc sdng cho quang nang ty tanh. Clng 1 thé, tanh nghe va tanh thay duoc
dung hoa gitra cudc séng vat 1y, mudn tién dén mot nang luong siéu thic
hoa dong nang lugng vii try, doi hoi hanh gid hoa giai moi tap nghiép va
ludn nang nang lugng sinh hoc, nang lugng sinh thirc 1€n trang thai cua
chan dong luc manh va nhanh (tin dao dong cia nang luong 4m lwu). Lic
ay, hong huyét cau tang, hé than kinh phan chan tao cho hanh gia c6 cudc
séng an lac, hanh thong, hanh phtic, thanh than, tri tu¢ va tinh thuong
rong 16n vo diéu kién.

Tam thuc tan man thi khong tap trung ning lugng sinh thirc. Tam thirc
bao thu ¢d chép s€ b1 cQt tro1 nang lugng sinh thirc, déu 1a bién kién. TAm
tinh thire 1a tim khong bi vuéng vao bat cir dau, chi ma van quan, dinh
ma van tué; tim & dau 1a khi & d6, sinh lyc khi 14 ning lugng nudi dudng
tuyén Tung dé khai mé mat hué. Bi quyét cia moi hanh gia tdm linh tuy
“chan khong ma van diéu hiru” 1a day. D6 1a Ty Tanh Quan Am.

MINH MAN ’
06/11/2012 (Hét)

KET THUC TU TANH QUAN AM

Qua 10 bai no6i vé am thanh, tir vat Iy dén tam Iy, sinh thirc, siéu thirc va
nang luong vii try, giip cho mot cai nhin tong quat vé am luc, nghiép luc,
nghiép thirc va nang lugng hoa giai tir cac phap mon.

Ning luong tho két tu thanh vat chat, d6 chi 1a bot béo bong bong; mot
dang tudng danh ltra cam gidc, nhan thirc cua con nguoi. Tinh Khong cua
Phat gido canh giac cho ta vé su hién hitu khong that cua chung; tuy
khong that, nhung van hién hitu trong cam tho va nhan thirc cua chung
sanh, vi vay BO Tat Quan Thé Am ling nghe moi nhu ciu vong nghiép
ctia ching sanh dé hoa giai, cho du biét d6 chi 1a ao giac. Chu Bo Tat tir
40, dung 4o hoa giai 4o dé hién 16 thyc tanh. Hanh gia phap Quan Am
lang nghe moi nhu cau 4o dé ty than hoa giai nghiép tht. Sau khi 4m luu



noi tai duoc thanh loc moi 4o giac, 4m thanh vi diéu s& hién 16, d6 1a nang
lugng thanh khiét cta siéu thirc hoa cung nang luong vi try twong tac voi
hé than kinh séng ndo (B6 Tat Diéu Am dai biéu cho cong hanh nay) Bat
ctr hanh gia phap mon nao hudng dén giai thoat déu trai nghiém vé anh
sang tu tdnh va phap am vi di€u tu ndi thé.

Trong qua trinh cong phu, hanh gia ludn bi nghiép thirc quiy ray. Khai
dau tap tu thi vong tudng xuét hién 100%:; néu kién tri cong phu tr mot
dén ba tiéng tro 1én, dan dan vong tudng suy giam; dén lac vira bat chan
1én ngdi 1a dinh ngay thi d6 1a sy thanh cong giai doan mot. Thoi quen
ctia dau oc ludn tim moi ly do dé budc ta dimg 1én hodc gian doan tu tap.
Nhiéu hanh gia c6 gang chdng choi, tuy co thanh cong nhung chua han da
thang cudc 1au dai. Cai quan trong trong moi | nguot la tap khi kién cd, ngil
duc lac, san han, tham dam... nhiing tran cau do, ai cling phai vudéng va
thién trong vé mot cai. Khi hanh gia ngdi xudng, tham chi cé nhitng hanh
gia nhap dinh dugc, nghiép thic thAim nhiém ning vé cAu ué nao nhiéu,
chinh cai d6 xuat hién thuong xuyén va can tré nhét.

Thi du, nguoi nang vé nghiép duc thi ddu 6c ludn co khuynh huong nghi
dén no, dén lic kién tri nhap dinh thi thinh thoang no xuat hién dudi hinh
tudng ctia 40 anh dé quiy roi, cam dd. Nguoi nang nghiép san thi cir Xudt
hién nhing buc boi khé chiu, cho du tiéng mudi vo ve. Tém lai hanh gia
bat ¢t phap tu nao ciing phai trai qua nhiing dao dong cua nghiép thirc
trude khi thanh cong. Néu nhap dinh thanh cong ma chua hoa giai hét
nhitng nghiép thirc thi mdt lic nao do, chinh no6 s€ danh bai ta.

C6 hanh gia vao nam 1965, dat dugc hu¢ nhan, hao quang hién 16 mdi khi
thién; trén nai T6 Chau - Ha Tién, su Giac Yén, nguoi thanh tyu maot
phan tu¢ gidc vao nhitng nim d6. Mot hom su biét nghiép s& dén vao
ngdy ma su quyét dinh dong coc (céc day 1a nha ldong du dé ngdi chir
khong nim duoc, su ngdi quanh nim sudt thang), khong ra nhan com
hang bita. Thé ma c¢6 gai dem com cung duong cac su trén nai, ngdi chd
sudt dém, khuya su di ra vé sinh, lién bi cb ta 6m lay, thé 1a mét hao
quang va than thong. T do, su khong con tu tap duge nita cho du cd ng01
bao lau. Su tdm sy, cd gang lam su méi dep duoc sic duc, nhung chi trdn
ap ma khong hoa giai, n6 tiém an cho ngay bung phat.

Truc dién

Nhiéu khi ta vin 1dm tudng tu 1a tron chay nhiing cdm dd, tranh né moi
chudng duyén, do chi la gidi phap tam thoi nhu da deé co, cé khong moc
dugc nhung co chua chét. Kinh nghiém cua cac bac thanh tyu, hanh gia
thuong quan chiéu truc tiép nhimg tdp khi ma minh dang deo mang.
Nghiép thirc ning vé céi gi thi lay cai d6 quan chiéu. Quan chiéu tinh



“giai khong” cua n6 dén khi birng tan goc troc tan ré dé roi tr¢ lai doi
dién ma khong bi dao dong nira, 1a thanh cong.

Tuy nhién, cling c6 hanh gida miét mai phap hanh, khong quan tim dén
chung, khong tranh né chung, chang can huy diét chung, xem chung la ké
bang quan, viéc n6 no6 lam, viéc minh minh lam, r6i1 tir tr chung cling tan
loang.

Ciing c6 hanh gia tu phap quan tir bi, khi nghiép thtrc quiy ray, khoi long
tir voi chung, hudng tam tir hoa giai chung, thuong yéu ching, ty ching
khong con quay pha hanh gia nira.

C6 hanh gia chuyén tdm sam hdi nghiép chuéng nhiéu doi, t6 boi cong
dtrc va phudce bau trén bude duong phude hué song tu.

C6 hanh gid mién mat tri chi nhu mot am lyc than phu siéu bat nghi¢p
thurc.

Tom lai, nghiép thirc chinh khoi tir tim thirc cia minh, minh déi khang
chéng ddi 1a minh lap thém mot chién tuyén moi, tao thém madt nghiép
thirc d6i khang moi, cir thé ma tam thie ludn bi xung dot. Vong tudng 1a
mot tréd ngai cho hanh gia trén duong chuyén tu.

Mot cau hoi dugc dit ra: da la vong, khéng thdt thi cdi gi ludn héi sanh
tr? Do vong, khong that, cir bam theo vong nén c6 luan hoi sanh tu. Qua
cai thay cua chu Phat, BO Tat, Minh Su; luan hoi sanh tir ciing khong
that, nhung chiing sanh cir twong that nén kho dau trong luan hoi sanh tir
0. Hanh nguyén cua cac Ngai dén dé chi cho ching ta thdy cai d6 1a
khong that thi dau khd chi 13 cam tho trong dai mong, quan théy duoc
nhu thé thi moi kho dau s& xa lia. Tré con thoi xa phong phat ra nhiing
bong bong bap bénh trong khong trung, thay chung c6 that, nhung khi
bong bong v moi biét do khong that. Bién luan hoi sanh tr 1a dai mong,
vi thé BO Tat Quan Thé Am bao: “Vién Iy dién ddo, mong twong ciru
canh Niét Ban”.

La ngudi con Phat, can chon cho minh mot phap moén thich hop véi can
co minh. Néu chu dich 1a giai thoat thi moi phap hanh déu la phuong tién,
khong chanh ta. Néu chu dich lgi dudng, moi phap hanh deéu ta.

Mot phap hanh thich hop véi cin co 14 hanh gia s& cam nhan niém an lac,
hanh phtc trong hién tai, long tur bi phat trién tu nhién va tri tué phat sanh
trong vong ba dén sau thang. Ciing nhu ding thudc tri bénh cam, thube
Tay tir ba dén séu ngay chua co két qua phai thay doi; thuéc Béc tir mot



tuan khong thuyén giam phai chuyen thudc. Phap hanh ciling thé, cin co
moi nguoi moi khac, khong bt chude nguoi khac cung tu mot phap ma
tam thé khong chuyén d6i thi udng phi thoi gian. Chung sanh vo luong
nghiép thuc thi cling c¢6 vo lwong phap moén ddi tri. Phap tuy 1a phuong
tién, nhung dén dich giai thoat ciing mot két qua nhu nhau, chi khac nhau
1a do cong phu ma thanh tiu c6 sai biét trong tién trinh tu tap.

Phap hanh la phuong tién, nhung kinh nghiém c6ng phu do céan tanh ciing
c¢6 cham mau khac nhau. Chu T6 nhin thdy cin tinh méi ngudi ma hudng
dan. Ning luc ctiia chu Phat, chu B6 Tat va Minh Su thanh tyu duong tai
c6 cong ning hd tro, nang song thuc cia dé tir nén d¢ tur thanh tyu dé
dang. Thoi dai khong con Phat va minh su thi su cb ging cua hanh gia
lam vat va ma it thanh tyu. Tuy nhién, nang luong v tru c6 tan sb dao
dong manh va tinh té, hanh gia biét nim bat dé cau thong song thic, cling
c¢6 thé thanh tyu nhanh. Mubn ciu thong véi ning luong, tir trudng vil
try, diéu kién tién quyét 13 hanh gia phai c6 mot ning luong sinh hoc
thanh khiét qua vi¢c truong trai, trdnh xa viéc giét hai va mang ng mau
chung sanh dé bdi dudng sinh mang minh. Khong ruou bia va cac chit
ma tiy dé hé than kinh dwoc minh man nhay bén. Thuong xuyén tap
trung vao phap hanh trong moi luc va tam thai phan chan, trang thai tri an
dé kich hoat tan s6 dao dong cia nang luong noi thé, ting hong huyét cau
nudi dudng nio bo, kich hoat tuyén Tung.

Piéu hanh gia luén tdm niém 14 quanh ta duoc phtt mot tir trudng thanh
khiét, nhe néu ning luong sinh hoc va ning lugng sinh thirc cta hanh gia
cung tuong thich thi két qua tu tap d& tién bo. Song song do, bd thi, hanh
thién mot cach vo tam, cong dirc va phudc dlie 1a doi canh nang hanh gia
tién vao khong gian giai thoat. B6 thi gdm: Tai thi - Phéap thi va Vo Uy
thi, hodc dem lai bat ctr loi ich gi cho ai, cho tap thé cong dong bang tri
tué, bang cong strc déu 1a phudc. Cho du hanh gia ¢b cong tu tip nhung
thiéu phudc thi cling khé tranh chudng ngai. Phudc do qua khir hay hién
tai déu can c6. Phudc 1a phan boén 13 nén moéng cho cdy cong dic vimng
chai.

Kiép ngudi qua nhanh, cudc song huong thu khong phai 1a ¥ nghia néu
kém theo bénh tat, nan tai bat tric. Hanh phtic khong ¢ noi hudng thu hay
giau sang; dau khé khong do nghéo doi. Co nhtng hanh gia an rau quanh
nim sudt thang trén nui, khong tién; hang da la nha, khong co mot
phuong tién ti thiéu, nhung cac Ngai van an lac hanh phtic. Viy hanh
phiic 13 song an lac véi hién tai va 1am chi chinh minh, khong bi dao
dong boi ngoai canh. Danh — loi — tinh 13 vat vo nghia dbi v6i cac Ngai.



Chung ta thtr chon lya cho minh mot huéng di c6 y nghia dich thyc trong
thoi gian cua doi nguoi con lai, hay ling nghe nhitng nhu cau cta chinh
minh trudc khi lang nghe nhu cu ctia moi ngudi cho di dang bénh hoan,
dang doi lanh hay dang c6 dia vi giau sang!

MINH MAN
09/11/2012




