Thu'c hanh
Nguyén tac dao dirc & Nguyén tiac chan ly
trong tu hoc Phat.
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1) Tu hoc Phat va bai ké 183 cua kinh Phap Cil.
1/. Dao dirc Duyén khdi.
2/. Chan ly Duyén khdi.

2) Chan ly va Pao dirc trong tu hoc Phat.
1/. Nguyén tac Pao dic Duyén khdi (= Ludt, Gidi luat).

2/. Nguyén tac Chdn ly Duyén khdi (= Dinh + Tué).
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Ngay nay, Dao dirc va Chan ly la hai pham tru can ban hudng ddi song tinh than

)

27

‘€%"1ﬂf-

clia con ngudi ngay cang dudc tot dep han. Diéu nay von tuUr xa xua da dugc dic Phat
khang dinh qua bai ké 183 cuia kinh Phap CU, va dugc goi la Ludt (= Pao dirc) va Phdp
(= Chan ly) ndi kinh TruGng BO.



Muc dich ctia Luat va Phap la nham gilip hanh gia ciia dao Phat thay biét ra ban
tinh thuc cia moi su vat dudi anh sédng cia nhan thdc Duyén khai; dé roi tir d4 hanh
gia tu cdi mad cac tréi budc tinh than cia minh gom cac dang khai niém ché dinh hay ao
tudng do chinh con ngugdi da tao dung nén.

Cdi md troi budc cac khai niém ché dinh xa hoi khong co nghia la ching ta phu
bac ching, ma la ching ta linh hoat sir dung ching mot cach hitu ich, ch& khéng sir
dung chiing mdt cach cing nhc mang tinh cuc doan nhu thé chiing ta bi chiing sai st

mot cach mu quang.

Dudi day la mot it ki€n giai vé van dé thuc hanh Luat va Phap (‘'ng dung trong tu
hoc Phat dudi dang Chanh niém 2 nguyén tic dé nhd, db 1a nguyén tic vé Luét (=
nguyén tac Dao dirc Duyén khdi hay Dao dlic “Tuy duyén”) va nguyén tac vé Phap (=
nguyén tac Chan ly Duyén khai).

1) Tu hoc Phat va bai ké 183 cia kinh Phap Cu:

Thién su Dao Lam (741 - 824) la mot danh tang thuéc Phap hé cia Nguu Dau
tdng. Su ndi tiéng qua su tich séng cung td qua trén cdy, nén ngudi ddi goi dng la
Thién su O Sao (1% 4i: t6 qua), v8i cac giai thoai véi dé tlr cu si la nha tha Bach Cu Di.

Khoang nién hiéu Nguyén Hoa, Quan thi lang Bach Cu Di nhan lam Thai Thu cai
guan mot quan, di vao nui yét ki€n su. Va trai qua cudc tro chuyén Phat phap vo cung
tham dam, khién cho Bach Cu Di rat kinh trong su’

Bach Cu Dj hdi: Chd & cua Thién su’sao nguy hiém quéd véy ?

Su dap: Ché cua téi xem ra con vitng vang hon ché cda quan 16n dang ngdi
nhiéu.

Bach noi: Ché téi dang ngdi cd gi dang ngai d3u?

Su néi:  Thua, chd dai quan 18 dudi vua, trén cac quan va trém ho. Vua thuong
thi quan than ghét, duoc long dan thi mat long vua. Tinh mang cua dai quan cung than

quyén déu 1é thudc vao long yéu ghét cua vua va su’ tat do ti hiém cua ban be. Mot



chiéc ghé duoc ké trén déu Iubi thién ha thi Iam sao bi vdi sur cing chac cda cdi cdy
nay duoc., CO phai thé khdng, thua dai guarn?

Bach Cu Di nghe nha su ndi chi im I&ng, gidy ldu mdi cat tiéng hoi: 7hdy cd thé

cho toi biét thé nao la dai y cua Phat phap chang?

Su dap:

Khdng lam moi diéu ac.
Hay lam cac hanh lanh,
7am y gitr trong sach,
Chinh loi chu’ Phat day (*)

Bach néi: Nhing diéu thdy via dap, dia tré ba tudi cling biét ndi nhu vdy.

Su noi: Thua dai guan, con nit 1én ba noi duoc, nhung 6ng Ido tam muoi chua

chac da lam xong. Ngai co thdy nhu thé khong?

Bach Cu Di nghe xong vd cung than phuc va lam cai gac bang tre trén cay cho
su' & va thudng dén day hoi dao.

Bai ké ctia Su’ dap chinh 1a bai k& 183, Phdm Phat Pa cua kinh Phap Cu:

Sabbapapassa akaranam
Kusalassa upasampada
Sacittapariyodapanam
Etam buddhana sasanam

Not doing the evil deeds,
Gathering the wholesome,
Purifying one’s own mind -

That is teaching of the Buddhas.

[= Not to do any evil, to cultivate good, to purify one's mind, this is the teaching

of the Buddhas].
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= w i Thi chu Phat gido.
Chd lam cac diéu ac
Siéng lam cac viéc lanh
GIilr tdm y trong sach
D0 la loi Phat day. (*)
Hay:
Moi hoan canh khong lam bat thién
Du kho khdn, phat trién nhén lanh
Luyén tam, ren y tinh thanh
La loi Phat day danh ranh xua nay.

Bai ké dién dat dao dirc va chan ly trong dao Phat. Tuy nhién vi bai ké qua ngén
gon va van tdt, nén ngudi doc khdng it cd nhitng ling ting, khién cho d{a tré ba tudi
cling biét ndi nhu vay, nhung 6ng 130 tdm muci chua chac da lam xong.

Bai ké nay da chi ra hanh dong dao dic ndi 2 cau dau, va nhan thirc chan ly nai
cau th&r 3. Bai ké gan két gilra dao diic va chan ly, d6 la dao dic Duyén khdi (= dao
dirc “tuy Duyén”) va chén ly Duyén khd,

1/. Pao dirc Duyén khdi dua trén tuong doi tinh cia chan ly Duyén khdi, nén
dao dirc clia dao Phat mang tinh nguyén tac, linh hoat thich nghi theo khéng gian va
thdi gian, ch khdng mang tinh cirng nhac cuda tin diéu nhu & cac ton gido khac.

Trong Phat gido Bac truyén dao duc Duyén khdi con goi la Hau dac tri (1275%;

S: Prstha-labdha-jfiana; E: Post-enlightenment)

2/. Chan ly Duyén khdi ndi lén su van dong cua cac Duyén tudng tac nhau
trong vi€c hinh thanhva hoai diét, do la sinhva diétqua nhan thic V6 nga va Vo
thudng — Duyén sinh VO nga va Duyén diét Vo thudng. Nhan thirc chan ly dugc dung
dé& chuyén hda ndi tam.

Trong Phat gido Bac truyén chdn Iy Duyén khdi con goi la Can ban tri (1R A%

S: Mila-jAiana; E: Fundamental wisdom). [Xin xem thém muc tir Duyén khdi]



Truc ngd Tiém ngd
A

< Duyén Khai >

Nhan Qua

T Diéu P&

V6 Thuring — V6 Nga |

Thap Nhi Nhan Duyén

> Niét Ban

Phap phudng tién “Duyén khéi” din hudng cho viéc hoc Phat va tu Phat

Theo do, tu hoc trong dao Phat cod dinh hudéng la hoc va hanh Chan ly Duyén
khdi va Bao diric Duyén khdi. Thuc hanh tu giai thoat chinh la thuc hanh Chanh niém vé
nguyén tac Chan ly Duyén khdi va nguyén tic Pao dirc Duyén khdi, va ciing chinh la

thuc hanh Diét D€ - Pao D€ clia cau tric T Diéu DE vay.

(*) Chd thich:  Ac = Bt thién; Lanh = Thién; Trong sach = Thanh tinh = Giai thoét.

2) Chan ly va Pao dirc trong tu hoc Phat.

Trong kinh Trudng BO, ddc Phat da can dan: “Luat va Phap ma Nhu Lai da
giang day cho cdc con, sau khi Nhu' Lai diét db, chinh Luat va Phap nay s€ la Pao su’
cua cac con”.

Trong dai hdi k&t tap kinh dién [an th(r nhét, chi cd hai phan Lut va Phap dudc
trung tuyén. Didu nay cho thdy rang Luat va Phap 1a 2 yéu t6 chinh trong dao Phat, dan

dat hanh gia tu hoc dén giac ngd-giai thoat.

Luat va Phép cd ndi dung cu thé sau:



Luat (%%; P;S: Vinaya; E: Discipline): La phuong tién tu tap ché
ngu’ thdn va khdu. Luat dién dat tinh Thién-B&t thién (= Thién-Ac) ndi nhitng hanh
ddng clia than va khau, thudng dudc goi la Gigi (7%; P;S: Sila; E: Morality).

Luat (= Gidi luat) trong dao Phat cd y nghia nhu quan niém Pao dic nci Pao
ddc hoc ngay nay.

Phap (7%, P: Dhamma; S: Dharma; E: Way to change): La phuadng tién tu

tap ché ngu'tdm (y), d6 la Thién 3, thé hién sy phat trién Pinh (E; P;S:

Samadhi; E: Concentration) va Tué (&; P: Pania; S: Prajia; E: Wisdom).

Phap trong dao Phat cé y nghia nhu quan niém Chan ly ngi Triét hoc ngay nay.

1/. Nguyén tac Pao dirc Duyén khdi (= Luat, Gidi luat).

Nguyén tdc Dao dic Duyén khdi (= Ludt, Gii ludt) la nguyén tac phan biét
Thién-Ac khi hanh dong cla hanh gia gan lién vdi ngoai canh. Nguyén tic nay dudc xay
dung trén nén tang Duyén khdi, con cd thé goi la Pao dic Tuy duyén.

Theo Trung bd Kinh II, Kinh th(r 61 va 62 va Trung bd Kinh III, kinh th(r 147,
nguyén tic dao ddc Thién-Ac clia dao Phat dudc ghi nhan va thuc hanh nhu sau:

- “Moi hanh déng dem /ai 1gi minh-Igi ngudi, duoc xem /a tét, /3 thién, /3 lanh.

- Moi hanh dbéng dem /ailgi minh-hai ngudi Aay hai minh-Igi ngudi /ay hai

minh-hai ngudi, duoc xem /a xau, /a ac, /a dix.”

Nhu thé€, nguyén tdc dao diic cla dao Phat hoan toan dap (ng thich nghi
theo moi noi va moi thdi déi véi van dé Thién-Ac. Bong thdi véi nguyén téc dao dirc
nay, moi ngudi déu cd thé tirc thdi tu danh gid dao dic vé hanh vi cla chinh minh

ngay trong cudc song hang ngay doi véi xa hbi va moi trudng xung quanh minh.

2/. Nguyén tac Chén ly Duyén khdi (= Pinh + Tué).

Nguyén tdc Chan ly Duyén khdi (= Phap) la nguyén tdc dua vao Duyén khdi
nham vugt thoat moi ché dinh phan biét d6i dai nci ngoai canh nhu Nga-Vé ngd, Thién-



Ac, ... d€ ndi tdm cla hanh gid thanh tuu Pinh (= khdng loan dong) va Tué (= sang

suot, khong mé ma), do la tdm thanh tinh hay tém giai thoat.

Khi than ta bi tréi, ta dau khG; mudn hét dau khé, ta phai nhd ngudi cdi trdi hay
chinh ta mé& trdi. Nhung khi tdm ta bi trdi, ta dau khd; mudn hét dau khd, thi chi cé
chinh ta quyét dinh ma& tréi cho minh chif khong ai mé cho dudgc.

Tam ta bi trdi la bdi tdm ta tu’ chdp thd. Tam bi tréi vi nhu than ta bi budc bang
sgi day xich; khi tdm ta thd Ac thi vi nhu than ta bj budc bang sdi day xich sét, con khi
tam ta tha Thién thi vi nhu than ta bi budc bang sgi day xich vang. Tuy vang dep va
quy hon sat, nhung ban chat ctia sgi day xich van Ia cong cu xiéng xich than. Tuong tu,

néu nhu tam ta chap Ac hay chap Thién déu 1a chudng ngai cho mot ndi tdm gidi thoat.
Nguyén tdc chan ly Duyén khdi dugdc thuc hanh qua 2 budc sau:

- Budc 1: Sy vét su viéc (Nhan) dugc hanh gid dung phdp quén Duyén
khdi (Duyén) nham thay ra ban tinh khdng thue cua chdng (Qua).

- Budc 2: Hanh gia thuc hanh tdm vuot thoat (Nhan + Qua) va thanh tuu tam
giai thoat.

Nhan + Duyén => Qua

Nga + Duyén khdi => V0 nga (*)
Tuc dé + Duyén khdi => Chan dé
HGu vi Duyén khdi => VO vi

Thic Duyén khdi => Tri

Sac Duyén khdi => Khong thuc
Danh Duyén khdi => Khong thuc
Thién Duyén khdi => Khong thuc
Ac Duyén khdi => Khéng thuc
Tam doc Duyén khdi => Niét-ban.



Hanh dong + Duyén khdi => Hanh dong Ba-la-mat.

BG thi + Duyén khdi => B0 thi Ba-la-mat.

Tri gidi + Duyén khdi => Tri gidi Ba-la-mat.
Nhan nhin  + Duyén khdi => Nhan nhin Ba-la-mét.
Tinh tan + Duyén khdi => Tinh tan Ba-la-mat.

... [6 Ba-la-mat hay 10 Ba-la-mat]

Thién su’ Duy Tin dgi Téng da ndi vé hanh trinh tu tap cta minh, tir lic dau cho

t&i khi ngd dao, nhu 1a mot chi nam tém thau kién giai vé trinh tu liéu ngd nhu sau:

Truoc khi hoc dao, thady ndi la ndi, séng la séng. (Chap nga)
Pang luc hoc dao, thdy nui khong la ndi, song khong la séng. (VO nga)

Sau khi ngd dao, thdy nui vén I3 nui, séng van 13 séng.” (Chan ng3)

Chan ngd nai day la dong nghia véi Niét-ban, la cach goi tam cho viéc hanh gia
vugt thoat Nga - V6 nga, hay vuot thoat ca Nga - Nga sé - Tu nga nhu dudc ndi dén
trong kinh Dai Kinh Man Nguyét (Mahapunnama Sutta - S6 9, Trung B6 Kinh) va kinh
Xa Du (Alagaddipama Sutta - S6 22, Trung B0 Kinh). (*)

Theo do, tdm thanh tinh hay tam giai thoat chinh la n6i tam ma hanh gia da
vuot thodt Ngd-Vé ngd hay Chdp ngd-Vé ngd (= Chan ngd), Tuc dé-Chén dé, Sac-
Khéng, Ac-Khéng thuc dc, Thién-Khdng thuc thién, ... TAm thanh tinh hay tam giai
thoat noi day khong cd nghia la th(r tdm phu bac cac doi dai, ma la th&f tam hai hoa

trong d6i dai nhung khoéng dinh méc cuc doan nao vao cac déi dai nay.

Trong kinh Phap Bao Pan, Luc Té Hué Nang da ndi rang:

VA AE tH A Phat phap tai thé gian
AN HH 8] 5 B&t ly thé gian giac
2 5 g Ly thé& gian mich bd dé

PE 4N SR A Khap nhu cau thd giac



Phat phap trén thé gian
Khéng thé roi thé gian ma gidc ngd
RO7 thé gian tim gidc ngd

Gibéng nhu’ tim sung tho

Tué vugt thoat doi dai dugc goi la Bat nhi tri. Cé 2 loai Bat nhi tri can phan biét:

1. Bt nhi tri ddn xuét tur tué gidc Duyén khdi con dudc qgoi 1a VS phén biét tri
cla bac Thanh hay 7vé tri (%0, P: Pajanati; E: Knows clearly).

2. Bt nhi tri dén xuét t An chi dinh (Z¢1k5; P: Appana-samadhi; S: Arpana-
samadhi; E: Full concentration) xuat hién trong cac tang thién dinh cta T thién dinh
(SG thién --> T thién), dugc xem la tué trong thién dinh. Pay la trang thai tam xuat
hién bat nhi, by gid chd thé nhan thic va ddi tugng dudc nhan thic trd thanh mot:
“Mot la tat cd, T4t cd la mot” hay “ Tiéu ngé la Pai ngé, Pai ngs Ia Tiéu ngd'.

(*) Cha thich:

1) Hanh gia khong nén ap dat “V6 nga la Niét-ban”, bsi V6 nga cd tinh doi dai véi Nga, con
Niét-ban la giai thoat khéng dinh mac vao d6i dai. Do do, néu hanh gia khéng khéo quan chi€u Duyén
khai, thi V6 ngd s& dé dang rai vao dinh méc qua viéc chdp “V6 ngd”, bdy gid dinh mic vao V6 ngd sé
khong khac gi dinh mac Nga.

2) Vugt thoat Nga - Nga sd - Tu nga.

+ C3di nay khéng phéi la cai cua Téi (= Nga s #Ffr; P: Attaniya; S: Atmaniya; E: Mine,
Belonging to the self),

+ Cdi nay khdng phdi la cdi Téi (= Nga 3; P: Atta; S: Atman; E: 1/ Self / Ego),

+ Gdi ndy khéng phéi la cdi Téi tw' ¢é (= Tu ngd {ti3; P: Atta; S: Atman; E: Self-mind /
Myself)". D6 la chdp Nga vé tam. Bai Tu {8l cd nghia 1a hinh nhu, cé vé nhu, nén Ty Nga dugdc hiéu ‘nhu
la Nga'.

Van dé “Tu ngd” xua nay van con 1a mdi hodi nghi. Phan I8n céc ton gido thira nhan réng c6 mot
Ty nga vo thé chat, doc Iap va khdng bi tac dong, ton tai bén canh than-tdm (= S3c + Danh = Ngii uan)

va lam chd than-tdm clia mdt con ngudi, va goi d6 13 linh hdn véi du ba dic diém nay.



Théanh Linh ban
SESong
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Trong Nho gido, ngudi quan tir phai biét l1ap than va lap danh. Lap than cho hién tai, 1ap danh

cho hau thé. b6 la xac Iap tu nga trong xa hoi.

Pao Phat phu bac vé Nga ciia Ngii uan, dong thdi cling xac nhén rang khéng c6 Nga nao khac
ngoai Ngii uén, tic khéng cé cai Tu ngd nhu quan niém cua cac tdn gido khac. Tu ngd trong dao Phat
nham chi cho gia danh nhu cac tén goi, nghé nghiép, dia vi, ...

Hoan nghénh cac ban gép y trao doi!
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