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Phan 1
Tri tué va Khoa hoc
1. Khai niém ve tri tué.
2. Tri tué theo quan niém truyén thong (E: intelligence).
2.1. Tri tué don nhan to.

+ Tri tué sinh hoc:

(BI: Bio-intelligence) => Chi s6 thong minh IQ (Intelligence Quotient).
2.2. Tri tué da nhan to.

+ Tri tué tam ly hoc:

(CI: Creative Intelligence) => Chi s6 sang tao CQ (Creative Quotient).

1) M6 hinh 8 loai tri tué tam ly hoc.

2) Mo hinh 9 loai tri tué tam ly hoc.

3) M6 hinh 12 loai tri tué tam ly hoc.

3. Tri tué theo quan niém ma rong.
3.1. Tri tué cam xic.

+ Tri tué xa hoi hoc:

(EI: Emotional Intelligence) => Chi s6 cam xic EQ (Emotion Quotient).



1) Khai niém vé tri tué cam xuc.
2) Su hinh thanh tri tué cam xuc.
3) Déc diém cua tri tué cam xuc.
4) Ren luyén tri tué cam xuc.
3.2. Tri tué uyén tham (E: wisdom):
(BI + CI + EI = Wisdom) => Chi s6 uyén tham WQ (Wisdom Quotient).
1) Cau trdc cua tri tué uyén tham.
2) Su hinh thanh tri tué uyén tham.

4. Tri tué nhan tao.
(AI: Artificial Intelligence hay Machine Intelligence).
4.1. Khai niém vé tri tué nhan tao.

4.2. Lgi ich va (rng dung ndi bat cta tri tué nhan tao.

Phan 2
Tri tué va Tam linh
1. Tam linh (E : spirituality).
1.1. Khai niém vé tam linh.
1.2. Tri tué tam linh (E: spiritual intelligence).
(kha nang ti€p can cac khia canh vo thirc cia ban than)
2. Tam linh van hoa (E: cultural spirituality).
2.1. Khai niém vé tam linh van héa.
2.2. Tri tué tam linh van héa (E: spiritual intelligence in culturology).
(kha nang ti€p can va hoa nhap cac nén van héa).
3. Tam linh tiém an (E : potential spirituality).
Niém tin truc giac (ly tri han ché, hudng téi phuc vu con ngugi).
4. Tam linh siéu nhién (E : supernatural spirituality).

Durc tin ton gido (ly tri bi xem nhe, chi dung phuc vu tin diéu ton giao).

Phan 3



Tri tué va Phat giao

1. Tri tué va tué giac trong dao Phat.

- Tri tué &£ = Bat-nha 47 (P: paniia; S: prajiia; E: wisdom).
- Tué giac &% = Bat-nha Ba-la-mat &%=k #% (P: Pania-parami; S:
Prajiia-paramita; E: Perfect wisdom)
1.2. Phan biét vé Tri, Tué, Thi'c, Minh.
-Tri (&; P:i

- Tué = Hué %: = Thong IZ (P: paffia; S: prajiia; E: wisdom).

na; S:jhana; E: wisdom).

QI

- Thirc (i#; P:viffana; S: vijnana; E: consciousness).
- Minh (8; P:vijja; S: vidya; E: true knowledge)
1) Tué giac = Chan tri = V6 lau tri.

2) Thdc = Tuc tri = Hitu 1au tri.

2. Tam tué: Van tué, Tu tué, Tu tué.
2.1. Cac giai doan phat trién tué giac:
Tam tué: Van tué, Tu tué, Tu tué => [Van tué - Tu tué] — [Tu tué]
2.2. Van tué: (FEE; P: sutamaya pafina; S: $ruta prajfia; E: wisdom by study).

2.3. Tu tué: (1% P: cintamaya pafifia; S: cinta prajfia; E: wisdom by reflection).

2.4. Tu tué: (i£%; P: bhavanamaya paiifia; S: bhavana prajiia; E: wisdom by meditation).

2.5. Tam tué va Niém — Pinh — Tué.
[Niém] — [Dinh — Tué] = [Van tué - Tu tué] — [Tu tué]

2.6. Tam tué va Bat Chanh Pao.
[Tué] — [Gidi - Binh]

3. Cach phan loai tué giac theo Phat giao Nam truyeén..
3.1. Tué trong Thién tué (Tué Minh Sat).

1) Thép két sir (P,S: dasa samyojana; E: tenfold fetter).
- Nam ha phan két st - Nam thugng phan két sur.



2) Tu tap tué.
- Phap hoc thién quan T Niém X&' (nhan thurc):
+ Tudng tri + Thirc tri + Thang tri + Tué tri + Liéu tri.
- Phap hanh thién quan T Niém X (thuc hanh)
+ Quan than + Quan tho + Quan tdm + Quan phap.
3.2. Tué trong Thién tué theo cac bo luan.

- 16 Tué Minh Sat (= Tri) theo luan Thanh Tinh Dao.
- 73 Tué Minh Sat (= Tri) theo luan Phéan Tich bao.

4. Cach phan loai tué giac theo Phat giao Bac truyén.
4.1. Tué giac theo Trung Quan tong (luan Pai Tri DJ).

1) Nhat thiét tri  2) Dao ching tri  3) Nhat thiét chdng tri.

Duyén khdi = Khong = Gia danh = Trung dao.
Hay: Duyén khdi tinh = Khdng tinh = Phat tinh = Tu tinh.
Duyén khdi tinh = V6 nga tinh + V6 thudng tinh.

4.2. Tué giac theo Thién tong.
1) Htu su' tri 2) VO su tri.
4.3. Tué giac theo Tinh P06 tong va Duy Thirc tong.
Thirc (8 Thirc) => Tri .

4.4. Tué giac theo Mat tong.
Udn (5U&n) => Tri.

5. Tué giac va Bac giac ngo.

5.1. Vii tru quan — Chan ly (= tri tué xuat thé).
Nguyén ly chan ly Duyén khdi.
1) V6 nga 2) V6 thudng.

=> Chan ly khach quan =/= Chan ly cht quan

5.2. Nhan sinh quan — Pao dirc (= tri tué nhap thé).
1) Nhan Qua (1%; P;S: Hetu-Phala; E: Causality, Cause and Effect).
2) TU bi — Tri tué (2:; P: Metta-Pafifia; S: Maitri-Prajfia; E: Compassion-Wisdom)
3) Dao dirc Phat gido.



=> Nguyén tac dao dirc =/= Tin diéu dao dic
4) Tam minh (=#; P: Tivijja; S: Trividya; E: Three insights, Three kinds of clarity)
- Tac Mang minh (7 89).
- Thién Nhan minh (KHERH)
- Lau Tan minh (% 8)
5) Ngli minh (1.8; P : Panca-vijja; S : Pafica-vidya; E : Five classes of knowledge).
- NOi minh (W #]; E: Science of spirituality).
- Thanh minh (#1; E: Science of language).
- Nhan minh ([X8; E: Science of logic).
- Cong xao minh (L158]; E: Science of fine arts and Technol.).

- Y phuong minh (2 751; E: Science of medicine).

5.3. Nhan dién tué giac.

Bai doc thém:

1/. 10 than dong “siéu” nhat thé gidi.

2/. 10 nhan vat ducong dai thong minh nhat thé gigi.
3/. Thong minh chua han la diéu t6t?

NBS: Minh Tam (9/2009, 1/2015, 5/2021; 2023).




Phan 1
Tri tué va Khoa hoc

1. Khai niém ve tri tué.
Tri tué hay tri hué 1a tir gbc Han, trong do:
Tri #: La hiéu biét, hiéu thau sy li.
Tué, Hué E: La sang sudt.
Tritué 2 E  don gian nhu 13 sy hiéu biét thé gidi sy vat bang cach ké thira
thong qua sy hoc hoi. Rong hon, do6 1a kha nang ty tim maéi su hiéu biét vé thé
gio1 su vat. Vi thé, 6 thé tam xem tri tu¢ nhu 1a kha nang té)ng hop thu dong va

chu dong cua kién thirc va sang sudt vé sy vat & nhiéu khia canh khéac nhau.

Tri tu€ theo khoa hoc n61 chung thudc pham tru vat ly va tam ly, phat trién
2 quan ni€ém sau:
1/. Quan niém truyén théng: Tri tu€ (E: intelligence).

Chia lam 2 dang:
- Tri tué don nhan t6 (BI) => Chi sb théng minh (1Q).
- Tri tué da nhan t6 (CI) => Chi sd sdng tao (CQ).

2/. Quan ni¢ém m¢ rong: Tri tué¢ (E: wisdom).

Theo tir dién tiéng Anh “Oxford”: “Tri tué (wisdom) la kha néing phdn
dodn diing ddn trong cdc van dé lién quan dén cudc song va hanh vi, hodc kha

nang phan dodn dung ddn trong viéc lya chon phuong tién va muc dich.”
Tri tué mo rong (E: wisdom) duoc giai thich bang tién trinh sau:

Dir liéu => Thong tin => Kién thirc => Tri tué.
(Data) (Information)  (Knowledge) (Wisdom)



Data ¢ Information
Information ¢ @Knowledge

Judgment

Processing/
Synthesis/
Organization

* | better stop the car!

* The traffic light | am driving
towards has turned red

* South facing traffic light on
corner of Pitt and George
Streets has turned red

* Red, 192.234.235.245.678,
v2.0

2011 Angus MeDonalk



Tt nhiing dir liéu (E: data: chua c6 phan loai va dinh huéng), ta thu thap
duogc thong tin (E: information: dit li€u c6 phan loai va dinh huéng). Thong tin
phat trién thanh kién thire (E: knowledge), kién thtrc ludn c6 yéu té niém tin (E:
belief) di kém, tic yéu td chi quan. Kién thirc phat trién sau rong, phu hop véi

chan ly khoa hoc, tao thanh #7 tué (E: wisdom).

Hién nay, tam 1y hoc hién dai phan loai tri tu¢ theo hai quan niém:

2. Tri tué theo quan ni€ém truyén thong (g: intelligence: théng

minh)

2.1. Tri tué don nhan to.

Con goi la i tué sinh hoc (BI: Bio-Intelligence), dugc nha tam 1y hoc
nguoi Buc 1la William Stern dinh nghia vao nam 1912 nhu sau: "Tri tué la néng
luc chung ciia mot ca nhan biét dat tu duy ciia minh mot cach cé y thirc vao nhirng
yéu cau méi. Pay la nang luc thich rng véi nhiém vu va diéu kién méi caa dgi

song".

William Stern_(1871-1838) - Wikipedia

Ong 13 nguoi dau tién da dua ra chi s6 théng minh (tri tué) IQ (E:

Intelligence Quotient) xac dinh nhu sau.

IQ=MA = CA
Trong do:



MA: tubi tri tué  CA: tudi thuc

Tudi khén duge xac dinh qua cac nghiém phap (Tests) hinh vé ... dé

kiém tra kha nang nhd, suy doan, tinh toan ...

Chi s IQ 1a mot tinh trang ) lugng, su hinh thanh va phat trién tinh trang
nay 1a két qua tac dong cong gop cua nhiéu gen tic dong theo ciing mot hudng
cho nén tri s6 IQ trong quan thé ngudi 1a mot diy lién tuc theo phan bd Gauss.

Theo Binet phan loai IQ trong quan thé nguoi nhu sau:

+ 140 tr¢ 1€n: Thién tai

+ 120-140 Rét thong minh
+ 110-120 Thong minh

+ 90-110 Trung binh

+ 80-90 Tri tué¢ hoi kém

+ 70-80 Tri tué kém
+50-70 Dot nat

+25-50 Dan don

+ 0-25 Ngu

Chung ta méi thdy c6 nhiing nguoi that “diéu ngoa”, chui nguoi khac 1a
“ngu”, nhung nghe tir nay nhiéu réi nén ngudi nghe it thay bi xic pham hon khi

ho bi chiri 14 “dan don” mac du ngu co chi ) 1Q thép nhat.

2.2. Tri tué da nhén td.



Con goi la tri tué tam ly hoc hay tri tué sang tao (CI : Creative Intelligence),
tri tué han lam (Al: Academic Intelligence dugc nha tdm ly hoc nguoi My la
Robert Sternberg dinh nghia vao nam 1984 nhu sau: "Tri tué la su thich {rng véi
moi trudng va cé y nghia quan trong ca déi véi doi song ca nhan I1an su tao ra va

lién két c6 chon loc véi moéi truong ay "

Robert Sternberg (1949-...) - Wikipedia

Vi khai niém nay, 6ng dd dé ra chi sé sang tao CQ (Creative Quotient)

xac dinh nhu sau:

CQ= YYi <YPi

Trong d6: > )Yi: Cac y tuong méi, hay, phu hop.

SPi : Céc ¥ tuong duoc dé xuat.

Bit ctr hoat dong trong linh vurc ndo ciing khong chi dua vao nhimng céi co
san ma phai phat trién no6 1én. Tuy nhién cach phat trién ay & mdi nguoi mot khac,
c6 thé 1a sy tiém tién, nhung ciing c6 thé 1a nhitng budc dot pha, nhitng budc nhay

vot. Khi do, sy sang tao dugc thé hién.

Co6 nhitng nguoi cho rang chinh sy sang tao méi phan biét gitta nguoi nay
vo1 nguot khac va chinh no6 1a c6t 161 cua tri thong minh. D6 1a 1y do dé nguoi ta
dua ra mdt khai niém méi, mot tieu chi danh gia, dugc goi 1a tri tué¢ sang tao (CI:

Creative Intelligence va tuong ing CQ). Xét cho cung, chinh tri tu¢ sang tao méi



lam nén lich st khoa hoc k¥ thuat va cong ngh¢, méi xay dung duge mot kho

tang van hoa ngh¢ thuat khong 16, mai thiic day su tién hoa cua nhan loai.

1) M6 hinh 8 loai tri tué¢ tam ly hoc.
Theo d6, nha tdm 1y hoc ngudi My 1a Howard Gardner trong cudn sach
“Frames of Mind” da li¢t k€ ra 7 loai hinh tri tu¢ (1983), sau do6 1a 8 loai hinh tri

tu¢ (1996) va chiing dugc cong nhan la c6 gia tri ngang nhau nhu sau:

Inter-personal

Verball / &
Linguistic Logicall/
\ Mathematical

/ s B\
lv:&‘ Intra-personal

Bodily/ |
Kinaesthetic\

Multiple Intelligences
Howard Gardner: Frames of Mind
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1/. Tri tué ve ngon ngir [E: word smart (verbal/linguistic intelligence)].

Pay 1a nang luc sir dung ngdn ngir dé dién dat nhiing gi ban dang suy nghi
va hiéu nguoi khac bang cach néi hodc viét nhiéu hon bang hinh anh. Mot hoc
sinh c6 thé dung cac k¥ niang ngon ngit dé giao tiép nhitng diéu d biét hodc nhiing

thong tin m&1 ma hoc sinh méi hoc duoc.

Ban c6 giir t bao nao khong? Ban c6 ¥ dinh mot ngay nao d6 s& viét mot
cudn truyén khong? Co6 bao nhiéu diém dudi ddy gidng véi tinh cach cua ban?
Hay dém cac tinh cach ban cam thiy giéng véi minh nhat. Néu c6 hon 4 diém,
ban dung 1a tuyp nguoi nay d6. Hay nhd ban c6 thé c¢6 nhiéu loai thong minh
khac nhau.

- Ban viét gioi.

- Ban giai thich tdt.

- Ban ké chuyén hay.

- Ban thich tranh luan.

- Ban choi tro d6 chir gioi.

- Mo1 ngudi noi1 ban kha hai huée.

- Moi nguoi noi 1a ban “biét cach dung tu”.

- Ban co von tir vung rong va thich tha viéc hoc tir maéi cling

nhu ngudn goc cua tur.

Cac ky ning bao gdm: Nghe, Noi, Viét, Ké chuyén, Giai thich, Giang
day, St dung khiéu hai huée, Hiéu ca phap va y nghia cua tir, Ghi nhé thong tin,

Phan tich cach st dung ngdn ngir.

Luwa chon nghé nghiép tiém niing: Nha tho, Nha bao, Nha van, Tac gia,
Dién gia, Dich gia, Gido vién, Nha hung bién, Luét su, Nguoi ké chuyén, Nguoi
doc tin ttrc, Nguoi viét quang cdo hodc bat ky nghé nao khdc ma ngdn ngir 1a mot
thanh phan quan trong.2/. Tri tué vé logic va toan hoc [E: logic smart (logical

/ mathematical intelligence)]



Day 1a nang lyc tinh toan phuc tap va 1y luan sau sdc, chit ché theo cach

lo-gic.

Nhitng nguoi c6 thé manh vé tri thong minh logic-toan hoc 1a nhitng ngudi
gioi suy luan, nhan biét cic mau va phan tich van d& mot cach logic. Nhitng ca
nhan nay c¢6 xu hudng suy nghi khai niém vé cac con sd, cac mdi quan hé va cac
kiéu mau. Ho gioi hiéu va giai quyét cac phép tinh phuc tap va ciing ¢6 k¥ ning
giai quyét van dé tuyét voi. Trong suy nghi, ho thuong phan tich quan hé nhan

qua noi cac gia thuyét, ho c6 nhan sinh quan mang tinh chat kha 1y tinh.

Theo quan diém tri tu¢ don nhan td (truyén thdng), thi loai hinh tri tué nay
1a tiéu biéu cho “théng minh”, va duoc dua lam tiéu chuan do théng minh trong
cac bai kiém tra. Hiy dém xem c6 bao nhiéu tiéu chi giéng véi ban. Néu hon 4

thi ban 1a loai nguodi nay do.

- Ban thich toan. Ban giéi vé may tinh.

- Ban c6 thé kha hach dich.

- Ban thich dit cac thir dang vi tri.

- Ban thich giai thich nhiing diéu bi an.

- Ban ludn thich cac kham pha khoa hoc.

- Ban c6 thé giai quyét cac van dé vé logic.

- Ban thich tinh todn xem moi viéc dién ra nhu thé nao.

Cic k¥ niing bao gom - Giai quyét van d¢, phan loai va phan loai thong
tin, lam viéc véi cac khai niém triru tuong, xu ly chudi dai suy luan dé dat dugc
tién bo cuc bd, thich thu nghiém, thyc hién cac phép tinh toan hoc phire tap, lam

viéc voi cac loai hinh hoc, suy luan mot cach khoa hoc.

Lwa chon nghé nghiép tiém ning - Nha khoa hoc (toan, 1y ...), Ky su,
Lap trinh vién may tinh, Nha nghién ctru, K& toan tai chanh, Nha toan hoc, Nha

1ap trinh vi tinh ...



3/. Tri tué vé hinh &nh [E: picture smart (visual/spatial

intelligence)].

Pay 1a nang lyc tudng tuong trong thé gidi thi gidc cac hinh dang cua cac

vat thé & nhitng goc nhin khac nhau.

Nhitng ngudi c¢6 thé manh vé tri thong minh hinh anh 1a nhiing nguoi gioi
hinh dung moi tht, giéi thé hién moi thir bang mat. Ho c6 thé gitr lai thong tin
khi dugc trinh bay truc quan, giodi chi dudng ciing nhu ban do, biéu d6, video va

hinh anh.

Tuy nhién, khong nén nghi 14 k§ nang nay chi xuat hién trong cac hinh anh
boi vi H. Gardner tin rang nhiing nguoi mu ciing kha thong minh vé khong gian.

Hay chon xem ban c6 nhiéu hon 4 diém duéi day.

- Ban nhin thay céc chi tiét.

- Ban thich hinh hoc hon 1a dai sd.

- Ban hoc v&i biéu @6 va hinh anh.

- Ban ¢6 thé tim duong trén ban do.

- Ban thich ngh¢ thuat hay tranh anh.

- Ban c6 thé dat cac do chit lai v6i nhau.

- Ban ¢6 thé tu viét thing dong trén gidy.

Cic ky ning bao gdom - Xay dung ciu d6, doc, viét, hiéu biéu d6 va do
thi, dinh hudng, phac thao, v€ tranh, tao phep 4n du hinh anh va phép loai suy (co
thé thong qua nghé thuat thi giac), thao tac v6i hinh anh, nhan biét cac mau dé

dang.

Luwa chon nghé nghiép tiém ning: Nha diéu hudng, Nha diéu khic, Nghé
s thi giac, Nha phat minh, Kién trac su, Nha thiét ké noi that, K§ su co khi.

1
A

4/. Tri tué¢ vé am nhac [E: music smart (musical/rhythmic

intelligence)].



Day la nang luc tao ra va thuong thirc cac dang biéu cam cua am nhac.

Nhitng nguoi co tri tu€ nay sir dung nhirng ky nang sang tac &m nhac, hat
va st dung cac nhip di¢u dé hoc va van dung ching. Nhitng ngudi nay khong chi
ghi nh¢ 4&m nhac mdt cach dé dang, ma con cuc ky nhay cam véi &m thanh moi

truong. Pay 1a loai tri tué phat trién sém nhét o tré em.

Ban di bat dau nhay ngay khi ban bat dau di hay chwa? Ban ¢ thé gd nhip
lai giai diéu ctia ban nhac sau khi nghe mot 1an khong? Nhiing ngudi thong minh
vé Am nhac “c6 ta1” am nhac thi lai co thé. Ban hay thir xem minh c6 dugc méy

diém dudi day.

- Ban nh¢ cac bai hat cti.
- Ban nhén ra céc tiét tau.
- Ban ¢6 thé doc ban nhac.
- Ban thich lam mot nguoi danh tréng.
- Ban thuong thire mdt vai loai am nhac.
- Ban dang can nhic vé viéc viét nhiing bai hat.
- Ban c¢6 thé tim ra cach choi mot giai di€u trén mot loai nhac cu.
- Ban phé binh mot bai hat mdi, nhung nguoi khac lai chép nhan bai
hat do.
Cac ky nang bao gﬁm - Hat, choi nhac cu, nhan biét 4m sic, sdng tac

nhac, nh¢ giai di€u, hiéu cau tric va nhip di¢u cua am nhac.

Luwa chon nghé nghiép tiém ning - Nhac si, Nha soan nhac, Nhac trudng,

Giao vién am nhac, Nha soan phim, Ca si.

o

5/. Tri tué vé van dong co thé [E: body smart (bodily/kinesthetic

intelligence)].
Day la nang luc kiém soat duogc cac van dong cua co thé minh. Nhitng
ngudi co tri thong minh vé van dong co thé cao c¢6 xu hudng phdi hop tay mat va

su khéo I¢o tuyét voi.



Ban c6 thdy minh rét thoai mai khi dén phong tap thé thao hay khiéu vii
khong? Ban c6 di chuyén mot cach uyén chuyén khong? Co thé va thong minh
vé kha nang van dong co thé chinh 1a nhitng yéu té can thiét cta nhiing van dong

vién noi tiéng thé gidi. Ban hay tht xem minh c6 dugc may diém dudi day.

- Ban choi thé thao tot.

- Ban c6 thé nhay gioi.

- Ban thich hanh dong.

- Ban thich xay céac thu.

- Ban 1am hé trong 16p.

- Ban c6 kha ning thang bang tdt.

- Ban ¢6 thé ném bong chinh xac.

- Ban ¢6 thé dung tay minh vao nhiéu viéc mot cach gioi

giang.

Cic ky niang bao gdm - Thich tao ra moi thir, ghi nhé nhiing viéc dang
lam thay vi nghe hodc nhin, khiéu vii, phdi hop thé chat, thé thao, str dung ngdn
ngir co thé, thu cong, dién xuit, bit chude, st dung tay dé tao hodc xay dung, thé

hién cam xuc qua co thé thé thao mao hiém.

Lua chon nghé nghiép tiém nang: Ngh¢ si bi€u dién (mua, kich, xiéc,

Van dong vién thé thao, Nha diéu khic, Tho thu cong, Thay thudc ngoai khoa ...

6/. Tri tué vé giao ti€p [E: people smart (interpersonal intelligence)].

Day la nang luc twong tac giao tiep, ndm bat y do cua nguoi khac, dé hoa
nhdp song v&i moi nguoi.

Nhitng nguoi co tri tué nay st dung k¥ nang xa hoi va giao tiép tot voi
nguoi khac. Ho cling c6 kha nang nhan manh va hiéu dugc nguoi khac. Ho co6 k§
nang danh gid cam xuc, dong co, mong muodn va y dinh cua nhitng nguoi xung

quanh ho.



Néu ban duong nhu, hiéu duoc nguoi khac dang nghi gi, ban c6 thé co tri
thong minh vé giao tiép. Liéu moi ngudi c6 dén véi ban dé chia sé cac van dé cta
ho khong? Ban c6 thdy minh hay khuyén moi ngudi khong? Moi ngudi co thé
cam nhan minh c6 tri théng minh giao tiép va ho c6 xu hudéng mudn dua vao ban.

Ban hiy thir xem minh c6 dugc may diém dudi day.

- Ban thich tAm su séu sic.

- Ban 1a nguoi biét lang nghe.

- Ban ghét sy khong cong bang.

- Ban théy khé ma lam nhirng viéce ti tién

- Ban c6 thé biét khi nguoi khac khong chan that.
- Ban thuong 13 chd dua tinh than cua nguoi khac.

- Poi khi ban cam thay minh gidng nhu doc duoc suy nghi.

Cic ky ning bao gdm - K§ ning giao tiép phi ngon ngit, nhin moi thir tir
quan diém cta ngudi khac, lang nghe véi sy dong cam, xay dung long tin, giai
quyét xung dot hoa binh, thiét 1ap quan hé tich cuc v6i nguoi khac, nha t6 chirc

tuyét voi.

Lwa chon nghé nghiép tiém ning - C van, Chinh tri gia, Chuyén gia
nhan sy, Nhan vién kinh doanh, Doanh nhan, Nha tdm 1y hoc, Nha ngoai giao,
Nha dam phan, Nha tu van, Nha gido gioi, Nha hoang phap hay truyén gido, Thay

thude ...
7/. Tri tué€ vé ban than [E: self smart (intrapersonal intelligence)]

Day la nang luc phéan biét va danh gia cadc cam xtc cua ban than nham muc
dich hudng dan hanh vi.

Nhitng nguoi co tri tu¢ nay la nhitng nguoi gi61 nhan thirc dugce trang thai
cam xuc, tinh cam va dong co cua chinh minh. Ho ¢6 xu hudéng thich tu phan anh,

phan tich va suy ngadm vé cac van dé mot cach doc lap.



Ban c6 bao gio bi lac trong thé gii ctia minh khong? D6 1a mot yéu to cua
ngudi c6 thong minh noi tam. Mot nguoi rat thong minh vé ndi tim c6 thé bi bude
to1 “suy nghi qua nhiéu” vé moi viéc. Loai hinh thong minh nay c6 ich vao mot
lac nao d6 khi ban can phan tich mdt bai ludn, pha bé mot sy tranh cai hay phan

tich binh luan mot bai bio. Ban hiy thir xem minh c¢6 duoc may diém dudi day.

- Ban tu phé binh.

- Ban suy nghi nhiéu.

- Ban hay doan vé minh.

- Ban phan xtr nguoi khac.

- Moi nguoi cho 1a ban mo mong.

- Ban ¢6 thé phan tich cac gidc mo.

- Ban thuc su lac vao mot cau chuyén hay.

- Ban ¢6 thé phan tich cac y kién phurc tap.

Cac ky nang bao gom: Nhan ra di€m manh va di€m yéu cta ban than,
phan anh va phan tich ban than, nhan thirc vé cam xuc bén trong, mong muon va
udc mo, danh gia mo hinh tu duy ctia minh, lap luin véi ban théan, hiéu vai tro

cua minh trong moi quan hé vé1 nguoi khac.

Lwa chon nghé nghiép tiém ning - Nha nghién ctru, Nha Iy thuyét va
Nha triét hoc, Nha ¢6 van tdm 1y, Nha thuong gia, Nha than hoc, cac Thién gia
(phuong phap quén) ...

8/. Tri tué vé tw nhién [E: nature smart (naturalist intelligence)].

H. Gardner thém vao hoc thuyét cia minh vao nam 1996, va da vap phai
nhiéu phan khang hon so véi bay tri thong minh ban du cua ong. Theo Gardner,
nhiing c& nhéan c6 loai tri tué cao nay d6i voi thé gidi tu nhién va moi truong cé
thé tim kiém cac mo hinh vémdi quan hé voi tu nhién, kham pha méi trudng va

tim hiéu vé cac loai khac.



Nhitng nguoi co tri tu€ ve tu nhién c6 d§ nhay cam cao véi thé gidi tu nhién,
thuong quan tam dén viéc nuoi dudng, khadm pha moi truong va tim hiéu vé cac
loai khac. Ho hoc tot nhat bang cach nghién ctru hién tuong tu nhién, trong mot

khung canh tu nhién, tim hiéu vé cach moi thr hoat dong.

Ban c6 quan tam sau sac dén moi truong? Néu ban mo song ¢ trong thién
nhién hoang da, néu ban yéu thich trong cay, ban c6 thé 1a nguoi ¢ tri thong minh

vé tu nhién. Ban hdy thr xem minh c6 dugc may diém dudi day.

- Ban suu tam do.

- Ban doc vé tu nhién.

- Ban phan loai cac vat.

- Ban cht y dén cac dic tinh.

- Ban durng lai xem céc con bo.

- Ban thich thién nhién hoang da.

- Ban doc vé nhitng nha tham hiém.

- Ban thich nghién clru cac b phan cua cay.

- Ban co yéu thich cac con bo khong?

Cac k¥ ning bao gom - Gioi phan loai va 1ap danh muc thong tin mot
cach dé dang. Thich cam trai, lam vuon, di
bo duong dai va kham phé ngoai troi, bao

ton va bao ton.

Lua chon nghé nghiép tiém ning -
Kiém lam, Canh sat bién, Nha sinh vat hoc,
Nha thuc vat hoc, Nha tu nhién hoc, Nha
dia chat, Nha khi tuong hoc, , Nha tham

hiém, Nong dan, Lam vuon ...



Duya vao Iy thuyét cia Howard Gardner, chuong trinh FasTracKids dé tng
dung thanh cong trong timg bai hoc danh cho tré. Theo do cac gido vién can dat
ca 8 loai tri tu¢ nay ngang hang trong gido duc chtr khong chi coi trong thong
minh vé ngén ngit hay vé toan hoc. Hiéu rd ting tré véi nhitng kha ning riéng

cac giao vién can tao co hoi cho tré tda sang va thanh cong.

2) Mo hinh 9 loai tri tué tam ly hoc.

Tri thong minh méi nhat duoc Howard Gardner phat trién 14 #rf tué vé hién

sinh [E: existence smart (existential intelligence)], do 1a tri tu€ vé sy hién hiru cua
con nguol. Day 1a loat hinh tri tu€ thir 9 nd1 1€n y nghia cua cudc song, cai chét
va nhirng thuc tai cudi cung, tirc tai sao chiing ta chét, va lam thé nao chung ta co

¢ day. Day la tri tu¢ cua cac nha tri€t hoc, nha than hoc,

Cac ky nang bao gom - Nhin dugc buc tranh 16n, c6 kha ndng nhin xa
hon céc giac quan dé giai thich hién tuwgng, quan tam sau sac dén xa hoi va nhitng
nguoi xung quanh.

Luwa chon nghé nghiép tiém nang - Nha triét hoc, Nha 1anh dao tinh than,

Nha than hoc, Nha ton gido hoc...
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A 9th intelligence (existential) was added by a group of university professors

The 9 Intelligences of MI Theory

Intelligence

Skills and Career Preferences

1. | Verbal-Linguistic Intelligence
Well-developed verbal skills and
sensitivity to the sounds, meanings
and rhythms of words

Skills - Listening, speaking, writing,
teaching.

Careers - Poet, journalist, writer,
teacher, lawyer, politician, translator

2. | Mathematical-Logical
Intelligence Ability to think
conceptually and abstractly, and
capacity to discern logical or
numerical patterns

Skills - Problem solving (logical &
math), performing experiments
Careers - Scientists, engineers,
accountants, mathematicians

3. | Musical Intelligence
Ability to produce and appreciate
rhythm, pitch and timber

Skills - Singing, playing instruments,
composing music

Careers - Musician, disc jockey, singer,
composer

4. | Visual-Spatial Intelligence
Capacity to think in images and
pictures, to visualize accurately and
abstractly

Skills - puzzle building, painting,
constructing, fixing, designing objects
Careers - Sculptor, artist, inventor,
architect, mechanic, engineer

5. | Bodily-Kinesthetic Intelligence
Ability to control one's body
movements and to handle objects
skillfully

Skills - Dancing, sports, hands on
experiments, acting

Careers - Athlete, PE teacher, dancer,
actor, firefighter

6. | Interpersonal Intelligence
Capacity to detect and respond
appropriately to the moods,
motivations and desires of others

Skills - Seeing from other perspectives,
empathy, counseling, co-operating
Careers - Counselor, salesperson,
politician, business person, minister

7. | Intrapersonal Intelligence
Capacity to be self-aware and in
tune with inner feelings, values,
beliefs and thinking processes

Skills - Recognize one’s S/IW, reflective,
aware of inner feelings

Careers - Researchers, theorists,
philosophers

8. | Naturalist Intelligence

Ability to recognize and categorize
plants, animals and other objects in
nature

Skills - Recognize one’s connection to
nature, apply science theory to life
Careers — Scientist, naturalist,
landscape architect

9. | Existential Intelligence

Sensitivity and capacity to tackle
deep questions about human
existence, such as the meaning of
life, why do we die, and how did we
get here

Skills — Reflective and deep thinking,
design abstract theories

Careers - Scientist, philosopher,
theologian

Bang tom tat 9 loai tri tué tam ly hoc

3) Mo hinh 12 loai tri tu¢ tam ly hoc.




Dua theo thue té 13 bd ndo con nguoi co 12 day than kinh so, theo do nganh

Nao hoc (Cercone Learning) tin rang con nguoi c6 12 tri tu€ sau.
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Set I of your 12 Intelligences
1. Observation -- Right Brain:
2. Imagination -- Right Brain:
3. Intuition -- Right Brain:

Set 11 of your 12 Intelligences
4. Visual/Spatial -- Right Brain:
5. Musical/Auditory -- Right Brain:

6. Body/Kinesthetic -- Left & Right Brain:

Set 111 of your 12 Intelligences

7. Creativity -- Left & Right Brain:

8. Linguistics -- Left Brain:

9. Interrelating/Connecting -- Left Brain:

Set IV of your 12 Intelligences
10. Logic -- Left Brain:

Quan sat.
Tri tudng tugng.
Truc giac.

Thi giac / Khong gian.
Am nhac / Thinh giéc.
Co thé / Van dong.

Sang tao.
Ngoén ngtt hoc
Quan hé / Giao tiép

Logic



11. Math -- Left Brain: Toan
12. Science and Order -- Left Brain: Khoa hoc

Xem thém:

- Intelligence_- Wikipedia
- The 9 Intelligences of MI Theory

- 12 Intelligences - Cercone Learning

- Theory of multiple intelligences - Wikipedia

3. Tri tué theo quan niém mao rong.

3.1. Tri tué cam Xxuc (E: emotional intelligence).

Ngay nay, tri tué quan niém theo truyén thong bao gom tri tué sinh hoc va
tri tu¢ tam ly hoc to ra kém hi€u qué trong viéc danh gia tri tu¢. Do do, tri tué¢
theo quan ni¢ém méi dugc bo sung bﬁng mot loai hinh tri tué, do6 1a tr7 tué cam xuc

(EI : Emotional Intelligence) hay tri tué xa hoi hoc (SI: Social Intelligence).

Lytri + Camxuc
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Tri tué cam xic = Tri tué xa hoi hoc
EI: emotional intelligence = SI: social intelligence
Tri tu€ cam xuc con goi la tri tu¢ xa hoi hoc c6 5 thanh to sau :

1/. Kha nang nhan thirc dugc cam xuc cua ban than khi chiing nay sinh.

2/. Kha nang doc dugc cac cam xiic cua ban than va ngudi khac.



3/. Kha nang truyén dugc xiic cam nhu cam hirng, khich 1€, an i ... dén ngu'si khac.
4/. Kha nang dua ra cach xir ly can bang giira ly tri va xic cam.

5/. Kha nang phan doan trach nhiém vé cam xic théi thic ndi tai.

Pic trung cho tri tué cam xtc nay 1a chi s6 cam xtc EQ (Emotion
Quotient) dugc do dac trén cac test: 12 anh khuén mat, 12 mau sic, 12 doan théng,

12 khoang lang am thanh.

1) Khai niém ve tri tu¢ cam xuc.

Trong thoi dai cong nghé 4.0, chung ta ¢ thé dé dang két ndi voi nhau
thong qua mot cu click chudt hodc vai dong tin nhan. Tuy nhién, nghich 1y 13
dudng nhu moi nguoi lai dang tré nén xa cach hon vé mat tdm 1y — tinh cam. C6
18, day chinh 1a Itc tri tué cam xtc trong mdi con ngudi can duoc phat huy st

manh.

Tri tu¢ cam xuc dugce 2 nha tam 1y hoc John Mayer va Peter Salovey gioi
thiéu vao nam 1990, thuat ngit tri tu¢ cam xuc (emotional intelligence — EI) mo

ta kha ndng tu nhan thuc, danh gia va di€u chinh cam xuc cua moi ca nhan. Loai

hinh tri tué¢ nay duoc dé cap pho bién thong qua chi s6 cam xtc (emotional

intelligence quotient — EQ).

Nha tim 1y hoc Howard Gardner dinh nghia don gian rang tri tué cam xuc
1a kha nang thau hiéu ngudi khac vé nhitng dong luc thic day ho 1am viéc hay
hop tac cuing ban. Nguoi ¢ tri tué cam xtc cao ludn hiéu rd ban than dong thoi
c6 thé doc cam xuc cua nhitng ngudi xung quanh. Tri tué cam xuc 1a nhanh nghién

clru md&i cuia nganh tam 1y hoc hién dai.

2) Sy hinh thanh tri tu¢ cam xuc.

Trong cudn sach Emotional Intelligence: Why It Is More Important Than
10 and How You Can Improve Yours, nha tam 1y hoc Daniel Goleman dua ra 5

thanh t6 quan trong hinh thanh tri tué cam xtc:
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1. Tw nhin thire (E: Self-awareness): Chung ta nim viing wu — nhuoc
diém ca nhan ciing nhu xu hudng phan Gmg ctia ban than trudc cac tinh hudng va

con nguoi cy the.

2. Ty diéu chinh (E: Self-regulation): Kha nang quéan 1y suy nghi tiéu cuc
va thich nghi voi sy thay d6i hoan canh. Nhitng ngudi ¢é k¥ niang tu diéu chinh
vuot troi s& cu xur thau tinh dat 1y, quan 1y xung dot tét va c6 kha nang chiu trach
nhiém cao.

3. Pong lwe (E: Motivation): Nhirng ngudi so hiru tri tué cam xuc cao sdng
rat lac quan, manh mé&, suy nghi tich cuc déng tho1 c6 muc ti€u kién dinh, 10 rang.

4. Sw ddong cam (E: Empathy): Nhitng ngudi nhay cam va giau long tric
an thuong két ndi tot hon boi ho 6 thé cam nhan, du doan cling nhu thau hiéu
nhu cdu va mdi quan tdm cta nhitng ngudi xung quanh.

5. K¥ ning xa hoi (E: Social skills): Chiing ta biét ton trong, hoa hop, hd

trg, hop tac voi moi ngudi mot cach hi¢u qua.

3) Pac diém cuaa tri tu¢ cam xuc.

1/.- Nhitng nguoi co tri tu¢ cam xuc cao thuong cam nhan sau sac noi dau
kho, sy mat mat cung nhiing thang tram trong cudc song cua nguoi khac.

V61 nang luc thau cdm ndi tai cua minh, ho co6 thé thau hiéu, xoa diu va nang do

nhitng ngudi xung quanh. Bén canh d6, ho ciing dé dang thich nghi hon véi su

bién ddi nhanh chong cua thoi dai k§ thuét $0.

Trong nhiéu doanh nghiép, nhan vién dudi truéng cac nha 1anh dao thong
minh vé mit cam xtc ¢ xu huéng hanh phic hon. Ho cam thay hai long, gin bo
lau dai va cd géng hon trong cong viéc. Gido su Daniel Goleman cua Dai hoc
Harvard nhan dinh: “90% yéu td quyét dinh su ndi troi trong su nghiép cua cac
nha quan 1y 1a trf tué cam xtc”. Mot nghién ctru trén 515 giam ddc dicéu hanh cho

biét, chi s6 EQ ¢ thé du bao thanh cong chinh x4c hon han kinh nghiém hay chi



s6 1Q. Hién nay, khoang 20% cong ty, tip doan trén khip thé gidi dang ap dung

hinh thirc tuyén dung nhan tai dya trén danh gia vé chi s6 EQ.

2/.- Ngudi 6 tri tué cam xuc cao thudng it ¢6 nguy co mac trim cam va
cac bénh tam 1y — tam than khac. Dua trén nén tang cua su déng cam, moi quan
hé tt dep v6i gia dinh, ban be, ddng nghiép dugc ciing ¢ va thit chit mdi ngay.
Piéu nay hinh thanh su két néi dich thuc. Khi cang nhén thirc sau sic vé ban than,
chung ta s& cang thau hiéu nguoi khac dong thoi biét cach ling nghe, an ui, chia

sé cung ho.

Nguoc lai, nhitng ngudi 6 tri tué cam xac thip thudng sdng trong tim
trang bat man, buc boi. Vi khong thé kiém soat tét cam xuc va hanh dong ciia ban
than, nén ho c6 xu huéng lo ling, thich da kich nguoi khac va hay suy nghi tiéu
cuc. Theo thoi gian, méi quan hé voi nhitng ngudi xung quanh dan dan bét hoa,

tham chi ran nat, d6 vo.

4) Rén luyén tri tu€ cam xuc.

Viéc ren luyén tri tué
cam xuc s& mang dén nhiing
loi ich tuyé€t voi trong moi
mat doi song ctia mdi chiing
ta. Kha nang doc vi ban than

va nguoi khac khién ban tré

nén chu dong, doc 1ap va tu
tin hon trong moi tinh hudéng. Tt do, cdm giac vui vé, hai long s€ tao ra ngudn

dong lyc manh mé giup ban vuon dén su nghi€p thanh cong va cudc song nhu y.

Justin Bariso, tic gia cudn sach EQ, Applied: A Real-World Approach to
Emotional Intelligence, da goiy 7 cach rén luyén nham cai thién tri tué cam xuc,

bao gom:



1. Suy ngim vé cam xiic: Dé phat trién tri tu¢ cam xic, chung ta can chu
dong theo doi va phan tich suy nghi, thai do cling nhu phan tng cua ban than
trong tirng tinh hudng cu thé. Chi khi thyc su thiu hiéu cam xtc ¢4 nhan, ban moi

c6 thé kiém soat dugc chung.

2. Tham khio géc nhin tir ngwoi khac: Doi khi, nhitng diéu chung ta cam
nhan co6 thé khac biét kha 16n so véi thuc té. Trong ciing mot tinh hudéng, mdi
nguoi s€ danh gia va tiép nhan khac nhau. Vi vay, dé tranh cu xir néng voi, ban

nén hoi xin y kién cta nhitng nguoi than thuong trude khi hanh dong.

3. Quan sat cam xuc: Khi da nang cao sy tr nhéan thire, chung ta can cha

¥y hon dén nhitng cam xuc ¢ nhan.

4. Tam dirng trong gidy lat: Ban nén ding lai va can nhic that k¥ trudc

moi quyét dinh cua minh.

5. Pong cam hon véi moi ngwoi: Hiy thir suy nghi tir 1ap truong cua ddi

phuong va cb ging thau hiéu ho.

6. Hoc héi tir nhirng 161 phé binh: Thay vi phan (mg gay gat trudc su chi
trich ctia nguoi khéc, chiing ta nén hoc cach tiép thu dong thoi chu dong rit kinh
nghiém tlr nhitng sai 1am d& qua. Thong qua thoi quen niy, ban s& rén luyén dugc

duc tinh diém tinh va khiém nhuong.

7. Thuc hanh lién tuc: Tri tué¢ cam xuc la mot k¥ nang doi héi chung ta
dau tu rat nhidu thoi gian, cong stc dé luyén tip mdi ngay. Vi vay, hiy ludn kién

nhan va nd luc thuc hanh!

Xem thém:

- 8 chién thuat thao tiing cam xuc ban nén biét

- K¥ ndng séng: Bi quyét ki€ém soat cam xic tiéu cuc trong moi tinh hudng




3.2. Tri tué uyén tham (E : wisdom).
1) Cau triic ciia tri tué uyén tham.

Co ciu tri tué theo quan niém maoi, goi la 7 tué uyén tham dugc xem la
mot chudi bao gém ba loai tri tué 1a - tri tué don nhan td sinh hoc BI (chi $6 1Q),
- trf tué da nhan t6 tam 1y hoc CI (chi s6 CQ) va - tri tué xa hoi hoc SI (chi 6

EQ).
Wisdom = 1Q + EQ hay =1Q + CQ + EQ

Nguoi co cac chi s6 1Q, CQ, EQ cao dugc xem la nguoi co tri tué
(wisdom) cao va thuong 1a ngudi dé thanh tai trong hoc tap, dé thanh dat trong
cong viéc. Tuy nhién, hai thanh qua nay chua dinh hudng dugc tinh tich cuc
(dem lai loi ich cho con nguoi) hay ti€u cuc (dem lai tai hai cho con nguoi). Vi
thé, hanh phtic con nguodi khong thé thiéu duoc yéu td dao dlrc can ban ty than 1a
thanh nhan, do6 la nhan cach cao thugng hinh thanh tir mot tri tué thau rd 18 that,
ban chét thuc vé nhan sinh va vii tru. Tri tué dem dén nhan cach cao thuong nay

dugc xem nhu 14 thur tri tu¢ dinh hudng duge tinh tich cuc mot cach bén viing.

2) Su hinh thanh tri tu€ uyén tham.
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Figure 1 Clarifying data, information, knowledge, and wisdom

Xem thém:

- Wisdom_- Wikipedia

- Social intelligence_- Wikipedia

- Wisdom in Buddhism - Wikipedia

4. Tri tllé nhan t@lO (AIL: Artificial Intelligence hay Machine

Intelligence).

Artificial intelligence - Wikipedia

Tri tué nhan tao — Wikipedia




4.1. Khai niém vé tri tu¢ nhan tao.

Tri tu€ nhan tao (Al: Artificial Intelligence) hay tri thong minh nhan tao,
1a tri tué cua mdy moc duoc tao ra boi con nguoi, nghia la tri thong minh dugc
thé hién bang may moc, thiét bi c6 kha ning bat chudc cac chirc nang “nhan thirc”
ctia con ngudi. Tri tué ndy c6 thé tu duy, suy nghi, hoc hoi,... nhu tri tué con
nguoi, c6 kha nang xtr 1y dir liéu & murc rong 16n hon, quy mo hon, hé théng hon,

khoa hoc va nhanh hon so véi con nguoi.

Tri tué nhan tao c6 thé duoc dinh nghia nhu mot nganh cua khoa hoc may
tinh lién quan dén viéc tu dong hoa cac hanh vi thong minh. Al 1a mdt by phan
ctia khoa hoc may tinh va do d6 né phai dugc dat trén nhimg nguyén 1y 1y thuyét

viing chdc, ¢6 kha nang irng dung dugc cua linh vuc nay.

Tri tué nhan tao duoc biéu dién boi bat cr mot hé théng nhan tao nao. Thuat
ngir nay thuong dung dé nodi dén cac may tinh c6 muc dich khong nhat dinh cing
nganh khoa hoc nghién ctru vé 1y thuyét va tng dung AL Tic 1a mdi loai tri tué
nhan tao hién nay dang dung lai & mtrc d¢ nhitng may tinh hoac siéu may tinh
dung dé xtr Iy mot loai cong viéc nao d6 nhu diéu khién mot ngdi nha, nghién
ctru nhan dién hinh anh, xr Iy dit liéu cia bénh nhan dé dwa ra phac d6 diéu tri,
xt 1y dir liéu dé tu hoc hoi, kha ning tra 10i cac cau hoi vé chan doan bénh, tra

161 khach hang vé c4c san pham cua mot cong ty,...

4.2. Loi ich va ing dung noi bét ciia tri tué nhan tao.

Al 1a mét trong nhitng thanh tuu tiéu biéu cta cudc cach mang cong nghiép
4.0. Véi stirc manh cta mdy tinh, dir liéu va cong nghé, Al tré thanh mot yéu to
vb cling quan trong trong nhiéu linh vuc trong doi song. Tri tué nhdn tao gop
phan tang loi nhuan nho cat giam chi phi nhan cong. Pong thoi, Al han ché tai
nan lao dong. Moi chu trinh khi dugc quan 1y, van hanh va kiém soat béng Al thi

deéu c6 toc do nhanh hon, d§ chinh xac gan nhu tuyét doi, hiéu qua cao hon.



Ap dung cua tri tué nhan tao trong thuc té

Tri tué nhan tao qua d6 da thic ddy su lién két ca chiéu ngang 1an chiéu
doc trong moi linh vuc va nganh hang. Al c6 thé lam duoc nhirng viéc ma trudc
d6 con nguoi chua lam duge. N6 giup hién thyc hoa udc mo va dinh hudng mot

thé gidi hién dai, ty dong hoa, sb hoa.

Rét nhiéu hiang cong nghé nodi tiéng co tham vong tao ra dugc nhing Al
(tri tué nhan tao) vi gia tri cta chung 1a vo cing 10n, giai quyét duoc rat nhiéu

van dé€ cua con nguoi ma loai nguoi dang chua gidi quyét dugc.

V&1 nhitng vai tro quan trong néu trén, Al dang dugc trng dung rong rai &

hau hét cac linh vyc. Dudi day 1a nhiing Gmg dung dién hinh ciia Al

« Trong san xuét: Viéc ung dung tri tué nhén tgo trong san xuat dién hinh
chinh 13 robot tu dong héa. Hau hét trong céc khau cua qua trinh san xuat
déu c6 su tham gia ctia robot nham ting ning suit, dam bao an toan lao
dong. Dién hinh nhu: Robot xép hang, robot han, robot gap phdi... Xu
huéng nha méay thong minh chinh 1a thanh qua ndi bat nhét cua viéc ing

dung Al trong san xuét.

« Trong y té: May bay ciru ho khong nguoi 1ai chinh 1a mot vi du dién hinh
ctia viéc tmg dung Al trong y té. Ngoai ra, viéc sir dung robot kham chira
bénh, robot 1am viéc trong cac khu cach ly bénh truyén nhiém...ciing 1a

nhirng minh chtng cho hiéu qua tng dung #ri tué nhan tao trong y té.



« Trong gido duc: Al duoc ing dung nhiéu trong viéc theo ddi qua trinh hoc
tap cua hoc sinh. Nhiing phﬁn mém, tro choi thong minh ra do1 lién tuc dap
tmg nhu cau hoc tip cta timg hoc sinh theo kha ning tiép thu riéng. Hon
thé nita, v6i viéc xtr Iy dit liéu théng minh, Al con gitp sinh vién lya chon

nhitng khoa hoc t6i wu nhat cho minh.

o Trong dich vu: Pdi voi linh vue dich vu, tri tué nhdn tgo mang t61 cho
khéach hang nhiing trai nghiém mai thong qua viée phan tich dir 1iéu, khao

sat hanh vi khach hang.

« Trong doi séng: Al gitip con ngudi ¢ cudc sdng tién nghi hon, véi su ra
doi cua smarthome hay con goi 1a nha thong minh. Toan bg thiét bj duoc
két nbi dong bo, kiém soat ty dong hoa dua trén nhitng kich ban cai dit

san. Al gitp cho cudc song thodi mai hon, hién dai hon.

Ung dung Al c6 thé duoc coi 1a mot xu hudng tat yéu trong hién tai va
tuong lai. Viéc chii trong tng dung va dau tu Al trong moi linh vyc 1a diéu kién
tién quyét dé phat trién trong thoi dai cong nghé sé hoa. Qua nhing thong tin néu
trén, hy vong ban d3 hiéu rd hon tri tué nhén tao 1a gi, tir 46 c6 cai nhin toan

dién nhat vé Al va loi ich cua Al

Mot canh trong bo phim "I, Robot" néi vé mot AI da tién héa, sau d6 da don con

ngudi vao canh "né Ié" véi danh nghia bao vé con ngudi.



Tri tu¢ nhan tao tuy mang lai rat nhiéu gia tri cho cudc séng loai nguoi,
nhung ciing tiém 4n nhitng nguy co. R4t nhiéu chuyén gia lo lang rang khi tri tué
nhan tao dat t5i 1 ngudng tién hoa nao d6 thi do ciing 1a thoi diém loai ngudi bi
tan diét. R4t nhiéu cac bo phim da khai thac dé tai nay voi nhiéu gbc nhin, nhung

qua d6 déu muodn canh bao loai ngudi vé moi nguy dac biét nay.

Du bao cho rang tir 5 dén 10 nam nita, nganh khoa hoc nay sé& phat trién
1én t6i dinh cao. Hay ciing cho doi nhiing thanh tyu méi nhat ciia lodi ngudi vé

linh vyc nay.
Phan 2
Tri tué va Tam linh

1. Tam linh.

1.1. Khai niém vé tam linh.

Spirituality - Wikipedia

Spiritualité - Wikipédia
Tam linh - Wikipedia tiéng Viét

Pén nay, thuat ngit tam linh. Nay tam c6 3 cach hiéu sau:



TAm linh (:0> 8 ; E: spirituality; F: spiritualité) 1a tir gbc Han, hién nay co

nhi€u cich hiéu khéac nhau, trudc hét cling can bi€t qua mot sO nhitng tr Han

Viét sau:
- tim linh *>5 - tinh than F5#f - tdm than >
Trong do:

- tam /> fwr tuong, ¥ niém, tinh cam // nhiing gi ma cdc gidc quan con

ngueoi do han ché, khéng cam nhdn dwoc (thé gidi vé hinh).
-linh & # tinh ¥§: 16t lanh, ky diéu, cao cd nhat .
- than M lg thuong, phi thiong.

Theo d6, qua cac ghi nhan va dién dat trong thuc té, y nghia ctia “tam linh”

¢6 thé mang nhiing y nghia theo timg su kién, nhu sau:

1/. Tam linh 14 nhitng gia tri tinh than hay gié tri van hoa duoc ngudng mo,

nén goi la Tam linh van hoa (E: cultural spirituality).

2/. Tam linh la nhitng nang lyc tiém an cua vii tru hay cua tri ndo noi con

ngudi, nén goi 1a Tdam linh tiém an (E: potential spirituality).

3/. Tam linh la sy thiéng hoa va cuong hda nhitng nang lyc tiém an cua vii
try hay cua tri ndo cua con ngudi noi cac tin ngudng hay ton gido, thuong duoc

goi la Tdm linh siéu nhién (E: supernatural spirituality).

Nghia thtr nhét va thir hai léy tinh khach quan, tu nhién va hién thuc lam
tién dé; con nghia tha ba ¢o tinh chii quan thudc vé tam 1y xa hoi. Trén thuc té,
tam linh 1im khi 1a mot loai nang luc kép (khach quan va cha quan), d6 1a nang
lyc tiém an va thiéng hoa nang luc bi an cfy voi mot cuong diéu nao do, nhu la

mot hé qua.

Du & nghia nao thi ca 3 dang tam linh nay déu thudc pham tru Vat ly va

Tam 1y, va s€ dugc tim hi€u bén dudi.



- Theo nha nghién ctru van hoc Lai Nguyén An giai thich: Von tir tiéng Viét
tir xwea (dwoc ghi trong cdc tir dién ciia A. de Rhodes nam 1561, ciia P. de Béhaine
nam 1772, cia J. L. Taberd nam 1838) ¢6 “hon”, “tam”, “linh hon”, nhung
khéng c6 “tam linh”. Bén nira dau thé ky XX, méi thdy mot s6 nha soan tir dién
ghi tir “tam linh”, nhung ndi ham lai mang nhiéu khéc biét. Pao Duy Anh (Hdn
- Viét tir dién, nam 1932) dinh nghia tam linh/ > la “cdi tri tué tw cé trong
long ngwoi”, va doi chiéu né véi mét tir tieng Phdp twong dwong la
“intelligence” ma ngay nay dwoc hiéu la tri tué, tri nang. Thiéu Chiru (Hdn -Viét
tw dién, nam 1942) khéong ghi tiv “tam linh”’ nhung c6 mét sw xdc dinh rdt hay la
“than” ¥ va “linh” % nhw cdp doi lap am dwong: tinh anh cua khi dwong la
“than”, tinh anh ciia khi édm la “linh”. Tuy nhién, nhitng xdc dinh ngdy cang tiém
can doi twong néu trén da dimg lai. Tir nam 1945 dén giita nhitng nam 1980,
khéng thdy thudt ngir tam linh trong thao tdc ngén tir ciia giGi nghién ciru khoa

hoc xa hoi o Viet Nam.

Cho dén giita nhitng nam 1980 tré di, nguoi ta néi dén tam linh nhiéu hon,

nhung xdc dinh ham nghia lai thuwong cach biét nhau.

- Theo GS, TS Nguyén Ngoc Kha thi khai niém vé tim linh chi c6 & nhiing
nguoi c6 by ndo ma hoat dong cua hé than kinh van binh thuong, khong bénh ly.
N6i cach khac, ngudi d6 co thé bi khuyét tat hay ton thuong vé chan tay hay mot

giac quan nao do, trir cac bénh ly ton thwong thuc thé hay chirc phdn tai vo ndo.

Vi du: Céac bénh vé cau trac ndo bd hodc rdi loan chlrc nang nhu ndo ung
thuy, bénh Down, bénh Alzheimer nguodi gia, bénh tdm than phan liét ..., boi
nhitng ngudi1 mac cac bénh nay s€ khong co6 day du y niém veé tdm linh, c6 ching

chi 1a 4o gidc khong hién thuec.

Theo do, tam linh dugc xem la mot loai hoat dong tinh than dac trung &

con nguoi, bi€u hién & mot s6 nguoi nhu 1a gide quan thir sdu, ¢ co sé 1a vét tich



ctia "logic truc giac xudt than" cua loai dong vat cip thap dé lai trong qua trinh

phat trién thai nguoi.

Hién nay, khoa hoc, nhét 1a nganh y sinh, da c6 nhiing tién bo dot pha, tuy
vy van chua thé diéu khién gien dé tao ra nhitng con nguoi theo ¥ mudn hoan
chinh wvu viét vé thé chat, ngoai hinh ciing nhu tri thirc sang tao. Song, du khoa
hoc ¢6 tién bo nhu vay, nhung yéu té gen chi chiém nhiéu nhat 13 hon 90%, con
lai 1a yéu té twong tic méi trudng xa hoi nhan van ddi véi ting con nguoi tir khi

sinh ra dén luc xudi tay.

1.2. Tri tué tam linh (E: spiritual intelligence).

Tri tué tam linh (SI: Spiritual Intelligence) 1a mdt thuat nglt dugce stir dung
bai mot s6 nha triét hoc, nha tam 1y hoc va nha 1y thuyét phat trién dé chi nhiing

diém tuong déng vé chi s6 tdm linh SQ véi chi s6 IQ va EQ.

Tri tu¢ tdm linh duge dinh nghia tong quat 1a kha nang ti€p cin cac khia
canh vo thirc ctia ban than, giup cho cudc song cua minh duge phong phu, gia tri
va sang tao hon. Loai tri tu¢ nay con li€n quan dén cac van dé v€ y nghia cudc

song va cac gia tri tuy¢et doi.

Tri tu¢ tam linh da dugc cic nha tam 1y hoc Dana Zohar va lan Marshall
dinh nghia nhu sau: “Téi nghi tdm linh nam trong ban chdt sdu tham ciia con
ngueoi, ¢ tinh chdt tuyét doi lién hé véi nén tiang ciia chan ngd. Cdc nha vit Iy ¢6
thé goi dé la khong lwong tir. Nhitng nguoi cé tén gido c6 thé coi ddy la Thuong
Pé. Nguoi theo Phdt gido cé thé goi la trang thdi chitng nghiém. Goi né bang tén
@i khéng phdi la van dé quan trong. Ngay cd trong vit Iy ¢6 mét loai thiee tai nén

tang nhu la co so cdu tao van vat.”

Tri tu€¢ tam linh con dugc nha tam ly hoc Kathleen Noble mo ta 1a “tr7 tué
ma ta ding dé gidi quyét cdc van dé vé y nghia va gid tri, tri tué ma chiing ta cé

thé sap dat hanh dong va té chirc cugc song cua minh vao trong mot moi truong



réng hon, phong phii hon va cé y nghia hon, tri tué cé thé giip ching ta hanh

déng hay chon mét hudng di ¢é y nghia nhat.”
Nhitng van d¢ lién quan tri tu¢ tdm linh thuong 14 cac van dé lién quan dén
y nghia va gia tri can ban nhu:
- Tai sao ching ta dugc sinh ra?
- Y nghia dich thyc cta cudc séng 1a gi?
- Li€u cong viéc chung ta dang lam c6 dem lai sy thoa man cho ta?
- T61 c6 lién quan véi te nga cua minh va vé1 nguoi khac khong?
- Lam thé nao dé ta c6 thé dem lai hanh phuc cho minh va cho ngudi?
- Liéu ta ¢ nén tiép tuc nd luc budc tiép trén con dudng ta dang di
du cho rat mét moi va chan chuong?
Khi trd 161 théa man cac cau
hoi trén, chung ta dat dugc hanh

phuc va tri tué¢ tdm linh, chir khong

phai tri tu¢ sinh hoc BI hay tri tu¢

cam xuc EI, giup chung ta tim ra giai phap tot hon cho cac van dé nay.

SQ

spiritual intelligence

whole brain
IQ EQ
Intellectual emotional
intelligence intelligence
left brain right brain
A CQ
Adve?ity Creativity

intelligence intelligence




[AI : Adversity intelligence: Tri tué vugt kho (nghich canh)]

Al 13 kha ndng ddi dién va xoay sd& cua mot ngudi trude cac thay ddi, ap luc va cac
tinh huéng khé khan. Theo nha tdm ly Paul Sloltz, nhitng ngudi c6 AQ thap thudng dé xuc
dong va dé budng xudi trudc nhiéu van dé trong cudc sdng. Trong khi, nhitng ngusi c6 AQ
cao s& it khi dau hang va dé dang tré thanh Ianh dao trong tuong lai.

IQ
(Rational)
What | think

EQ You

(Emotional)
What | feel

SQ

(Spiritual)
Who | am

C6 thé noi réng tri tué tam linh 1a sy két hop va giao thoa gifra tri tu¢ sinh
hoc BI véi chi s6 I1Q va tri tu¢ cam xac EI voi chi ) EQ. Day 1a loai tri tu¢ dung
hoa gifra tu duy 1y tri va tu duy tinh cdm ma chi c6 con ngudi maéi c6 kha nang
nay. Con nguoi khac con vat va cai may vi tinh nho ¢6 tri tu¢ tam linh. Pong vat
c6 tri tué cam xtic va may tinh c6 thé tinh toan nhung chiing khong co tri tué tim

linh.

Tri tué tdm linh thé hién cach séng toan thién va toan dién: thuan thién, tu
y thirc tot, co tam tlr, sang tao, co suy nghi tot, co kha ning 1y giai van dé mot

cach hop ly...

Tri tué tdm linh giup chung ta nhan ra va c6 cach giai quyét cac van dé vé
¥ nghia va gia tri song dé rdi ching ta ¢ kha niang dinh huéng tu tuong, hanh
d6ng ciia minh dén chan troi rong hon va y nghia hon. Vi tri tué tam linh, chung
ta d& dang phan biét dung-sai, thién-c va thiy ra nhiéu con dudng di trong cudc

song va chon cho minh con duong tot nhat.



Xem thém:

- Pinh nghia & Y nghia cua tir Tam linh 1a gi: - T dién

- Hién tudng tam linh dudi cac géc nhin - ChungTa.com

- TIM HIEU CAC PINH NGHIA KHAC NHAU VE TAM LINH

2. Tam linh van hoa (E: Cultural spirituality).
2.1. Khai niém vé tAm linh vin hoa.

Tam linh duoc xem 1a mot biéu hién tink than cia con nguoi, voi tat cd su
phong phu thiéng liéng cua nd. Khong nén don gian hda tam linh 1a “mé tin di
doan”, song cling khong nén “than bi hoa” gan cho nd nhitng dic tinh cao siéu,
phi thuong, va coi do 1a ctru canh ctuia nhan loai. Tét ca nhirng biéu hién lién quan
dén doi song tinh than cta con ngudi, sé tao nén tdm linh van héa [= vin hoa tim

linh (E: spiritual culture) — cach noéi Viét].

Thé cling td tién

Vin hoa tam linh c6 nhiing biéu hién vo cing phong phi, da dang trong
doi song ctia ngudi Viét. Pho bién nhit 1 phong tuc thd cling t6 tién, 6ng ba, cha
me, ngudi than trong mdi gia dinh. “Con nguoi cé t6 c6 tong - Nhw cdy c6 céi,

nhuw song co nguon.



Vian hoa tdm linh & pham vi cOng déng 1a tuc tho cing thanh hoang, cac vi
than, cac vi to su, cac vi anh hung da c6 cong voi nude, cac danh nhan van hoa
... Do anh hudng ctia cac ton gido, ngudi Viét to chirc xay dén chua, miéu mao,
dén tho, ...va thuc hanh céc nghi 1& cau cung. Nhiéu cong trinh, hién vat lién quan
dén van hoa da trd thanh nhing di san van hoéa, lich sir quy gia o nhiing dia diém
c¢6 phong canh thién nhién dep d&, ki tha trd' thanh nhirng diém du lich hip dan ...

Nhi€u I€ hg1 mang dam ban sac van hoa vung mién, dan toc.

Lé hdi dén Hung

Gan day, tin ngudng tho cung Hung Vuong ¢ Viét Nam di dugc UNESCO
cong nhan la di san phi vat thé dai dién nhan loai. Nhitng hoat dong tinh than nhu
thién, yoga hudng t6i su can bang, thanh tao, siéu thoat trong doi séng tinh than,
dic trung va tiéu biéu ¢ Viét Nam ma khong noi nao ¢, d6 1a Thién phai Tric

Lam Yén Tu.

Du lich tim linh (E: spiritual tourism) 12 mot khai niém vé du lich. Khi xét
vé ndi dung va tinh chét ciia hoat dong du lich tam linh, cho thdy day la loai hinh
du lich vin hoéa, trong d6 14y yéu t6 van héa tam linh vira 1am co s vira lam muc

tiéu, nham théa man nhu cau do1 song tinh than cho con nguoi.



Theo cach nhin nhan d6, du lich tim linh khai thac nhimng yéu té vin hoa
trong qua trinh dién ra cac hoat dong du lich, dya vao nhiing gia tri vin hoa vat
thé va phi vat thé gan véi lich sir hinh thanh nhan thirc ciia con ngudi vé thé gidi,
nhiing gia tri vé ton gido, tin ngudng va nhiing gia tri tinh than dic biét khéc.

Theo d6, du lich tim linh mang lai nhitng cam xuc va trai nghiém thiéng liéng vé

tinh than ctia con nguoi trong khi di du lich.

Du lich dén Phat giao Borobudur , Indonesia

Du lich Chua Péng, Yén Tu, thudc Bac Giang & Quang Ninh



V6i cach hiéu nhu vy, ¢6 thé nhan dién nhiing dong ngudi di du lich dén
cac diém thiéng liéng gin voi khong gian vin hoa, canh quan cac khu, nham dap
g nhu cau du lich ciia minh, trong d6 nhu cau trai nghiém thiéng liéng vé tinh
than duoc xem la cdt yéu. Khéach du lich tam linh & Viét Nam thuong hoi tu vé
cac diém du lich nhu: dén, chua, dinh, dai, lang tam, toa thanh, khu tho tu, tudng
niém, ... voi nhitng phong canh dic sic gan két voi van hoa truyén thong, 16
song dia phuong. O d6 du khach tién hanh cac hoat dong tham quan, tim hiéu vin
hoéa lich str, triét giao, cau nguyén, cung té, chiém bai, tri an, tham gia 18 hoi ...
Thong qua do, hoat dong du lich mang lai nhitng cdm nhén, gia tri trai nghiém
thiéng liéng trong tam hon ciia con ngudi, can bang va ciing cb nhing gia tri chan-

thién-my, gop phan nang cao chat luong cudc sdng.

O Viét Nam, khach du lich tdm linh chiém mot ty trong kha 16n. Thong
thuong khach di du lich hau nhu két hop v6i muc dich tdm linh hodc muc dich
tam linh duoc 16ng ghép trong nhidu chuyén di. Vi vay, kho co thé phan biét 16
s6 khach véi muc dich du lich tAm linh thuan tay (ngoai trir s6 tu si, tin d6, khach

hanh huong).

i

Lé hoi chiia Huong




Trong s6 32,5 tri¢u khach du lich ndi dia nam 2012 chi tinh riéng s6 khach
dén cac diém tam linh (chiia, dén, phu, tda thanh) c6 khoang 13,5 triéu luot, twong
duong 41,5%. Mot s6 diém du lich tam linh tiéu biéu nam 2012 dén mot luong
khach 16n nhe Miéu Ba Chta X1, An Giang (3,6 triéu luot khach), Chua Huong
(1,5 triéu luot); Chua Bai Binh (2,1 tri¢u luot), Yén Tu (2,3 triéu luot), khu du
lich Ni Ba Pen (2,2 triéu luot); C6 Son Kiép Bac (1,2 triéu). Ddi véi khach qubc
té dén Viét Nam v&i muc dich diém tam linh khong nhiéu, trong $6 6,8 triéu luot
khach dén Viét Nam nam 2012 u6c tinh c6 khoang 12% khach du lich c6 dén cac

diém tam linh.

Bang 1. So lwegng khach tai mot 5o diém du lich tam linh tiéu biéu

" Don vi: Triéu lwot

" Diadiém | 2008 | 2009 | 2000 | 20011 | 2012 | Tang trung |
; | binh (%) |
' Miéu Ba Chiia Xir 262 302| 348 367 368 105 |
' Chita Bai Dinh 100 102 172 198 213 278 |
' Yén Tir | 1800 2100 21| 221 2% 198
' Nili Bi Den 180 186 202 215] 219 60|
 Chia Hiromg O 126]  136] 140] 148 147 6.4 |
(ConSom-KicpBac | 082 106 108 109 114 1.1
DénTrin-PhiDiy | 088 09| 098 09| 092 18|
My Som | 017, 018] o020 021 02 6.2

Nguon: Bao cdo ctia cdc So Vn héa Thé thao va Du lich

2.2. Tri tu¢ tam linh van hoa.

Tri tu€ tdm linh van hoa (E: spiritual intelligence in culturology) con noi
gon 1a tri tué van hoa (CI: cultural intelligence) 1a k¥ nang lién hé va lam viéc
hiéu qua trong céc tinh hudng da dang vé vian hoa. D6 1a kha nang nhan biét cac
bdi canh xa la va sau d6 hoa nhap bang cach vuot qua ranh gidi va hai hoa trong

nhiéu nén van hoa.



DRIVE KNOWLEDGE

How can | adapt? How is this similar to
Interest (both intrinsic my other experiences?
and extrinsic), Cognition,

motivation, and understanding, values
confidence. and norms, leadership.

CULTURAL
INTELLIGENCE
(CQ)

The ability to function effectively
in culturally diverse settings

ACTION STRATEGY
How do | behave? How can | plan?
Speech acts, Awareness, meta-
verbal, non-verbal, cognition, planning,
behaviours. checking.

C>RedHead

Communications

Céc nha tam 1y hoc Ang Soon, Van Dyne, & Livermore di mé ta bon kha

ning CQ bat ngudn tir cach tiép can duya trén tri thong minh dé diéu chinh va hiéu

sudt gitta cac nén van hoa., d6 la:
+ CQ dong lyc (CQ Drive).

+ CQ nhan thirc (CQ Knowledge - Kién thtc),

+ CQ siéu nhan thirc (CQ Strategy - Chién luoc)

+ CQ hanh vi (CQ Action - Hanh dong).

1/. CQ-Drive la sy quan tdm va ty tin cua mot nguoi trong vi¢c hoat dong

hi¢u qua trong cac moi truong da dang vé van hda. N6 bao gom:

- S0 thich ngi tai - nhan dugc sy thich tha tr nhitng trai nghiém da dang vé

van hoa.



- 8¢ thich bén ngoai - dat dugc lgi ich tir nhing trai nghiém da dang vé van
hoa.
- Hiéu qua bdn thdn - c6 sy ty tin dé tro nén hiéu qua trong nhiing trai

nghiém da dang vé vian hoa tinh huéng.

2/. CQ-Knowledge la kién thirc cia mot nguoi vé cach cac nén van hoa

gidong nhau va cac nén van hoa khac nhau nhu thé nao. N6 bao gom:

- Kinh doanh - kién thtrc vé hé thong kinh té va luat phap.

- Giita cdc cd nhan - kién thirc vé cac gia tri, cac chuan muc tuong tac xi
hoi va niém tin tén gido.

- Ngén ngir hoc xd héi - kién thic vé cac quy tic ciia ngdn ngit va quy tic

dé thé hién cac hanh vi phi ngon ngir.

3/. CQ-Strategy 1a caich mot nguo1 cam nhan dugce nhitng trai nghiém da
dang vé van hoa. N6 xay ra khi moi nguoi dua ra danh gia vé qua trinh suy nghi

cua chinh ho va cua nhitng ngudi khac. N6 bao gom:

- Nhan thire - biét vé kién thie van hoa hién c6 cua mot nguoi.
- Ldp ké hoach - 13p chién lugc trude mot cude gap go da dang vé van hoa.
- Kiém tra - ki€ém tra cac gia dinh va diéu chinh ban d6 tinh than khi trai

nghiém thuc té khac vai mong doi.

4/. CQ-Action 13 kha ning ciia mot ngudi dé diéu chinh hanh vi bang 1oi
no6i va khong 16i dé 1am cho né phu hop véi cac nén vin hoa da dang. N6 lién
quan dén viéc c6 mot loat cac phan Gmg hanh vi linh hoat phu hop véi nhiéu tinh
huéng. N6 bao gdm:

- Khéng loi - stra d6i cac hanh vi phi ngdn ngit (vi du: cir chi, nét mit).

- Bang loi - stra 461 cac hanh vi bang 161 no6i1 (vi du: giong, giong di¢u).

Nghién ctru bod sung vé tri thong minh van hoa la dugce tién hanh boi cac

hoc gia trén toan cau, bao gom nghién ctru vé cac té chirc thong minh vé van hoa,



moi twong quan giita khoa hoc than kinh va sy phét trién cua tri thong minh vin

hoa, dua ra phan doan tinh hudng va danh gia CQ.

Xem thém:

- Du lich tam linh | Lote Travel

- 4 quy tic tAm linh cta ngudi An Do

- Van héa tam linh trong ghe ngo | baotintuc.vn

- Y nghia tam linh cta ciy dan hudng - viendanhuong

- Phat trién du lich tdm linh: Bién di san thanh tai san ...

- Can phat trién loai hinh du lich tdm linh - T6ng cuc Du lich

- Truc Igi trong I& hdi Ia tham nhiing tAm linh - Ban T6n gido Chinh pht

- Cong vién van hoéa tam linh dau tién Viét Nam co6 gi? - VTC News

VIDEO

- 4 quy tic tam linh ctia ngudi An D6

- Vai tro bac si tam linh - TT. Thich Nhat T

- "Quan ho" trong tdm linh ngudi Bic Ninh la gi? | BTV

3. TAm linh tiém 4n (E : potential spirituality).

Tam linh dugc xem 13 nhitng nang lec tiém an ciia vii tru hay ciia tri ndo
noi con nguwoi va khong nam trong ton gido, dugc biéu hién qua nhitng hién tuong
dugc ghi nhan dudi day, va chung duoc goi la nhitng hién twgng tam linh (E :
spiritual phenomena). Hién nay, hién tuwong tdm linh c6 nhiing trai nghiém vé
cach nhin twong phan; tuy nhién, c6 thé xem ddy la nhitng canh giac cho viéc tiép

can ddi v6i hién tugng tdm linh nhu duoc trinh bay & cac tu lidu (Xem thém).



- Vién Nghién ctfu va &'ng dung tiém nang con ngudi - Wikipedia tiéng ...

Spirituality is

not a Religion,

being spiritual
just means

you are in touch
with your own
divine self.

- “Tiém nang con ngudi” | Dién Chén

~Seven Levels of Cons;iousness

Human Needs Human Motivations

Service

Spiritual Making a Difference
Internal Cohesion 0

Mental Transformation

) Self-Esteem

Emotional
Relationship

Physical Survival

Kundalini yoga - Wikipedia
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Spiritual Wisdom

There 15 a3 universal spirituaity which can be expressed
in many ways. This site uses the insights of the mystic
Emanuel Swedenborg to help explain the meaning of
our lives,

These words of wisdom add to the
ancient wisdom of the world and are
mn  hammeny with many spritual
mnsights of the new age.
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Spiritual Wisdom

Céac am thanh ching tu (E: seed syllables), cac an (E: mudra), cac chi (E:
mantra), cac hoa than (E: Yidam), cac mandala, sy khai mé ctia con mét thi ba,
su thirc ddy cua Kundalini (Hoa xa: tiém niang con ngudi) hay cac luan xa trong
hé thong khi luc yoga, nang luc tinh duc va cac nghi thirc cim ky (E: secret rituals)
v.v...dugc st dung dé e ché ¥ thire 1y tri va danh thirc nhitng nang luc tir vo thic
sau tham bén trong, ma ngdy nay hdy van con ton tai va dugc giai thich dudi cac

khia canh nhan thirc khoa hoc.

Tri tué tAm linh tiém an c6 thé duoc xem 14 nhimg 5 phép than thong dau
tién trong Phat gidao c6 tu thanh tyu thién dinh, duoc goi la Thflng tri (P:
abhijanati), 1a pho san cua bac giac ngo.

Xem thém :

- The 7 Stages of Spiritual Awakening and Transformation

- The 7 Stages of Spiritual Awakening - Which one did you ...
- The 10 Stages Of A Spiritual Awakening & How To Navigate ...

- Understanding The 7 Stages of Spiritual Growth & Development




VIDEO

- Spiritual Awakening Process | The 7 Stages of Transformation

- 7 Stages of Spiritual Awakening | Real Symbols and Meaning

4. Tam linh siéu nhién (E : supernatural spirituality).

Céc ton gido hiru than trén thé gidi noi chung, déu c6 khuynh huéng ha
thip hodc phu nhan 1y tri (E: reason), phi nhan sic manh cia tri tué (E:
intelligence & wisdom). Ly tri con nguoi c6 ching chi nham vao viéc hop thirc

hoa, hop 1y hoa than thanh.

Vi thé doi song tinh than cta da s6 con ngudi ludn bi anh hudng sau ning
bdi cac quan diém tin ngudng sung bai, qui phuc (E: surrender) dang t6i cao, hay
vong than (= pho mic; E: alienation) vao than thanh, vao gido chu. Con ngudi

ludn séng trong bau khong khi day than bi.

Tac dong cua mot giot nudc trong nudc, tucong tu chung cho Pai nga (Brahman)
va Ti€u nga (Atman: con ngudi)

Brahman - Wikipedia




Bay gio, tAm linh von 13 nhitng nang liec tiém an cia vii tru hay ciia tri
ndo noi con nguwoi, thi tir ngan xua dén nay, da duoc cac tin ngudng va ton giao
hiru than linh thiéng hoa, than bi héa va cuong diéu héa ching, dan dén stng bai
va mé tin. Cac bi thuat tim linh thuong dua trén quan diém tim cach tré vé voi
ban thé uyén nguyén va nhiing ning lyc ngudn coi. Tai cdi ngudn ndy, con ngudi
c6 thé ndi két lai v6i cai Pai ngd, noi ma tir 46 n6 da sinh ra (Pai nga 1a chu thuyét

chinh cua V¢ Dba).

Cac thanh nién Pa Thén chan tran nhay vao dong Iira dé ta on troi dat.

Con nguoi bd lac thot so khai da tim cach hoa nhap véi nang lyc than
thanh si€u nhién bang cac cdch nhady mta khong kém ché quanh dong Itra d€ mong
dat dugc. Sau nay, vi sy hiéu biét nhiéu hon, cic gido phai cuia An D9 con tién

xa hon ntra trong k¥ thuat khoi day cac stcc manh bi mat tich chtra trong vo thtrc.

Céc giao phai An Do hién nay di c6 mit trén khap thé gidi dé truyén ba
con duong thue hién tdm linh theo nguyén 1y di nguoc dong nay. Mot sb gido
phai dya trén nguyén 1y cta niém tin, tinh yéu, sy khuat phuc (E: submission,
surrender) ddi vai than thanh, dé duogc hoa nhap cung véi than thanh, vi du céc
gido phai Bhakti yoga nhu Shaivism, Vaishnavism, and Shaktism (Bhakti
yoga).



Bhakti yoga means to connect to the supreme.
Bhakti yoga - Wikipedia

Mot s6 gido phai khdc nhdn manh tinh quan trong cta hé truyén thira,
truyén tim bi mat cua cac vi thdy con séng (San Mat), gia tri, chuc phic... Tuy
nhién, cd quan diém xem d6 chi 1a sy thuc hién hién tuong tw ky am thi (E:

autosuggestion) cho da sd tin @ c6 ban chat tam 1y thiéu tu tin.

C6 quan diém con xem thudng nguoi tri thirc nhu 14 nhiing ké khong thé
nao dén dugc ngudng cira ctia ctru canh Thién dang! Nhu vay, liéu tién hoa “tdm
linh” (= tinh thén) cuia con nguoi co chic chin chi duoc thuc hién béi cac trang
thdi tam (= hiéu biét) mang tinh than bi, linh thiéng, vong than, sung bai va phi

1y tri ctia ton gido chang?
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X
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X
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Christian Symbols: An Illustrated Glossary




Xem thém :

- Giai thich cac hién tugng tam linh

- Chi s6 théng minh truc giac SQ | Linda Nga

- Thong minh Tam linh (SI) - Nhip Céu Gido Ly

- Cac hién tudng tdm linh duédi quan diém khoa hoc

VIDEO
- Quyét nghi vé ngoai cam va c6i am - Thich Nhat T&
- Su that vé ngoai cam va cdi am - TT. Thich Nhat T

Phan 3
Tri tué va Phat giao
1. Tri tué trong dao Phat.

1.1. Tri tué #E = Bat-nha ¢4 (P: Paifa; S: Prajfia; E: Wisdom)
c6 nghia 1a su hiéu biét néi chung, hoic sy hiéu biét theo quy udc ché dinh thong
thuong ctia con ngudi. Bat-nha 1a tir phién 4m tir tiéng Phan.

Tri tu€ trong dao Phat bao gém 2 loai nhu dugc trinh bay trong Ngii minh:

- Tri tué xuét thé gian: Do 1a kién thic ndi dién thude tu tam gdm Ni
minh.

- Tri tué thé gian: Do 1a kién thirc ngoai dién thudc tu than gdm Nhdn

minh, Thanh minh, Cong xao minh va Y phuwong minh.

1) Noi minh (N B; P: Ajjhatta-vijja; S: Adhyatma-vidya; E: Science of
spirituality): Day 1a kién thic vé tdm Iy hoc, 1a gido 1y thudc ndi dién trén nén
tang 3 tang Kinh-Luat-Luan cua dao Phat (thay vi cac bg kinh dién cia An Do
gi40). Hai hoc thuyét Nghiép va Luan hoi thudc kién thirc tu tam.

2) Thanh minh (& #; P: Sadda-vijja; S: Sabda-vidya; E: Science of
language): DAy 1a kién thic vé ngdn ngir hoc - ké ca ngoai ngit va vin hoc, nham

1am cho su trinh bay gi4o 1y hay dich thuat dugc sang sta va luu loat, nham truyén



ba rong khép cho moi nguodi va khong bi hiéu 14m hodc bi ngoai dao xuyén tac,
pha hoai.

3) Nhan minh ([K/B; P: Hetu-vijja; S: Hetu-vidya; E: Science of logic):
Pay 1a kién thirc vé& ludn [y hoc, nham 1am cho sy trinh bay gido 1y duoc rd rang,
viing vang trong sy phan doan chdnh-ta, dung-sai. BO sach vi dai lam can

ban cho Nhan minh hoc 1a Nhan minh dai so.

4) Cong xao minh (LI58; P: Sila-vijja; S: Sila-vidya; E: science of
fine arts and technologies): Day la kién thire vé khoa hoc tw nhién va khoa hoc

ky thudt, nham lam cho doi séng va tu hoc duoc nhiéu phuong tién thuan loi.

5) Y phwong minh (277 8; P: Agada-vijja; S: Ausadha-vidya, Cikitsa-
vidya; E: Science of medicine): Day la kién thuc vé v hoc va duwoc hoc, nham
bao vé strc khoe va chéng lai bénh tat cho co thé.

1.2. Tué giac Z& = Bat-nha Ba-la-mat {4 & (P: Pafifia-parami;

S: Prajfia-paramita; E: Perfect wisdom) d6 1a tri tué xuat thé gian, c6 nghia 1a su

hiéu biét tron déy ban tinh thyc va sy van hanh ctia moi sy moi vat trong vii try.
Bat-nhd Ba-la-mat 13 tir phién am tir tiéng Phan, c6 nghia 13t/ tué qua bo - d6 1a

tir bo VO minh (mé t6i) sang bd Giac ngd (tri sang).

Tué giac con dugc goi la Tué gidi thodt i fiit, thuc ra day 1a cach noi

gon cua tri tué giac ngd hay tri tué giai thoat; bdi mot khi hanh gid gidac ngo (=

thdy biét rd ban tinh thuc cta vil try), thi tu nhién dan dén gidi thodt (= ndi tim

tu do, khong con bi phién nao troi budc).
Tué giac 1a tri tu¢ cao tot hinh thanh noi bac giac ngd. Noi cu thé hon, tué
giac 14 sy thau triét chan Iy Duyén khéi cta vil try, dé roi tir d6 giai thoat toan

triét moi khé ndo (= ndi két) tréi bude.



- Trong kinh D1 Gido, trude khi nhéap di€t, dirc Phat da can dan cac dé tu
rang;

“Tué gidc la chiéc thuyén kién c¢é dwa con nguwoi thodt khéi bién gia, dau,
chét. Chinh né la ngon dén I6n chéi sang vé minh hic dam, la liéu thuéc tot chita
hét thay bénh tdt, la chiéc biia sdt chdt gdy cdy phién ndo. Viy cdc ngwoi phdi

ldy si nghe, sw suy nghi, sw tu tdp ma tang ich cho tué gidc ciia minh”.

Trén hai ngan nam tram vé trude, dao Phat da xuat hién vai quan diém giao
phap vé tu tdp va thanh tyu ciru canh cta tu tip, hoan toan dya trén su phat trién
1y tri tu than dé chuyén hoéa céc tri tué thé gian vuot 1én cao, goi la tué giac, tué
giai thoat. Gido phap cao thuong d6 da do chinh duc Phat tu than thuc hanh dé

giac ngd, sau d6 di dugc giang day cong khai, khong diu diém hay bi truyén.
- Trong kinh Pai Bat Niét-ban, doan 25 ¢6 ghi:

“...Nay Ananda, chung Ty-kheo con mong moi gi nita o Ta! Nay Ananda,
Ta da giang Chdnh phap, khong co phdn biét trong ngoai (mdt giao va khong
phai mdt gido), vi nay Ananda, déi véi cac Phédp, Nh Lai khéng bao gio' la vi

Pao sw con ndm tay (con gitk lai nhitng gi la mdt gido chiea giang day)...”.

Su giac ngd trong gido phap cua dirc Phat 1a rat minh bach. Trong gido
phap, tué giac tdi thuong du rat phi thudng, nhung ciing c6 thé duoc mo ta rd

rang. Nguyén ly cta su giai thoat chinh 1a sy phat trién t6i thugng céc tué giac.

- Trong kinh D1 Gido, trude khi nhéap di€t, dirc Phat da can dan cac dé tu
rang:

“Tué gidc la chiéc thuyén kién c¢é dwa con nguwoi thodt khéi bién gia, dau,
chét. Chinh né la ngon dén 16n chéi sang vé minh hdc dam, la liéu thuéc tot chita
hét thay bénh tdt, la chiéc biia sdt chdt gdy cdy phién ndo. Viy cdc ngwoi phdi

ldy sw nghe, sw suy nghi, sw tu tdp ma tang ich cho tué gidc ciia minh”.

- Trong kinh Bat Pai Nhan Giac, phén cudi cua bai ké tht ba, da chi ra kim

chi nam cho nhirng ai thanh tdm tu hoc, mubn di vao thé gid1 cua dao Phat, do la:



"Thuong niém tri tuc, an ban thi dao, duy Tué thi nghiép — & K2,
(Thuong nghi dén viéc biét du, yén trong canh nghéo ma giit dao, chi lay

viéc dat dén tué giac lam sy nghiép dich thyc cia minh).

Tué gidc duge xem nhu la yéu td dic biét, 1a vai tro trong tam dua hanh gia
dén giac ngd, chtr khong thé do tu nhién hay do mot ai ¢6 ban an cho ma ¢ dugc.
Mot khi da xac dinh dugc chi co6 tu€ giac méi tao nén sy nghi€p, vi nhu anh sang
s€ x6a di bong tdi ctia vo minh, ctia mé 1Am tham-san-si, cta nghiép luc tro1 budc
khién bi dong trong sinh tir luan hoi, thi c6 thé néi rang “Thudng niém tri tac” va

“An ban thu dao” hay moi thién hanh khac ty nhién dugc thanh tyu vay.

1.3. Phan biét vé Tri, Tué, Thirc, Minh.

Trong kinh dién dao Phat c6 nhitng khai niém thuong dugc dé cap dén

nhung can phan biét, do la: Tri, Tu¢, Thiac va Minh.



-Tri (%; P:fiana; S:jfiana; E: wisdom): Su thau subt su li noi chung.
Tri con dung chi tué giac trong Phat gido Bac tong, nhu & Thirc — Tri (E: perfect

wisdom).

- Tué¢ = Hué (E; P: pafifia; S: prajia; E: perfect wisdom) = Théng H2:
Su sdng suét, tron tru, thau suot khong bi ngan trd khi thuc hién mot sy viée nao.
Nhu: khai thong BB 14 thau sudt khong con tré ngai // vién thong [Elill dung
n6i dén sy thau sudt hét 18 dao, 18 that. Tué con 1a cach noi ngén cua Tu¢ giac (E:

perfect wisdom).
- Thire (3; P: vififiana; S: vijiiana) bao gdm 2 ¥ nghia:
1. Y thic, cac tu tudng, suy nghi, cdm nhan (E: consciousness).

2. Kién thirc, kién vin, kién giai, hiéu biét (E: knowledge).

- Minh (W]; P:vijja; S:vidya; E: true knowledge): Su thay biét diing véi
1€ that (= chan 1y khach quan ty nhién), con duoc goi 1a Chdnh kién, 1a Tué tri
hay Liéu tri cac phap thudc vé bac Gidc ngd; trai vi Vé minh (fEH]; P: avijja;
S: avidya; E: untrue knowledge) 14 su thdy biét khong dung vai 18 that con duoc

goi 14 T4 kién, 1 Vong tuwdng cac phap, 1a hiéu biét cuia pham phu.

V6 minh khong han c6 nghia 1a khong Théng minh (E: intelligence), ma la
su khong thay biét ding 18 that hodc thanh kién cb chip khién gay ra tai hoa va
phién ndo cho muén loai.

Chu thich:

1. Trong kinh dién Pali, chir Tué (Pafifia) va Tri (Nana) dugc hiéu nhu nhau va dudc dung thay
ddi vai nhau khéng phan biét.

2. Trong chif Han, chir Minh B c6 nghia théng thudng la Aiéu, biét // biét ré, sang to trong
ddi song thé tuc.

Trong dao Phat chir Minh B ham y hi€u biét rd chan ly Duyén khdi, trai véi VO minh 5] 13
chua hiéu biét hay hiéu biét sai vé chan ly Duyén khdi, cho du dé 1a mét ngudi cd nhiéu kién thic trén
nhiéu linh vuc khac nhau.



&~ &

&N

FAMdE &

Chan ngon bang tiéng Tay Tang véi sau am tiét dugc t6 mau

V& Luc Tu' Dai Minh Chén Ngbn 75FRKHIEF (= LE that sdng té trong 6 chi) la Chanh niém
clia cac hanh gia thuc hanh theo hanh “Bd-tat Quan Thé Am” (S: Avalokite$vara Bodhisattva), dd 1a :
“Om Mani Padme Ham - An ma ni bt mi héng - Om, to the Jewel in the Lotus, Hint", c6 giai thich

sau:

Om : Quy ménh; Mapi: Vién ngoc nhu'y; Padme : Bén trong hoa sen; Hdm : Tu nga thanh
tuu. Theo d6 chan ngdn dudc viét: “Om, ngoc quy trong hoa sen, Him”, va dugc hiéu 'Hoa sen la
vién ngoc quy”, nai day:

- “Hoa sen” hay toan bd ciy sen la hinh tugng thé hién chan ly, do la chan ly Duyén khdi.
- “Vién ngoc quy” biéu hién cho B5-dé t3m (Bodhicitta), la su’ thdy biét rd chan ly (Bodhi: Bo-
dé, tic chan ly; citta: tam, tic su thay biét rd). Chan ly noi day cling chinh l1a chan ly Duyén khdi vay.

1) Tué giac = Chan tri = Vo l3u tri.

Chan tri 1 trf tué thudc pham trii chan dé (chan 1y tuyét d6i), d6 1a cac thdy
biét quy ludt khéach quan (so tri thong) mang tinh toan dién noi su vat, gitp ta
khong bi vudng mic cac chip tha, vuot thoat phién ndo. Chan tri vi thé 1a nén
tang viing chic trong viéc lgi minh va loi nguoi (tu loi, loi tha). C6 khi noi Tri

hay Tué 1a ham y chan ly Duyén kho.

2) Thirc = Tuc tri = Hiru 13u tri.
Tuc tri 13 trf tué thudc pham tri tuc dé (chan 1y twong d6i), thuong dugc
goi 1a kién thirc, d6 1a cac thdy biét ché dinh chii quan (s6 tri chuéng) mang tinh

phién dién noi sy vat, dé dang dua ta t§i chap thu va sinh ra phién nao. Tuc tri ¢6



thé 1a din dén hanh dong thién hay bét thién theo nguyén tic dao dirc Duyén khoi

nhu sau:

“Thién khi hanh dong lam loi cho minh va nguoi. Bat thién khi hanh dong
lam hai nguoi loi minh hodc lam loi nguoi hai minh hoac lam hai ca nguoi lan
minh.” (Trich Trung Bo kinh II, kinh th(r 61 va 62 va Trung Bo kinh III, kinh thtr
147).

Tu hoc Phat 12 nham thay ra chan 1y Duyén khoi, dé soi sang Thirc, chuyén
hoa Thirc, nghia 1& Thitc => Tué gidc (= Tri trong PG. Béc truyén. Xin xem

muc 4. Cach phan loai tué giac theo Phéat gidao Bac truyén).

Xem thém:

- Tri tué_trong dao Phat - Quang Dirc

- TRI TUE trong PAO PHAT | Tué va Giac ngd

- Kinh Trung B0 43 - Ban chat kién thirc tri tué

- TRI TUE TRONG PAO PHAT - Chim Viét Canh Nam

VIDEO
- TRI VA THUC - TT.THICH TRI CHON

- Tri Tué Trong Phat Gido — Hoang Phong
- Tri tué cua Pao Phat - Hoa Thudng Gigi Buc
- Thé Nao La Tri Tué Trong Phat Gido — Thay Tam Hanh

- Tu ngi cura Phat Giup ngo ra tri tué tham sau - Thay Thich Phap Hoa
- Vin ddp: Lam thé nao dé cé Tri tué trong dao Phat ? | Thich Nhat TUr




2. Tam tué: Van tug€, Tu tué, Tu tué.
2.1. Céc giai doan phat trién tué giac.

Theo Phat gido (Nam truyén va Béc truyén), tri tué c¢6 nhiéu giai doan phat
trién. C6 thé noi rang dau tién phat tim 1a do #7 tué (= tri tué thé gian), ma cudi

cung dugc giai thoat lai cling do #7 tué (= tri tué xuét thé gian).

- Trong kinh Phat thuyét cho ngudi dan Kalama, Tang Chi Bo Kinh (III.
539-43) c¢6 ghi:

... Nay cdc thién nam tin nit Kalama, nhin day Nhe Lai sé gidng gidi vé niém tin trén
10 nén tang chan chanh nhi sau:

- Ché véi tin mot diéu gi, chi vi diéu do la truyén thuyét.

- Ché véi tin mot diéu gi, chi vi diéu do thudc vé truyén thong.

- Ché véi tin mot diéu gi, chi vi diéu dé dwoc nhiéu nguoi nhdc dén hay tuyén truyén.

- Ché véi tin mot diéu gi, chi vi diéu dé dwoc ghi lai trong kinh dién hay sach vo.

- Ché véi tin mét diéu gi, chivi diéu d6 thudc Iy lugn siéu hinh.

- Ché véi tin mot diéu gi, chi vi diéu do phi hop véi ldp trieong ciia minh.

- Ché véi tin mét diéu gi, khi ma diéu d6 dwoc can cir trén nhitng dir kién hoi hot.

- Ché véi tin mot diéu gi, chi vi diéu dy phit hop véi dinh kién ciia minh.

- Ché véi tin mot diéu gi, chi vi diéu dy duwoe sivc manh va quyén uy ung ho.

- Ché véi tin mét diéu gi, chivi diéu dy dwoc cdc nha truyén gido hay dao sw ciia minh
tuyén thuyét.

Nay cdc thién nam tin nit, khi nghe mét diéu gi, cdc vi phdi qudn sdt, suy tw va thé
nghigm, chi khi ndo, sau khi kiém nghiém, quy vi thwc sw nhdn thdy: "Loi day nay tot lanh, dao
dike, hiedmg thién, chéi sang va dwege nguoi tri tan than, néu song va thuwe hién 16i day ndy sé
dea dén hanh phiic, an lac ngay hién tai va vé lau, vé dai” thi hic dy quy vi hdy ddt niém tin

bat dong va thuc hanh theo.

Pay 1a doan kinh vé 151 khuyén ciia dirc Phat noi véi nguoi di im chan 1y
bat dau bang sy hodi nghi khoa hoc (E: scientific skepticism), d6 1a hoai nghi
khong phai 1a két thuc ma 1a khai dau cua tri thire, 1a hoai nghi khich 18 di tim

chan 1y bang con dudng thuc nghiém. Khi dan ching kinh nay, mot s6 hoc gia



phuong Tay néi rang d6 1a nhitng 161 minh triét c6 mot khong hai ctia mot vi dao

su.
- Trong kinh Vi Dy Nguoi Bit Ran (Alagaddipamasutta) - kinh s6 22 trong
Trung Bo (Majjhima Nikaya):

.. Sau khi qué thdy Arittha xong, dirc Phdt quay sang day cdc vi khat si:

"Nhitng gido phdp Nhu lai ndi, cdc thay can tim hiéu nghia Iy mot cach thit tuong

tdn va dung murc roi moi nén dem ra hanh tri. Néu chwa tim hiéu dwoc nghia ly

mot cach twong tan va dung murc thi trudc hét hay nén hoi lai cac bdc tri gia va

cdc bdc pham hanh da ..."

- Trong kinh Truong Bo - DN 33 (kinh Phung Tung), ba tu¢ dugc mo ta
nhu sau: "Van sanh tué, Tu sanh tué, Tu sanh tué" va thuong goi ba tu¢ nay la ba

tué gbc (P: mila paiifia).

- Trong luan Thanh That quyén 16, phém Tam tu¢ 194, léy ba tué lam mot
dé muc doc 1ap dé luan ctru, thi Van tué 13 tri tué phat sinh tir cac Tu Pa La (= P:
sutta; S: stitra — kinh dién), 1a tri tu¢ vo 1au do nghe Chanh phap ma hiéu duoc
nghia 1y ctia diéu minh nghe. Tuy nhién, néu nghe va hiéu Chanh phap mot cach
chinh xac va chi ghi nhé trong dau 6c khong thoi thi rét cuc d6 ciing chi 1 tri
thirc, khong giup ich gi cho ndi tim con ngudi ca. Mudn chuyén héa ndi tim tat
phai hoat hoa Chanh phap, tic 1a phai séng theo Chanh phap. Ma phuong phap

hoat hoa Chanh phap dugc dua ra 1a hai loai Tu tué va Tu tué tiép sau Van tué.

- Trong luan Cau X4 (quyén 22) lay ba tué lam phuong tién dé kién dao va
luan Ty-Ba-Sa (quyén 42, Pai chinh, 27, trang 217, trung), ndi: Van tué cha yéu
1a noi cau van, Tu tué tuy cling do van nhung lai dat ndng & suy ly. Lai tién lén
bude nita 1a Tu tué, thi tri tué mdi tron ven. Béi thé, cai cuc tri cua Tu tué 1a tué

giai thoat, 1a tu€ chuyén héa ndi tam dén su giai thoat sau cung.



- Trong kinh Phap Hoa: "Néu nguroi diroc nghe hiéu, suy gam, tu hanh (tic
Van Tu Tu), dt biét nguoi dy dwoce gan Vé thwong Chdanh dang Chanh gidc (P:
Anuttara-Samyak-Sambodhi). Lai néi Gido, Ly, Hanh, Qua rang: Do suy tam
Gido (kinh dién) nén ngé dwoc Ly (1€ that); nhan ngd Ly, khéi Hanh (tu tdp),
Hanh thanh thi chig Qua (chirng ddc). Cho nén goi la Gido, Ly, Hanh, Qua".

- Trong kinh Lang Nghiém, Bo6-tat Quan Thé Am da cing 24 dé tir cua
Phat n6i 1én kinh nghiém chimg dac ciia minh, ngai Quan Thé Am da néi vé cong
ning cta 16 trinh Van-Tu-Tu gitp ngai ching dic. Sau d6, ngai Van Thu Su Loi
theo 101 yéu cau ctia dic Phat dd chon phap moén Van-Tu-Tu ctia ngai Quan Thé

Am cho ton gid A-nan hanh tri, van dung nhi cin ma vién thong (chting qua).

Nhu vay, trong dao Phat, du 1a Nam truyén hay Bic truyén, thi tri tué tic
Tué giac (= Chan tri, V06 lau tri) dugc xem la ctru canh trong viéc tu hoc va duoc
hinh thanh qua qué trinh ba giai doan thyc hanh 3 tu¢ géc la Van tué, Tu tué, Tu
tué. Trong do, Van tu¢ va Tu tu¢ dugc xem nhu la tué suy ly, la thau hiéu va bién
thong vé chan 1y; con Tu tu¢ duge xem nhu 12 tué truc giac thanh tyu tir su tu tap
Niém-Dinh-Tué. Ba tué géc nay dugc xem nhu 1a 3 dang ciia mdt thé, d6 1a tué

giai thoat théy biét rd duoc 18 that va két qua la dan dén doan trir moi phién nao.
Tuong nghia vé dinh danh trong Phat gido Bac truyén la:

» Van tué, déng vO1 Van tu Bat-nha (Ba-la-mat-da), do 1a nhan thirc dung dén

dugc chan ly Duyén khéi thong qua sy hoc nhu nghe, doc gido phap.

» Tu tué, déng vG1 Quan chiéu Bat-nha (Ba-la-mat-da), do 1a nhan thirc ding
dan duoc chan 1y Duyén khaoi thong qua sy suy ludn, thao ludn vé gido
phap.

» Tutué, df‘mg vO1 Thu'c turéng Bat-nha (Ba-la-mat-da), do 1a thuc chiung séng
v6i chan 1y Duyén khoi thong qua sy tu tdp bang cach Chanh niém trong

Thién tap (Pinh va Tué) trén nén tang ctia Vin tué va Tu tug.



Xem thém:

- Ch 2 - Quéng Buc

-Van Tu Tu - Tam Tué - najesca.com

=Van Tu Tu - Gia dinh phat tu Binh Thuan

- Tri tué trong_Pao Phat - Dao Phat Ngay Nay

- TRI TUE TRONG DAO PHAT - Chim Viét Canh Nam

- Tinh gidao duc qua nhitng anh du trong kinh Phap Hoa

- Dién Pan Hué Quang : Topic: DUY TUE THI NGHIEP - ff & & % ...

2.2. Van tué: (ME; P: Sutamaya pafina; S: Sruta prajiia; E: Perfect
wisdom by study): Do 1a Thanh tué¢ vo6 1au, 1a tri tu€ nhan thirc chan ly Duyén
khoi, co dugce do tai nghe phap, mét doc kinh dién hay hoc héi qua théy ban dé
hiéu rd nghia 1y vé gido phap, tir d6 ma phat sinh tri tué.

Vin tué duoc xem 1a Chénh tri kién cia Bat Chanh Pao, hd trg cho su
thanh tyu Tu tu¢ va Tu tu¢. Nguoc lai la Ta tri kién lam tdm 6 dong, mé mo boi

tam doc Tham-San-Si. Van tu€ dugc xem la Attu hoc tué hay hitu suw tri.

Vao thoi dirc Phét con tai thé, rit nhiéu bac thuong can da ngd dugce chan

ly va dic qua Thanh khi nghe dirc Phat thuyét phap. Khong nhing thé, ngay ca



hang A La Han ciing 6 duoc rat nhiéu nguoi dat Thanh qua. Trong kinh dién
cling c6 ghi chép rat nhiéu trudng hop nhu c6 mot hanh gia ¢ thé nghe mot tiéng
chim hot, hodc thay mot chiéc 14 roi, mot ngon dén phut tit, hay nhin nhiing bong

bong nudc vo tan trén mat ho ma ching ngd dugce chan ly.

Thién téng Trung Hoa d3 timg ghi lai su gidc ngd cua Luc T6 Hué Ning
(638-713) khi nghe qua cau kinh Kim Cuong; nghe tiéng mot vién soi dung vao
khom tre cua thién su Huong Nghiém (724- 814) khi dang chit ciy quét 14; tiéng
hét ctia cac thién su M3 T6 (709-788), thién su Lam Té (?--867); van dap cua
thién su Triéu Chau (778-897)...

Tuy nhién, ngoai trir vai truong hop dic biét trén, noi chung néu nghe nhiéu
ma khong suy tu va khong thuc hanh theo chén ly thi tri tu¢ khong bao gio phat
sinh! Pay co 1€ 1a truong hop cua ton gid A Nan. Chinh ton gia A Nan da lam thi
gia cho dtrc Phat rat nhiéu ndm va nho nhan duyén ndy ma ton gia la ngudi dugc
nghe nhiéu, hoc rong nhat trong sd cac dai dé tr ciia Phat, va ngay nay hau hét
cac kinh tang ma nguoi tu hoc Phat c6 dugce déu do chinh do ton gia tung thuat
lai. Thé thi tai sao tén gia khong dic dao trong lic dirc Phét con sinh tién? C6 18
khong gi khac hon 14 ton gia da chua thyc hanh day da nhitng gi ma minh da hoc
hoi duoc. Nhung chinh nho kién thitc uyén bac niy ma vé sau da gitp ton gia tu

tap, nhanh chong dat dugc chung ngd giai thoat.

- Trong Pham Song Yéu - 20 cta kinh Phap Cu, dic Phat c6 day rang:

“Ddu thong suot kinh ludt ma khéng hanh tri ciing chi nhw ké muc dong
dém bo cho ké khdc. Neuwoi d6 khong hieong diege hwong vi gidi thoat. Trdi lai dil
thude it kinh ludt nhung cé gang hanh tri, tir bé Tham-San-Si, hiéu biét chén

chinh, tam tw tai, khéng vong chdp. Ngwoi dy dt hwéng dwoc hwong vi gidi thodt”,

Hoa thugng Thich Khanh Anh (1895- 1961), Thugng thu Gido hdi Tang
gia Nam Viét, da ting day : “Tu ma khong hoc hiéu la tu mi. Hoc hiéu ma khéng

tu la day sach”.



2.3. Tw tué: (A&, P:Cintamaya pafifia; S: Cinta prajiia; E: Perfect
wisdom by reflection): D6 1a Thanh tu€ vo 1au, 1a tri tu¢ nhan thirc chan 1y Duyén
khaoi dat duge do tu duy nhitng diéu di duoc thu nhap dugc tor Van tu¢. Pay duoc
xem nhu 1a Chanh tu duy cua Bat Chanh Dao, hd tro cho su thanh tyu Tu tué.
Nguoc lai 1a Ta tu duy lam tdm 6 dong, mé mo bdi tam doc Tham-San-Si.

Nhiing gi ma ching ta nghe, thay va hoc hoi dugc chi 14 tri thirc vay muon.
Mudn chuyén hoéa ching dé tro thanh tri thirc ctia chinh minh thi phai suy nghi
tuong tdn qua nhiéu giai doan suy tu va xét doan, c6 nghia 1 chiing ta phai biét
phan tich, tong hop, phan bién ... dé thdy biét rd 1& that mot cach minh triét va
hop 1y.

Tu tué¢ duoc xem la phi hitu hoc, phi vo hoc tué.

C6 mot it truong hop dbi véi bac thuong can, sau khi thanh tyu Tu tug, ho

rat nhanh chong dat t6i Thanh qua.



- Truong hop cua ton gia Culapanthaka (Chu Loi Ban Déc) 1a mot nguon it
hoc. Tuy ton gia c6 gang nhung cho dén mot bai ké ngan chi ¢ bén cau ma trong
nhiéu thang van chua thudc. Vi su huynh cua ton gia thiy vay khuyén ngai nén
hoan tuc nhung ngai vi qua quy mén doi sdng dao hanh nén quyét khong tir bo.
Ptic Phat thdy dao tdm cua tén gia qué dong manh nén dén dwa cho t6n gia mot
chiéc khian tay mau tring va day mdi sang hiy cam khin tay dua ra truéc mait
troi. Ngai 1am y nhu 101 day cua dirc Phat. Chang bao 1au sau, chiéc khan bi bui
va md hoi bam vao tré nén do ban va 6 mau. Thay sy kién do, ton gia suy gim

vé tinh V6 thudng cua doi sdng, truc nhan dugc chan 1y va ching qua A-la-han.

- Mot trudong hop khac, d6 1a Nit ton gia Patacara - D& nhat Tri gidi Ty-
kheo Ni dén rira chan noi mot dong subi. Pang khi budc 1én bo thi ba thay nhiing
giot nudc tir ban chan ctia ba nhoé xudng theo dong nudc troi di va bién mat. Cr
nhu thé ma ba suy tu sy bién d6i khong ngimg cua hién tuong va bdng truc nhan

sau sac dugc chan 1y Vo thuong cua vii try.




2.4. Tu tué: (f2E; P: Bhavanamaya paffia; S: Bhavana prajia; E:
Perfect wisdom by meditation): D6 Thanh tu¢ vo 1au nuong vao su tu tdp ma
phat sinh, 13 tri tué truc gidc thé nhap va thuc ching chan 1y Duyén khoi, phat

sanh qua tu tip thién tué (P: vipassana-bhavana).

Ngoai trir mot it cac truong hgp cé bi€t, ndéi chung moi nguoi tu theo dao
Phat déu phai di qua con duong Van, Tu, Tu, trong d6: Van, Tu nghia 1a siéng
nang hoc hoi, nghién ctru gido phap, tu duy nhiing diéu da hoc dugc xem 1a Phap
hoc va Tu nghia 1 tu tip thién va tu dudng theo Chanh phép trong cudc sdng
thuong ngay duoc xem 1a Phap hanh. Van, Tu, Tu rat twong quan mat thiét véi

nhau, khong thé bé qua mot thir ndo ma thanh tyu duge.

- Trong Sa Di thap gidi c6 chép.

“Van tue, Tu tué, Tu tué ba mon khong thé khuyét mot duoe. Néu nghe ma
khong suy nghi thi nhw lam ruéng ma khéng gieo ma. Néu suy nghi ma khong tu
thi nhw lam ruong ma khong tat nudc, khong lam co thi khong co lua. Ba tué duwoc

day di thi chitng Thanh qua”.

2.5. Tam tu¢ va Niém — Dinh —Tué.



Sudt 20 nam dau ké tir luc Tang doan ra doi, dic Phat chua ché gidi. Trong
thot ky nay, Gido phap la danh cho nguoi tri, chua c6 Giéi luat, nén 19 trinh tu
hoc 1a [Niém] — [Pinh — Tué]. Tuy nhién, thoi ky ndy sé nguoi dac qua lai rat
nhiéu so voi thoi ky sau nay c6 Gi6i luat.

Trong Tam tu¢ thi Van la nhdn, néu ching sinh thuy tri chuyén doc rot rdo
cac kinh tang thi phat sinh Tu¢ 1a quad - tirc Van tug¢; nuong theo Van tu¢ nay thi
phat sinh Tu tug€ 1a tu¢ phat sinh do suy tu; nuong vao Van tu¢ va Tu tu¢ ma co
Tu tug¢. No6i 10 hon, nd1 dung cua Tu tu¢ chinh 1a phap hanh Chdnh niém, trong
d6 Chanh ni€m la tu luong hinh thanh tr Véan tué¢ va Tu tué. Day la tién trinh

doan trir phién ndo, ching dac Niét-ban.

Vin tué va Tu tué duoc goi 14 tan tri, chi 1a trg duyén dé phat khoi Tu tug;
Tu tué thi 13 dinh tri, c6 du tic dung doan hodc (trir phién ndo) va chutng Iy (thay
biét chan 1y).

Va 25 nam tiép theo Birc Phat ché gi61, nhung Gidi luat ma DPuc Phat ché
dinh v&i muc dich thuc hanh dé doan trr Tham San Si chu khong phai vo1 myc
dich tich lu§y phudc bau (néu sai muc dich thi dé roi vao Gidi cAm thu). Su thuc
hanh Gi6i luat 4y phai dua trén hiéu rd Chan 1y, phai hiéu rang sy thuc hanh Gioi
nhu vay s€ tao duyén cho Chanh niém khoi 1€n. Co Chanh niém thi sé thanh tuu

dwoc Chanh dinh, Chanh tri kién ...

. Nhu vay, 10 trinh tu hoc tir ngay do dén nay la [Giéi — Niém] — [Pinh —
Tuél.

Theo trén c6 thé thay rang quan niém phd bién “Gidi sinh Dinh, Pinh sinh
Tué” 1a diéu kho hién thuc, tirc Gidi — Pinh — Tué 1a cach mé ta 19 trinh tu hoc
thiéu minh chung thuc té.

G161 khong tu sinh DBinh va Tué khi hanh gia khong tu hoc Thién tué. Giéi

noi day dua trén sy hiéu rd Chan 1y, chtr khong dua vao tin diéu Pao duc cua



Thién dinh, vi tin diéu Pao dtrc chi co thé giup hanh gia tao phude hitu 1au, chi
khong thé dat phudc vo 1au.

Trong kinh Pham Vdng thudc Truong B Kinh da c6 mo ta:

“Nguoi ndo tan than Nhw Lai vé tiéu gidi, trung gidi, dai giéi ma Nhir Lai
day di, tron ven khéng ty vét thi khang dinh dé la nhitng diéu nhé nhat, khéong
quan trong, chi thuéc giGi ludt ma ké pham phu ding dé tan than Nhw Lai, Nhw
lai khéng ké d@én. Con c6 nhitng phdp sdu kin, kho thdy, khé chirng, tich tinh, myp
diéu, vuot qua moi tw duy [y ludn suong chi co nguoi tri moi co kha nang gidc
hiéu, nhitng phdp dy Nhw Lai dd tw minh chieng tri va tuyén thuyét. Va nhitng ai
nhe thit tan than Nhw Lai vé nhitng phdp d6, Nhw Lai méi ké dén la nguoi chin
chanh tan than Nhu Lai.”

Do d6, dbi v6i nguoi tri viée gitr giéi khong 1a quan trong, boi nd dién ra
mot cach ty nhién khi nguoi d6 di bién sy tu tap Tt Niém X thanh 16i song ctia
minh. Khi ¢6 Chanh niém khéi 1én thi toan bo Bat Chanh Pao siéu thé s& tu dong
khéi 1én theo nguyén 1y Duyén khéi, ma trong d6 Chanh ngitr, Chanh nghiép,
Chéanh mang thudc vé Gidi ctia bic Thanh, trong sach khong ti vét.

That vay, qua trinh tu hoc cua Tét-dat-da da xac dinh rd nhu sau:

Tat-dat-da bat dau thir ciing tu kho hanh véi nhiéu nhom tang si khéc nhau,
cling nhu tim moi dao su & cc gido phai khac nhau, véi quyét tim tim cach diét
kh8. Theo truyén thong An Do bay gio chi ¢6 con duong khd hanh méi dua dén
dat dao. Cac vi dao su kho hanh danh tiéng thoi d6 13 A-la-la Ca-lam (5] 4 3% i1
B P: Alara-kalama; S: Arada-kalama) va Uu-da-la La-ma tir ({8 ¥ 48 48 BE ;
P: Uddaka-ramaputta; S: Rudraka-ramaputra).

- Noi A-la-la Ca-lam, Tét-dat-da nhanh chong dat dén cép thién V4 s& hiru

xu (S: akimcanyayatana, P: akificaifiayatana).



- Noi Uu-da-la La-ma tir thi hoc dat dén cap thién Phi tuéng phi phi tuéng
xu (P: Nevasafina-nasanfayatana; S: Naivasamjfia-nasamfiayatana), la trang thai
siéu viét nhat cua thién dinh.

Tat-dat-da di khong tim thay noi cac vi d6 101 giai cho thac mac diét kho
cia minh. Ngay ca cap d6 thién dinh cao nhat 1a "Phi tudng phi phi tudong xu"
van chua dat dén viéc giai thoat khoi kho dau, va ciing khong phai 1a chan 1y t6i
hau. Tat-dat-da va nim sa mén Kiéu Tran Nhu (I&BFi0; P: Kondafifia; S:

Kaundinya) dong hanh, quyét tim tu tim dudng giai thoat.

A% o a * s sgeie- gy
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2.6. Tam tu¢ va Bat Chanh Dao.

C6 ¥ kién cho rang Bat Chanh Pao 1a con dudng gdm Tam chi phan da
duoc giang noi trong kinh dién theo tht ty: Chanh tri kién, Chanh tu duy, Chanh
ngir, Chanh nghi¢p, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh, va

dugc phan nhém nhu sau:
- Chdnh tri kién + Chénh tw duy 13 Tué.
- Chanh ngit + Chdanh nghiép + Chanh mang 1a Gioi.
- Chanh Tinh tan + Chdnh Niém + Chdnh Pinh 1a Dinh.



1. Chéanhkién { Samma-ditthi)
> Nhém Tug ( Panna)
Chanh ty duy (Samma-Samkappa)

Chanh ngl (Samma-Vaca)
Chanh nghiép (Samma- Kammanta) Nhém Gigr (Sila)

Chanh mang (Samma-ajiva)

Chanh tinh tin (Samméa-vayama)
Chanh niém (Samma-Sati) Nhém Pinh (Samadhi)
Chanh dinh (Samma-Samadhi)

s e I A e

Chanh kién va Chanh tu duy 14 Van tué va Tu tué, 1a yéu t6 cha dao cho 6
chi phﬁn con lai 1a Tu tug, cho nén 19 trinh hanh tri c6 chang la [Tué] — [GiGi —
Pinh], nghia la:

- Tu¢ sot sang G161 va hinh thanh thuc chimg Gidi. Noi cach khac, Chan
1y hoan thién Pao duc ddi voi ngoai canh.

- Tug¢ soi sang Dinh va hinh thanh thuc chirng Pinh. No6i cach khéac, Chan

Iy hoan thién Diing luc dbi voi thanh tinh noi tam.

Theo d6, Bat Chanh Pao c6 thé phan tich theo cau trac Tué-Gidi-Dinh, thé

hién muc dich hinh thanh phidm chit Gng xtr cta hanh gia, trong do:

Tué: La Vin tué va Tu tué, gdm c6 Chanh tri kién va Chanh tu duy (Phdp
hoc Chdn dé).

Gigi : La dao dirc cua dao Phat, 12 nguyén tic dao dirc Phat giao gdm co
Chénh ngir, Chanh nghi¢p va Chanh mang, duoc dan hudng bdi Van tu€ va Tu
tué (Phdp hanh Tuc dé).

Pinh : La Chanh tinh tin, Chanh niém va Chanh dinh, duoc din hudng boi
Vin tué va Tu tué (Phdp hanh Chdn dé).

Tom lai:

- [Niém] — [Pinh — Tué] dac trung cho I trinh tu hoc.

- [Tué] — [GiGi — Pinh] dic trung cho cach ing xir véi ngoai canh.

Xem thém:
- Bai 8 - Khéa 1V - LUC PO




- van tu tu_| Tué_va Giac ngd
- Tam_Hué Hoc va Tri Tué_- Tang Thu Phat Hoc
- TV: DANH TU PHAT HOC THUC DUNG - Tam Tué Hy - Trang chu

3. Cach phan loai tué giac theo Phat gido Nam truyeén.

Viéc phan loai tu¢ theo Phat gido Nam truyén duoc can ctr trén thuc hanh

Thién tug.

3.1. Tué trong Thién tué (Tué minh sat).

Thién tué (F£25; P: Vipassana bhavana; S: Vipasyana bhavana; E:
Vipassana meditation; Insight meditation). Thién tué ¢6 muc dich thanh tyu tué.

lam cho tdm sang tur viéc vuot qua 10 ngi két, goi la Thap két su:

Vipassana: C6 nghia 13 sdng suot, ngi quan (NER), minh sat (F%2).

Cac thién sinh dang toa thién tai Trung tam Thién hoc Phap Vi, Tay nam

Portland, Oregan.
1) Thap két sir:
Thap két sir (‘1-4%8; P.S: dasa samyojana; E: tenfold fetter), trong do:

- Thap +: mudi (10 loai, thir).



- Két hay Noi1 két = Kiét &%: rang budc, ¢t chdt bén trong.
- St f#: sai khién, diéu khién, chi phdi.

Theo d6, Thap két st 1a 10 tht phién ndo (= 1au hodc, bat nhu ) tréi budc
sai khién, 1a 10 thu nghiép luc da tao tac, khién ching sinh ludn bi dong tréi lan
trong vong sinh tir luan hoi, gdm: Thdn kién, Hoai nghi, Gidi cam thii, Duc di,

San han, Sdc ai, Vo sac ai, Man, Trao cw, Vo minh.

C6 nhirng khac biét vé phan loai va s lugng céc kiét st cac kinh dién Phat
gido, nhu nhj két, tam két swr, ti két sir, ngii két s, ciru két sit, thap két sir. Dudi
day 1a noi dung cua thdp két sir theo Phét giao Nam truyén dugc xép thanh 2 phan

sau:

- Nim ha phan két sir (P: orambhagiyani samyojanani; E: lower fetters):
Nam ha phﬁn két st gém Thén kién, Hoai nghi, Gi61 cAm thu, Duc tham va San,

1a cac chap thi. Day 1a nhitng soi day tréi budc tho thién, dé thay.

1. Than kién (& 5.; P: sakkaya-ditthi; S: satkaya-drdti): La kién chép
vé ngd, khong thé vuot thoat ra khoi ¥ niém vé Nga, Tu ngd va Ngi sd', tin vao

mdt ban ngd. Con goi 14 Hitu thén kién 6 5 ..

Chap cai than 1a cua ta, con nguoi xem cai than la ta, cho nén moi viéc trén

doi nay nhu song, lam viée, lo lang, buon vui cling vi cai than nay.

Duc Phat da chi ra cai than tir dai (Nga), tam thirc (Ty ngd), cdi cua ta (Nga
s0) la V6 ngad Vo thuong (khong phai la ta, khong phai la tu nga cua ta, khong
phai cua ta). N6 chi 1a mot td hop 5 duyén goi 1a Ngii vin (Sa‘ic, Tho, Tudng,
Hanh, Thtrc) luén bién d6i. Khi mot trong nam uin nay hoai diét thi toan than sé€
tan ra.

Mudn thay 16 cai than nay khong phai cta ta thi ta phai quan V6 thuong.
Vi khi quan V6 thuong thi ta sé théy dugc sy hoai diét cua tirng b phén, co quan

noi tang theo thoi gian ma ta khong lam gi dugc ca. Ta khong ¢ quyén sai bao



cai than nay, ma hoan toan bi n6 chi phéi, nhu khi bénh thi né tu nhién bénh, luc

hét thi n6 hét, ta khong thé sai bao né hét bénh dugc.

2. Hoai nghi (¥%€; P: vicikiccha; S: vicikitsa): La nghi ngd, ngd vuc
hodc khong chic chén, dic biét 1a vé su giac ng0 cua dirc Phat, nghia la tam chua

thuc chiing dugc Thanh dé:
Hoai nghi c6 ba dang 1a nghi ngd minh, nghi ngo nguoi va nghi ngo phap.

- Khi nghi ngd minh thi ngudi d6 khong 1am dugc viée gi ca, hay thdi lui
trudc cac kho khan, khong c6 long tin vao ban than. Nhitng nguoi nhu vy thi
phai & g?m thié€n htru tr1 thirc dé dugc dong vién, thuc déy tap lam nhiing chuyén
nho trude. Co thanh céng nhitng chuyén nho thi nhiéu chuyén nho s& gop lai lam
dugc chuyén 1on.

- Khi nghi ngd nguoi khéc 13 vi khong c6 niém tin vao nguoi d6. Nhing
ngudi hay nghi ngd nguoi khac thuong chip vao tri kién hiéu biét cia minh, dé
1am mat di thién hitu tri thirc ma khong biét. Khi tu ma nghi ngd Thay thi coi nhu
tu hanh v6 ich. Nguoi khong nghi ngd nguoi khac 12 ngudi ¢ ban ngi thap do

d6 hoc duogc cai hay cia nguoi khac va ¢6 nhicu thién hitu tri thirc.

- Nghi ngo phap 1a khi gap phap day gian di, giai thoat rd rang ma con nghi
ngd. Nguoi nghi ngd phap thi khong thé nao tu tap duoc, dan dén théi chi va mat

di duong tu.

3. Giéi cam thu (FZXHL; P: silabbata-paramasa; S: $ilavrata-

paramarsa): La con chap trude vao cac hinh thirc ché dinh 1€ nghi bén ngoai.

G161 luat 1a mot phuong tién tdt, can thiét dé luyén tdm, nhung khong nén
mu quang, khong qué 18 thudc vao cac hinh thirc gido diéu. Mot nguoi khong con
gidi cam thu 14 ngudi luc nao cling c¢6 gidi dtc trong sach, nhung séng thanh thoi
trong gidi luat dao hanh, khong con coi do 1a mot ganh néng trén con duong hanh

tri cua minh.



Gidi cam tha con duge xem 1a nhitng hinh thirc dao durc phi 1y khong phu
hop véi gido phap giac ngd giai thoat, do nhirng bac thay ngu si mudn 16i cudn
dé tir bang nhitng diéu luat kho theo, quai go, 1ap di, khong vi muc dich giai thoat

ma chi dé 1oe thién ha.

4. Tham duc (B#K; P;S: kama-raga), con goi 1a Duc 4i K% La tham
dédm vao c¢di duc.

Long tham khong dung, vi long tham c6 su tro1 budc cho nén khong dut ra
duoc, bi cot chit vao doi tuong tham, nhu tham cua cai tai san, dén khi chét ma

van con luyén tiéc, khong xa ly.

Tham phude hiru 1au ciing 1 mot tham két str. Hy vong vao tuong lai s&
sanh ra trong gia dinh giau c6, cho nén do1 nay ho tim moi cach lam phudce. Ai

no1 lam viée gi ¢o6 phude 1a ho xong vao khong mét moi. Do la tham ket sur.

5. San han (FE1R; P;S: vyapada hodc byapada ): La tdm d6i khang voi
nghich canh trong cdi Duc, nhu ac ¥, cdm hon, oan han vao mot ai d6 khong dut
dugc. Khi gip ngudi d6 1a gidn ngay, du cho ho noi diéu gi dung hay sai ciing
gian, va con noi xau vé ho, lac do6 chi thay cai sai cua ngudi d6 thoi. Cai gian nay
da bién thanh han va thu khong tha thtr dugc. D6 1a san két sur.

Khi doan 1) 2) 3) thi dat qua vi Tu-da-hoan (hay Nhap luu, Dy luu).

Khi nhe di 3) 4) thi dat qua Tu-da-ham (hay Nhat lai).

Khi doan han 3) 4) thi dat qua A-na-ham (hay BAt lai) khong tro vé coi

duc ntra.
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- Niam thwong phin két sir (P: uddhambhagiyani samyojanani); E: higher

fetters), ddy la nhiing soi day tréi budc vi té, khé thay, gom co:

6. Tham sac (£ {%; P;S: riipa-raga), con goi la Sdc di 4% La tham ddm
thuong nhé vao cdi sic. Khi khoi niém thuong mén nhiing hinh anh trong hién

tai lang vang xung quanh ta, ta sé bi dinh chat vao do6 vi khong nd lia xa.

7. Tham vé sac (& #; P,S: ariipa-raga), con goi 1a Vo sac ai #5%:
La tham dam vao cdi1 vo sac khong hinh sdac (= phi vat chat). Khi ngdi ma khéi
nghi dén nhitng hinh 4nh thuong nhd, ro1 sanh ra long thuong yéu véi nhitng cam
xuc manh.

C4 hai tam sdc ai va vo sdac ai déu la tdm bat thién rang budc con nguoi voi

nhau, do la nhitng két sir, 1a nguyén nhan cua sanh tir luan hoi.

8. Man vi té (1% = Kiéu man 1&%; P;S: mana ): La tdm con so sanh hon
hay thua vi bac Thanh thap hon hodc cao hon.

Man 1a so sanh. Khi c6 sy so sanh thi c6 ngad. C6 chap vao mot cai man

nao do thi ta bi tr6éi budc vao d6. Man thi gom c6:

- Man: La nghi minh hon ngudi. M3i ngudi c6 mot tai riéng chuyén vé cac
lanh vuc khac nhau. Cho nén c6 phan thi ta gioi hon nguoi, 6 phan thi nguoi
giéi hon minh. Nguoi khong man thi nén biét hoc hoi nhiing cai hay cua nguoi
khac, sin sang chia sé nhiing gi minh biét, khong du, khong cho nhiing hiéu biét
do la cao siéu.

- Ngd mgn: La y minh gidi hon nguoi ma 1an ludt ngudi khac. Nhitng
ngudi ndy bi ngudi doi tranh xa, vi sbng qua kiéu cang, tu cao, xem thudng nguoi
khac. Thuong ho y minh c6 tién, co danh, c6 tai san, ¢ hiéu biét nhiéu, co bé‘lng

cap cao ma khong coi ai ra gi ca. Nhitng nguoi nhu vay c6 tai ma khong co dic.

- Qua magn: La minh bang nguoi ma cho 1a hon nguoi, nguoi hon minh

ma cho 14 bang. Nhitng nguoi ndy khong bao gio chiu thua nguoi khac. Thudng



hay 1y luan hon thua, tim cai sai cua nguoi khac, bat bé, cham biém, khong biét
nhuong nhin cho ai cd. Ho khong bao gio biét nhan cai sai cia minh. Biét co
nhitng nguo1 nhu vay thi tranh xa, ¢ gan chi thém phién phirc, vi ho khong bao
gi0 biét ton trong ai ca.

- Man qud man: La nguot hon minh nhiéu ma cho minh hon nguoi. Nhitng

nguoi nay song co don vi khong ¢ ban nao gan dugc.
- Tang thuong man: La chua ching thanh qua ma cho minh da ching.
- Ty liét mgn: La minh thua nguo1 nhi€u ma nd1 minh thua it.

- Ta man: La ngudi tu tap vé ta man dugc chit than thong biét d6i chit vé

qua khur, vi lai ro1 khinh ludt nguot khac xem troi dat khong con ai ca.

Mudn dep tdm ngd man thi phai biét buéng xa nhiing thir gdy ra tAm nga
man nhu tién tai, vat chit, danh, sic, hiéu biét, bf?tng cép Séng chi biét tuy
thuén vao 10i noi, y kién, yéu cau va viéc 1am ciia nguoi khac. Song biét ton trong
moi nguoi khong phan biét ai ca du gia hay tré, trai hay gai, c6 hoc hay khong
hoc, ong chu hay day t&, giau hay ngheo, ton gido hay khong tén gido, khong
phan bi¢t mau da, dan tdc...

9. Trao cir vi t& (Fi2EfAN; P: uddhacca; S:anuddatya): La con suy
nghi tinh todn dén 1y tuéong ching dic A-la-han (ndi vé tdm). Trao cir 1a bon
chdn, xao dong, mét tap trung, nghi ngoi cai nay, nghi ngoi cai kia lam cho than

minh ding ngdi khong yén dugc.

10. Vo minh vi té (f85]; P: avijja; S: avidya): La tdm con chua thong
sudt hét 5 kiét sir cudi cung dé thuc chimg A-la-han. Cuy thé 1a sy thiéu hiéu biét
hoic hiéu sai vé chan 1y Duyén khéi va dao dic Duyén khoi.

Nhitng tr6i budc tdm vao céac trang thai mé mo, thu dong, khong sang subt,

da dugi biéng nh 4c, tham ngu nhiéu 1a bi€u hién cua V6 minh.



Bi€u tugng V6 minh (= Tam déc: Tham-San-Si) trong tranh Thangka, Tay Tang.

Tam doc (=%, P;S: Akusalamula samysjana; E: The three poisons) con dugc
goi la Tam bat thién can (=Z=A##R; P: Akusala-mila; S: Akusala-mila; E: The three
unwholesome roots), sinh khdi tir chdp thd Ng&, cd cic hinh bi€u tugng trong tranh

Thangka nhu sau:

+ Tham (&; P: Lobha; S: Lobham): Biéu tugng la con ga tréng.
+ San (BE; P: Dosa; S: Dvesa): Biéu tugng la con ran.
+ Si (B; P: Moha; S: Moham): Biéu tugng la con heo.

Khi doan trtr ngli 101 str nay thi hanh gia dat qua A-la-han.

Theo d6, qué trinh tu tap - vé nguyén tic - phai di tir nhan thirc ra duoc 18
that, hudng téi muc tiéu cong pha 10 thanh lity két sir (= phién ndo), dem lai thanh
tuu 1a 4 qua vi thanh Tu Ba Huon, Tu Ba Ham, A Na Ham va A La Han, dat t6i

ctru canh giai thoat.

K&t sir (gay phién n3o) Vong téi sinh

T qud o
q ‘ duwoc doan diét




Dv Luwu Thén kién, Nghi, va Giéi cam thi That lai: thém bay [an t&i sinh trong coi

(Tu-da-hoan) ( 3 ki€t str dau tién: Than kién, Nghi, Gi¢i cdm tha) nguwdi hodc trovi
Nhat lai Lam ngudi thém Duc va Sén Nhat lai: thém mat Ian tai sinh nira trong
(Tw-da-ham) (2 kiét str ké tiép: Duc ai, San ) ¢di duc
Bat Lai Doan diét hoan toan 5 ha phan kiét str & trén: B3t lai < tiv sinh vao cBi Sic eigi
(A-na-ham) (Than kién, Nghi, Gi&i cdm thd, Duc 4i, San) Bat lai : tuy sinh vao coi Sac gio1
Arahant Poan diét hoan toan 5 thugng phan kiét sir: Giai thoat vong sinh tlr luan hoi
(A-la-hdn) (Sac ai, V6 sic &i, Man, Trao ctr, V6 minh) (= khong bi ddng trong s.t. luan hoi)

Tién trinh giac ngo va giai thoat cua qua vi Thanh trong Phat giao

Chu thich:

Theo Phét gido Bac truyén, Thap két st la mudi th phién ndo gdc gdm: Théan kién
Bién Kién, Kién Thu, Gidi Cam thu, Ta Kién, Tham, San, Si, Man, Nghi ". Chdng n6 cé
manh luc troi bubc loai htu tinh khong cho ra khoi ba cdi va sai st ching sinh phai quay
16n trong luc dao luan hdi, tir d&i ndy dén kiép no, va phai chiu biét bao diéu khé ndo.

Tuy déu co tanh chét sai sur, tréi budc ca, nhung mudi két sir nay cé th& manh, th
y€u, th&r cham chap, th& mau le, nén dlc Phat chia ching ra lam hai th& vdéi hai tén goi
khac nhau la: Ngi Igi s&r va Ngii don sur.

- Ngii Igi st F.7/{# 13 nhitng loai phién ndo rat lanh le, dé sanh kh&i ma cling dé
tr&r bo (/gi la lanh Igi). Ngi Igi sir gébm co: Than kién Bién Kién, Kién Thua kién, Gidi cam
thu kién, Ta Kién.

1. Than kién (& 1.): La thay than nay la that co.
2. Bién kién (2 1): La thay biét cuc doan (mét bén).
3. Ta kién (f{/i.): La that biét sai lam.
4. Kién thua kién (JLEUL): La chap gilf su thdy biét sai lam cho la dung.
5. Gigi cam thu kién (7 ZEHUL): La chap gilt nhitng gidi sai quay.
- Ngii don su 1.4liff 1a nhitng loai phién ndo nang né, chdm cham, sanh khai mot

cach ngdm ngam, sau xa, nhung manh liét, khé dat trir (dén la cham lut). Ngl don sur
gom cé: Tham, Sén, Si, Man, Nghi.



6. Tham (#%): La ham mudn hay luyén ai than, canh.
7. San (JH): La nong nay, gian dir, oan hon.

8. Si (J51): La mé t6i, khong phan dugc chanh ta.

9. Man (12): La kiéu ngao, khinh ngudi.

10. Nghi (%&): La nghi ngd chanh phap.

Hanh gid tu gidi thoat tat nhién phai chat dit mudi th& day nhdg, xiéng xich nay
vay. Viéc phan doan dung-sai, chanh-ta, that-gia, ... dugc dua trén nguyén ly chan ly
Duyén khdi va nguyén tac dao ddc Duyén khdi.

™

2) Tu tap tué.

1. Phap hoc thién quan T& Niém X&' (nhan thirc): Khac voi nhan

thire thong tuc trén ddi tuong la khdi niém ché dinh, nhan thuc thién quan trén

d6i twong 1a thuec tinh. Nhan thirc thién quan trén van phap 1a thdy biét thyc tinh
cua van phap do, goi la thuc tinh phdap (P: dhamma-sabhava; S: dharma-

svabhava) gom 5 cach sau :



1. Tudng tri (P: sanjanati): Biét bang fwdng (ngoai trir tudng trong 5

thirc gidc quan) gom:

- Nhan thirc xudt thé gian vé thuwc tinh cta phap, nhu phdp duyén hop (P:

paramattha dhamma).

- Nhén thtic thé gian (c6 2 mat dbi dai thién-bat thién).

- Khaéi niém ché dinh cé thue, ¢é tinh thién, nhu su vat b thi (P: vijamana
pannatti).

- Khai niém ché dinh khéng cé thuece cé tinh thién ctia phap d6, nhu su hiéu
thao (P: avjjamana pannatti).

Twéng tri chi co thé cung cap dir liéu hay soi chiéu ddi twong, cht khong

la nhan thire truc tiép trong thién quan.

2. Thirc tri (P: vijanati) : Biét bang kién thirc, day 1 khai niém ché dinh
c6 dugc tor vay muon bén ngoai, 1a nhan thiue thé gian v&1 mat thién, nhu & cac

lanh vyc khoa hoc k¥ thuat va khoa hoc xa hoi.

Thikc tri c6 chic nang nhu tudng tri va khong 13 nhan thic truc tiép trong

thién quén.

3. Théng tri (P: abhijanati) : Biét tir viéc dic dinh (= thuc ching dinh),
day 1a kha nang nhéan thic gidc quan cta dinh Sic gidi hay dinh V6 sac gidi dat
duogc vi té hon nhan thire ciia Duc gidi. Vi du kha nang thiy xuyén tuong, nghe
dugc ngdn ngit cua cac loai khéc. .., nhitng kha nang nay ¢ thé hd trg cho thién
quan, nhat 13 khi can thay rd dién bién thay doi cuc ky vi té trong hién tuong vt

Iy hay tim 1y ma nguoi binh thuong khong thé biét duoc.

T, hd'ng tri ¢6 2 mat loi hai doi 1ap nhau va khong 1a nhan thic truc tiép

trong thién quan.

Thang tri con goi 14 than thong. C6 5 loai thang tri hay 5 loai than thong

sau:



1. Than tuc tri: Kha nang di lai khap noi trong nhay mat.

2. Thién nhi tri: Kha ning nghe duoc am thanh moi loai (ké ca chu thién).

3. Tha tam tri: Kha ning biét dugc tdm ¥, suy nghi ctua nguoi khac.

4. Thién nhan tri: Kha nang théy khong han ché cac sy vat va vong luan
hoi.

5. Te mang tri: Kha ning thay biét duoc cac kiép song dd qua ctia minh.

Nam tri nay dugc goi 1a Tuc tri, dat dugc do tr thién dinh mang lai va

thuong duoc xem la pho sdn cta bac giac ngo.

4. Tué tri (P: pajanati) : Biét bang #ri tué (P: paiifia hay fiana), day la cai
biét trong sang, khach quan, vuot 1én ngon ngit va khai niém, thiy duogc thuc tinh

cua phap.

Tué tri chinh 1a nhan thirc truc tiép trong thién quan.

Khéi dau cia tué tri 1a Chanh niém - Tinh giac (P: sati sampajanna nana).
Chanh tri kién c6 nhiém vu tué tri thuc tinh cua phap, con Chanh tu duy xac dinh
lai thyc tinh nay (vi Chanh tri kién chi trai nghiém hay ching kién thuc tinh chir

khong xac dinh dugc thuc tinh).

5. Liéu tri (P: ajanati) : Biét bang gidc tri hay tué gidc (P: bodhinana hay
sambodhi) cua bac da giac ngd da doan tan phién nao, la thanh tyu tron ven cua

tué tri.

Liéu tri khong la nhan thirc trong khi dang tién hanh thién quan.

Liéu tri con goi la than thong thtr sau, 1a Ldu tdn thong hay Ldu tan tri hay
Chan tri, dat dugc do tham nhdp quén cta bac gidc ngd A-la-han (hoac Bo-tat hay
Phat trong Phat gido Bic truyén). D6 1a kha ning doan tan phién nio. Pay ciing
1a diém duoc xem 1a khac biét va vuot trdi hon so véi cac ton gido, ngoai dao

khac.



Nhu vay, trong 5 cach nhan thirc trén, chi c6 tué tri - két thanh tir 3 yéu td
Chénh tinh tdn, Chanh niém, Chénh tri kién (= Tinh giac) - 1a nhan thirc truc tiép
thuc tinh cta phap tir ddi tuong trong phap hanh thién quan.
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2. Phap hanh thién quan T Niém X (thuc hanh): Péi tuong cua
thién quan 13 phap vai thue tinh ctia né nham muc dich hoa giai 4o tudng, 4o kién
vé ngd va phdp — 1a tim diém cua phién ndo va sinh tir luan hoi. Véi dinh huéng
d6, dirc Phat da chi day phap hanh Tt Niém Xir dé thiy biét dugc thuc tinh cta
cac phép, thong qua viéc tu tip thién quan trén 4 phap, d6 13 thén, tho, tim, phdp.

1. Quan than niém x{& : Hanh gia thuc hanh gudn than trén than, d6 1a

soi sang dé thiy 13 thuec tinh ciia thdn (= Duyén khdi tinh cua than, 13 V6 ngi

tinh va Vo thudng tinh cua than) ngay trén chinh céi than ay nhu n6 dang la (=
thuc tai, c6 thuc trong hién tai sat-na), chr khong phai la cai than ma ching ta
nghi qua nhiing ¥ niém hay tudng twong. Vi vay quan la soi sang mang tinh tryc
gic, chir khong 1a nghi tudng. Sau day 1a mot s6 dbi tuong quan than ma dirc
Phat da gioi thiéu trong kinh Bai Tt Niém Xur:

+ Tho vo ra. + Bon oai nghi : di, dirng, ngoi, nam.

+ Tdt ca hanh déng. + Bon dai : dia, thity, héa, phong.
g

2. Quan tho niém xi&r : Hanh gia thuc hanh gudn tho trén tho, d6 khong

phai dé tranh kho tim vui, ma 1 soi sang dé thay rd thuee tinh ciia cdc cam tho (=

Duyén khoi tinh ctia cac cam tho, la V6 nga tinh va Vo6 thuong tinh cua cac cam
tho) nhu n6 dang la, kho 1a kho, lac 1a lac, khong tham wu, khong thu xa. Trong

kho khong bat man, trong lac khong dam mé, d6 1a khé lac ding véi thue tinh



cuand. Tho cd san no1t moi chung sinh, chi can binh tinh cam nhén 1a c6 thé thay

r0 thue tinh cta cac cam tho.

3. Quan tam niém x{&: Tam la doi twong c6 ban chat va hi¢n tugng rat
vi t€ kho nhan biét, ma triét hoc va ton gido hang quan tam nghién ctru. Hanh

gia thuc hanh qudn tdm trén tdm, d6 1a soi sang dé thdy 16 thuwc tinh cia tim (=

Duyén khai tinh ctia tdm, 1a V6 nga tinh va Vo6 thuong tinh cia tdm) nhu n6 dang
1a, nghia 1a khong can c6 mot két luan nao vé tdm, ma chinh 1a can thay rd tdm
minh dang nhu thé nao. Chi can khi tim c6 tham, c6 sin, ¢6 si..., thi nhan rd
tam dang c6 tham, c6 san, ¢0 si...; khi tdm khong tham, khong san, khong si, ...,
thi nhan r& tdm dang khong tham, khong san, khong si,... ma khong can phé
phan, gitr lai hay bo di gi ca. Tam gi khé1 1€n khdng quan trong, ma quan trong
la co théy duoc Duyén khoi tinh dich thuc ctia no, l1a thuc tinh cia tam nhu no

dang la.

4. Quan phap niém xi& : Hanh gia thyc hanh guan phap trén phdap, con

goi la quan céc doi tuong cua tdm, do la soi sang dé thay r0 thuc tinh cua cdc

phdp (= Duyén khéi tinh cua cac phap, 1a Vo nga tinh va V6 thuong tinh cta céac
phap) nhu n6 dang 1a, nghia la thyc tinh sinh diét, 1a tinh khong thuc cua ching.
Mot s6 d6i tuong thuc hanh quan phap trén phap 1a :

+ Nam thi uan.  + Muwoi hai xit.  + That gidc chi.  + Tir thanh dé.



3.2. Tué ciia thién tué theo cac bd luin.
Khi hanh gia thyc hanh thién quan dung mtc thi tu¢ phat sinh. C6 2 cach

phan tich xép loai vé€ cac tu€ giac cua 2 bo ludn sau:

1) Theo Thanh Tinh Pao Luin (P: Visuddhimagga): Pay 1a quyén
chu giai, dugce cho 1a do ngai Phat Am (Buddhaghosa) bién soan vao khoang thé
ky V Tay lich, di dé xut qui trinh tu tdp qua “bay giai doan thanh tinh” dé chtng
dat muoi sdu tu¢ minh sat. Bay giai doan thanh tinh tam da tung dugc néu lén
trong bai kinh 24, Trung B (Rathavinita Sutta, Kinh Tram Xe) va trong bai kinh
34 cua Truong B (Dasuttara Sutta, Kinh Thap Thuong). Khi thuc hanh
Vipassana (thién quan) ngudi tu phat trién rat nhiéu loai tué, tuy nhién c6 16 fué
hay con goi 1a 16 tué vipassana, 16 tué minh sat sé lan luot phat sinh, dugc coi

nhu can ban va chuan moc, duoc liét ké nhu sau:

1. Tué tdch bach danh sdc (Nama-ripapariccheda fiana).
2. Tué ndm bat duyén khdi (Paccayapariggaha fiana).

3. Tué thém sdt tam tudng (Sammasana fiana: tam tudng = tam phap &n).
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tué sinh diét (Udayabbayanupassana fiana).

Tué diét (Bhanga nana : sinh diét lién tuc, nhanh chéng).

Tué kinh dy (Bhaya fiana : thay rd bién ao dang sg).

Tué téi qua (Adinava fiana : thay ro toi chudng clia danh sac).

Tué yém ly (Nibbida fiana: thay rd dang nham chan danh sac).

Tué duc thoat (Muficitukamyata fiana : thay rd can thoat ly danh sac).
. Tué quyét ly (Patisankha fiana: thdy r6é con dudng thoat ly danh sac).
Tué hanh x4 (Sankhara-upekkha fiana : tué xa dé nhap dong Thanh).
Tué thuan (Saccanulomika fiana : tué thuan nhap dong Thanh).

Tué chuyén tanh (Gotrabhu fiana: tué chuyén tir pham qua Thanh).
Tué Pao (Magga fiana: liéu tri Thanh Dao, chdm dit hoan toan két str).
Tué Qué (Phala fiana: Liéu tri mdt trong 4 Thanh qua).

Tué hoi khan (paccavekkhana fiana: Liéu tri phan chiéu cac thé nghiém).

V& mat thanh tinh, ¢6 5 phan biét sau :

1. Kién tinh (Ditthi-visuddhi): (ng véi tué 1/.

2. Doan nghi tinh (Kankhavitarana-visuddhi): &'ng vdi tué 2/.

3. Pao phi dao tri kién tinh (Magga-magga fidna dassana visuddhi): ('ng vGi tué 3/. va 4/.

4. Hanh dao tri kién tinh (Patipada fiana dassana visuddhi): (ing vGi tué 5/. -:- 13/.

5.

Tri kién ttinh (iana dassana visuddhi): ing vdi tué 14/ -:- 16/.

=



2) Theo Phan Tich Pao Luan (P: Patisambhidamagga) tap I : Day
duogc cho 14 pham do ngai Xa Loi Phat giang vé Tri (Nanakatha), di mo ta va liét
ké chi tiét vé& 73 loai Tri nhu sau:

1. Sutamayanana — Tri vé yéu t0 tao thanh diéu da dugc nghe.

2. Silamayanana — Tri vé yéu t0 tao thanh gidi.

3. Samadhibhavanamayanana — Tri vé yéu t6 tao thanh viéc tu tap dinh.

4. Dhammatthitinana — Tri vé su hién dién cua cac phap.

5. Sammasanafiana — Tri vé su’ thdu hiéu.

6. Udayabbayanupassananana — Tri quan xét su sanh diét.

7. Vipassanafana — Tri vé minh sat.

8. Adinavafiana — Tri vé diéu tai hai.

9. Sankharupekkhanana — Tri vé cac trang thai xa doi véi cac phap hitu vi.

10. Gotrabhifiana — Tri chuyén toc.

11. Magganana — Tri vé bao.

12. Phalafiana — Tri vé Qua.

13. Vimuttifiana — Tri vé giai thoat.

14. Paccavekkhanafiana — Tri vé viéc quan xét lai.

15. Vatthunanattafiana — Tri vé tinh chat khac biét clia cac vat nuong.

16. Gocarananattafana — Tri vé tinh chat khac biét clia cac hanh xur.

17. Cariyananattafiana — Tri vé tinh chat khac biét cia cac hanh vi.

18. Bhiminanattaiana — Tri vé tinh chat khac biét clia cac lanh vuc.

19. Dhammananattanana — Tri vé tinh chat khac biét cua cac phap.

20 — 24. Nanapaficaka — N&m loai tri :

- Tué vé su biét ro la tri vé y nghia clia diéu da dugc biét,

- Tué vé su biét toan dién la tri vé y nghia ctia quyét doan,

- Tué vé su dit bd la tri vé y nghia cta budng bd,

- Tué vé su tu tap la tri vé y nghia ctia nhat vi,



- Tué vé su tac chiing la tri vé y nghia cta su’ cham dén.

25 — 28. Patisambhidanana — Tri vé su phan tich (T Tué Phan Tich):

- Tué vé tinh chat khac biét clia cac y nghia la tri vé su phan tich cac y nghia,

- Tué vé tinh chat khac biét cta cac phap la tri vé su’ phan tich cac phap,

- Tué vé tinh chat khac biét clia cac ngon tir la tri vé sy phan tich cac ngon ttr,

- Tué vé tinh chat khac biét ctia cac phép bién giai la tri vé su phan tich cac phép bién

gidi la (cd y nghia) thé nao?

29 -31. Nanattaya — Ba loai tri:

- Tué vé tinh chat khac biét clia cac su an tru la tri v& y nghia cla cac su an trd,

- Tué vé tinh chat khac biét cla cac su chitng dat la tri vé€ y nghia clia cac su
ching dat.

- Tué vé tinh chat khac biét clia cac su an tri va ching dat la tri v& y nghia clla cac
sy an tru va chiing dat.

32. Anantarikasamadhifiana — Tri vé dinh khdng gidn doan.

33. Aranaviharafiana — Tri V& su’ an trd khong ué nhiém.

34. Nirodhasamapattifiana — Tri vé su’ chifng dat thién diét.

35. Parinibbanafnana — Tri vé su vién tich Niét Ban.

36. Samasisatthanana — Tri v€ y nghia clia cac phap dirng dau dugc tinh lang.
37. Sallekhatthafiana — Tri vé y nghia cua viéc dut trur.

38. Viriyarambhafiana — Tri vé viéc khdi su tinh tan.

39. Atthasandassananana — Tri vé su truc nhan y nghia.

40. Dassanavisuddhifiana — Tri vé su’ thanh tinh trong viéc nhan thdc.
41. Khantifiana — Tri vé viéc chap nhan.

42. Pariyogahanafnana — Tri vé su tham nhap.

43. Padesaviharafiana — Tri vé su’ an trd vao cac lanh vuc.

44 — 49. Vivattananachakka — Tri vé su' ly khai (nhém 6).

50. Iddhividhafiana — Tri vé thé loai cia than thong.



51. Sotadhatuvisuddhifidana — Tri thanh tinh clia nhi gidi.

52. Cetopariyanana — Tri biét dugc tam.

53. Pubbenivasanussatinana — Tri nhg vé cac kiép séng trudc.

54. Dibbacakkhufiana — Tri vé thién nhan.

55. Asavakkhayafiana — Tri vé su’ doan tan cua cac lau hodc.

56 — 63. Saccananacatukkadvaya — Tri vé Chan Ly (Hai nhém bon).

64 — 67. Suddhikapatisambhidanana — Tri vé su phan tich c¢é tinh chat thuan tay.
68. Indriyaparopariyattanana — Tri biét dugc kha nang clia ngudi khac vé cac quyén.
69. Asayanusayafiana — Tri vé thién kién va xu hudng ngi ngam.

70. Yamakapatihirafiana — Tri song thong.

71. Mahakarunasamapattifiana — Tri v& su’ thé nhap dai bi.

72 — 73. Sabbaiinuta-anavaranaiana — Tri Toan Giac khong bi ngan che.
Pay 1a 73 tri tir pham dén thanh.

Trong s 73 loai tri nay, tir 1 dén 67 1a loai tri 12 pho thong, tir 68 dén 73
1a loai tri khong phd thong. Dtrc Phat toan gidc c¢6 day du 73 tri nay.

C6 thé néi rang tué ching cua thién quan gin lién v6i dong luc cua tué, 1a
tué nghiép cia bac giac ngd - chi dong Nhan Qua va Sinh tir Luan hdi, 1a mai
mai vuot thoat khoi mé nghiép cta ching sinh trong cudc séng vo tan.

- Thanh Pao nao da chirng.

- Thanh Qua nao da chirng.

- Niét Ban da chirng qua Thanh Pao-Qua nao.
- Nhirng phién ndao hay két st nao da diét tan.
- Nhirng phién ndao hay két st nao chua diét.

Xem thém:

- Thién_tong - Wikipedia

- Thién trong Phat gido_- Wikipedia
- Thién Phat Gido_- Nguyén Thly va Phat Trién - Trung Tdm Hd Téng




4. Cach phan loai tué giac theo Phit giao Bic truyén.

Theo muc 1 bén trén, tri tué trong Phat gido ndi chung, ca Nam truyén va
Bic truyén duoc phan biét nhu sau :

- Thire = Hiru 1au tri = Tuc tri 13 tri tué biéu hién noi ching sinh.

- Tué gidc = Vo 1au tri = Chén tri 13 tri tué biéu hién noi bac giac ngo.

Ngoai ra trong Phét gido Bac truyén ¢ cac cach phéan loai va tén goi Tué
gidc khac nhau, nhung van dong mot y nghia chung, d6 1 hanh gia quén triét siu
sac chan 1y Duyén khoi dudi cac hinh thirc tu tap [Niém] — [Pinh — Tué] nham
hoan thién pham chét [Tué] — [Gidi — Dinh], ttc thanh twu dao dirc Duyén khoi

va chan Iy Duyén khé1 not chinh hanh gia.

4.1. Tué¢ giac theo Trung Quan tong.



Tué giac theo Trung Quan tong c6 3 dang Tudng- Dung-Thé (theo Luin
Dai Tri D6 s6 27):
1) Nhit thiét tri —3]%8: La tué gidc “Khéng tinh” vé tong tudng binh

dang ctia van phap. Pay 1a Tué giac vé Twdng.

2) Pao chiing tri EREE: La tué giac vé cac phép sai biét cua thé gian va
xuét thé gian vé thién va bét thién. Day la Tu¢ giac vé Dung cho viéc do sinh, va
con goi 13 Quyén tri hay Phwong tién tri, tic tri tué khéo str dung cac phuong
tién thién xdo nhu than xao, khau xdo, ¥ x4o trong viéc hoa do.

3) Nhat thiét chiing tri —PJFE%: La tué giac toan hao biét duoc tat ca
khia canh cua cc phap, bao gdm Nhat thiét tri, Pao ching tri va tué giac vé biét
tuwong cua cac phap, tic Nhdn Qua hanh tuong cua tung phap mot. Pay 1a Tué

giac v€ Thé, va con goi la That tri.

- Trong luan Trung Quan c6 ké rang:

Rl T A= 1% Nhan Duyén s sinh phap
PN Ngi thuyét tirc thi Khong
IR w44 Diéc thi vi gia danh

IR B F Diéc thi Trung dao nghia

Nghia:



Cac phap do Duyén sinh
Ta noi do la Khong

Ciing goi la Gia danh
Ciing la nghia Trung dao

Hay

“Cdc phap do Duyén khoi, nén ta noi la Khong, la Gia danh, va ciing
chinh la Trung dao".

Noi déy, ngai Long Tho x4c quyét mdi quan hé ddng nhat giita ba phuong
phdp ding mo ta Duyén khéi (%ifZ; P: Paticca-samuppada; S: Pratitya-
samutpada; E: Dependent origination, Dependent arising) la Khong, Gia danh,

Trung dao:

1- Khong (%¥; P: Sufifiata; S: Sﬁnyaté; E: Emptiness): Nhim vuot 1én
chap thu dinh mic vao nhan thirc cac phap nhu 1a nhitng thyc thé, bang cach thay
biét & thuc tinh Duyén khéi 1a Khong tinh (= ban tinh khong thuc thé cua cac
phap). Cu thé:

Duyén khgi tinh = Khong tinh = Phat tinh = V6 nga tinh + V6 thudng tinh

2- Gia danh (fi#; P: Upadaya-paffatti; S: Upadaya-prajiiapti; E:
Conventional designation): Nham vuot 1én chap thui dinh mic vao cac khai niém

quy udc doi véi cac phap.

3- Trung dao ("1'1&; P: Majjhima-patipada; S: Madhyama-pratipada; E:
Middle path): Nhiam vugt 1én chap thi dinh méc vao cac nhan thirc va hanh dong

cuc doan.

Chénh niém vé Khéng tinh, Gid danh va Trung dao 13 hinh thirc tu tap cta

Trung Quan téng dé hanh gia thanh tyu tué gic.



4.2. Tué giac theo Thién tong:

Tué giac co 2 dang.

1) Hiru sw tri: La tri tu¢ c6 dugc do hoc héi noi théy ban, kinh sach ... tir
bén ngoai vao, goi la gidi ngg; sau d6 phai vuot qua ndé moi dat dén chung ngo.

2) Vo sw tri: La tri tué c6 dugc tur bén trong hién hién ra. Tri tué nay co
trong moi chiing sinh, khong do thay day nao trao cho ca. Pay 1a diém dich dén
ctia cac hanh gia Thién tong.

Nét dic trung cua Thién tong co thé tom tit duoc nhu sau:

MBI - AT
E AL - AMEpss

Gi4o ngoai biét truyén - Bat 1ap vin tu

Truce chi Chan tim - Kién tinh thanh Phat.

- Truyén gido phdp ngodi kinh dién
- Khong lap van tu,
- Chi thang hiéu biét Chdn Iy (= Chan tdm)




- Thdy ré Ban tinh ciia van phdp ma gidc ngé.

Chan 1y noi day khong gi khac hon la Duyén khoi, va ban tinh chinh 1a
Duyén khoi tinh vay.

Chanh niém Duyén khoi va Duyén khoi tinh dé chuyén héa hoat dong cua

6 can 1a hinh thirc tu tip ctia Thién tong dé hanh gia thanh tuyu tué giac.

- Trong kinh Tang Chi B9, duc Phat da chi day cach phong hd 6 cdn theo
tinh than chan 1y Duyén khoi sau:

" C6 sau phdp vé thieong ma cdc thay can tu. Nhitng gi la sdu?

Mt thdy sdc, khéng sanh tam wa thich hay ghét bo; hdy tru tdm noi xd,
hang tinh sdng.

Tai nghe tiéng, khong sanh tam wa thich hay ghét bé; hay tru tam noi xd,
hang tinh sdng.

Miii ngiri miii, khéng wa thich hay ghét bo; hdy tru tdm noi xd, hang tinh

sang.

Luwéi ném vi, khéng sanh tam wa thich hay ghét bo; hdy tru tam noi xd,

hang tinh sdng.

Than cham xuc, khong sanh tam wa thich hay ghét bo; hay tru tam noi xad,

hang tinh sdng.

Y doi véi moi viéc, khéng sanh tam wa thich hay ghét bé; hdy tru tam noi

xa, hang tinh sang.”

4.3. Tué giac theo Tinh D¢ tong va Duy Thirc tong:



Tué gidc dugc phan thanh 4 loai, tuy c6 tén goi khac nhau, nhung ndi1 dung
¥ nghia thi dong. D6 1a qua trinh chuyén hoa cac Thirc 1a cac thay biét thudc tuc
dé thanh Tri 1a cac théy biét thudc chan dé qua viéc chiing ngd ban tinh thuc cua

van phap, do 1a Duyén khoi tinh.

Thirc Tri (Duy Thic tong) Tri (Tinh D0 tong)
1. A-lai-da - Pai vién canh tri - V6 dang thang tri
2. Mat-na - Binh dang tanh tri - Pai thira quang tri
3. Y thirc - Diéu quan sat tri - B4t kha xwng tri
4. Ngii thirc - Thanh sé tac tri - B4t tu nghi tri
Luu y: Ngii thifc gobm nhan thic, nhi thirc, ti thirc, thiét thic, than thic.

1/. Nét dac trung cua Tinh PO tong la Ni¢m Phat. Phuong phép
Niém Phat cling dugc chia thanh 2 dang:

- Vi Niém Phat dinh (= Niém Phdt Tam-mudi — Thién dinh), hanh gia 6n
dinh Than-Tam v&i 3 dang la: 7ri danh niéem Phdt, Quan twong niém Phdt va
Qudn twong niém Phat.

- V6i Niém Phat tué (= Niém Phdt Ba-la-mdt — Thién tué), hanh gia thuc

hanh Thuc twong niem Phat. Chanh niém “Thuc twong Vo tuong” ddng nghia




vO1 Chanh niém chdn Iy “Duyén khoi hay Duyén khoi tinh” chinh 1a Thuc tudng

ni¢m Phat.

Chéanh niém Duyén khéi va Duyén khoi tinh dudi dang Niém Phat 1a hinh
thire tu tdp ctia Tinh Do tong dé hanh gia thanh tyu tué gidc. Va tué giac duge

xem la chuyén hoéa Thirc thanh Tri vay.

2/. Nét dic trung cuia Duy Thirc téng 1a dua vao mdi tuong quan
ctia 2 hoc thuyét co ban, d6 1a Luc thirc va Ngii udn, ma ca 2 lai 1a hé qua cua Iy

Duyén khoi, trong do:

- Tho uan (# tinh cam) tuong quan véi Nhan thirc, Nhi thirc, Ti thirc, Thiét
thire, Than thtec.

- Twong uan (# Iy tri) tuong quan v6i Y thirc.
- Hanh uan (# y chi) tuong quan véi Mat-na thirc.
- Thirc uin tuong quan véi A-lai-da-thirc (# ky ke, bao gom ¥ thirc-tiém

thikc-vo thuee).

Vi thé, hé thong 8 thirc ciia Duy Thire tong ciing chi ra tinh khong thuc thé,
tirc Duyén khai tinh. Do d6, hanh gia thién c6 thé muon day lam d6i tuong dé

thao g& cac chdp mac tha giit ciia tim thirc gdm tho-twdng-hanh-thic.

Chanh niém Duyén khoi va Duyén khdi tinh véi cac ddi tuong Luc thirc va

Ngii uan 13 hinh thtre tu tdp caa Duy Thuc tong dé hanh gia thanh tyu tué giac.

4.4. Tué giac theo Mat tong:



Tué gidc dugce phan thanh 5 loai. D6 1a qua trinh tu hoc chuyén héa 5 Uan
thanh 5 Tri. C6 4 tén goi twong ty nhu & Duy Thuc tong (thém Phap gidi tri). Sy

chuyén hoa nay

Uan Tri Phuong Giao chu
1. Thirc uan - Dai vién canh tri -bong - Bat Pdng Phat
2. Hanh uan - Thanh sé& tac tri - Bac - Bat Khong Phat
3. Twdng uan - Diéu quan sat tri - Tay - A Di ba Phat
4. Tho uan - Binh dang tanh tri -Nam - Bao Sanh Phjt
5. Sicuan - Phap gidi tri - Trung tam - Pai Nhat Phat

Luu y: Sic udn dugc xem nhu cd vai trd cla tri khi gidc ngd, va la bi thudt déi véi viéc
tai sinh.

Nét ddc trung cua Mat tong trong hanh tri Gidc ngd — Giai thoat cling khong
ngoai chuyén héa tim tir loan dong va mé 1am sang dinh tinh va sang sudt bang
phuong phap Thién chi (= Thién dinh) va Thién tué (= Thién quén).

- V&i Thién chi, hanh gia 6n dinh Than-Tam, giai trr vong tudng loan dong
bang cach Niém Chéan ngon (nhu cach Niém Phat dinh).

- V6i Thién quan, hanh gia dugc dan hudng xa ly cac chap tha T hiru noi
van phap, nham chuyén bién moi kinh nghiém thanh sy truc ngd Khong tinh (=

Duyén khéi tinh — 14 tinh chat khong thuc).



Chéanh niém Duyén khéi va Duyén khoi tinh qua viée hanh tri niém Chan
ngdn va Khong tinh 14 hinh thirc tu tip ctia Mat tong dé hanh gia thanh tuu tué
giac.

Xem thém:
- Tam tri - Wikipedia tiéng Viét

- Madhyamaka - Wikipedia
- Trung quan tong - Wikipedia ti€éng Viét

- Zen - Wikipedia
- Thién tong - Wikipedia ti€ng Viét

- Pure Land Buddhism - Wikipedia
- Tinh d6 tong - Wikipedia tiéng Viét

- Yogachara - Wikipedia
- Duy thirc tong - Wikipedia ti€ng Viét

- Mikkyo - Wikipedia
- Mat tong — Wikipedia ti€ng Viét

VIDEO

- Luc can, cdi hguon cua tri tué - LGi Phat day

- Ngu&i muén cé TRI TUE thi phai. . . Thay Thich Phap Hoa
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5. Tué giac va Bac giac ngo.

C6 thé néi rang Tué giac 13 ¢oi gbe ciia Chanh tri kién (1E %1 ,; P: Samma-
ditthi; S: Samyag-drsti; E: Right view, Right understanding), la théy biét ding
dan vé vii try va hanh dong dung dan vé nhan sinh. Vi thé, bac giac ngd voi tué
giac vién man, han siu sic vé vii tru quan va nhan sinh quan, tic tri tué xuat thé
va tri tué nhap thé hay sang sudt va thong minh hoa di¢u:

5.1. Vii tru quan:

- Vi 5°: La khong gian, biéu hién cau triic ciia cic su vat.
- Tru Hi: La thoi gian, biéu hién su thay doi, bién chuyén cua cic sy vat.

- Quan #{: La y niém, quan niém, quan diém.

Nhu thé, vii tru quan FH 8 13 cach nhin mang tinh dinh luat vé cau tric

va su bién doi cuia van sy van vat. Vii tru quan la tri tu¢ xuat thé cua dao Phat.



Chan ly Duyén khai voi hai tinh chat Vo nga va Vo thuong 14 vil tru quan
cua dao Phat, dac trung cho dinh luat khach quan tu nhién vé ban tinh thuc cua

van su van vat tur tam vi mo t&i vi mo, tir hitu hinh dén vo hinh, nhu sau:
1) V6 nga (f£3%; P: anatta; S:anatman; E: no-self, not self, non-ego,

impersonality; F: non-soi, impersonnalité): Dac trung cho khong gian tinh, voi

cdu triic cta van sy van vét (= van phap) 1a Duyén khoi nén khong co thuec thé [=

tu tinh (B 1%; P: sabhava; S: svabhava; E: self-nature: D4 la 3 déc diém Ju'cd,
Duy nhétva Thuong tru]. Cho nén tat ca déu Vo6 nga, nghia 1a khong c6 than nga
nao 1a bat bién va vinh citu ca.

Vi thé, con nguoi co thé tu tap, co thé cai tao, c6 thé chuyén doi tir ngu dbt
dén tri tué, tir kho dau dén hanh phic, tir 4c sang thién, tir ich ky dén vi tha, tir
pham tuc dén thanh gia.

Chung sinh do chép thu ngd, nén mai bi rang budc vao cac thdy biét phién
dién nham 13n gay nén phién nio cho chinh minh va cho ngudi; d6 1a cac té nan
tr nga chap ca nhan, nga chap ton giao hay nga chap dan téc, ma trong subt lich
sir loai nguoi, cc tai hai va phién ndo cho con nguoi di khong luc nio ngung

nghi.

- Trong kinh Niém X (Satipatthana sutta), dirc Phat day:

“Chiing ta hdy qudn chiéu sau sdc sé thdy rang ndm uan khong phdi la mét
thue thé, ma la hién twong cua loat cac tién trinh vat chat va tam thire; chung
(ndm udn) sinh diét mét cach lién tuc va nhanh chéng, ching luén bién doi timg
phut, tung gidy, chung khong bao gio tinh ma luon dong, va khong bao gio la

thuc thé ma luon bién hién”.

- Trong kinh Bat-nha Ba-la mat-da c6 chép:
“Quan-ty-tai Bo-tat, hanh tham Bdt-nhd Ba-la mdt-da thoi chiéu kién Ngii

uan giai Khéng, dp nhat thiét kho ach * B EO(EERE, 1TRRERRESR, RA



Tz, )35, * BoO-tat Quan Ty tai khi hanh Bat-nhi Ba-la-mat-da siu

Xa soi théy Nim uan déu Khéng, vuot qua moi kho 4ch.”

\(( )’/
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2) VO thwong (#&%; P: anicca; S: anitya; E;F: impermanence): Dic
trung cho thoi gian tinh. Tat ca van su van vat vi khong c6 tu tinh nén ching méi
sinh dong. V6 thuong la tinh thuong truc cua cac phéap, cac phap ludn ludn tuong

tac sinh thanh va lu6n luén bién hoai.

Chan 1y Duyén khéi (V6 thuong + VO ngd) soi sang tur hién tweng cho
dén ban chét cia moi sy vat hién tuong trong vii try, lam tan bién di tam téi cua

cac chap thu ngd, biéu hién boi Tham-San-Si.

- Trong kinh Tang Chi 4, tr. 264-:-265, dirc Phat da chi ra:

“Co lan, dirc Phat thuyét phap cho 6ng Cap C6 Pdc vé cong dirc cia su
cung duong. DPuc Phat noi: “Cung duwong cho Phdt va Tang chung thi co cong
dire rdt 16m. Nhung c6 cong dive 16n hon la xdy tu vién cho Tang ching dn ¢ va
tu hoc. Co cong dirc [on hon xdy tu vién la tho tam quy Phdt-Phap-Tang. Co
cong duc lon hon tho tam quy la giit nam gioi. Co cong duc lon hon gitr nam
gidi la giir tdm niém tir bi, di la trong gidy phit. Nhung cé cong dire I6n hon tat
cd, do la quan niém sau sdc dao [y Duyén khoi — vo thuong, vé ngd — cua moi sy

var’.
- Trong kinh Phap Cu, k¢ 62, chan 1y Duyén khéi duoce cu thé hon:

"Pdy la con ta, ddy la tai san ciia ta, ké pham phu thwong lo nghi nhw thé,
nhing chdang biét chinh “ta” con khéng ¢é (= khong thuc o), hudng la con ta

hay la tai san ta”.



5.2. Nhan sinh quan.

-Nhan A: La con nguoi.

- Sinh £ La sy song.

- Quan #: La ¥ niém, quan niém, quan diém.

Nhu thé, nhan sinh quan AZE#H 1a cach nhin vé sy sdng cua con ngudi.
Noi cach khac, nhan sinh quan la quan niém vé doi séng nhan loai va su séng
cua con nguol.

Nhan sinh quan cia dao Phat 1a h¢ luan cua vii tru quan, day 1a tri tué nhap
thé ctia dao Phat, Nhan sinh quan vi thé gin lién v6i Vil tru quan, ¢6 nhirng diém

chinh sau:

1) Nhan Qua.



Nhan Qua (K; P;S : Hetu-Phala; E : Cause and Effect) : Day 1a cich
néi gon cua Nhan Duyén Qué (v6i Duyén #&: P: Paccaya, Paticca; S: Pratyaya,

Pratitya; E: Condition). Trong do:

+ Nhan : dugc xem la duyén chinh, con goi la noi duyén. Vidu : con

ngudi 1a duyén chinh, t6 hop bai 5 duyén (5 un).

+ Duyén : dugc xem la duyén phuy, con goi l1a ngoai duyén, n6 co

thé c6 loi (thién) hay c6 hai (bét thién) cho duyén chinh.

+ Qud : 13 duyén chinh méi hinh thanh tir sy phéi hop duyén chinh

va duyén phu.

Nhian + Duyén => Qua
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trong Nhin cé Qud trong Qua c¢6 Nhéin

dinh luat Nhian Qua
chi phéi trén van thé trong vii tru
T& Diéu P& 1a cu trac cia 2 cip Nhan Qua nham thuc tinh nhan thic
ctia con ngudi dé vuot qua su khé do chap thi trong cudc song.
+Khédau (Kho Dé) ladobodi Chap ngd + Chap thusng (Tdp Dé).
+ Hanh phic (Diét Dé) ladobdi Véngad + Véthudng (Dao Dé).
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2) Tir bi — Tri tué.

Tu bi — Tri tué (%#E - &3, P: Metta-Paina; S: Maitri-Prajiia; E:
Compassion-Wisdom) mang ¥ nghia 13 Hiéu va Thuong. Day 1a hai pham tri Ly
tri va Tinh cam d6i nhau nhung hai hoa nhau chir khong chéng trai cuc doan noi
cudc sdng cua con ngudi. Pidu nay hinh thanh duoc do tir tué giac Duyén khdi,
tirc hanh gia nhan chan dugc 1€ that VO thuong va Vo nga vay.

1/. Tt bi trong do:

+ Tir (; P: Metta; S: Maitri; E: Kindness): C6 y nghia la phat
nguyén d§ sinh dat dugc hanh phuc cao thuong va cam than trude hanh phuc cao
thuong cua chung sinh.

+ Bi (#%; P;S: Karuna; E: Pity): Co y nghia la phat nguyén do sinh
vuot qua khd dau thap hén va cam thong trude khd dau thap hén cua ching sinh.

Ciing can tranh nham 13n ¥ nghia réng Ién gitra Tir Bi va Bac Ai; boi Tur
Bi 1a dang tinh cam hinh thanh trén nén tang ctia V6 ngd giai thoat, trong khi Bac

Ai 1a dang tinh cam c6 can gbc rat twong phan 1a Hiru ngd dinh méc.

2/. Tri tué (= Bat-nha ##; P: Panfia; S: Prajna; E: Wisdom): Tri tu¢ noi
day 1a sy hiéu biét dya trén tinh binh dang ctia “Duyén khai tinh”. Vi thé, day 1a
thir tri tué soi sang Thién Ac dua trén nguyén tic dao dirc, chir khong dua trén tin

dieu dao durc.

Mot cach dién dat khac vé Tu Bi nhu sau: “... Néu bao Tt Bi 1a mét thir
tinh yéu, thi tinh yéu nay khong phai 1a thir cam xtc nong ndi, hoi hot va san sang

dan dén hanh dong mot cach mu quang. Ma chinh d6 phai 13 th cam xuc sau



tham, xuat phat tir cai nhin rong 16n, khong 1am 14n, di lién véi toan bd cudc séng
nhu 1a mot tong thé. Vi thé, khong c6 Tir bi thi doi séng chung ta s& nhu mot than
cdy kho can, va khong ¢ Tri tué thi d6 chi 1a su séng trong tam toi ...”.

- Trong luan Thanh Tinh Dao, bac gidc ngd do sinh trong tinh than Duyén
khéi V6 nga 1a than nhién khong mét méi, duoc goi 1 Duy tac (HE{E = V6 nhan

duy tac 8 NMEFE; P: Kiriya; S: Kriya; E: Only-action).

Khong co nguoi hanh dong, chi co hanh dong.
Ngoai sy churng ngo, khong coé nguoi chirng ngo.
Chi ¢6 nhitng thanh phan cdu tao luén tréi chay.

Do la quan kién thuc tién va chdan chanh.

(),
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3) Pao dirc Phat giao.

La mot ton giao vé than (khong c6 Dang tao dung), cho nén dao dirc hoc
Phat gido duoc xem 1a dang dao dirc hoc nhan ban A4 léy con nguoi lam
gbc.

Trong Trung B0 kinh II, kinh thir 61 va 62 va Trung B9 kinh III, kinh thtr
147) PBao dtc hoc Phat gido dat nén tang trén chan 1y Duyén khgi-V6 nga mang
tinh twong dbi, vuot 1én moi khong gian va thoi gian, véi tri tué 1a sang tao hay
dung nap c6 chon lgc cac quan diém, cac ung XU chuén muc theo nguyén tic sau:

“Moi hanh déng dem lai loi minh-loi ngwoi, diroc xem la tot, la thién, la
lanh.

Moi hanh dong dem lai lgi minh-hai ngwoi 2ay hai minh-lgi ngwoi say

hai minh-hai ngwoi, duoc xem la xau, la ac, la div.”



Tuy nhién, do can tinh con nguoi c¢6 khac bi€t, nén c6 sy phéan chia theo

nhitng myc do khac nhau theo cac hanh dong cua 7. han-Khdu-Y.

(),
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4) Tam minh.

Tam Minh (=BH; P: Ti-vijja; S: Tri-vidya; E: Three insights, Three
kinds of clarity): Pay la 3 kinh nghiém hinh thanh sau khi hanh gia da dac
duoc Dé tir Thanh qua A-la-hdn d6i v6i ba phéap than thong 1a Tiic Mang théng,

Thién Nhan théng va Lau Tén thong. Day 1a su thay biét rd su van hanh cta chan
Iy Duyén khoi ddi v6i ban than va chung sinh (¥).

1/. Tic Mang minh (B f7BH; P: Pubbenivasanussati-vijja; S:
Piirvanivasanusmrti-vidya; E: Insight into the mortal conditions of self and others
in previous life): D6 1a nhé lai vo lugng kiép qua khtr ctia minh va chung sinh

v6i ting chi tiét nho [qua khir]

2/. Thién Nhan minh (RERBH; P: Dibbacakkhu-vijja; S: Divyacaksur-
vidya;  E: Supernatural insight into future mortal conditions - deaths and
rebirths): Do 1a thiy biét rd duoc su luu chuyén sinh tir ctia minh va v6 s6 chung

sinh & cac coi theo nghi€p duyén thién ac [tuong lai].

3/. LAu T4n minh (J§&H#; P: Asavakkha-vijja; S: Aéravaksaya-vidya;
E: Nirvana insight - Insight into present mortal sufferings so as to overcome all
passions or temptations): D¢ la la théy biét rd duoc nhirng su khd hién tai, dung
tri tué dé doan trur phién ndo. Hiéu rd ban chat dau khod cua luan hdi sinh tu,
nguyén nhan cua dau kho, ban chét ciia Niét ban, va con duong dwa dén Niét-ban

dé thanh tyu [hién tai].



Tam minh luén xuit hién kém vé&i Luc thong, va dugc xem nhu ap dung
thanh tyu Duyén khéi trong viéc d§ sinh.

(*) chd thich:

Trong Phét gido, c 6 than thdng dugc xem |a phé san (sadn phdm phu) cla su giac
ngd. Chi cé 3 trong s6 6 than thong nay khi dugc Duyén khdi soi sang tir Thién tué mdi
dugc xem la tué giac.

(),
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5) Ngii minh.

Ngii minh (f.9; P : Panca-vijja; S : Pafica-vidya; E : Five classes of

knowledge), trong do :
- Ngii Fi.: C6 nghia 13 s6 nam.

=

- Minh Bf]: C6 nghia 1 hiéu, biét // ré rang, sing té, nhu thuyét minh
H: La giai thich chimg minh 35 1] ro rang, dwa ra ching cr sang to. Minh dong

nghia v&i Tri tué.

Ngii minh von 13 hoc thuyét vé nim nghanh hoc truyén thong cta Ba-la-
mon gido tai An P, nham trau doi phat trién tri tué trong nhan thirc vé cac hién
tuong tap tuc. V& sau, tir thoi dac Phat, Ngti minh duogc ké thira va phat trién theo
tinh than cta hoc thuyét Duyén khoi ¢ Bac An, 1a kién thirc d6i v6i nguoi tu theo
dao Phat. Ngii minh dugc xem nhu cach ap dung ctia Duyén khoi can cho hanh

gia trong tu than va tu tam.
Ngii minh tir d6 1a mot gido 1y quen thudc, thuong duoc nhac dén nhiéu
trong Han tang va duoc ghi chép trong cac kinh luan nhu: Bé Tdt Tri Pia (cudn

3) va Tdy Viee Ky (cudn 2) ciia Puong Huyén Trang.



- Trong kinh Tam Dia Quan, Phiam “Ba-la-mét” ¢6 doan : “Hang tri gia
cdc Bo-tat thiong thich nghe nhitng phdp sdu nhiém, tam sanh khat nguéng
khéng hé biét chan, cdc Ngai biét phdn biét Iy nhi dé, dirt triv nhi chwdng, thong

suot Ngii minh, thuyét cdc phdp yéu, gidi quyét moi déu nghi van viy.”

Ngii minh trong Phat gido 1a 5 kién thirc, 1a 5 mon hoc ma mdi hanh gia,

can phai hiéu ro va trang bi cho minh dugc phan dinh nhu sau:

- Kién thtrc noi dién (thudc tu tAm) gdm Ngi minh.
- Kién thte ngoai dién (thudc tu than) gdm Nhdn minh, Thanh minh, Cong
xdo minh va Y phwong minh. Kién thirc ngoai dién ciing rat can, nhung chi la bo

trg cho N1 minh.

1/ N§i minh (N B; S: Adhyatma-vidya; E: Science of spirituality): Day
1a kién thirc v& tam Iy hoc, 1a gido 1y thudc ndi dién trén nén tang 3 tang Kinh-
Luat-Luén ctia dao Phat (thay vi cac bo kinh dién cia An Do gido). Hai hoc thuyét

Nghiép va Luan hoi thudc kién thirc tu tam.

Hanh gia khong hiéu gido 1y vé chan 1y va dao dirc, thi khong thé thuc hanh
ding theo Phat phap dugc. Hoa thugng Thich Khanh Anh (1895- 1961) da tung
day : “Tu ma khéng hoc hiéu la tu mit. Hoc hiéu ma khéng tu la ddy sach”. Nhing
tinh trang mé tin, pham phap s& di xay ra trong Phat gido ciing vi hanh gia thiéu

sy am tuong gido 1y ndi dién chan chinh cua dao Phat.

2/. Thanh minh (& ¥; S: Sabda-vidya; E: Science of language): Pay la
kién thirc vé ngon ngit hoc - ké ca ngoai ngir va van hoc, nham lam cho sy trinh

bay giao ly hay dich thuat dugc sang sua va luu loat.

3/. Nhan minh ([KI#; S: Hetu-vidya; E: Science of logic): Day la kién

thirc vé ludn Iy hoc, nham lam cho sy trinh bay gido 1y dugc rd rang, viing vang



trong sy phan doan chdnh-ta, dung-sai. BO sach vi dai lam can ban cho Nhdn

minh hoc 1a Nhan minh dai so.

Nhén minh hoc 1a mén luén ly hoc cua Phat gido, chu truong chimg minh
1ap thuyét bang "Nhan", nghia 13 bang cach suy ctru dén Iy do. Mot 1ap luan day
du theo Nhan minh phai c6 ba phan: Tén, Nhan, Dy, goi 1a tam chi téc phdp.

- Ton la chu truong cua minh.
- Nhén 13 1y do thanh 1ap chi truong ay.
- Du 13 nhitng sy kién dem ra dé chimg minh (c6 thuan va nghich).

Vidul:

Nhan minh luan:

- Ton : Trén nui kia c6 Iira.
- Nhdn : Béi vi ¢6 khoi.

- Du : Pham cho nao c6 khoi tat co6 Itra, nhu ¢ bép 1o.

Tam doan luan:

- Dai tién dé : HE chd nao c6 khoi tit co lua.
- Tiéu tién d@é : Trén nii kia co khoi.

- Doan an : Vay trén nui kia c6 lua.

Vidu2:

Nhan minh luan:

- Tén : Ong B phai c6 luc chét.
- Nhdn : Vi Ong B 1a nguoi.
- Dy : Vidu: nhu nguoi khac.

Tam doan luan:



- Dqi tién dé : Ngudi nao cling co luc chét.
- Tiéu tién deé : Ong B 1a nguoi.

- Poan dn : Vay Ong B phai ¢ luc chét.

Vi du 3:

- Ton: Tro B s€ bi phat.

- Nhdn: Vi tro B hoc bai khong thudc.

- Dy: Pham, ai khong thudc bai thi déu bi phat ca, nhu trd C, tro D (dong
du). Pham, ai thudc bai thi déu khong bi phat nhu tro M, tro N.

Mon luan 1y Nhan minh trong giéng v6i luan 1y hoc hinh thirc (E: syllogism
=> Tam doan luan) cua phuong Tay; tuy nhién lai day du tinh vi hon ludn I hoc

nay, vi n6 co du tinh cach dién dich va qui nap.

Ba phén chinh ctia mon luan thirc Nhan minh, phai c6 lién lac mat thiét véi
nhau. Nhan bao gio cling quan hé dén Tén, phai triét dé co tinh cach cua déng du
va tuyét doi khong c6 tinh cach cua di du. Con du bao gio cling phai dinh liu dén
T6n va Nhan. M&i phan Tén, Nhan, Du muén dung viing dugc, can phai tranh

nhiéu 18i. (Xem quyén PHPT khoa IX).

4/. Cong xao minh (LT58; S: Sila-vidya; E: Science of fine arts and
technologies): Pay 1a kién thtic vé khoa hoc tw nhién va khoa hoc ky thudt, nham

lam phuong tién cho viéc xay dung va san xuat phuc vu doi song vat chat.

5/. Y phwong minh (%57 9; S: Cikitsa-vidya; E: Science of medicine):
Pay 1a kién thirc vé y hoc va dirgc hoc, nham bao vé strc khoe va chong lai bénh

tat cho co thé.

Trong bai bao c6 tiéu dé “Pao Phat Trong Thoi Ky Ddi Méi”, tac gia Ngoc
Chon da tung dua ra mot nhan dinh c6 tinh chién lugc vé vai trd va nhiém vu cua

hoang phap trong thoi dai méi:



‘Sw co mat cua nhitng hinh thirc va nhitng danh tu dao Phdt trong cudc doi
chua duoc coi la sw co mdt cua dao Phdt trong cuoc doi: Ma chinh khi nao, nguoi
ta thd'y ban chat cia dao Phdt tham nhuan trong moi sinh hoat cua cudc Séng

nhw mot thuec tai co sinh khi”.

Nhu thé, dé hoa nhap vao trong moi sinh hoat cua doi séng xa ho1 trén tinh
than chuyén hoa kho dau, xay dung va 1am dep cudc doi, hay noéi cach khac, dé
t6n tai nhu mot thyc thé “c6 sinh khi”, mdi hanh gia can ty y thirc va trang bi cho
minh nhiing kha nang can thiét, nham thich Gmg véi thoi dai trén tinh than “khé

1y va “khé co”.

5.3. Nhan dién tué¢ giac.

Dudi day la nhirng doan trich tir kinh Pali giap cho su nhéan dién tué€ giac:

Trong kinh Tang Chi I1I-2, Chuong Ba Phap, Pham Ngudi Ngu, néu rd su
sai khac gifra ngudi ngu va nguoi tri:

"Thanh tiu véi ba phdp, nay cdc Ty-kheo, nguoi ngu dwege biét dén. Thé
nao la ba? Than lam dc, miéng noi dac, y nghi dc.

Thanh twu voi ba phép, nay cac Ty-kheo, nguoi tri dwoe biét dén. Thé nao

la ba? Thdn lam thién, miéng noi thién, y nghi thién".



Trong kinh Tang Chi, I1I-1 lai ghi tiép:

"Pham co s¢ hdi nao khoi lén, nay cac Ty-kheo, tat ca sw so hdi dé khéi
lén tir nguoi ngu, khéng phdi tir ngueoi hién tri.

Pham ¢é nhitng nguy hiém ndo khoi 1én, tat ca nhitng nguy hiém dy khéi
lén tir nguoi ngu, khong phdi tir ngueoi hién tri.

Pham ¢é nhitng tai hoa nao khéi lén, tat cd nhitng tai hoa dy khoi lén tir

ngueoi ngu, khong phdi tir nguwoi hién tri ...

Nhur vdy, nay cac Ty-kheo, khéng c6 so hdi dén véi nguoi tri, khéng cé

nguy hiém dén voi nguoi tri, khong co tai hoa dén voi nguoi tri".

Trong kinh Tiéu B9 I, 106 ¢6 ghi:

Hay hoc cdc dong nuoc
Nuorc khe nui chay on,
Tw khe nui vuee sdau,

Bién Iém day, im ling.

Cdi gi trong kéu to,
Ngu nhw ghe voi nudc,
Cdi gi day im ling.
Béc tri nhir ao day

Bai ké Phéap Cu 63:
Nguoi ngu nghi minh ngu,
Nho v@y thanh co tri.
Nguwoi ngu tuong co tri,
That xung goi chi ngu

Bai k¢ Phap Cu 62:

Con t0i, tai san toi,



Nguwoi ngu sanh vu ndo,
Ty ta, ta khong co,

b

Con dau, tai san dau.’

Bai k¢ Phap Cu 64:
Nguweoi ngu, dau tron doi,
Than cdn nguoi co tri,
Khéng biét dwoc Chanh phdp,

Nhuwr mudng voi vi canh
Bai ké Phéap Cu 65:

Ngueoi tri, dau mét khdc,

Than cdn nguoi co tri,

Biét ngay chan diéu phdp,

Nhuw lwoi voi vi canh
Bai ké Phap Cua 171:

Hay dén nhin doi nay,

Nhuw xe vua long ldNy,

Nguroi ngu méi tham dam,

Ké tri nao dam say.

Trong kinh Xa Dy (Vi Du Con Rén), Trung B9, I-22, néi dén vai trd cta
tri tué dua dén giai thoat 13 cin phai tué quan v6i d6i tuong 1a nam thu uan — Sic
un, Tho uan, Tuong uan, Hanh un, Thic uan:

Bdt cir nam thii udn ndo, qua khir hién tai vi lai, noi hay ngoai, tho hay té,

liét hay thing, xa hay gan, tdt ca nam thi udn can phdi tué quan: "Cdi ndy khdng

phai cua toi (Nga sO), cai nay khong phai la toi (Nga than), cdi nay khong phai

tw ngd cua toi (Nga tam). Nho tué quan nhu vay, vi da van Thanh dé tur yém ly

Sdc uan, Tho udan, Tuwdng udan, Hanh udn, Thirc udn. Do yém ly nén ly tham, do ly



tham nén dwoc gidi thodt. Trong sw gidi thodt khéi 1én sy hiéu biét: "Ta da gidi

thodt". Vi dy biét: "Sanh da tdn, Pham hanh dd thanh, nhitng i nén lam da lam,

khéng con tré lui lai ddy véi mot doi song khdc".

Anatole France: (1844 — 1924) la nha van Phap doat giai Nobel Van hoc

nam 1921, d3 nhan xét vé dirc Phat:

“Dwong nhw nguoi thanh nién bat diét, hién lanh, ngoi khoanh chén trén
hoa sen thanh tinh véi ban tay phdi do 1én nhw khuyén nhi, nhu tra 16i: "Néu con

muon thodt khéi sw dau khé va so hdi, con hay luyén tap Tri tué va Tu bi.

Sw khdc biét gita dire Phdt va mét nguoi binh thuwong giong nhiw sw khéc

biét gitta mot nguoi binh thuong va mot nguoi mat tri.”

Xem thém

- V6 nga - Wikipedia ti€ng Viét

- Vo thudng - Wikipedia ti€éng Viét

- Qua bao - Wikipedia ti€ng Viét

- Tu Bi Trong Pao Phat La Gi ? - Hoang Phong

- Tam minh — Wikipedia tiéng Viét

- NGU MINH - Vudn hoa phét gido
- Ngii Minh Phap - Gia dinh Phat t&r Blrc Quoc
- Vai tro cua gido ly Ngii Minh trong hoang phap

- TRUNG QUAN LUAN/ NHAN DUYEN SO SINH ... - CHANH-Y

VIDEO

- Tri Tué Ngugi Xua Tap 04 [Thién]

- VO Minh Va Tri Tué - bD. Phudc Tién

- Niém Tin Va Tri Tué - TT. Chan Quang

- Tri tué phan biét thién ac 1/2 - TT. Chan Quang

- Tri tué phan biét thién ac 2/2 - TT. Chan Quang

- Vén dap: Su that vé Tué Giac Tam Minh cua didrc Phat | Thich Nhat T

- Ngii Minh - Thay Thich Phap Hoa
- Bo Tat Pao Ngii Minh - TT Thich Tri Siéu
- Thich Hanh Tué | Phat Hoc Ph&d Thong - Ngii Minh




- NGU MINH TRONG PHAT GIAO - HT. THICH MINH CHON
- Ngii Minh, Phuong Chdm Hodng Phap - Thay Thich Phudc Tién

Bai doc thém:

1/. 10 than dong “siéu” nhat theé gigi.



1. Kim Ung-Yong - Vao dai hoc ndm 4 tudi, c6 bang tién sy

nam 15 tudi, cé chi sé IQ cao nhat thé gidi.

Siéu than dong ngudi Han Qudoc nay sinh nam 1962 va co |€é [a ngudi
thong minh nhat con s6ng hién nay. Anh dugc sach Ky luc Guinness thé
gidi cong nhan la ngudi c6 chi s6 thong minh IQ cao nhat hanh tinh, uéc
tinh trén 210 diém.

Mdi 4 tubi, Kim Ung-Yong cé thé doc tiéng Nhat, Han, Dlc va tiéng
Anh. Vao sinh nhéat [an th& 5, cdu bé Kim ¢ thé giai dudc tron ven nhiing
bai toan phuc tap. Sau dé, trong moét chuang trinh truyén hinh cia Nhat,
Kim d& chirng to trinh d6 “siéu dang” tiéng Trung, Tay Ban Nha, Viét Nam,

Tagalog, Bldc, Anh, Nhat va Han Qudc cua minh.

Kim dudc mgai trd thanh sinh vién khoa vat ly trudng Dai hoc Hanyang
tir ndm 4 tudi dén ndm 6 tudi. Lén 7, Cd quan hang khéng vii tru NASA d3
mdi Kim t&i My. Anh khdng nhitng hoan thanh bac dai hoc ma con cé bang
tién sy vé vat ly tai Pai hoc bang Colorado, My, trudc khi tron 15 tubi.

N&m 1974, trong khi van dang hoc dai hoc, Kim bat tay vao lam
nghién clu tai NASA va ti€p tuc cong viéc cho dén khi anh tréd vé Han Quoc
vao nam 1978. V& Han Quéc, anh da quyét dinh chuyén tir nganh vat ly
sang khoa cong trinh xay dung dan dung. V&i nganh nghé mdi nay, anh

cling mang vé bang tién sy. Kim da dugc mdi hoc 8 mot trong nhiing trudng



dai hoc danh gia nhat Han Qudc, tuy nhién, anh da chon hoc tai mot truéng
dai hoc dia phuong. Va nam 2007, anh da trd thanh tai nang sang gia cua
trudng Dai hoc qubc gia Chungbuk.

2. Gregory Smith: Pugc dé cir giai Nobel Hoa binh & tudi 12.

Sinh ndm 1990, Gregory Smith cé thé doc khi mdi 2 tudi va vao
trudng dai hoc nam 10 tudi. Nhung ddy mdi chi 1a mét nira v& ciu chuyén
“than dong” cua Gregory Smith. Khi khong con hao hirng vdi chuyén hoc
hanh, cdu bé nho tudi nay da di chu du khdp thé& gidi, ddng vai trd Ia nha

hoat dong hoa binh va hoat dong vi quyén tré em.

Cau bé tdm huyét v4i thé gidi nay da sang lap ra TG chic
International Youth Advocates, mét t& chiic thiic ddy nhirng nguyén téc vé
hoa binh va hiéu biét trong gidi tré trén khap thé gidi. Cau da gép ca Bill
Clinton va Mikhail Gorbachev, phat biéu trudc dai hdi ddng LHQ. Vi tat ca
nhitng diéu ndy va nhitng nd luc tinh nguyén va nhan dao khac, Smith d3

dugc dé cir cho giai Nobel Hda binh téng cdng 4 Ian.

3. Akrit Jaswal: Bac sy phau thuat 7 tudi.



Akrit Jaswal, cdu bé ngudi An DO, dugc ménh danh 13 “cdu bé thong
minh nhat thé gigi”. Chi s6 IQ cua Akrit Jaswal la 146 va dugc xem nhu la

ngudi thong minh nhat & do tudi cua cau tai An Po.

Akrit Jaswal dugc thé gidi biét dén khi nam 2000, cau thuc hién
nhitng budc phau thuat dau tién tai nha minh. Khi dd, cdu mdi 7 tudi. Bénh
nhan cla ciu la mot cd bé mdi 8 tudi va khdng cd tién dén bac sy. Tay cua
cd bé bi thiéu trong Ira, khi€n cho cadc ngdn tay ndm chat lai, khdng thé
md ra dugc. Mac du khdng dudc dao tao mot cach bai ban va chua cé kinh
nghiém vé phau thuat, nhung Akrit & 1am cho ngdén tay cua cd bé cé thé
md ra va co thé trd lai binh thudng dugc.

Cau da dung su thong minh khac thudng cua minh phuc vu trong
nganh y té. Va mdi 5 tudi, Akrit Jaswal d3 tuyén b8 sdp slra tim ra thudc
chira ung thu. Hién Akrit Jaswal dang theo hoc nganh khoa hoc tai Trudng
Chandigarh va la sinh vién tré nhat dudc trudng dai hoc An D6 chdp nhéan

cho vao hoc.

4. Cleopatra Stratan, ca sy 3 tudi dudc tra 1.000 euro cho mot
bai hat.



Clepotra sinh ngay 6/10/2002 tai Chisinau, Moldova va la con gai cua
ca sy Pavel Stratan ngudGi Moldova-Romania. C6 bé co |Ié la ngudi tré nhat
thé gidi thanh céng trong nganh céng nghiép am nhac, vdi album dau tay
dudgc trinh 1ang vao ndm 2006, La varsta de trei ani (O tudi I&n ba). Co bé
ndm gil nhidu ky luc, bao gdom nghé sy tré nhat biéu dién truc tiép trong
subt 2 gid lién trudc mot lugng khan gia 18n, nghé sy tré dudc tra cao nhat,
nghé sy tré nhat dudgc nhan giai MTV va nghé sy tré nhat cé bai hat ding
vi tri s6 1 trén bang xép hang cua mot nudc (bai “Ghita” trong bang xép
hang bai hat don & Romania).

Xem video bai hat cua em bé than déng nay

- Cleopatra Stratan

5. Aelita Andre: Nghé sy 2 tudi cé tdc pham trung bay é phong

tranh néi ti€ng.




Nhirng blc tranh theo trudng phai triru tugng cia nghé sy dang Ién
Aelita Andre da khién gidi nghé thuat & Australia phai tram tré ngac nhién.
Aelita mdi chi cd hai tudi va nhitng tdc phdm nghé thuét cua cd bé dugc vé

khi c6 bé con nho hon.

Aelita cé co héi dudc trung bay cac tdc phdm nghé thudt cia minh
khi giam d6c phong trung bay Brunswick Street Gallery & Melbourne, 6ng
Mark Jamieson, dudc mot nhi€p anh gia yéu cau xem xét dén viéc trung
bay tédc phdm cla ngudi khac, ngoai tdc phdm cua nhi€p anh gia nay.
Jamieson da thich nhitng gi 6ng thdy va dong y dua tac phdm cua nghé sy

khac vao trong budi trung bay.

R6i Jamieson bat ddu quang ba cho budi trung bay, in nhitng thiép
mdi dep va dang quang cao trén cac tap chi Art Almanac va Art Collector,
tap chi chuyén dé cap dén cdc tac phdm triru tuogng. Va chi dén khi dé 6ng
mdi phat hién ra su that dang ngac nhién vé nghé sy mdai: Aelita Andre la
con gai clia Kalashnikova va mdi chi 22 thang tudi. Jamieson khi dé ciing

cam thay “tén to0” nhung 6ng van quyét dinh ti€p tuc cudc trung bay.

6. Michael Kevin Kearney: C6 bang dai hoc nam 10 tudi.

Michael Kearney, 24 tudi, ndi ti€ng thé& gidi vGi tu cach la ngudi cd
bang dai hoc tré nhat thé& gidi, ndm 10 tudi. Ndm 2008, Kearney da bo tui

1 triéu USD trong tro chdi trén truyén hinh: Ai mudn tré thanh triéu pha?



Kearny sinh ndm 1984, ndi tiéng nhd ndm gilr nhiéu ky luc thé gidi,

va tré thanh gidng vién dai hoc ndm 17 tudi.

Kearny biét bap be ndi nhitng tir dau tién khi mdi 4 thang tudi. Budc
sang thang thr 6, cau bé da ndi véi bac sy nhi rang: “Chau bi viém tai trai”.

ROi sau d6 ciu bé bat dau hoc doc khi méi 10 thang tudi.

Nam lén 10 tudi, Michael tham gia vao cac cudc kiém tra cho chucng
trinh danh cho tré cé kha nang toan hoc sém cua Johns Hopkins. Cau da
dat dudc diém tuyét dbi. Cau tét nghiép trung hoc ndm 1én 6 va vao trudng
Santa Rosa Junior College, t6t nghiép nam Ién 10, v3i bang vé Khoa hoc
dia ly. Sach ky luc Guinness thé gidi da cong nhan Michael Kearney la ngugi
tdt nghiép dai hoc tré nhit thé gidi, ndm 10 tudi, nhan dudc bang c nhan
vé nhan ching hoc. Trong sudt moét thdi gian dai, Michael Kearney con nam

gitr danh hiéu la ngudi c6 bang cao hoc tré nhat thé gidi.
Nhung ndm 2006, cdu mdi thuc su ndi tiéng trén khdp thé& gidi sau
khi di dén nhitng cau cudi cung cua tro chgi trén truyén hinh Ai mudn trg

thanh triéu phu? va tré thanh triéu phu dau tién cua chuaong trinh nay.

7. Saul Aaron Kripke: Triét gia vi dai.



La con trai cia mot gido sy Do Thai, Saul Aaron Kripke sinh ra tai
New York vao nam 1940 va Ién Ién 8 Omaha. Saul Aaron Kripke la moét
thién tai thuc su xét vé moi phuong dién. Md&i hoc I8p 4 nhung Kripke da
khdm ph& mon dai s6 va dén cudi ndm hoc phd théng, céu trd thanh than

dong hinh hoc, toan hoc va con linh hoi ca triét hoc.

Khi vAn con 1a mot cau thiu nién, Kripke viét hang loat bai viét d3
lam thay d&i hdn nganh nghién clu 16-gic hinh thirc. Mét trong nhitng bai
viét d6 da khi€n khoa todn cua trudng dai hoc Harvard mdi cau ndp don
day & trudng. Nhung cudi cung cau da viét thu tu chdéi va giai thich: “Me
chau ndi rang chdu nén hoc xong trung hoc va vao dai hoc trudc da”. Sau
khi tot nghiép trung hoc, trudng dai hoc ma cau chon cubi cung lai la

Harvard.
Kripke dudc trao gidi Schock, giai thudng tucng dudng vdi giai Nobel

trong nganh tri€t hoc. Hién nay, Kripke dudc coi la tri€t gia con song vi dai
nhat thé gidi.

8. Fabiano Luigi Caruana: Than dong cg vua.



Fabulous Fabiano ndm nay 16 tudi, la than d6ng c& vua, d& gianh
dugc gidi Grandmaster (giai ¢ vua danh gid nhat thé gidi). Fabulous

Fabiano mang hai qudc tich Italia va My

Nam 2007, Caruana trd thanh Grandmaster. Khi dé cdu mdi 14 tudi,
11 thang va 20 ngay, la Grandmaster tré nhat trong lich sir ca My va Italia.
Md&i day, 4/2009, trong danh sach cua Lién doan cd vua québc té (FIDE),
Caruana dudc xép hang Elo 2649, khién cau trd thanh cau thu cd vua dugi
18 tudi dudc x&p hang cao nhét thé& gidi.

9. Willie Mosconi:Than dong bi-da.



William Joseph Mosconi, cé biét danh la “Ngai bi-da pool” va la cau
thu chai bi-da pool chuyén nghiép tai Philadelphia, Pennsylvania, My. Cha
cua Willie cd6 mot phong chai bi-da nhung cau khéng dudgc phép chai ¢ dé.
Thay vao day, Willie tap chaoi bang cac cu khoai tay trong bép cla me va
bang modt cai can chéi cli. Khéng lau sau, cha cdu nhén ra tai ndng cla con
trai va dng b3t dau td chiic cac trdn ddu day gay cén cho con. Khi dé, Willie
phai d’ng trén mot chiéc hdp dé coé thé vai dugc tdi ban bi-da. Cau da danh

bai nhiéu d8i thu kinh nghiém hon minh nhiéu tudi.

N&m 1919, mot trdn d&u trinh dién da dugc sdp x&p gilra cau bé
Willie 6 tudi va dudng kim vo dich bi-da thé& gidi Ralph Greenleaf. Ca khan
phong chéat nich ngudi dén xem. Va mac du Ralph Greenleaf gianh chién
thdng, nhung Willie d& chaoi rat t6t, dua cau dén vdi bi-da chuyén nghiép.
Nam 1924, & tudi 11, Willie 1a nha vd dich bi-da thé& gidi & hang muc danh

cho thanh thiéu nhién.

Gilra nhitng nam 1941-1957, Willie Mosconi gianh giai vo dich thé
gidi bi-da pool BCA World Championship 15 lan. Mosconi la ngudi tién
phong va tao ra nhiéu “ngén” di méi, 1ap nhiéu ky luc va gilp phd bién

mon thé thao bi-da.



10. Elaina Smith: Chuyén gia tra Igi thu tré nhat thé gigi, 7

tuoi.

Bai phat thanh dia phudng da chap nhan Elaina Smith vao lam viéc
sau khi c6 bé hat va dua ra I8i khuyén cho mo6t phu nir vira bi “da” goi dén.
LGi khuyén cua Elaina la hay di chgi bowling va uéng mét coc sira that to.
LSi khuyén d& c6 hiéu qua dén ndi hién cd bé da cé hang ngan thinh gia.
Chuyén gia nhi Elaina tu vdn d0 moi van dé, tir lam thé& nao dé “da” ban
trai dé€n d6i mat véi mdt mdi quan hé dé vd, hay déi phd nhu thé nao véi

nhitng 6ng anh trai luén “béc mui” .

Khi mot thinh gia viét cho Elaina héi [am thé& nao dé cé6 mét ngudi
dan 6ng, cd bé da tra I8i: “Hay 1dc mOng trén san nhay va nghe High School
Musical”. Mdt ngudi khac goi d&n hoi lam th& nao dé€ mét chang trai quay
trd lai, Elaina d& ndi: “Anh ta khdng dang phai dau khd. Cudc séng qua

ngan ngui, khéng du thdi gian d& budn khd vi mot chang trai”.

2/. 10 nhan vat duong dai thong minh nhat
thé gidi.

10 nhan vat ducng dai thong minh nhat thé gidi




1. Garry Kasparov la kién tudng cd vua ngudi Nga, 6ng co chi s6
IQ 190. Garry Kasparov da lam toan thé gidi phai ngac nhién khi 6ng chai
mot tran hoa vGi may tinh cé thé tinh todn ba triéu vi tri moi gidy vao ndm
2003. O tudi 22, 6ng trd thanh nha vo dich thé gigi tré nhat bang cach
danh bai nha vo dich Anatoly Karpov.

2. Philip Emeagwali la mot ky su, nha toan hoc, nha khoa hoc may
tinh ngudi Nigeria c6 chi s6 IQ la 190, 6ng la mo6t trong hai nguGi doat giai
Gordon Bell Prize nam 1989, mot giai thudng cua IEEE cho viéc két nGi cac

si@u may tinh dé gilp phat hién cdc md dau Ira.

3. Marilyn vos Savant, cd chi s6 IQ 190, la mdt nha bdo ndi tiéng
cua tap chi Parade. C6 la ngudi phu nir cé chi s6 IQ cao nhat trong 5 nam
lién ti€p. Théng qua "Ask Marilyn", doc gid cd thé gui cdu d6 va cdu hoi vé

cac chi dé khac nhau cho Marilyn vos Savant dé cd gidi quyét va tra I3i.



4. Mislav Predavec Gido su toan hoc Croatia, xép th(r 7 trong danh
sach véi chi s6 IQ 1a 192. Ong 1a ngudi séng 1ap va chu tich cua Hiép hdi
Gener IQ, mdt t& chlc cia mét s nhitng ngudi thdng minh nhat trén thé

gidi.

5. Rick Rosner c6 chi s6 IQ 192. Ong 1a mdt nha san xuét truyén
hinh My ndi tiéng véi viéc tao ra cac chip truy@n hinh. Rosner sau d6 phat

trién mot vé tinh di ddng trong quan hé ddi tac véi DirecTV.



6. Christopher Langan dugc mo ta la "ngudi dan 6ng thong minh
nhat nudc My" véi chi s& IQ trong khodng 195 - 210. Ong bt dau naéi llc
6 thang tudi, va tu hoc dé doc khi 6ng l&n 3 tudi. Ong da phat trién mot

"ly thuyét vé mdi quan hé gilra tam tri va thuc té".

AN

7. Evangelos Katsioulis Ti€n si ngudi Hy Lap dudc biét dén vdéi chi
s6 1Q 1a 198. Ong d& 1am viéc nhu mot bac si y khoa va bac si tdm than.
Ong cb béng cap trong linh vuc triét hoc, cong nghé, nghién clru y hoc va

tam than hoc. Katsioulis cling la mo6t hoa si gioi.



8. Kim Ung-Yong Vdi chi s6 IQ la 210, k¥ su Han Qudc dudc coi la
bac thay trong cdc than ddng. Khi 6 thang tudi, 6ng da cé thé ndi, hiéu
ti€ng Han va cac ngdn nglt khac. O tudi 1&én 3, 6ng cé thé doc mot s6 ngdn
nglr, bao gom ti€éng Han Qudc, Nhat Ban, Duc va ti€ng Anh, cling nhu giai
quyét van dé tinh toan phuc tap.

9. Christopher Hirata c6 chi s6 IQ 1a 225. Khi mdi 13 tudi, 6ng da
nhan dugc mot huy chudgng vang tai Olympic Vat ly qudc t&. O tudi 16, 6ng
da 1am viéc vdi NASA trong s& ménh chinh phuc sao Héa. O tudi 22, 6ng
Idy dudc bang Tién si tai Pai hoc Princeton. Hirata hién dang giang day vat

ly thién van tai Vién Cong nghé California CIT.



10. Terrence Tao la ngudi co chi s6 IQ 230, cao nhat trong danh
sach nay. Ong l1a mdt nha todn hoc ngusi My gbc Trung Qudc dugdc sinh ra
& Uc. Tao d& nhan bang Tién si tai dai hoc Princeton & tudi 20 va trd thanh
gido su & tudi 24.

Theo VOV (Photo Courtesy: Wonderslist)

3/. Thong minh chua han la diéu tot?



Chung ta thudng nghi nhitng thién tai la nhitng ngudi Iic nao cling dan vat
vé ndi khd hién sinh, vé su chan chudng va su c6 don. Nhu Ernest Hemingway
tlng viét: “Hanh phdc & nhitng ngudi thbng minh la diéu hiém gap nhat ma toi
biét."”

Phan I8n hé théng gido duc clia ching ta I1a nhdm dé néng cao tri théng minh.
M3c du cé nhitng han ché&, chi s6 IQ van 1a cdch co ban dé& danh gid tri tué va
ngudi ta d3 tiéu hang triéu d6 la dé€ rén luyén tri tué dé€ cai thién chi s IQ. Nhung

c6 khi nao viéc cai thién tri thong minh lai la viéc lam vo ich?
Nhom Termite
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Gan mot thé ky trudc, khi cac bai kiém tra IQ méi ra d&i nd ngay cang tré
nén cd slc hit sau khi @3 chirng té tinh hiéu qua trong cac trung tdm tuyén dung
trong thGi D& nhat Thé chién. Va vao nam 1926, nha tam ly ho Lewis Terman da
quyét dinh dung chi s6 IQ dé nghién clru mét nhédm tré em tai ndng. Tuyén chon
trong cac trudng hoc @ California, 6ng da chon dugc 1.500 hoc sinh véi chi s6 IQ
tlr 140 tré Ién - 80 trong s6 dd cé chi s6 IQ trén 170. Nhitng em nay lam thanh
mot nhdm cé tén goi Ia ‘Termite’ va nhitng thing tram trong cudc ddi ho van con

dudc nghién cltu cho dén ngay nay.

Nhu ching ta suy nghi, nhiéu ngudi trong nhdm nay rét thanh dat, ndi bat
nhat la Jess Oppenheimer, tac gia cda loat phim hai tinh huéng I Love Lucy vao
nhirng nam 1950. Vao Iuc loat phim nay phat séng trén kénh CBS, mulc luong
binh quan ciia nhém Termite da gap d6i muc binh quan cta dan van phong. Nhung
khéng phai ai cling dugc nhu vay. C6 nhiéu ngudi lam nhirng cong viéc ‘khiém
nhudng’ nhu canh sat hay thg danh may chir. Vi I& nay, Terman két ludn rang ‘tri
tué va thanh céng con lau mdi c6 su tuang quan hoan hao véi nhau’. Su théng

minh cua ho cling khong dem dén cho cho ho dgi s6ng hanh phac. Mdc do ly di,

lam dung rugu bia va tu sat cling gibng nhu mdc trung binh cia nuéc My.

KNOWLEDGE
IS POWER

Khi nhdm Termite budc vao tudi x& chiéu, md tip cdu chuyén cta ho réng tri
thong minh khong dong nghia v@i cubc séng tot - lai dudc lap di nhiéu lan.



Diédu nay khdéng cé nghia 13 hé ai cé chi s6 IQ cao thi ludn gdp tric trd trong
cudc s6ng nhu chiing ta thudng nghi. Nhung du sao thi van dé van rat ggi su’ suy
nghi. Tai sao tri thong minh lai khong dem dén Igi ich vé lau dai?

Cum chan

Mot kha nang la viéc biét minh théng minh giéng nhu la qua cum chan vay,
Trong nhitng nam 1990, nhitng ngudi thuéc nhém Termite con s6ng dugc yéu cau
hoi tudng lai nhitng gi da xay ra trong quang dGi 80 nam cua ho. Thay vi tu hao
vGi nhitng thanh cdng, nhiéu ngudi lai ndi rdng ho cé cam gidc nhu thé 1a ho
khéng lam dudc nhu nhitng gi ma thdgi con tré ho mong mudn.

Cam giac ganh nang dé - nhat la khi so sanh véi ky vong cua nhitng ngugi
khac - 1a mot hién tugng 1&p di I3p lai & nhiéu tré em tai nang. Vi du dién hinh
nhat 13 than ddng todn hoc Sufiah Yusof. Vao Dai hoc Oxford khi mé&i 12 tudi, cd
da bd hoc gilra chirng va bat dau phuc vu ban. Sau dé c6 trd thanh gai goi va giup
khan gia tiéu khién bang kha nang nhé cac dang thirec.
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MOt van dé nifa cling thudng dugc nhac dén la nhitng ngudi thong minh
thudng nhin thay rat ré nhitng mat trai cda thé gidi. Trong khi hau hét chidng ta
hau nhu khdng d&€ mét t8i ndi khd hién sinh, nhitng ngudi thong minh thudng dau

dau nghi vé cudc séng nhan sinh hay su' ngu xuén clia con ngudi.

Lo 1&ng thudng xuyén cd thé& Ia ddu hiéu cda tri théng minh - nhung khéng
phai giéng nhu cai cdch ma cach nha triét hoc sa I6ng nghi dén. Hodi cac sinh vién
dang di hoc vé nhiéu cha dé khac nhau, 6ng Alexander Penney & Dai hoc MacEwan
3 Canada da nhan thdy rang nhitng ai cé chi s6 thong minh cao thudng cam thay
lo 1dng nhiéu hon trong ngay. Diéu thl vi la da sd nhitng lo Idang cua ho ciing rat
dgi thudng. “Khoéng phai vi su lo 1dng cua ho sdu sac hon ma la vi ho lo lang vé
moi thif nhiéu haon,” 6ng nodi. “Néu cé diéu gi dé khéng may xay ra, ho nghi vé né
nhiéu hon.”

“If you tell the truth
you don't have to
remember anything.”

~ Mark Twain




Nghién clu sdu han, Penney nhan ra rang diéu nay cé6 mdi tuong quan vdi
tri tué trong 13 néi. Ong phdng dodn réng nhitng ngudi cé tai n&ng huing bién
thudng c6 kha n&ng thé hién nhitng ndi lo 18ng béng I6i ndi va chiém nghiém vé
né. Diéu nay khong nhat thiét la bat Igi. “Cé I€ nhitng ngudi nay biét cach giai
quyét van dé tét han da s6 ngudi khac,” 6ng ndi va cho biét viéc nay gitp ho hoc
dudc nhirng bai hoc tur sai [am.

Bi thién léch

Knowledge speaks,
but wisdom listens..

®Lifehack

Su that khé chdp nhan la ngudi cang thong minh thi khéng cé nghia la quyét
dinh cua ho cang khon ngoan. That ra, trong mét s6 trudng hgp, su thong minh
khién cho quyét dinh ctia ho tréd nén ngdc nghéch. Ong Keith Stanovich tai Pai
hoc Toronto d& danh ca thép nién vira qua phat trién nhitng bai kiém tra vé su
hgp ly va dng dd nhan ra rang nhitng quyét dinh cdng badng, khdng thién léch
phan I&8n khong cé dinh dang gi dén chi s6 IQ. Hay xem khuynh hudng cla ching
ta rat chon loc trong nhitng thdng tin chiing ta thu thdp dé€ sao cho nhiing théng
tin nay cung c6 nhitng gi ma chudng ta nghi truéc d6. Cach lam t6t hon lai la bo
gua nhirng gia dinh cta chinh minh khi ching ta bién luan nhung Stanovich nhan
thdy rdng kha nang nhirng ngudi thong minh lam dugc viéc nay cling khong han
dudc nhirng ngudi coé chi s6 IQ binh thudng la bao.



Chua hét, nhitng nguGi cé chi s6 tri tué cao lai céd xu hudng it cé kha nang
nhan ra thi€u sét cta minh ngay ca khi ho rat cé kha nang trong viéc danh gia
diém yé&u cla ngudi khac.

“Co rat nhiéu nhirng ngudi lam nhirng diéu phi ly mac du ho cé tri théng minh
cao hon muc binh thudng trong thé gidi ching ta ngay nay,” Stanovich néi,
“Nhitng ngudi lan truyén thong tin sai Iéch trén mang la nhitng ngudi cd tri tué
va gido duc han muirc binh thudng.” RS rang, nhirng ngudi thong minh di sai dudng

mot cach nguy hiém.

Su khon ngoan

Vay thi néu tri thong minh khong dem dén cho chidng ta quyét dinh cé ly tri
va cudc sdng t6t dep hon thi didu gi s& [am dugc? Ong Igor Grossmann thudc Dai
hoc Waterloo & Canada, cho rdng ching ta can phai chuyén sang mot khai niém

co tUr xa xua: ‘su khén ngoan’.

Trong moét thi nghiém, Grossmann da dat ra cho cac tinh nguyén vién cac
tinh hudng kho x{&r vé mat xa hdi, chdng han nhu phai lam gi vdi cudc chién &
Crimea. Trong khi cac tinh nguyén vién thao luan, mot nhdm cac nha tam ly da
danh gia 1ap ludn cling nhu diém yéu trong d6 xudt phat tir thién kién: D6 cd phai
1a 1ap luén tron ven, liéu ho cé sdn sang ch&p nhan nhitng han ché& vé kién thirc
cua ho la liéu ho cé bd qua nhitng chi tiét quan trong von khong phu hgp véi gia
thiét cta ho hay khong.
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Nhirng ngudi dat dugc sd diém cao thudng cd hanh phuc trong cudc séng
nhiéu hon, m&i quan hé tét hon va nhat la su lo 1dng va suy tu cta ho cling giam
bét — tat cd nhitng diéu nay déu khong thdy & nhitng ngudi thong minh truyén
théng. Lap ludn khén ngoan dudng nhu cling dam bao tudi tho 1au hon. Piéu quan
trong la Grossmann nhan thdy rang chi sé IQ khdng cé lién quan gi dén cach danh
gia nay va chac chan khong cho thdy su khén ngoan nhiéu hon. “Nhitng ngugi rat
théng minh cd thé rdt nhanh chdng dua ra |1ap luén tai sao y kién cta ho Ia ding

nhung ho s€ lam nhu vay mot cach rat thién kién.”



Hoan nghénh cac ban gép y trao doi!
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