
Tìm hiểu Pháp môn Tịnh độ (Phần cuối) 
 
Trong kinh Quán Vô Lượng Thọ, Đức Phật cũng đã chỉ rõ người tu theo 
Tịnh độ muốn vãng sinh về thế giới Cực lạc phải biết tu tam phúc hay 
còn gọi là tam tịnh nghiệp. Có nghĩa là ngoài việc nhất tâm niệm Phật 
ngày đêm thì người tu theo Tịnh độ tông cần phải hiểu giáo lý của đức 
Phật. 

Phần 4  
CẦN NHẬN THỨC ĐÚNG  

VỀ TỊNH ĐỘ TÔNG HIỆN NAY  
  

A.Những dị biệt trong nhận thức và thực hành giáo lý Tịnh Độ tông hiện 
nay.  
  
Trong  phần  này,  xin  phép  chỉ  nêu  lên  một  số  ý  kiến  khác  nhau  của  các  hành  
giả,  của  Chư  tôn  thiện  đức  và  của  những  nhà  nghiên  cứu  Phật  học  nói  về  
pháp  môn  Tịnh  độ.  Những  ý  kiến  đó  đang  lưu  hành  tồn  tại  trong  Phật  giáo  
ở  nước  ta.                        
  
Những  ý  kiến  khác  nhau  về  nhận  thức  và  thực  hành  giáo  lý  Tịnh  độ  tông  
hiện  nay  có  thể  có  một  số  điểm  cần  nêu  lên  như  sau:    
  
1.Sự khác biệt thứ nhất: 
  
Có  ý  kiến  cho  rằng  trào  lưu  Tịnh  độ  tông  được  truyền  bá  hiện  nay  ở  nước  
ta  do  ảnh  hưởng  từ  Trung  Hoa  nên  có  sự  khác  biệt  với  giáo  lý  Tịnh  độ  tông  
trong  kinh  A  Di  Đà  [1].  Điểm  khác  biệt  căn  bản  được  nêu  lên  ấy  là  Tịnh  độ  
tông  trong  kinh  A  Di  Đà  dựa  vào  5  tiêu  chí  để  được  vãng  sinh  Tây  phương  
khác  hoàn  toàn  với  3  yếu  tố  tín,  hạnh,  nguyện  mà  ý  kiến  đó  cho  là  do  Trung  
Quốc  đặt  ra  vốn  không  dựa  vào  bài  kinh  quan  trọng  nhất  là  kinh  A  Đi  Đà  
và  đó  cũng  chính  là  điểm  mà  phần  lớn  các  vị  giảng  sư  Tịnh  độ  tông  không  
đề  cập  đến.  Quan  điểm  đó  cho  rằng:  “Trong  kinh  A  Di  Đà  có  5  tiêu  chí  mà  
theo  đó  ai  thực  tập  thì  hiện  tại  được  an  lạc,  sau  khi  chết  đủ  tiêu  chuẩn  để  
vãng  sinh  Tây  phương  mà  không  cần  phải  phát  nguyện,  không  cần  ai  hộ  
niệm,  tình  trạng  đó  diễn  ra  như  một  quy  luật  tất  yếu  về  phương  diện  nhân  
quả[2]”.  Quan  điểm  đó  cho  rằng  năm  tiêu  chí  trong  kinh  A  Di  Đà  mà  hành  
giả  tu  Tịnh  Độ  đạt  được  vãng  sinh  là  phải  có  căn  lành  lớn,  có  công  đức  lớn,  
có  nhân  duyên  lớn,  có  quán  phát  âm  lớn  và  có  sự  chuyên  nhất  tâm  nghĩa  là  
có  niệm  Phật  nhất  tâm  bất  loạn.  Quan  điểm  đó  còn  nêu  rõ:  “Cốt  lõi  của  kinh  
A  Di  Đà  nằm  ở  chỗ  không  phải  nhấn  mạnh  về  sự  hiện  hữu  của  thế  giới  Tây  



phương  mà   là   5  điều  kiện  này.  Bất  kỳ   ai  đạt  được  5  điều  kiện  này,  ngay  
trước  pháp  hiện  tại  này,  nơi  người  đó  ở  chính  là  Cực  lạc,  thì  người  đó  chính  
là  an  vui  và  lúc  đó,  người  hội  tụ  5  điều  kiện  đó  sẽ  không  còn  nguyện  vọng  
sinh  về  Tây  phương  để  làm  gì  nữa.  Cốt  lõi  và  chiều  sâu  triết  lý  của  Tịnh  độ  
tông  nằm  ở  chỗ  này.  Người  đi  theo  tín  ngưỡng  của  Tịnh  Độ  tông  thì  không  
quan  tâm  đến  chuyện  đó,  chỉ  quan  tâm  là  sau  khi  chết  mình  được  vãng  sinh  
và   do   đó   nhấn  mạnh   đến   cái   phương   diện   tín   ngưỡng   của   Tịnh  Độ   vốn  
không  phải  do  Đức  Phật  dạy.  Đó  là  sự  khác  biệt  rất  căn  bản  giữa  Tịnh  độ  
tông  trong  kinh  A  Di  ĐÀ  và  Tịnh  Độ  tông  do  Trung  Quốc  biên  soạn[3]”.  Ý  
kiến  đó  cho  rằng  hành  giả  muốn  có  căn  lành  lớn  nghĩa  là  phải  chuyển  hóa  
được  tham  ái,  sân  hận,  si  mê  và  chấp  thủ.  Và  nếu  như  thế  thì  các  Phật  tử  tại  
gia  sống  đời  sống  vợ  chồng  không  thể  đạt  được  căn  lành  lớn  vì  không  thể  
bỏ  được  tham  ái,  tuy  rằng  3  yếu  tố  sau  là  sân  hận,  si  mê  và  chấp  thủ  có  thể  
đạt  được,  vì  đời  sống  của  Phật  tử  tại  gia  gắn  kết  với  tình  nghĩa  vợ  chồng  và  
hoạt  động   tình  dục   là  một   trở  ngại   lớn   làm  cho  Phật   tử   tại  gia  không   thể  
nào   có   thể  đạt  được   căn   lành   lớn  mà   chỉ   có   thể  đạt  được   căn   lành   trung  
bình  hoặc  nhỏ  thôi.  Còn  có  đạt  được  căn  lành  lớn  tức  là  chuyển  hóa  đươc  
tận  gốc   rễ   tham  ái,   sân  hận,   si  mê,   chấp   thủ  và  đây   là  điều  mà  chỉ   các  vị  
xuất  gia  mới  có  thể   làm  được,   tuy  nhiên  không  phải   tất  cả  các  vị  xuất  gia  
đều  làm  được  như  thế.  Do  ý  nghĩa  đó  nếu  không  có  căn  lành  lớn  tức  là  đối  
với  Phật  tử  tại  gia  sống  có  đời  sống  gia  đình  vợ  chồng  thì  không  thể  vãng  
sinh  về  nơi  Cực  lạc  được.  
  
2. Sự khác biệt thứ hai:  
  
Một  ý  kiến  nữa  cho  rằng  phàm  là  Phật  tử  hay  hành  giả  tu  theo  bất  kỳ  pháp  
môn  nào  cũng  phải   tinh   tấn,  nỗ   lực   làm  công  đức   lớn.  Nghĩa   là  phải  vận  
dụng  và  thực  hiện  những  điều  giáo  pháp  Đức  Phật  đã  dạy.  Không  chỉ  ăn  
chay,  niệm  Phật,  đi  chùa  lễ  Phật  là  đủ  mà  phải  dấn  thân  thực  hành  tam  quy  
ngũ  giới,   làm  mười  điều  lành,  phát  bồ  đề  tâm  v.v…  mới  có  công  đức  lớn.  
Cho  nên  ai  nghĩ  đơn  giản  là  chỉ  cần  niệm  Phật,  lạy  Phật  mà  không  cần  đọc  
tụng  kinh  điển,  thực  hành  theo  giáo  lý  của  Đức  Phật  là  có  công  đức  lớn  là  
một  sai   lầm  đáng  tiếc.  Vì  vậy  không  nên  cường  điệu  hóa  những  câu  như:  
Niệm  Phật  một  câu,  phúc  sinh  vô  lượng,  lạy  Phật  một  lạy,  tội  diệt  hà  sa.  Cái  
đó  chỉ  là  khích  lệ,  hoàn  toàn  phi  nhân  quả.  Bởi  vì  rõ  ràng  chỉ  niệm  một  câu  
niệm  Phật  thì  không  thể  nào  có  vô  lương  phúc  đức  được,  cũng  như  chỉ  cần  
lạy  Phật  một  lạy  thì  bao  nhiêu  tội  ác  của  mình  đều  được  diệt  hết.  Nếu  thế  
thì  trên  đời  này  ai  ai  cũng  tràn  đầy  phúc  đức  và  không  ai  có  tội  cả  vì  chỉ  cần  



niệm  Phật  một  câu,  lạy  Phật  một  lạy  là  dù  có  bao  nhiêu  tội  cũng  đều  được  
diệt  hết.  Đó  là  nội  dung  của  ý  kiến  khác  biệt  thứ  2.  



  



    
3.Sự khác biệt thứ 3:  
  
Đó  là  ý  kiến  khác  biệt  về  48  lời  nguyện.  Ý  này  cho  rằng  người  tu  theo  Tịnh  
Độ  tông  thường  dựa  vào  48  lời  nguyện  của  Đức  Phật  A  Di  Đà,  nhưng  thực  
ra  48  lời  nguyện  đó  là  lời  phát  nguyện  của  Tỳ  kheo  Pháp  Tạng,  như  trong  
kinh  Vô  Lượng  Thọ  đã  nói.  Lúc  phát  nguyện  thì  thày  Pháp  tạng  còn  là  một  
phàm  tăng,  nên  không  thể  nói  đó  là  48  lời  nguyện  cùa  Đức  Phật  A  Di  Đà.  Ý  
kiến  này  nêu  rõ:  “Hiện  nay  2  trong  số  48  lời  phát  nguyện  đó  được  phần  lớn  
hành  giả  Tịnh  Độ  tông  nương  vào.  Đó  là  lời  nguyện  thứ  18  và  lời  nguyện  
thứ  19  của  thày  Pháp  Tạng.  Lời  nguyện  thứ  18  cho  rằng:  Nếu  ai  niệm  danh  
hiệu  của  ta  10  lần  mà  không  vãng  sinh  về  Cực  lạc  thì  ta  không  thành  Phật.  
Trên   thực   tế   thày  Pháp  Tạng  đã   thành  Phật  mất   rồi,   quá   lâu   rồi.  Nếu   lời  
nguyện  đó  đúng  sự  thật  thì  thày  ấy  bây  giờ  phải  là  bồ  tát  chứ  không  phải  là  
Phật  A  Di  Đà…[4]”  
  
Thực  ra  các  bản  kinh  Vô  Lượng  Thọ  do  có  nhiều  dịch  giả  khác  nhau,  nên  
ngôn  từ  và  hành  văn  cũng  có  chỗ  khác  nhau.  Nên  hiểu  rằng  48  lời  nguyện  
của  Tỳ   kheo  Pháp  Tạng   là   những   lời   nguyện  để   thực  hành  khi   đã   thành  
Phật  và  quá   trình  phấn  đấu  của  Ngài  Pháp  Tạng  qua  biết  bao  nhiêu  kiếp  
mới  trở  thành  Phật  A  Di  Đà  được.  Và  như  vậy,  48  lời  nguyện  đó  chính  là  lời  
nguyện  của  đức  Phật  A  Di  Đà.  
  
4.Sự khác biệt thứ 4:  
  
Đây  là  sự  khác  biệt  mà  trong  phần  nói  về  các  bộ  kinh  chính  của  pháp  môn  
Tịnh  độ  đã  được  đề  cập  đến.  Có  một  thực  tế  rất  rõ  ràng  là  trong  cả  một  thời  
gian  dài  hành  trì  và  phát  triển  pháp  môn  Tịnh  Độ,  các  vị  Tổ  cũng  như  các  
pháp  sư  giảng  giải  về  giáo  lý  Tịnh  Độ  không  đề  cập  đến  bộ  kinh  Niệm  Phật  
Ba  La  Mật  vốn  là  một  bộ  kinh  vô  cùng  quan  trọng  của  Tịnh  Độ  tông.  Vì  sao  
vậy?  Bản  kinh  Niệm  Phật  Ba  La  Mật  được  Đức  Phật  tuyên  giảng  tại  núi  Kỳ  
Xà   Quật   gần   thành   Vương   Xá   trước   tám   vạn   vị   Đại   Bồ   tát   khắp   mười  
phương,  các  vị  Trưởng  lão,  các  đại  Tỳ  kheo,  các  vị  Thiên  vương,  quỷ  thần  
và  quyến  thuộc,   lại  có  Quốc  mẫu  Vi  Đề  Hy  và  vua  A  Xà  Thế  cùng  hoàng  
tộc,  quần   thần  đến  dự.  Như  vậy  buổi   thuyết  giảng  kinh  này  xảy  sau   thời  
gian  không  xa  so  với  buổi  thuyết  giảng  kinh  Quán  Vô  Lượng  Thọ  trước  mặt  
bà  Vi  Đề  Hy  khi  còn  trong  ngục  tối,  do  bà  bị  con  là  vua  A  Xà  Thế  hạ  lệnh  
bắt  bỏ  ngục.  Kinh  Niệm  Phật  Ba  La  Mật  là  một  bản  kinh  xúc  tích  và  mang  



đậm  tính  triết  lý  sâu  sắc  và  vô  cùng  quan  trọng.  Nhưng  hiện  nay  có  thể  nói  
là   trên  95%  hành  giả   truyền  bá  Tịnh  Độ   tông  hoàn   toàn  không  động  đến  
kinh  Niệm  Phật  Ba  La  Mật.  Có  thể  do  bộ  kinh  này  nói  rõ  tính  chất  yếu  lĩnh  
rất  cao  siêu  và  cần  có  của  một  người  tu  theo  Tịnh  Độ,  nên  các  vị  pháp  sư  và  
hành  giả  Tịnh  Độ  phải  bỏ  qua  với  ý  đồ  để  cho  pháp  môn  Tịnh  Độ  trở  thành  
một  pháp  môn  dễ  tu  đối  với  mọi  người.  
  
Trên  đây  là  một  vài  ý  kiến  và  nhận  thức  khác  biệt  về  pháp  môn  Tịnh  Độ.  
Tất  nhiên,  nếu  đi  sâu  nghiên  cứu,  còn  có  một  số  ý  kiến  khác  nữa  trong  quá  
trình  hành  trì  phát  triển  pháp  môn  Tịnh  Độ.  Mà  cụ  thể  là  những  vấn  đề  tồn  
tại  thể  hiện  trong  quá  trình  tu  tập  của  một  số  Phật  tử.  
  
B. Những vấn đề tồn tại trong tu tập theo Tịnh Độ tông:        
  
Pháp  môn  Tịnh  Độ  là  một  pháp  môn  dễ  tu  đối  với  mọi  tầng  lớp  người  và  
rất  thịnh  hành  trong  nhiều  nước  Phật  giáo  Đại  thừa,  chính  vì  vậy  mà  trong  
hành  giả  và  các  Phật   tử  đã  nảy  sinh  rất  nhiều  nhận  thức  khác  nhau  xung  
quanh  việc  tu  tập  theo  giáo  lý  này.  
  
1.Chỉ chú trọng niệm Phật mà không đọc tụng kinh điển.  
  
Trước  hết  trong  đa  số  phật  tử  tu  theo  pháp  môn  Tịnh  độ  cho  rằng  chỉ  cần  
chú   trọng  đến   niệm   câu   “Nam  Mô  A  Di  Đà  Phật”   là   đủ,   nên   không   chú  
trọng  đến  việc  học  Phật  nói  chung,  đọc  tụng  kinh  điển  và  thực  hành  những  
điều  răn  dạy  của  đức  Phật  nói  riêng  trong  cuộc  sống  hàng  ngày.  Thậm  chí  
một  số  người  còn  cho  rằng  không  nên  đọc  tung  kinh  Phật  vì  việc  đó  sẽ  làm  
sao   lãng   việc   niệm   Phật,  mà   chỉ   cần   nhất   tâm   niệm   Phật   là   đủ.   Điều   đó  
không   đúng.   Pháp  môn   Tịnh   độ   cũng   rất   chú   trọng   đến   việc   tụng   kinh.  
Pháp  môn  Tịnh  Độ  có  một  số  bộ  kinh  chính  như  kinh  Vô  Lượng  Thọ,  kinh  
A  Di  Đà,  kinh  Quán  Vô  Lượng  Thọ,  kinh  Niệm  Phật  Ba  La  Mật  và  2  bộ  kinh  
bổ  sung  là  Phổ  Hiền  Hạnh  Nguyện  và  Đại  Thế  Chí  Niệm  Phật  Viên  Thông.  
Trong   kinh  Quán  Vô  Lượng  Thọ   cũng  đã   có   nói   rõ   điều   này:   “Hành   giả  
muốn  vãng  sinh  Tịnh  Độ  phải  hội  đủ  ba  điều  kiện:  Một  là  hiếu  dưỡng  cha  
mẹ,  phụng  thờ  sư  trưởng,  từ  tâm  bất  sát,  tu  mười  nghiệp  lành.  Hai  là  thọ  trì  
Tam   quy,   ngũ   giới,   không   phạm   oai   nghi.   Ba   là   phát   Bồ   đề   tâm,   tin   sâu  
nhân  quả,  đọc  tụng  kinh  điển  Đại  thừa,  khuyên  người  khác  cùng  tu”.  Vậy  
thì  đọc  tụng  kinh  Phật  cũng  rất  cần  thiết  bên  cạnh  việc  niệm  Phật.  Thực  ra,  
các   vị   pháp   sư   và   các   hòa   thượng   chuyên   giảng   giải   về   Tịnh   Độ   tông  



khuyên  ta  chuyên  tâm  niệm  Phật  đều  là  những  vị  đã  bao  năm  thông  suốt  
những   bộ   kinh  điển  Đại   thừa   kể   cả  Đại   Bát  Nhã,  Kim  Cương,   Thủ  Lăng  
Nghiêm,  Hoa  Nghiêm,  Diệu  Pháp  Liên  Hoa  v.v…trong  tam  tạng  kinh  luật  
luận  và  từ  sự  thụ  nhận  các  yếu  nghĩa  của  những  bộ  kinh  luận  đó  trong  suốt  
cả  quá   trình  hành  trì   tu   tập,  các  vị  đó  mới  quy  tụ   trở  về  pháp  môn  Niệm  
Phật  của  Tịnh  Độ  tông.  
  
2.Chỉ niệm Phật mà không thực hành tu tuệ-phúc:  
  
Một   số  không   ít   các  Phật   tử  và  hành  giả   chú   tâm  niệm  Phật  để   cầu  vãng  
sinh  cho  mình,  và  chỉ  chú  trọng  sao  cho  bản  thân  mình  được  vãng  sinh  mà  
không  chú  ý  gì  đến  mọi  chúng  sinh  trong  pháp  giới,  không  chú  trọng  việc  
thực  hành  tu  tuệ  cùng  tu  phúc  theo  giáo  nghĩa  Đại  thừa.  Chuyên  tâm  niệm  
Phật   cầu   vãng   sinh   như   vậy   dù   có   vãng   sinh   thì   cũng   chỉ   ở   phẩm   thấp  
trong  chín  phẩm  Liên  hoa.  Bởi  vì  niệm  Phật  cầu  vãng  sinh  không  thể  tách  
rời   việc   thực   hành   đem   giáo   lý   của   đức   Phật   vào   trong   cuộc   sống.  Cuộc  
sống  ở  thế  giới  Ta  Bà  rất  nhiều  khổ  ải,  giáo  lý  Đại  thừa  chỉ  rõ  không  chỉ  tu  
cho   mình   mà   phải   Thượng   cầu   Phật   đạo,   hạ   hóa   chúng   sinh   (Trên   cầu  
thành  Phật,  dưới  độ  chúng  sinh).  Nghĩa  là  hành  giả  Tịnh  Độ  niệm  Phật  cầu  
vãng   sinh  để   thành  Phật   thì  phải   có   tấm   lòng   từ  bi,   thương  yêu  đến  mọi  
chúng   sinh,   phải   biết   phát   Bồ   đề   tâm,   tin   sâu   nhân   quả,   làm   nhiều   việc  
thiện.   Cũng   chính   là   để   bổ   khuyết   những   yếu   lĩnh   có   thể   còn   thiếu   mà  
trong   các   kinh   của   Tịnh  Độ   đã   được   nhắc   đến,   bộ   kinh   Phổ  Hiền  Hạnh  
Nguyện  là  bộ  kinh  dạy  người  học  Phật  phát  Bồ  đề  tâm  với  tâm  lượng  rộng  
mở  như  Ngài  Phổ  Hiền  Bồ  tát.  
  
3.Chỉ chuyên niệm Phật mà không tu hạnh lành:  
  
Cũng   có   nhiều   Phật   tử   rất   chú   trọng   đến   niệm   Phật,   lễ   Phật   thành   kính  
công  phu,  thực  hiện  các  thời  khóa  niệm  Phật  rất  nghiêm  mật  nhưng  trong  
đời   sống  hàng  ngày   thì   không   chú   trọng  gì  đến  việc   thực  hành   các  hạnh  
lành  cùng  hành  vi  và  ngôn  ngữ,  đôi  khi  vẫn  còn  tồn  việc  làm  không  tốt,  lời  
nói  thô  ác  v.v...  Để  được  vãng  sinh,  trở  thành  Phật,  không  chỉ  có  niệm  Phật  
là  đủ,  dù  có  nhất  tâm  bất  loạn.  Mà  phải  có  hạnh  lành  trong  cuộc  sống  hàng  
ngày.  Ngoài   thời   khóa   niệm  Phật,   người   Phật   tử   luôn   luôn   thực   hành   tu  
thập  thiện  nghiệp,  lời  nói  cử  chỉ  hành  vi  cũng  mang  tính  thiện  và  từ  bi  trí  
tuệ.  Cũng  có  trường  hợp  trong  khi  niệm  Phật  vẫn  còn  những  vọng  tưởng,  
chấp  trước,  tham  đắm,  sân  hận  thì  việc  niệm  Phật  làm  sao  mà  nhất  tâm  bất  



loạn  được.  Vì  vậy  tu  theo  Tịnh  Độ,  không  thể  được  xem  đơn  giản  là  chỉ  có  
niệm  Phật   là  đủ,  dù  cho  niệm  Phật  có  đạt  được  đến  nhất  tâm  bất   loạn  thì  
kết  quả  cũng  chỉ  ở  một  mực  thấp  mà  thôi.  
  
C. Nhận thức đúng về tôn chỉ Tịnh Độ tông của đức Phật  
  
Pháp  môn  Tịnh  Độ  chủ  trương  niệm  Phật,  quán  tưởng  đức  Phật  A  Di  Đà  
bằng  tự  lực  với  Tín,  Nguyện,  Hạnh  và  với  tha  lực  của  đức  Phật  và  Thánh  
chúng  để  vãng  sinh  về  Cực  lạc,  thoát  khỏi  kiếp  sống  sinh  tử  luân  hồi.  Đây  
là  nhận  thức  chung  của  đa  số  Phật  tử  tu  theo  pháp  môn  Tịnh  Độ.  Nhưng  
nếu  chỉ  hiểu  như  thế,  chỉ  biết  nhất  tâm  niệm  Phật  đạt  đến  nhất  tâm  bất  loạn  
thì  chưa  đúng  với   tôn  chỉ  Tịnh  Độ   tông  của  Đức  Phật.  Vậy  cần  phải  hiểu  
đúng  tôn  chỉ  Tịnh  độ  tông  như  thế  nào?  
  
Trong  kinh  Quán  Vô  Lượng  Thọ,  Đức  Phật   cũng  đã   chỉ   rõ  người   tu   theo  
Tịnh  độ  muốn  vãng  sinh  về  thế  giới  Cực  lạc  phải  biết  tu  tam  phúc  hay  còn  
gọi   là   tam   tịnh   nghiệp.  Có   nghĩa   là   ngoài   việc   nhất   tâm  niệm  Phật   ngày  
đêm   thì   người   tu   theo   Tịnh   độ   tông   cần   phải   hiểu   giáo   lý   của   đức   Phật.  
Hành  giả  Tịnh  độ  phải  biết  hiếu  dưỡng  cha  mẹ,  phụng  sự  sư  trưởng,  từ  tâm  
bất   sát,   tu   thập   thiện   nghiêp,   thọ   trì   tam   quy,   ngũ   giới,   không   phạm   uy  
nghi,  phát  bồ  đề  tâm,  tin  sâu  nhân  quả,  đọc  tụng  Đại  thừa,  khuyên  người  
cùng  tu.  Vì  vậy,  Tịnh  Độ  tông  không  phải  chỉ  có  niềm  tin  vào  tín  ngưỡng  
Cực   lạc  và  Đức  Phật  A  Di  Đà.  Tịnh  Độ  tông   là   tông  phái  chủ  trương  đưa  
các   hành   giả   đi   theo   con   đường   tu   tập  Giới,  Định,   Tuệ.  Do   có   công   phu  
niệm  Phật  nhất  tâm  bất  loạn,  niệm  Phật  tam  muội  mà  thành  tựu  được  Định.  
Nhờ   có   công  đức   thọ   trì  Tam  quy,  Ngũ  giới,   tu   thập   thiện  nghiệp  và   các  
công   đức   hoằng   dương   chính   pháp,   phát   bồ   đề   tâm   v.v…mà   thành   tựu  
được  Giới.  Và   cũng  nhờ  có   công  đức  đạt  được  Định  mà  hành  giả  mới  đi  
đến  có  Tuệ.  
  
Cũng  vì  tôn  chỉ  Tịnh  Độ  tông  như  thế  nên  trong  kinh  Niệm  Phật  Ba  La  Mật,  
Đức  Phật  đã  thuyết  giảng  một  cách  thấu  đáo  về  tôn  chỉ  của  Tịnh  Độ  tông  là  
một  pháp  môn  Niệm  Phật  cầu  vãng  sinh  như  thế  nào.  Trong  Phẩm  thứ  hai  
của  kinh  Niệm  Phật  Ba  La  Mật,  Đức  Phật  đã  chỉ  rõ:  “Pháp  môn  niệm  Phật  
chính  là  chuyển  biến  cái  tâm  thể  của  chúng  sinh,  bằng  cách  không  để  cho  
tâm  thể  ấy  duyên  với  vọng  niệm,  với  lục  trần  là  sắc,  thanh,  hương,  vị,  xúc,  
pháp,  với  huyễn  cảnh,  với  kiến  chấp,  với  mong  cầu,  với  thức  phân  biệt  v.v..  
Mà  chỉ  đem  tâm  thể  ấy  duyên  mãi  với  danh  hiệu  Nam  mô  A  Di  Đà  Phật.  



Không  bao  lâu  người  niệm  Phật  tự  nhiên  đi  vào  chỗ  vắng  lặng,  sáng  suốt,  
an   lạc,  cảm  ứng  với  nguyện  lực  của  đức  A  Di  Đà,   thấy  mình  sinh  vào  cõi  
nước   Cực   lạc,   thân  mình   ngồi   trên   tòa   sen   báu,   nghe   Phật   và   Bồ   tát   nói  
pháp,  hoặc  thấy  Phật  lấy  tay  xoa  đảnh”.  
  
Kinh  Niệm  Phật  Ba  La  Mật  cũng  chỉ  rõ  người  tu  theo  Tịnh  Độ,  tuy  đã  phát  
tâm  niệm  Phật  một  cách  tinh  tấn  và  công  phu,  nhưng  nếu  tái  sinh  vào  cõi  
Ta  bà   thì   vẫn  bị   luân  hồi  vì  định  huệ   còn  non  kém,   công  đức   chưa  hoàn  
mãn.  Cần   phải   vãng   sinh   thế   giới  Cực   lạc   gần   kề   với   Phật   và   các   Thánh  
chúng,  thành  tựu  vô  lượng  Ba  la  mật,  thâm  nhập  Tam  muội  Tổng  trì  môn,  
phát  hoằng  thệ  nguyện  đi  khắp  mười  phương  giáo  hóa  chúng  sinh.  Chính  
vì   thế  mà  Đức  Thế   tôn  đã   nói   rõ   trong   kinh  Niệm  Phật   Ba   La  Mật   rằng:  
“Nên   biết   rằng   được   vãng   sinh   Cực   lạc   thì   không   bao   giờ   trở   lại   địa   vị  
phàm  phu  với  thân  xác  ngũ  uẩn  nữa.  Do  đó  mới  gọi  là  Bất  thối  chuyển.  Từ  
đó  về  sau,  dần  dần   thành  tựu  mười   thứ   trí   lực,  mười   tám  pháp  bất  cộng,  
ngũ  nhãn,  lục  thông,  vô  lượng  đà  la  ni,  vô  số  tam  muội,  thần  thông  du  hý,  
biện  tài  vô  ngại  v.v…  đầy  đủ  công  đức  vô  lậu  của  bậc  Đại  Bồ  tát,  cho  đến  
khi  đắc  quả  Phật.  Bởi  vậy  mà  ta,  Thích  Ca  Mâu  Ni  Thế  Tôn  hôm  nay  trân  
trọng  xác  quyết  rằng:  Vãng  sinh  đồng  ý  nghĩa  với  thành  Phật”.  
  
Chính  vì  những  lý  lẽ  đó  mà  bản  kinh  Niệm  Phật  Ba  La  Mật  cần  được  xếp  
vào  một  trong  những  bộ  kinh  chính  của  pháp  môn  Tịnh  Đô,  vì  bản  kinh  đó  
bao  hàm  đầy  đủ  tôn  chỉ  của  Tịnh  Độ  tông.  
  

Phần 5  
KẾT LUẬN  

  
Pháp  môn  Tịnh  Độ  đã  xuất  hiện  từ  khi  Đức  Phật  còn  tại  thế.  Thời  kỳ  Phật  
giáo  nguyên  thủy,  Tịnh  Độ  không  được  phát  triển  mạnh.  Chỉ  sau  khi  Phật  
giáo  Đại  thừa  phát  triển  và  nhất  là  vào  những  thế  kỷ  đầu  sau  Công  nguyên,  
Tịnh  Độ  tông  mới  hình   thành  một   tông  phái  chính   thức  ở  Trung  Hoa  với  
Huệ  Viễn  Đại  sư  làm  sơ  tổ  kể  từ  thế  kỷ  thứ  IV.  
  
Pháp   môn   Tịnh   Độ   lấy   các   bộ   kinh   Vô   Lượng   Thọ,   A   Di   Đà,   Quán   Vô  
Lượng  Thọ,  Niệm  Phật  Ba  La  Mật  và  bộ  luận  Vãng  Sinh  Tịnh  Độ  là  giáo  lý  
cơ  bản.  Phương  pháp  tu  tập  của  Tịnh  Độ  tông  lấy  việc  tụng  niệm  câu  “Nam  
mô   A   Di   Đà   Phật”   làm   việc   hành   trì   thường   xuyên.   Tịnh   Độ   tông   chủ  
trương  niệm  Phật,   quán   tưởng  đức  Phật  A  Di  Đà  và   sự   thù   thắng,   trang  



nghiêm  của  cõi  Cực  Lạc  Tịnh  độ,  bằng  tự  lực  với  Tín,  Hạnh,  Nguyện.  Hành  
giả  còn  phải  nương  nhờ  tha  lực  của  đức  Phật  A  Di  Đà  và  Thánh  chúng  để  
vãng  sinh  về  Cực  lạc  trong  trạng  thái  niệm  Phật  nhất  tâm  bất  loạn.  Tịnh  Độ  
tông  không  phải  là  một  pháp  môn  chỉ  có  tín  ngưỡng  cõi  Tịnh  độ  Cực  lạc  và  
Đức  Phật  A  Di  Đà,   không  phải   chỉ   có   niềm   tin,  mà  đó   là   pháp  môn   chủ  
trương  con  đường  tu  tập  Giới,  Định,  Tuệ  mà  chủ  yếu  là  Giới  và  Định.  
  
Vì  vậy  đòi  hỏi  ở  hành  giả  và  chư  Phật  tử  tu  hành  theo  Tịnh  Độ  tông  phải  có  
một  phương  pháp  tu  hành  toàn  diện:  vừa  hành  trì  niệm  Phật  đạt  đến  nhất  
tâm  bất  loạn  để  đạt  đến  Định,  vừa  phải  đọc  tụng  kinh  điển  Tịnh  Độ  và  thực  
hành   tam   tịnh   nghiệp   như  Đức   Phật   đã   nói   trong   kinh  Quán   Vô   Lượng  
Thọ.   Việc   hành   trì   như   thế  mới   đạt   được   vãng   sinh   về   thế   giới   Cực   lạc  
không  còn  thối  chuyển.  
  
Viết  xong  tại  Ngọc  Hà  
Ngày  28.02.2015  
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