THIEN TAP NG DUNG TRONG DOl SONG HANG NGAY

Thién don gidn chi la mot nghé thuat song TINH GIAC lién tuc va nhin cac PHAP nhu
no hién dang la, nhw dung véi ban chat that cta né.

M6t ngwdi binh dan ciing cé thé hoc va thuc tap dwoc mét cach tw nhién khéng cé kho
khan chi ca. Chung ta khéng can phai la ngwdi co trinh dé tri thire cao hay diéu kién
hoan canh thuan tién mai hoc va (rng dung thién tap dwoc. Tat cd moi ngudi, ai ai cling
c6 thé hoc va thyc hanh dwoc va loi ich sé dwoc cam nghiém ngay twc thi cho dén lau
dai vé sau. Cang thuc tap nhiéu thi cang cé nhiéu kinh nghiém va hwéng dwoc nhiéu
lgi lac, khéng nhirng cho chinh ban than minh ma con cho gia dinh, ban be, df“)ng
nghiép va ca moéi trwedng, vi tru nira.

Thiéen tap bat dau ttr can ban:

- Quy Y Tam Bao chan chanh va dung phap.

- ng dung viéc Quy Y Tam Bao trong doi song hang ngay.

- Tho tri va gin gitr ndm gi¢i mot cach thuc té trong ddi sbng.

- Nuéi dwéng tw than, gia dinh, xa héi va méi trwong mot cach dang dan.

- ’ng dung ndm gi&i trong viéc nudi dwdng, chdm séc va tri liéu.

- Quan chiéu va thwe hanh vé 4 loai thire an: doan thue, xuc thwc, tw niém thwe va thie
thuc.

- Tim hiéu va (rng dung "Thiéu duc tri tic-it mudn biét da"

- Tim hiéu va (rng dung "Tam thwdng bét tic-An, méc, ngl vira phai théi"

- Hoi thé c6 chanh niém tinh giac cé loi lac gi?

- Tirng bwéc chan trong tinh thirc nudi dwdng va bao vé ching ta nhw thé nao?

- ’ng dung Thién tap-Séng Tinh thirc trong viéc phong va tri cac bénh tir théng thwdng
nhw: di irng, cao mau, cao duwd'ng, cao mé, dau nhirc, mat ngu, mét mai cho dén bénh
ung thw.

Thién tap bat dau ttr can ban cia mét ngwi Phat tor:

1- Tho Tam Quy Y va Nam Gi&i

- Khi ching ta phat nguyén Quy Y Tam Bao: trwdc hét ching ta phai biét rdng minh can
nwong twa lién tuc khéng gian doan. B4t clr gidy phut nao ching ta loi 16ng ngwng nght
hay gian doan la chung ta co thé bj sai lac hay tai hoa.

- Chung ta phai y thire dwoc ré rang la ching ta nwong twa Phat nao? Phat gi? hay
pham hanh ctia Chw Phat?

Néu nwong twa Phat hiéu mot cach cirng ngéc va théng thwdng theo nhw nhiéu ngudi
thwéng nght thi hién bay gi& Phat & dau? lam sao chung ta thdy dé ma nwong

twa day? Nwong twa twong Phat hay tranh Phat? Nwong twa Phat Thich Ca hay A

Di Ba? Trong vo lwong chw Phat chidng ta nén nwong twa Phat nao day? Néu ching ta
nwong twa chi mot vi Phat thi liéu vi Phat kia cé budn, cé gian, cé trach ching ta
khong?

Néu ngudi nay nwong twa vi Phat nay, con ngudi kia nwong twa vi Phat khac thi nhw
vay ¢6 khac nhau va chdng trai nhau khéng? Néu Chuw Phat co thé giup d&, bao hod hay
clru v&t chung ta thi tai sao ngay trwéc Phat Thich ca lai khéng thé gitp cho ngudi anh
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em chu bac, ngudi thi gid an can, ngwoi tai ba da van Anada dwoc chirng dao Thanh
qua? Tai sao Phéat Thich Ca lai khdng thé gitp cteu song lai dwge dira con cwng quy
duy nhat ctia ngwoi phu nir dang thwong khi nang dén cau xin Ngai?

- Chuing ta phai biét dwoc ta nén nwong twa Phap nao? Thé gian Phap hay Phat phap?
B4t liéu nghta hay liéu nghia Phap? Tuc dé hay Chan dé? Chan ly twong dbi hay chan
ly tuyét abi?

Chuw Té noi: "Phat phap bat ly thé gian phap" Vay ching ta phai nwong twa Phap
twong dbi hay tuyét dbi day? Ngay khi Birc Phat con tai thé, chinh nhirng I&i day dwoc
phat ra tor kim khiu cla Ngai va cac bac tang sy trong nhirng ngay dau thanh 1ap
Tang doan toan 1a gi¢i danh gia vong téc, viong tdn cong t& hoc rong hiéu nhiéu, thé
ma con khéng hiéu duwoc dung I&i Ngai day dé réi di dén viéc thwe tap sai lam. Thé thi
chung ta ngéy nay da cach Phat qué xa, lai khéng dwoc hoc kinh dién tir chinh gbc
ngdén nglr cua Nga| giang nai, thi liéu viéc hoc va hanh cta ching ta c6 dung va cé gat
hai duwoc két qua tot dep hay khong?

Kinh dién lai qua nhiéu, néu chung ta danh ca mot doi nguoi cling khong biét c6 thé
hoc hiéu va (rng dung dwo’c hét hay khéng? Mai vi gidng sw lai dién gidang mot huéng
khac nhau va nhiéu khi lai con mau thuan nhau, nhw vay ching ta biét nén nwong theo
Ph&p nao cho dung dan va thich hop day?

- Chuing ta phai biét nwong twa Tang nhw thé nao? Nhat la & xa hoi phuong Tay ngay
nay, Chua chién, Thién vién thi rat nhiéu nhwng c6 bao nhiéu noi cé6 dwgec chw Tang tra
ngu? ) ) )

Nhirng noi cé dwoc chw Tang trd ngu thi dwge may Tang? hay nhat Sw, nhat tw? va
nhirng vi nay cé la mau myc dé cho ching ta nwong twa hay khong? Nan giai, that la
nan gian!!!

Mot thién sinh don gian chan chinh nén hoc hdi va nwong twa Tam Bao mét cach thdng
minh va thiét thic dung nhw tinh than Btre Phat da day (trong kinh Phap Hoa). Mwon
thé gian hay hinh twéng Tam Bao dé quay vé nwong twa Tam Bao cua tw than.

L4y vi du, khi ching ta bwéc chan tran trén mét dat ngay gitra ban ngay véi 4nh sang
ngap tran xung quanh nhwng néu ching ta dang ban roén véi nhirng y nghi trong dau 6c
minh hay dang néi chuyén dién thoai v&i ai d6 hodc loo dénh khéng chu tam, thi chang
ta s& co6 thé dap 1én nhirng manh miéng chai, gai, hay da nhon trén méat dwéng. Ching
ta cling cé thé dap phai phan ché méo, nwéc bun sinh hay vap, truot chan, té nga,
v.v.v Do vi chiing ta da thiéu vang anh sang tinh thirc bén trong cGia chinh minh. Nguwoc
lai, néu chung ta dang di gitra dém t6i va xung quanh khéng cé anh sang, anh dén,
nhwng néu chung ta can than, tap trung va cha tam khi dat tivng budc chan xubng

mat dwéng. Khi ban chan clia ching ta viva cham phai mot vat gi séc bén ngay lap tie
ching ta s& nhédm chan 1én hay buéc lui tré lai. Cho di ching ta c6 thé chwa phan

biét dwoc ré rang vat bén nhon dé la mét mléng miéng chai hay mét cai gai, mét miéng
kim loai nhwng NO biét néu tiép tuc dap xuong thi sé gay tdn hai hay dau don.

Clng vay, néeu khi ching ta dap ban chan xuéng ma cam nhan wét, mém hay lanh thi
ngay lap tirc NO sé nh4c Ién va dirng lai ché NO sé khong dai dét gi ma buéc toi dé
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bi wét, bi trwot hay bi dAm vao dam phan do ban. B&i vi chung ta da luén thép [én anh
sang cua s tinh thirc bén trong chung ta.

Quy Vi thay rd rang la ngay llc ching ta lam nguy, gap chwdng ngai, nguy hiém nhuw
thé, dau co vi Phat hay B tat nao hién dén nhac nhé hay ctru giup chung ta dau? Tang
than hay nguoi thwong cua ching ta nhiéu khi cling chang c6 mat & dé dé gilp d& ciru
hd minh ma chi c6 NO, chi ¢6 su tinh giac thuwéng trwee cla chidng ta nhac nhé va bao
hé chang ta ma thoéi. b6 la cai ma chung ta hay chw Phat goi Ia Phét tanh hay Tanh
giac, tanh Biét ma khéng mét ai trong ching ta khéng cé ca. Chi cé diéu ching ta
khéng gitip cho NO dwoc hién hiru va (rng dung thwdng xuyén ma thoi.

Vay Quy Y Phat chan chinh va thwc t& nhat 1a ching ta phai biét lun quay vé thap
sang sy chi tam tinh thire bén trong méi ching ta, thi bat luan la ngay hay dém, bat ct
noi nao va gap bat ct» hoan canh nao NO ciing déu gilip d& va bao ho chiing ta,

dem dén nhirng diéu t6t dep nhat cho minh. D6 la mét trong nhitng PHAM HANH cao
quy nhat cla tat cd Chw Phat. Ching ta chi can y ¢, nwong twa, thwe hanh mét pham
hanh nay théi thi cling da gat hai dwoc vé lwong lgi lac réi phai khéng quy vi.

Néu anh sang cla s tinh thirc lién tuc thwdng hang dwoc chiéu roi thi lam sao ching
ta c6 thé sa ham, sup hd, hay roi vao hoan canh den téi khé xt, bé tac. Nhw vay ching
ta da khong thé nao roi vao canh gidi tdi tdm, khd dau ngay trong kiép sdng nay ché
noi gi dén mai sau. D6 duoc goi la thoat khdi sw roi vao canh gidi ctia Dia nguc, khdng
phai che chét di méi roi vao ma Iam khi chang ta dang séng trong dé khi con mang
than nguwoi trong kiép sdng hién tai.

T4t ca Phap dirc Phat gidng néi du cho ba tang kinh dién van khong ngoai KHO-
KHONG-VO THUONG-VO NGA. Cho du la T& Diéu Dé, T& Niém X&, T& Chanh Can,
v.v.v tt ¢ nhirng quy luat ma ching ta thwong nghe nhw: luan héi, nhan qaa, vo
thwérng, chang phai la quy luat ctia Pao Phat hay do Birc Phat dat ra. Tt ca nhivng tén
goi khac nhau dé cling khdong khac véi cai goi la "Luat bao toan nang lwvgng” hay "Luat
HAap DAan", Ia nhitng quy luat tat yéu cla tw nhién, v tru. Cho du ching ta thudc tén
gido nao, ching tdc nao, tang I&'p nao trong xa hoi. Cho du ching ta cé tin hay khéng
tin, thi nhirng quy luat nay van luén van hanh mét cach lién tuc, khach quan va khéng
nglrng xung quanh ching ta va ngay ca trong chau than ctia méi chuing ta tr thé

chét dén tinh than, t& hiru hinh dén vé twéng.

Trong co thé ching ta, cr méi mot gidy phat co6 hang ngan, hang triéu té bao dwoc sinh
ra va ciing cé hang ngan hang triéu té bao bj chét di hay phan hay. Ciing vay, tam thire
chung ta luon thay doi va cac lan song tin hiéu phat ra trong nao b va co thé chung ta
lién tuc thay di, khéng ngtrng di chuyén va blen doi.

Nhw vay, trong vé lwong Phap mén, trong vé s6 kinh dién va quy luat trong Dao Phat va
trong v try, chung ta chi can lang nghe va thuan theo mét quy luét duy nhat: “MOI
PHAP LUON BOI THAY’ thi chung ta da thoat dwoc moi kho dau, phlen muén va sé
khong gay tao thém nhiéu ndi khd niém dau cho minh va nguoi vé sau roi.

Néu chuing ta biét moi phap ludn dbi thay thi chung ta sé khéng con cb chép, bao tha,
tham lam, ich ky, thu gom tich Gy, khéng con ganh ghét dé ky, khéng con ham an, ham
ngl hay lam viéc kiém tién mot cach thai quia dé réi than tam ta bi bénh tat, khé dau,
phién ndo hanh ha.

Ngay ca khi ching ta dang thanh céng trén moi mat, ching ta cling khéng ty cao tw dai
huénh hoang hay bam viG, vi ching ta biét rang mét ngay nao dé ching né sé tan bién.
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Ngwoc lai, néu ching ta dang roi vao mét hoan canh bi dat, mét con bénh ngat nghéo
hay dang ¢ dwdi tan cung cla vie thadm, chung ta cling khong bi quan yem thé, tuyét
vong, khd dau. Vi ching ta biét rdng véi niém hy vong, niém tin va sw né lwc thi mot
ngay nao dé chung ta sé vwot qua giai doan khoé khan hiém nghéo nay. Sau con mua
troi lai sang ma.

Trong vé lwong Phap, chang ta chi can ludn tdm niém va thwe hanh sbng thuan véi
PHAP nay thi thwc sy ching ta s& khong bao gi® bi du dan vao nhirng chd tham lam,
khéng bi Itra gat, mat mat, khd dau. Va nhw vay ching ta sé thoat dwoc canh gidi clia
Nga quy ngay trong hién tai, trong kiép séng nay chir khéng phai sau khi ching ta chét.

Quy Y Tang.

Chuw Tang ngay mét giam dan vé ca sb lwong l1an chat lwong. Cudc sdng clia ching ta
thi cang ngay cang tré nén ban rén. Nhw vay chung ta phai di dau dé tim cho dwo'c mot
chdn gia lam c6 du sé lwong nguwdi xuat gia dé dwoc goi 1a Tang (it nhat 14 4 vi).

Di dau dé gap cho dwoc tang than thanh tinh va hoa hop dé duwoc nwong twa day?

Mot thién sinh hoc Phat mét cach chan chanh phai biét quay vé nwong twa Tang than
cta tw than minh. Ching ta chang can phai di dau xa. Chung ta chang can phai nhoc
cong di tim kiém & phwong nao. Trong moi con ngwoi cua chung ta, ai ai cling c6 vo
lwong nhirng tang than tw Ién cho dén nhé.

Mbi co’ thé con ngwdi ching ta cé ca hang chuc hé théng nhw: than kinh, hé héap, tuan
hoan, tiéu héa, bai tiét, mién dich, xwong khép, co bap, da, v.v.v M&i hé théng lai ¢ vo
sb nhirng co quan khac nhau trong do. Vi du nhw hé tiéu hoa co6 rang, miéng, mai, w1,
cudng hong, da day, gan, mat, tuy tang, la lach, ruét non, ruét gia, v.v.v Mbi co quan lai
c6 v sbd nhirng té bao trong do. Vi nhw a gan cta chung ta 1a do hang triéu triéu té bao
khac nhau hop lai ma thanh. Trong mi mét té bao don 1é lai cé chiva rat nhiéu phan tr
khac nhau nhuw: mang té bao, nhan, mang nhan, nhiém séc thé, khong bao, ty thé bg,
lap b9, luc lap, sac lap, vo sac lap, ty thé khong chat diép luc, v.v.v

Nhw vay néu chung ta biét quay vé ldng nghe, nwong twa va gitp d8 nhirng tang than
ngay trong chinh co thé ctia moi chung ta, ttv nhirng té bao li ti, cho dén cac co quan va
hé thdng dwoc ludn hoa hop, két ndi, hop tac véi nhau lam viéc mét cach nhip nhang
khéng ngan tr& chdng trai nhau thi cé 18 ching ta sé chang bao gi® bj tdc nghén, bé
tac, r6i loan hay bénh tat. Néu chung ta cé thé ludn 1ang nghe, hop tac, gilp d& va
nwong twa nhirng tang than nay lién tuc va lam cho chung thanh tinh trong sach thi
ching ta ciing chang bao gi® bj nho ban, 6 nhiém, hdi ham hay bénh tat khé dau.

Toém lai, mét thién sinh binh thwdng chan chinh, néu chi biét quy y Tam bédo moét

cach dung dan va thwc hanh mot cach lién tuc tinh giac thi Tam Bao déu quy vé mot
mdi va dem lai vo s6 lgi lac tr thé chat dén tinh than cho minh rdi. Hudng chi néu ching
ta hoc va thwc tap thém nhirng I&i day khac ctiia Chw Phat, chdng han nhw quan niém
vé bdn loai thire an la-doan thwe, xuc thue, tw niém thwe va thire thwe. Tim hiéu va ting
dung tai sao Chuw Phat day: "Thiéu duc tri tac" tiee 1a it mubn va biét du thi sé dwoc an
lac va hanh phuc. Tuy nhién trong ltic khac thi Phat lai day "Tam thwéng bét tac” tiee 1a
viéc an, mac va ngu phai khéng nén cho day du.

Néu ching ta khéng tim hiéu cho ky dé& hiéu va khong cé sw thwe hanh thi ching ta sé
khéng hiéu dwoc ldng tir bi va tri tué siéu viét ctia Chw Phat da mudn danh cho ching
ta nhw thé nao.
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Hy vong rang chiing ta sé c6 thi gi¢’ va co’ hoi trong khoa tu dé tim hiéu sau hon va tng
dung mét cach thiét thwe nhirng 16 day nay cla Chu Phat dé thay dwoc sv loi lac cla
ching ngay trong gidy phut thwe tai va trong kiép séng nay.

Mong sé& duwoc chia s& thém véi dai ching trong khoa tu Bédc My 2016.

Kinh chdc quy vi vé lwong an lac, kiét twong va tinh tan.

Sa moén Thich Tam Thanh

Page 5 of 5



